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સાહિત્યમાં નથી. અને હેય પણુ કયાંથી ર બીજી પ્રશ્નની સંસ્કૃતિનો વિસ્તાર વનમાં નથી 
થએલા. મંદની માકક પ્રેષને, તહિ પણુ ધીરવીરની માફક શ્રેયને જ ઇચ્છનારા આર્યો જીવન- 
| ર્હસ્યના અટપટા કોયડા ઉકેલવાને વનમાં જ સીધાત્યા હતા. ઇતિહાસની ઉષા વખતે જ 
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મપ્યાહ્ભ વખતે પણુ લિંદુએનું ચિત્ત કર્ર સાધના અને વનની સાદી જઠમી તરફે જ સદેવ 
ઝુકેલ્રું રહેતું. ” આની સ્મૃતિ અવ્રાપિ કાયમ રહેલી છે. જે ઉપનિવરો જેવા ઉદાત્ત ત્રેથા 
જગતભરના શિણ સાહિત્યમાં શોષ્યા નધી જડના તે ઉપનિષદો જ ખુદ આ (હૂષક 9પ૫રથી 
લખાયલાં છે. આરણ્યકનેો અર્થે જ અરણ્યની પેદાશ થાય છે. 


' હિંદુ સંસ્કૃતિનું ચિત્ર જ્યારે કોઈ કલાકાર દે.રશે ત્યારે તેને વન વિના નહિ ચાલે. 
વનના શાંત સૈદ્ય વચ્ચે વિશાળ વડલાનતા નીચે શાત મતેઃ૧ર પણુકુ!ી ઉપર સૂકવેલા 
ભગવા વરથી જ હિદુ સૅસ્કૃતિનું ખરેખરંં [ચત્ર દોરી શકારે. 


આજ કારણુથી શક્ષોની આપણા કવિએએ અને તત્તદર્ાએએ પૂન્ન કરેશી છે. 
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તસે વરાન્યમુરતે તરને તમોડસ્યુ । 
વૃક્ષોને વંદના કરેલી છે. વેદમાં પણુ_ વનસ્પતિઓનાં ચુણુગાન ગવાયલાં છે.૨ 
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જંગલોમાં જ ભારતનું અલૌકિક સાહિત્ય ખીલ્યું છે અને પોષાયું છે. વિશ્વવિખ્યાત 

શાકુંતલનો પ્રથમ પડદો વનના સુંદર દસ્ય વચ્ચે જ ઉઘડે છે. જુમારસંભવમાં નમાધિરાજ 

હિમાલયના ૬રયથી જ શરૂઆત થાય છે. રધુવંશનેો પહેલે સર્મ પણુ વનના અપ્રતિમ 

સૉરદ્ય વચ્ચે જ શરૂ થાય છે. દિલીપ અને સુદક્ષિ'્શ્ના બંનેનું વસિઇદના આશ્રમ તરફ પ્રયાણુ 

ખરેખર કવિએ અલૌકિક રીતે જ વણુવ્યું છે. પોલા વાંસમાં પવન ભરાવાથી નીપજતા ' 
સંગીતધ્વનિ સાથે કુંજમાં વનદેવતા તાલ મોલાવીને નૃપતિનાં વંશકૃત્યોનાં યશેગાન ગાતાં 

હતાં. રસ્તામાં #& ગોપાલે! ઘીનાં તાંસળાં ભરી ભરીને સત્કાર માટે આવતા. રાજરાણી 

બને તે 0૭ ગેપાલેોને ઝાડેનાં નામ પૃછતાં હતાંઃ-- 


ફેચઅમવીનમારાય વ્વોવરજાનુપસ્થિતાન્‌ । 


નામષેયાનિ જૃરછન્તેર વન્ચાનાં પા્મેશાસિનામ્‌ ।। 
સર્મ ૬-૪" 


ભક્ષા તરકનો કેટશો ઉત્કટ પ્રેમ ! આવા પ્રેમથી જ “તરવે સોય ?-“ ૦હ્ષો ! 
તમને અમારા નમસ્કાર છે'-ખે।લાય. 

રામાયણ મહાભારતમાં પણ વનની નેસર્ગિક લીલાના વર્ણનથી જ સર્વેત્તમ બોધ પ્રામ 
થાય છે. ચજ દ્રના અપિ જમા અવિ થા*્ષવયો ને-ન્યાં ઝાડા અને દરણાં મારાં 
સગાંવ્દાલાં છે એમ મને લાગે છે-આમ શ્રારામર્ચદ્રજી પોતે કહે છે. ન્યાં જક્ષો તરક 
આટલે પ્રેમ હોય ત્યાં બીજી શાની ખામી હોય ? 

હૃક્ષનાં અનેક નામમાં એક નામ “ તરુ? છે. અમરકોાષના ટીકાકાર ક્લીરસ્વામી 
તેનો અર્થ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ--યરસ્સ્તિ આ પજ અનેન દસિ થર: | અર્થાત્‌ જેતા 
વડે મનુષ્યો દુઃખો! તરી ન્ય છે તેથી જ તેનું નામ તરૂ. આ એક જ અર્થમાં તરૂમહિમા- 
ના અનેક ગ્રંથો આવી નય છે. વરસાદ અને ઝાડેને। સંબંધ, ઝાડ અને ખેતીને સંબંધ, 
ઝાડ અને આરેગ્યના સંબંધ, ઝાડ અને નદી વગેરેનો સંબંધ*-આ બધાં સોઢટાં થોથાં 
ભરાય એવાં પ્રકરણા આ “તરુ ' જેવા એક જ શખ્દમાં જં નથી આવી જતાં ? જેનાથી 
આપત્તિઓ તરી જવાય તે તર. ઝાડનો નાશ કરીને જે આપત્તિઆ આપણે વહોરી છે 
તે કાણુ નથી ન્નગુતું ? 

વૃક્ષા તરફની આપણી ખેદરફારી અસલશ્ય છે. જંગલો એક પછી એક કપાતાં જનય છે 
નવાં વૃક્ષો રોપવાનું કોઇને સૂઝતું નથી. આજથી આટ વર્ષ પહેલાં જે જંગલોમાંથી પસાર % 


---નક-- - -૨-નીનયઇરન, મ... ૯ 
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જે કૂળ કળનાળી જષધિઓ છે અને જે ફળ વગરની છે, જે જીલ નગરની છે અને જે. ક દિ છરે 
તે-અહસ્પતિથી કત્પભ્ન થએલી ઓષક્રિએ.! અમને પાપથી મુક્ત કરો. 


ત્યમુત્તમાચ્ચોષખે તવ વૃક્ષા ૩૧૯તસયઃ | 
ઝર્ષાર્લરસ્સુ સોડસ્માજ ચો અસ્તાનમિણાશાત 1 વ્રદન્વેટ્‌, ૨ રૂ 


હે ઓષખિ ! તું ઉત્તમ છે. ખીન્ન” જશો તારાથી નીચાં છે. માટે જ અમારી હિંસા ઠરે 
તે નીચે પડે. 


જ ૪ કચ્છની | જડીબુકી “માં આ ખધા વિષે વિસ્તારથી ઉલ્શેખ થએલે। છે. 


૩૩ 


ચવલાડું ન- હતું તે અત્યારે સાફ મેદાન જેવાં થઇ ગયાં છે. આ સંહાર ક્યાં જઇને અટકશે 
એ કહેવું સુસ્કેલ છે. 
વૃક્ષારોપણ 

“ આપણા પ્રાચીન ત્રડષિઓએ પંચ મહાભૂતોામાં પાર્થિવતત્ત્વને પ્રધાનપદ આપેલું છે. 
કારણુ એના ઉપર જ સર્વ સજના આધાર છે. એ પરમભૂત-પાર્થિવ તરવને એક છેડે માટી 
છે, ખીજે છેડે મનુષ્ય છે. આ નિર્જીવ પૃથ્વી સજીવ પ્રાણીઓને અને સર્વમ્નેટ માનવજાતને 
અન્ન આપે છે. એ જીવનવિહીન પૃથ્વી અને પ્રાણી વચ્ચેનો સેતુ વનસ્પતિ-ઔષધિ અને 
જૃક્ષ છે. સર્વ પ્રાણીઓ પૃથ્વીનો રસ લધ્ને જ જીવે છે. પણુ એ બધે! રસ વનસ્પતિ-ઔષધિ 
દારા મળે છે. નને વનસ્પતિદ્દારા એ ન મળે તો સીધી રીતે પૃથ્વીને ચૂસીને પોતાનું જવન 
નિભાવી શકે એવી પ્રાણીઓની અને મનુૃષ્યોતી શક્તિ નથી. કળ, મૂળ, ધાસ, ગાયનું ફૂધ 
એ ખધાતી ઉત્પત્તિ વનસ્પતિમાંથી જ છે. વતસ્ષતિ ભૂમિમાંથી પ્રાણુવકન કરે છે. અને 


' તેથી જ એને પૃથ્વી-માતાનાં સ્તનરૂપ કહેલી છે. પૃથ્વીમાતાને ગ્રાણુરસ, વનસ્પતિદ્દારા 
લઇને, છવે પોતાનું છવન ચલાવે છે 


“ પરતુ એ વનસ્પતિને આપણુ આહારક્રારા જ નહિ, પણુ બીજને અનેક પ્રકારતાં 
સંસારકાર્યૌથી નાશ કરીએ છીએ. અને એ નાશના પ્રમાણુમાં આપણે એતે! ઉછેર કરતા 
નથી. આપણાં ધર, ઈધન વગેરે વનસ્પતિમાંથી જ મેળવીએ છીએ. જે જે દેશોમાં અરણ્યે 
નણ થએલાં છે તે તે દેસોમાં રણિ એછો થએલી છે. એ દેશના પંડિતોએ તેમને ચેતાવેલા 
ક તમે વનસ્પતિને ઉછેર કરો, નહિ તો વરસાદ એછે થવાને લીધે સમસ્ત દેશ મરુભૂમિ 
થઇ જશે-એ તમારૂં મૃત્યુસંકટ છે. એમણું આ મૃત્યુસંકટ ટાળવાના ઉપાય તરીકે ત્યાંના 
વિદ્યાલયના વિદ્યાર્થીઓને પ્રત્યેક વર્ષે એકેક શ૨ૃક્ઞ રોપવાની સૂચના કરી અને પ્રનનમાંના 
દરેકને ઉત્સવ પ્રસંગે એકેક ઝાડ રેપવાને નિયમ ઠરાવ્યો. આમ અનેક પ્રકારે વનસ્પતિની 
પુનઃપ્રતિદા થવાથી એ દેશમાં વરસાદ પાછે! વધવા લાગ્યો છે. આપણું પણુ અત્યારથી 
સાવધાન નહિ થઇએ તો આપણું મૃત્યું સમીપ આવતું ન્તય છે. રાજપુતાનાની પાસેનું 
બ્રહ્માવર્ત-સરસ્વતી અને ૬શદ્દતીની વચમાંનું-પહેલાં નદી અને વનસ્પતિથી ભરેલું હતું. 
અને તેથી જ ખ્ાહ્યાવર્તને આર્યાવર્તનું સુખ્ય સ્થાન ગણેલું છે. તેને સમસ્ત 
તીથૌમાં આદિતીર્યે ગણેલું છે. પર્રતુ જેગલનેો નાશ કરવાથી તેજ બ્રહમાવર્ત આજ મસુભૂમિ 
થઈ પડયું છે. એ રણું મહેસાણા અને કલોલ પર્યત આક્રમણુ ક્યું છે, અને અહીં પણુ 
પીરે ધીરે ૬ૃણિ કમા થવાથી રણુ આમળ વધે છે. આ અવસ્થામાં મૃત્યુ ઉપર ગપ્રાણુપ્રતિટા 
કરવાને મુખ્ય ઉપાય વનસ્પતિને ઉછેરવાને છે. કેટલાયે દેશ ષૃત્યુ ઉપર વિજ્ય મેળવવાને 
કમર કસીને મહેતત કરી રહા છે, અને તેમાં કેટલાકે વિજ્થ મેળવ્નો છે. જે ભારતવર્ષમાં 
ત્રડપિઓએ વનસ્પતિને આશ્રયે જ . આશ્રમો અને મંદિરે સ્થાપેલાં અને- સાધતા કરેયા 


અને જે દેશમાં વનસ્પતિ પૂન્ત્ય ગણાય તે પવિત્ર પ્રાચીન દેશ વનસ્પતિ ઉછેરવામાં 
પાછળ- પડ્રે ર 


“ આપણા દેશની પ્રાચીન -સભ્યતાને અરણ્યની ( તપોવનની ) સભ્યતાને નામે એ ળ- 
ખવામાં આવે છે, અને કવિવર ૨વીન્દ્રતાથ ટાગોરે શ્રાચીન ભારતવર્ષના વિશ્વવિદ્યાલય 
વિષે યુરોપમાં કહેલું તેને “ 14088૪૦ ૦1 130 ₹0૦#૦૭5 ” એનું નામ આપેલું છે. આપણુ 
ગાચીન યોગીઓએ કહ્યું છે કે વનસ્પતિ પાસે ધણું શીખવાનું છે. પોતે દિવસે સૂર્યનો તાપ 


"૪ 
શ્રહણુ કરે અને મનુષ્યને છાયા આપે. જીવનમાં પોતે દુઃખ સડી બીન્નને સુખ આપવું એ 


મહાત્રતની તેએ દીક્ષા આપે છે. સ્વાર્થ-મૂઢ મતુષ્ય પે:તે સુખ લઈ ખીનને $૬ુઃખ આપૅ 
પણુ વનસ્પતિ ઉલટો જ ખોધ આપે છે. વનસ્પતિ-ચુરુના ચરણુ તળે બેસીને એ સત્ય 
આપણે મેળવીએ 
“ અર્લી આજે મેં સે મસ્ભૂમિ અને અનાજદિ પર વિજ્ય સેળવવાનું, દુઃખનો જાતે 
સ્વીકાર કરી ખી'નએને સુખ આપવાનું, અંતરમાં મહાશક્તિ ધારણુ કરી બહાર સુંદર 
શાંત સ્વરૂપ ધારણુ કરવાનું અને નીરસ જીવનને દાનથી સરસ બનાવવાનું એક ચિહ આ 
પાંચ ૬ૃક્ષ રોપીને રાખ્યું છે, સૌની દણિની બહાર-પેલી પાર અને લોકની પ્રશેસાથી પણુ 
પાર-નિ'શખ્દ્ સાધનાની પવિત્ર ભૂમિમાં તપશ્ચર્યા કરવાને આ પંચવટી સ્થાપિત કર્યું છે.”૫ 
શસ્યરયામલ વિંદને મસ્જૂમિ થતી અટકાવવી હેય તે શક્ષારાપણુ કરવાં જ પડશે. 
મભુ આપણુને સન્મતિ આપો ! 
ઔષધિ તરિકે વનસ્પતિનો વપરાશ, 
ઔષધિના બે અથો થય છેડ--“ જોજે રસ ખજસિ ₹તિ ઔષતષિ: ”-વેદનાને 
દૂર કરે તે અને “ ઝાળ છ્‌ઃછો ખોજતે અર દિ ઓવષિ 7-અર્થાત્‌ જેતા ગર્ભમાં 
આસ છે તે. ઔષધિ તરીકે વનઃપ તને પ્રથમ વષરાશ કરવાનું માન આયેને છે. ત્રડગ્વેદમાં 
આના થેકબેવ પુરાવા મળી બવે છે. “લગસમ ૧૦૦ ઓષધએઓનાં નામ વૈદિક સાહિત્ય- 
માંથી મળે છે. સામાન્ય રીતે પાંરચત ઓષધિઓને પણુ ઔષધ તરીકે ઉપયોગ નણીને 
જે સ્વાભાનિક આનંદ બુદ્ધિશાળી સહદય મનુષ્યને થાય તેનું સુંદર ચિત્ર ત્રડગ્વેદના 
ઔષધસ્તુતિ નામના એક સૂકતમાં આથર્વણુભિષમ્‌ નામના એક પ્રતિભાશાળી વૈઘ્યત્રદષિએ 
કાઈપણુ ભાષામાં ઉત્તમ કાવ્ય ગણાવા યોગ્ય શબ્દોમાં ચીતયૈુ છે. આ શબ્દો ઔષધિના 
વેદછીય ગુણની પહેલી એળખાણુના ઉભરા તરીકે ઓઔષધશારમના ઇતિહાસમાં ચિરંજીવ 
રહેવા યોગ્ય છે. ૨ 
આજે અત્યારે પણુ એકાદ નવીન .ઉપવ્રોગી વનસ્પતિ ભાપખષા જવામાં આવે છે તો 
જકેઢલો બધો આનેદ આપણુતે થાય છે ? પ્રાચીન ત્રકિઓને પષ્ય જ્યારે વનસ્પતિને 
ઔષધિ તરીક્રે ઉપયોગ સમ”નયે। હશે ત્યારે એવો જ-બલે ગથી થે વિશેષ આનંદ થયે 
હોય તે! તેમાં રકા લાવવાનું કારણુ નથી. અને આ જ કારણે ઔષધિ માટે સર્વસ્વને। 
ત્યાગ કરવા તૈયાર થનાર ત્રદષ્રિનાં નીચેનાં વચને ધ્યાન દેવા યે!ગ્ય છેઃ-- 
“ ઔષધિઓ ! તમે તો! માતા છે, માટે તમને દેવીઓને પ્રાર્થના કરૂં છું કે હૂં તમારે 
માઢટે-તમને મેળવવા માટે ઘોડાને, ગાયને, વસ્રોને તથા આત્માને આપી $ઉં છું. ”8 * 
“૧. રાતિનિક્વતના મિન્સિપ્રાલ થો. ફિદતિમોહન કેને કોરઉહામાં રશરોપણું નિખિસે આપેલા 
લાષણુમાંથી. ગ્રસ્શ્વાન' અક 3. પુસ્તક $. 
૨. આ સૂક્ત તેના ગ્રજરાતી ભાષાંતર સાચે વાંચડું હોચ તો જુએ “ આચૂવે'હ વિજ્ઞાન ? મરું. 
૪. અ'ક ૬૨માં શા રા. ફુર્ગારા'કર કૈવળરામ શ્ારોનો “ ભયુર્વેટનો તિહાર, “ ર: 
૩, ઓજપધીસિતિ માલરસ્સટ્ો લેવીય્પશ્નજે | 
' શતેચમશ્ર માં વાચ આત્માનં લવ પુરષ 1 ૪. શ્ાગ્વેહ, 
ભ. વિ. પુ. ૪ થુ અક-1૨ ખે. 


ફૂ ધ 


ઉપયોગિતા સાથે વસ્તુનું મહત્વ વધે છે એ તો! બધા જ નનણુ છે. ઔધધિઓ જેમ 
જેમ કિમતી જણાતી ગઈ તેમ તેમ તે તરફ આકર્ષખુ થવા લાગ્યું. આવી રીતે હિંદુઓના 
પૂર્વત્નેએ વનસ્પતિઓનું સાન સૈકાંઓએના અનુભવ પછીયી પ્રાપ્ત ક્યું. ખીજ કેઈઈ પણુ 
પ્રાચીન પ્રજ્ન પાસે આટલો ઓષધિભંડાર તેના સાહિત્યમાં સયવાયને। નથી.૫ બાબીલે।ાનીઆ, 
ચીન, ઈરાન, મ્રીસ, રોમ, અરબસ્તાન વગેરે પ્રાચી] દેશેની ઔષધિ સંબવી માહિતી 


નહિ જેવી જ હતી. 
જગલીઓની વનસ્પતિ. 


જંગલોમાં વસનાર પ્ર”્ન સ્વાભાવિક રીતે જંગલમાં થતી વનસ્પતિ સાથે વધારે 
પરિચય સાધે છે. એ પ્રાચીન વનવાસીએએ જ ઔષધિએઓને પ્રસિદ્ધિમાં આણી છે. અત્યારની 
દરેક સુધરેલા દેશની મૅડીરી મા મડીકા આ જેગલી કહેવાતા વનતવાસીઓતા સાનને જ આભારી 
છે. પ્રથમ તેએએ જ મૂળ, ફળ, જુલ ખાધાં અને અમુક દવા અમુક જ ગુણુ કરે છે એ 
નક્કી કયુ. તેઓ બિચારા તેમના અનુભવોને કામળ ઉપર ટપકાવી નયી ગયા એકલે તેમના 
સાતભંડારને। પુરાતત્ત્વમવેષકે।ને પત્તો નથી લાગતે।. 
પણુ જેગલીએના વતરપ'તષિ1ક સાનને આમ તિરસ્કારથી આપણે ન ન્નેવું 
જોઇએ. કૈટવયીક દવાએ ને ઉપયે।?મ તે આપરું આવાઓ પાસે ઊ જ 'નણ્યે। છે. મેલેરી મામા 
સીંકાનાનો, હૃદયના રેગેમાં ડીજીટેગીસ, સ્ટ્રેફ્રેન્યસૂ અને પ્રીજીવોસ્ટીગ્માનો, અને કટુપૌષ્રિક 
તરીકે સિંકોનાનો ઉપયે।!ગ આપણે આવા જંગવીએ; પાસે]ી જ શાખ્યા છીએ અને આ જ 
કારણુથી ્હિદુએના આવ્વ વૈત્રોએ વડોનતે જેમલીએ, ભરવાડે, ગોવાળીઆએ, રબારીએ 
વગેરે પાસેથી જ ઔષધિ ન્નણુવાનું કહ્યું છે તેમાં નવાઇ જેવું કશું જ નથી. ચરકાચાર્ચે 
સપણ જણાવ્યું છે કે:-- ' 
ઓપષીઃ નામણવ૧ામ્યામ્‌ તાનત્તે હત્વા યને | 
ઝાવિવાશ્ચેવ મોવાશ્વ વૅ ચાન્યે વનવાતિન; ।।* 


૧. “1% 18 ૪7૦૫૫૫ 10 ૬08 ૯”૯ર્વદ 0? 11398 [0૦૦][૩૩ 0 ઇતાંઇ દમ 
110037 1૧૪૦૩૦ ઇલ્તૃળશ્ૉ.ઇલ્વે ૪113 0 83% 1ધ/ટુ૦૩% 1011000* 00 10011011881 
કપડ દઇં૩0 (100 139801૪૦8૩ ૦ છ119 011802 ૦૦૫૫૪1” ૦11 દ130 £800 ૦£ ૬100 
૦%.” 11 ગોળ ૦તાળલોોથ 1શઇઉઇડ 1011 0. 1. 2% 2%5. 

#“ એઔપષધિ સ'બ'ધી ઘણુંખર્‌' જ્ઞાન આપણુને શિકારીઓ, ગાવાળીઆઓ, ભરવાડો, રખારીઓ 
પાસેથી જ મળ્યું છે. તે સ'બ'ધી લ'ડનતી કી'ગ્ઝ કેશેજ હીસ્પિટલના હી! રેમન્ડ ઝેપ્ફેપ્ડ એમ. 
એ, એમ. ડી,-એ એક સરસ ભ્રાષણુ આપેલુ જે લેૅન્સેટ્માં ઉતારવામાં આવ્યું હતું. તે શાષણુનો 
સાર નીચે ઉતારવામાં આવ્યો છે:-- 

પરાએની માફક અતુમતરથી જ માણુસોએ પણુ કેટલાક પોષક તેમ જ ઔષધિવિષષક 
આડવાવુ* જ્ઞાન પ્રાસ કર્ટુ છે એ તે। નિઃસ'દેહ જ છે. પશુખાની "ત્રાનુ' સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણુ કરીને . 
તેડું જ અતુકરણુ કરવામાં આગ્યું હે!ચ તો નતાઇ નહિ. પહેલ્લાંતા લોકો જ્યારે રિકાર ઠરીને જ 
નિર્વાહ કરતા હતા ત્યારે પરીબોાતી રીતભાત તરફ તેમનુ' લહય ખેંચાયું જ હરો અને આતુ 
અતુકરણુ તેએએ કર્ક પણુ હશે. જેમ જેમ પ્રાચીત રહઉડ॥સીબે!ને ખોરાક શોધવા માહે . મયાસે!. 
કરવા પડયા હરો તેમ તેમ તેમનુ' એ,ષધ સ*બ'ત્ી જ્ઞાન પત્તુ સાથે સાથે વધેલુ' હગે. ”* 

(ઉતંણાપારિલ &પણળારમા ઝેઘમૂમંણાએ, &/2 ત હ ૩1, 1917) 


- 
૨સાચયનશાસ્ર અને વનસ્પતિને ઉપયોગ. 


આ જંગલીઓના અનુભવની દવાઓ હિંદુસ્તાનમાં તો અદધ્વાપિપયૈત વપરાતી આવે 
છે, અને વપરાયા જ કરે છે; પણુ યુરોપ અમેરિકાના વિદ્દાનોનું સાન આ દિશામાં આજથી 
સૈકા પહેલાં શૂન્ય જેટલું હતું. તેએ આ જંગલની જડીબુટ્ટીએ તરફ તિરસ્કારથી ન્નેતા 
હતા. પણુ પગ તળે છુંદાતી નજીવી વનસ્પતિમાં તેમાંતા કેટલાકતે ચમત્કાર જણાયે! એટલે 
તેઓ તેની પાછળ મંડયા. પરિણામે આ વિધા પણુ એકદમ વધવા લાગી. ચૂણે અને 
ગોળીઓ પરધી રસક્યા અને પ્રવાહી ટીંકચરેનતી શૈધ થઇ, પછી 400190 ૪1100112108 
શૈધાયા અને તે પછી હવે વતસ્પતિમાંથી જ જે તત્ત્વો હાથ આવે તેવાં તત્ત્વો રસાયન- 
શારમતી મદદધી બનાવવા લાગ્યા છે. હવે તો દવાઓમાં “ ફેશન 'ને! યુગ બેઠે! લાગે છે. 
ગમે તેવી ઉપયોગી વનસ્પતિ પણુ એમને એમ વપરાતી બંધ થઈ છે. ગત મહાન યુદ્ધ 
વખતે આ સ્થિતિ પરાકા#ાએ પહોચેલી. 


પણુ દરેક સ્થિતિ કાયમ માટે રહેતી નથી. આધાત સામે પ્રત્યાધાત હેય જ. ખીલબેરી 
(કત્લ 10072]1પઉક ) જેવી ઉપયોગી દવા વિષે ડર મેક્ષર એમ* ખબર્નસ્ટેમ 
એમ. ખી. એ લંડનતતી હંટેરીઅન સો।સસાયડી આગળ એક ભાષણુ આપ્યું અને તેમાં ઉપરોકત 
છેડ ટાઇફ્રેઈડ અને બી'ન ચેપી રેગે।માં ઉપયોગી હોવાનું જણાવ્યું. અ બધાના પરિણામે 
વિકાનોતું વતસ્પતિ તરફ ષ્યાનત ખેંચાયું; આ હતાં પણુ અત્યારે દવાઓમાં ફેશનને। જે યુગ 
ખેડે છે તેને હઠાવી કાઢતાં વર્ષે જેઇશે. અત્યારે તો દરેક વનસ્પતિને રાસાયનિક વિધિધી 
તપાસવામાં આવે છે. તેનાં ઉપયોગી તત્ત્વો-]૩01001[108 ઘે શદહ૦ાવેડ તપાસાય છે. 
આ તત્ત્વો મૂળ દવા જેટલું કામ કરે છે કે નહે તે અમે નથી કહી શકતા પણુ એક 
વિઠ્દાનનાં વચને! યાદ રાખવા જેવાં છેઃ-- 


10. પ8 8303૦01) 130]90 પૌ ॥0ઇવાંહાડણ ૫700 10. છ 008010૫- 
[પ7 ૪પઘાં1૦વે 1૩ વૉંછુ૦૩૬10૦૩ પ્રત) ક91પ્ટાંઢત્ી :ણપ્રણ્વૉહક વાવે 1૦50ઉવે 
દ દપ૦ 02છુક0ર 0? 010 ધ થ 0૦તં૪ પ :0ઉતા 0૦ પ0ઉ 300050 
81330160110 1*૦1010ત10ક 0 10511૬11, 1૦ 1100 કરવેરા ॥મંથાાઇઉ ભાવે વે'ાઇક, 
102 10100 પ1109 ૦ પ્રો દાટ ૦૩0૦૦૪10૩૩૦ ૦1 ઇર દદૌ ૦પકટાળવેંઠ 07 
૫૦828 ૫૦૫્રર0૯૧. '' ( 02. 1કડર્લાાઝલક, ૪1"016૩5૦” ૦: 1786010 થં 1૦૩01812) 
1ણ 0:1૦ 101૫૦૩૩૫? ૦? 580209. “1.%13૦૦0' કપવતે 10. 0૮. 1909.) 
આ ભવિષ્યવાણી "ખરી પડૅ તે નવાઇ નહે. પણુ હાલમાં એ ખરી પડે એમ લાગતું નથી. 
અપ્રતિહત વેગે ધસતા આ રેશનના જમાનાને પલટષા જેટલી મૂતુષી હસ્તમાં તાકાત 
રહી નથી. 


ઔઓષધોાપયોગી વનસ્પતિઓને હેજી ભેઇએ તેટલે સર્વત્રાહી અભ્યાસ કરવામાં નથી 
આવ્યે, ગગ ક્ષેત્ર તરફ પ્રયાસ થવા લાગ્યા છે એ વાત કણુલ કરીને હજુ આ તરફે 
અનેક કર્ટ્યકર્વાઓના કામની જરૂર ઊભી જ છે, એ પણુ સાથે સાથે કહી % દં છું. 
કે. મહેન્ઝી કહે છે કેઃ-- 


છઠ 


“ ૫01 ૦1૫0 કાંળટ્ટાંક વૈત્તાછુ 1૩ [૦013 €020?0119% જપતાંટતે ૧૦ ૧૧ ૫૦ 
પાળવં૦કઇક%તે 115 [પ1 ૦૦૦૪૩ 03 1100 ળા) 0 8180 11 92 પ0કડ 113 પ 0 પો 
17૦ ૦૭૬119 2*૦૦૦૪પાઉ૦વં 1પ્દ્વે 1 3૪5ઇટાઘઇાઉલ ૦૩801110100 0૩1 ૯%. 210લે 
000 1૪1101 11 ૪૩ દઉં।11113100"૯તે 11 (1100 1050381 પઢ” 3. ” 

( છિગાંદાંડપ કૉળવે[રકા ૦૫૪0૫ 5૩ તે ]પપપ0 10158) 

અર્થાત્‌ હજી સુધી આ દિશામાં વિશ્વાસપાત્ર પ્રયાસ નહિ જેવે। જ થયે! છે. 

અને ખીજું. પૃથક્કરણુ કર્યા પછીથી પણુ એ નિરીક્ષણુ બધુંયે સાચું જ થયું છે-- 
એ બધાં તત્ત્વો ખરાં જ છે એતી ખાતરી પગુ શ ? ઘોડાકુત ( પણર ૩૦0૫ [લત ) 
ઉપરની રાસાયનિક પરીક્ષા ન્નેવાયી તેની ખાત્રી થશે. કેટલા વિધવિધ મતો ! સેજર 
ચોપ્રાએ પુનનેવાતી રાસાયનિક દણિએ પરીક્ષા કરી. પુનર્નવાઈન તત્વ શોધ્યું અને છેવટે 
તેણે જણાવ્યું કે આ તત્ત્વ સારૂં મૂત્રઘ છે. પ'ગુ પુનર્નવા કેવળ મૂત્ર8 જ નહિ પણુ અનેક 
ગુણુસંપન્ન છે તેની હજી રસાયનશાસ્ત્રીએને ગમ નયી પડી-પડરે કે કેમ તે ૪ સંદ્ગ્ધ 
છે. ડા. પોાપટભાઇએ પ્‌ અતિવિષા વિષે જે દાખલો તેમના પ્રથમ ગૂ. પ્રાં. વેવ 
સંમેલનના પ્રમુખ તરીકેના ભાષ'ુમાં ટાંકેલેો છે તે પણુ આ વાત પર વધુ પ્રકાશ પાડે છે 
તે જણાવે છે કેઃ-- 


“ આવી રીતે પ્રાચીન કાલમાં કરવામાં અ'વેલા પ્રષોગોાથી સિદ્દ થએેલી વતસ્પતિએ। 
ફરી હાલની રીતિએ તપાસતાં તેમાં ગુગદેપતી અંદર કંઈપખ ફેરફાર દેખાવે! હેય તેમ 
જણાતું નથી. તેતા પ્રત્યક્ષ દાખત્તા તરીકે જગ્‌ાયવું જરૂરતું થઈ પડશે કે મુંયઈ સરકારે 
ખેકેટીરીઓલેજીકલ અને જતરલ્ષ રીમર્ચે ઉપ? નીમેસા મરહુમ ડં? સરવેયર જેએા એમ. 
એ. એમ. ડી. સાથે બીજ ધી ઉંથી ડીપ્રોએ ધરાવતા હતા, તેએએ આધુતનક રીતે 
અતિવિષાના ગણે તપાસવાનું શરૂ કર્યુ. તે બાબત ઉપર જુડા જુડા પ્રવેગે! કર્યા પ કી તેએ! 
એટલું જ સિહ કરી શક્યા કૈ અતિવિષ મરડા અને અતિસાર ઉપર ઉષયે।મી છે. ગૃહસ્થો! ! 
આ રીસર્ચ માટે આટલી માથાફે।ડ કરવા કરતાં આયુવૅદના શાસ્ત્રોય સિદ્દાતો કખુત કરવામાં 
એલેપથીના આધુનિક વિઠ્દાનોને શું વાંધો હોવે જેધએ તે હું સમજી શકતે! નવી. ભ્રડ્- 
ન્તિધટુતા સાતમા ભાગના ૨૧૨ મે પાને અતિવિષતા ગુષુદોષમાં લખવામાં આવ્યું છેક 
“સત્‌ અસતિલાસ્થ્‌' પેસે, વખત અતે વિક્ત્તાના લાંબા વખત સુધીતા વ્યય 
પછી નક્કી કરવૉમાં આવેલ સિદ્ધાંત થતનરો વર્ષ ઉપર એજ બાબતમાં શાસ્ત્રીય રીતે 
પ્રાચીન વિદ્દાનોએ કરેલા સિદ્ધાંતોને કેવી રીતે અક્ષરશઃ મળે છે તે આ ઉપરધી સિદ્દ થાય 
છે; તે જ્યારે ડો. સરવેયરે મારી તરફ્થી આ ખાખત જણી ત્યારે તેઓએ કહ્યું કે તેમડી 
રીસર્ચવર્કતી આવી મડેનત છતાં પણુ આયુર્વેદમાં તે જ વતસ્પતિતે માટે જખ્‌ાવેલા ગુ ગુદે,ષે।માં 
કંધઈ્પિણુ ફેરફાર જઇ શકતા નથી, ત્યારે તેએને આયુવૅદના સિહાતોને માટે ઘણે જ ઉંચે 
અભિપ્રાય ખેઠો. ” પાનું ૧૩. 


આથી હું હવે એમ નથી કહેતો કે વનસ્પતિઓને પૃશ્રકરણુની કસોટી ઉપર નહિ 
ચઢાવવી. આ ચે।કખા તર્કના જમાનામાં આયુર્વેદના શાસ્ત્રીય મિદ્ધાંતો ઉપર શ્રદ્ધા શી રીતે 
ખેસે રે હું તો એટલું જ જણાવું છું કે રાસાયનિક કસે!ડીએ ચઢયા પછીધી પણુ ઘણુંયે 


ક્ય 
જાણુવાનું ખાષી રડી જશે એ નિઃસંદેઠ છે. પુતર્નના ઉપર પ્રથોગશાળાનતી કડકમાં કડક 


પરીક્ષા ભલે થાય ! પણુ આયુર્વેદોક્ત પુવર્નગાના ગુર્‌ અંતે પશુ તેમને નહિં સમળનય એમ 
મારં માનવું છે, 


સ્વમ ડૉ. હેમર્ચદ્ર સેત “ 10000"૦૩1ઇછુ 1001165 4૦૫૬ 1000100%01010 
[01708021061013” એ નામના લેખમાં ( 10મા બપોર 1૦૦9” ટઉ દપ થિ લાપ 
1902) એંકડીવ પ્રીન્સીપલ્સ અને કેટલાંક સાદાં આસડીખાં વિષે બોલતાં જણાવે છે કેઃ-- 

“ એકીવ પ્રીન્સીપલ્સને શોધી કાઢીને વૈવકજગતતે વિદ્દાનોએ ત્રક'ગ્રી બનાવ્યું છે. 
પણુ રસાયતશાસ્ત્ર ( ઈતલારપા1ક₹7 ) માટેતા સંપૂણુ માન ૭તાં યે એટલું તો જખાવવાની 
ફરજ પડે છે જ કે દરેક વખતે એંકડીવ પ્રોન્સીયલ્સતે કૉકટરાએ વચમાં નહિ લાવવાં 
નેઇએ. કદરતમાં હજીયે એવાં અસંખ્ય ઔષધેઃ છે કે જેને તત્વનિણુય અદ્યાપિ થયે નથી. 
તો તે ઔષધેને ડોકટરોએ નહિ જ વાપરવાં એ થું વ્યા?બી લેખાશે ? સાધારણુ અક્કલ 
તો આથી ઉક્ષડું જ આપણને શીખવે છે. આઇપેકેક્યુઆના, સ્િકેના વગેરે ઉષયેગી 
ઓષધે-જે ઓવધેર વિતા અત્યારે ડે/કટરોને ચાલતું જ નથી-શર્અાતમાં રાસાયનિક પરીક્ષા 
વિનતા જ વપરાશમાં આવ્યાં હતાં અતે કહેવાતા ઊંથ્વેષ્ાો અને વૈદ્યે તો સેકાએ। થયાં તેને 
દવામાં વાપરતા પ'ગુ હતા. દરેક ઔષધિના વપરાશતી શરૂઆત એમ જ ચએકગી છે. રમા- 
ય1શાસ્ત્રો તેતું રસાયન પઝીડી જ નક્કા કરે છે. કિદુસ્તાતમાં એવા ધપ્મા ડોકટરે છે કે 
જે હિંદુએઃતાં અગ્યુતમ ઓવધેને, તેડું રાસાય તેક અન્તેવયુ થયું નરી એટલા માટે ૪ 
વાપરતા તધી. પગુ આ અુદ્પુરઃસરની દડીલ નવી. માનત 1માજને તો દ્રભ્યના ઔષધીય 
ગુ'ગુતી % જરૂર વધારે છે. મ તો પછોધી તે તપામીને નકો કરે છે એક 
સરખાં જ રામાર્યાતિક તત્વે। હે।1વા ૭4; પગુ બે કબયે.મા આડમાનત જમાત જેટલો ફ્રેર 
હેય છે તે રસાયનશાસ્્ર)ી કયું અજર્વું છે? ક્બન અને હીરો રામાર્યાતક ૬દૃજિએ 
એક જ  તત્વનાં છે પણુ ક્રેણુ #ન'ગુવું નવી કે બંનેના ગુણુપાં આમમાનત જમીન જેટલું 
એતર રહેલું છે ? દ્રક્ષમાંથી બતાવવામા આવેલે। દા3 (€૩2 05 0 પિ ) ચોખા, ખાંડ 
વગેરેના સંયો।મધી બનાવવામાં આવતા દારૂના કરત: અ કમા ફેર્વાળે છે. શરીરનાં જીવંત 
અણુઓ (11૪911૪ (૦115 /માં એક જ જાતું સમાન રાયાર્યાનેક તત્વ રહેલું છે તાં દરેકના 
કાર્યમાં કેટલું વિશાળ અંતર છે ? એટલે જ આ ખધા ઉપરથી આપણે તે નિશ્રય ઉપર 
આવીએ છીએ કે સમાન રાસાયનિક તત્વોવાળા ખે ભિન્નભિન્ન પદાથોમાં*અનેક ઘણું ગણુનું 
અતર હોય છે.” 


ડૉ* ચાલ્સ જે મૅકેલીસ્ટર એમ. ડી; એક. આર. સી. પી.-એમણે “કેમ્ફ્રે ' નામના 
છોડની શોધ કરી. આ છોડ જૂના વખતમાં અગાઉ વપરાતો હતો અતે દુણ ત્રણુ રઝવવામાં 
અકસીર મનાતો. આજ છેડનું રાસાયનિક- નિરીક્ષણ ડૉ. બેકેલીસ્ટરે કર્યું જે “ 0૦000૦0૬ 
€લૉ [0૦1.૪0 06 ' જણાયું હતું. આ વિષે બીટીશ મેડીકલ જનેલમાં નોંધ લખતાં 
લીવરપુર્ના ડૉમ વીલીયમ બ્રેમવેલ એમ. એ; એમે. ડી; બંચેશર ઓકે કેમાસ્ટ્રી-નીચેના 
સુંદર રા“્દોમાં તેનું ખ્યાન આપે છેઃ- 


“સર-----ૂ. ૦૦ 


ટ: 17088100033 ૦4 4.200 101૯068803 ૫૪1૬13 11 વૅ[ટટુટ૩૦૫૩ વપટ્ટઉ ૩.50 
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૦0? ઇ9 કવેળ11131₹4607, ૬૦ દિંણવે છ [01095ાંતાંહ0 ૦? 82 440 4115602”5 કઇત- 
0લડટટુ 5૦૬3૪ ૦0 (001 દૌ ઉ 11090811૪લ8101 ૦4 80 ઊં10019 દ્રઇવે દપ "કા 
8 27010006 દઉ €011100300 0001770), ” 


સાદા ઓસડીઆંના અદ્ભુત ચમત્કાર. 


આપણા દુર્ભાગ્યે જછી આપણામાં વનસ્પતિશાર્રના અભ્યાસ પાછળ જીવન ખતમ 
કરનારા માણુસો નથી. આ શાસ્ત્ર જ એવું છે કે જેનો પાર નથી પમાતો. પણુ આપણે 
અહીંઆં તો હજીએ (ખી”ન દેશે।માં તો પહ્દતિસરનું કામ ચાલી રહ્યું છે 2 વનસ્પતિ 
ઔષધોને “ ાસીનું વેડું?' ગણુવામાં આવે છે. પણુ એવાઓને કયાં ખબર છે કે રોમન 
સાસ્રાન્યને નાશ આવાં ઉપયોગી ઓસરીઆંને ન ઓળખવાને લીધે જ થયે! છે ! એક 
વિદ્દાન જણાવે છેઃ-- 


“ પ્રાચીન રોમનો! નાશ મેલેરીઆના મચ્છરોથી અને નહિ કે તેની લડાઇઓને લીધે- 
થયે! હતો. જે એ વખતે થોડાંક સીંકોનાનાં અને યુક્રેકીપ્ટસનાં ઝાડ ભેજવાળા જગોમાં 
ઉછેરવામાં આવ્યાં હેત તો એ જક્ષોેએ ખરેખર રોમન સામ્રાજ્યને! નાશ અટકાવ્યો! હોત, 
અને જગતના ઇતિહાસમાં રમતનું સ્થાન કંઇક જુદુ જ આજે હોત. ” ( સાયન્ટીફીક 
અગેરિકન સપ્લીમેન્ટ. જન્યુ. ૧૩, ૧૯૧૭. પા. ર૬ ). 


સ્વર્ગસ્થ ગ્લૅડસ્ટને ગાય હીસ્પીટલ રૅસીડન્સીયલ કૉલેજ ખુલ્લી મૂકતી વખતે-૧૮૯૦ના 
માર્ચેની ર૬મી તાોરીખે-નીચેનાં યાદગાર વચને। ઉચ્ચારેલાં જે પ્રત્યેક વ્યક્તિએ યાદ રાખવા 
જેવાં છે. વનસ્પતિશાર્ત્રના અભ્યાસની જરૂરીઆત વિષે ખોલતાં તે મહાતુભાવે જષાવેલું કેઃ-- 


“ વૈ્રકના અભ્યાસમાં અવારે વનસ્પતિશાસ્રનું કેવું સ્થાન છે તે હું જણુતો નથી; 
પણુ હું એટલું તો જરૂર ઇચ્છું છું કે આ વિષયનું સ્તાન જેટલું ડૉક્ટરોને અપાય તેટલું 
હિતાવહ છે. આ અભ્યાસ જ એવે છે કે મતને જરાપણુ પરિશ્રમ પડયા વિના તે મગજની 
શક્તિઓને વિકસાવર્નરર છે, કલ્પનાને આહી અવળા જવા ન દેતાં ઉલટી કલ્પનાઓને 
પ્રબલ બનાવે છે. ધંધામાં પડયા પહેલાં અ અનેક રીતે લાભદાયક અભ્યાસ આપણા ડૉકટરો 
કરશે તા તેએ કુદરતના શોખીન થશે અતે છેડવાઓની ગુમ શક્તિઓને ઓળખતા થશે- 
જે છોડવાઓમાં રોગોને સારા કરવાની અદ્‌ભુત અને અચિન્ત્ય શક્તિએ છે. 


“હું સારી પોતાતી એક નાની વાર્તા તમને કહી સંભળાવું તે તે આ સ્થળે અસ્થાને 
નહિ જ લેખાય, તેમ જ તિરમ્કારને પાત્ર પણુ નહિ થાય. જંગલમાં લાકડાં કાપવાને મને 
શેખ છે એ ધણાખરા ન્નણે છે, જરા ગફલતથી તીદ્દણુ ધારવાળી ઝુહાહીધી મારી આંગળી 
કપાઇ. તે વખતે મે હાથરૂમાલ શો"્યો પણુ તે મારી પાસે ન હતો. આ નાના ધાને બાંધવાની 
મારી ઈચ્છા હતી. રૂમાલ ન મળવાથી એક પાન મેં ધા ઉપર લગાવી દીધું. મારે તમને 
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જણાવી દેવું જનેઇએ કે મને તે વખતે કંઈ વનસ્પતિશાસ્ત્રનું સાન હતું એમ ન હતું. મે તે 
એમને એમ વગર સમજે જ તે લગાવ્યું હતું. પણુ મારે તમને જણાવવું જઇએ કે ખીજ 
દવાઓથી ધા રૂઝાતાં જેટલે વખત લાગત તેતા કરતાં આ પાન મૂકવાથી ખહુ જ થેડા 
વખતમાં આ ધા રઝાઇ ગને. માણુસે કુદરતના જેટલા ખતના ખોલીને ન્નેયા છે તેના 
કરતાં અનેક ગણા ઉદાત્ત ખન્નાએ । પ્રકૃતિ માતા પાસે જએ રહેલા છે. વૈદક વિદ્યાર્થીઓને 
આવા છોડવામાં રહેલી અચિંત્ય અતે અદશ્ય શક્તિઓના નિરીક્ષક બનવાનું કહેતાં મને 
હર થાય છે. ”'પ 


અનેક વખત આ અભ્યાસના ઉપયોગ તરક વિદ્દાનાએ પષ્યાન ખેંચેલું છે. આ જમાનામાં 
થજે તેના વિષે બોલવું કે લખવું પડે તે ખરેખર શેોકજનક છે. આ વનસ્પતિએ કેટલી 
બધી સૉંઘી અને વાપરવામાં કેટલી બધી નિસ્પદ્રવી ! અને છતાંયે કેટલા સુંદર્‌ ગુણુવાળી 
તે તો તેને વાપરનારા જ જણે છે. જૉત લી'ડલ્ષે જેવા પ્રખ્યાત વનસ્પતિશાસ્ત્રી તૈમના 
“ ફલોર મેડીકા ”' નામના ગ્રંથતી પ્રસ્‍્તાવતામાં લખે છે કેઃ--- 


“જઇપણુ એમ કહેવાની હામ તે! નહિ જ બીડે કે વૈધ#ીય જગત્‌ પાસે વનસ્પતિ 
સામ્રાજ્યે ઉત્પન્ન કરેલાં ઉત્તમોત્તમ ઔષધો છે; કારણુકે પ્રત્યેક વષે તવા નવા શક્તિવાળા 
છે[ડવા હયાતિમાં આવતા નનય છે અને જૂના અદશ્ય થતા ન્તય છે. લુખી હવા, ફળદ્રષ જમીન 
અને સૂર્યનાં ગરમ કિરણેોવાળા ગરમ પ્રદેશેમાં વનસ્પતિઓ સ્વાભાવિક રીતે વિશેષ ન્નેરમાં 
ઉગી નીકળે છે. યુરોપીઅન વેદ્યોને આ વનસ્પતિનું જરા પણ્‌ સાન નથી છેોતું. કેટલીક 
વખત આ વનસ્પતિઓના ગુણો સંખંધી અતિશયોક્તિ પણ ખૂબ કરવામાં આવેલી હોય 
છે. આથી યુરોપના વિદ્દાનાોએ તેના તરક યાન જ દીધું નથી. પણ આપણાથી ઓછી 
ખુદ્ધિવાળી પ્રનનએ અને દેશોના અનુભવોની આપણે હૈકટી ન કરવી ન્નેઇએ. આપણે જે 
રીતે પહેલાં કરતા હતા તેમ તેઓએ પણા પાયા વિનાની કેટલીક વાતે! ઉડાડેલી છે, પણુ 
તેથી તે વનસ્પતિઓનું મહત્વ જરાપણુ ઘટતું નથી. હિંદુસ્તાનમાં રહેતા એક અંગ્રેજ 
અમલદારને પરમીયાને। રોગ લાઝ પડૅલે।. ઘણા! ધણા નામાંકિત યુરોપીઅન ડૉક્ટરોની દવાએ 
જ્યાં નિષ્ફળ નીવડેલી ત્યાં તે અમલદારના એક દેશી પટાવાળાએ તે રોગ સારે કરેલો. જે 
ઔષધ તે પટાવાળાએ આપેલું તે ચણુકબાંબ હતા: જેના ગુણ વિષે હમણાં હમણાં જ 
કંધકે ન્નણુવામાં આવેલું છે. ચણુકબાખ મૂત્રનળની શરદીમાં ( ઇમ્બપ્સ્થ 0810.01 ) 
ઘણું જ કિંમતી ઔષધ છે. એવી જ નતનાં ખીન્ન હક્નરો ઉપષોગી*ઓષધેો હેજી આપણી 
જાણુ બાર છે...અને વનસ્પતિની શોધને અવકાશ હજી ધણો જ છે. કેટલાક કહે છે કે 
કા શોધનો વખત પૂરો થઈ ગયો છે પણુ તે જુટ્ાણું છે. કોઇ એમ કંડેતું હોય 

'* શરીરના બધા રેગાનાં ઔષધો અમારી પાસે શિલિકમાં છે તો તે પણુ નર્યું જુટ્ટાણું 
અને વ્યર્થ બડાઈ છે. ઉલટું ઉત્તમમાં ઉત્તમ વિદ્દાનો તો એ મતના છે કે દવાએ ૨ રીતે 
શરીરમાં કામ કરે છે તે નનણુવાનું જ હજુ બાકી છે.. 


થઇ વળી યુરાપીઅનોની યુરોપમાં થએલી સિ દવાએ ખી” રદેશે।માં સાવ ધી 
નીવડે છે. દેશનાં હવા, પાણી, ગરમી, ખોરાક, સામાજિક રીતરિવાન્ને વગેરેને લીધે વિવિધ 


યા સા ાસણરાસાલાતાસસસાસસસરસસસસસદરરાસતરદાદરદરરાદાારિરોરદિઃ 


૧, ઉપ૪'ડ 80850191 0૭૪૦0૦ 2668 દ 1890. ૩. 72. 


શર ૧5૮૬૧ 


જતના રોગો થાય છે અને તે બધા માટે પરદેશથાં થએલી ગમે તેવી | માતબર ૬વા પણુ 
નકામી નીવડે છેં. એક દેશની સારી ઔષધિ ખીન્ન દેશ માટે ભાગ્યે જ ઉપયોગી નીવડે 
છે દાખલા તરીકે પેરૂમાં થતી સિંકોનાની છાલ જે યુરોપમાં ધણી જ અગત્યની દવા ગણાય 
છે; એમ મને કહેવામાં આવ્યું છે, તે ન્યાં આગળ તે થાય છે વાંના લે[કેના ગરમ કેઠાને 
ગરમ પડે છે. આવી જ રીતે ડૉ? વૌન સેરીટસ જેમણે બાઝીલની આખીયે મેટીરીઆ 
મેડીકા બહુ જ પષ્યાનપૂર્વક ન્નેએલી છે તેના મત પ્રમણે આઇપેકેકયુઆના ડંગ દેશે કરતાં. 
ગરમ દેશમાં સારી ચાય છે.. 

“ આનું કારણુ સ્પણ છે. ઠંડા દેશે! કરતાં ગરમ પ્રદેશોમાં વામક ઔષધે। સારાં થાય 
છે કારણુ કે તેમની તે દેશના વતતીઓને જરૂર હોય છે. સ્વર્ગસ્થ મી. બર્નેટ તેમ જ ખીન્ન 
ધણા માણુસો જણાવે છે 'કે દરેક દેશને તેને લાગુ પડતા રેગેોના પ્રમાણુમાં જ કુદરતે 
ઢગલાબંધ ઔષધિઓ આપેલી છે. પરદેશથી દાખલ થતી દવાએ તપાસી જવાથી દેશની. 
દવાએમ। અને તેમાં શે ફેર છે તે સપણ સમન્નશે. એમ કહેવાય છે કે આપણી દેશી 
1011૦03785 માંથી કાઢવામાં આવતું સેલીસીન કવીનાધનિના જેટલું જ શક્તિવાળું છે; અને 
દયાળુ કુદરતે ભેજવાળા જગોમાં-જ્યાં મેલેરીઅ અને સતત જવર કાયમ માટે જ ધર 
કરીને રહેલા હેય છે ત્યાં-આ દવા: ઇ્ટથી ઉગાડેલી છે અને તે પણુ ઉમ્ર ચુણુવાળા !... 


“,*શોધખાળની આવી અવકાશવાળે વિષય ( વનસ્પતિશાસ્ત્ર ) જરાકેય ઉપયેગી 
નથા એમ કેમ ડહેવાય ?...પરદેશથી આવતાં એસડીઆં કિંમતી જ નહિ બલ્કે વપ્રરાશ 
માટે સાવ નકામાં અને ભેળસેળવાળાં આવે છે.., ' 

“ અને ડૉક્ટરોએ વનસ્પતિના ગુણો વિષે જે જણાવ્યું છે કે તે નેઇએ તેવું ફામ 
કરતી નથી તે પણુ યોગ્ય નથી. એમ કેમ ન હોય કે અશાસ્ત્રીય બનાવટાને લીધે સારામાં 
સારા દ્રવ્યની શક્તિનો શાસ થઈ ગએલે। હોય ? અથવા તો કેવી ત્રડતુમાં કૈવું દ્રવ્ય અને 
તેનું કેવું અંગ લેવું તે વિષે તે નહિ ન્નણુતો હોવાથી પણુ ઉપયોગી વનસ્પતિ ધાર્યું કામ 
નહિ આપતી હેય... 

“ ઉત્તર તરમૂના પ્રદેશો કરતાં ગરમ પ્રદેશોમાં વનસ્પતિ વધારે સારી થાય છે એમ 
વિદ્દાના માને છે... 7૧ 


જ. આ મરાયા ફકરામાં ઘણી અગત્યની સૂચનાઓ કરવામાં આવેલી છે. (19 ખીન્ન દેશમાં 
થએલી: દવા તે દેરાના ચ્રાણુસો માટે ભલે અમૃત સમાન હરે પણુ બીન્ન દેરાના વતનીઓ માટે તે 
તેટલી ગુણુકારી નીવડતી નથી. (૨ દયાળુ કુદરતે દરેક દેશતા રોગના પ્રમાણુમાં--રોગો ઉપર કામ ' 
આવે એવી જ-- વનસ્પતિઓ તે દેશમાં ઉગાડી રાખેશી જ હોય છે. અને (૩) અષુક રતુમાં જ 
અમુક દવાએ વધારે વીધેવતી હોય છે માટે તે નેઇને દવા ભેગી કરી લેવી. 

આ ત્રણુ મુદ્દાએા આપણા ગમાયુર્વેદના સિદ્ધાંતોને બરાબર મળતા છે. આપણા દેશના ફીકટરોને 
આમાંથી શીખહું હોય તે ઘણુ' યે શીખવાનું મળે છે. ખેતરમાં ઢગલાખધ સાસે?%બેદ થતે! હોગ્ર, 
મેદાન ઉપર ઢગલાખંધ પર્પષઢ ઉગતે! હેોચ અને તેને આપણુ પગ તળે છુંદીએ છીએ. દયાળુ કુદરતે 
તો તેની કૃપા સવત્ર વેરેલી જ છે. આંખો હોય તે જુવે અને કુંટે. દર વર્ષે લાખા કરોડોના પ૨- 
દેરાથી આવતા આટલા હોંદના ડોકટરો અને દરદીઓ ખરીદે છે અને જી છ. માદ, 


મવસિ સિત્તિપાથઃ કા 
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મારા ગામમાં એક આંધળા રાયજી ભગત છે. એર્ક વખતે એક પારે! દોડતાં દોડલાં 
આવીને તે ભગતને બગલમાં ફીંગડું મારી, વાડમાં ફેકી ચાલતો થયે. ભગત બિચારે 
ખેશાન પડી રલો. લોહી ખૂબ નીકળતું હતું. ઘા પણુ ઠીક ઉંડે હતે. ઇુરત જ એક ધારાળે 
ભાઇ ગામની પાસે “ ઝેર ' કરીને જગો છે ત્યાંથી એક મૂળીઉં લઇ આવ્યે. પથરા ઉપર 
ધસીને તે ધસારે! ધામાં ભરી આપી ઉપર રૂ મૂઝી પાટે ખાંધી દીધો. આશ્ચર્ય સાથે એક 
ખે પાટામાં તે ધા રૂઝાઇ ગયે! હતો. હજ આ ભગત જીવે છે. એ વાત મતે મારા ગામના 
એક બહુ જ પ્રમાણિક અને વનસ્પતિના શોખીન ભાઇએ આજથી ખે એક વર્ષ અગાઉ 
કરેલી. મેં તે ઝાડ જેવાની ઈચ્છા ખતાવી એટલે મને તે તે ઝાડ પાસે લઇ ગયા. એ ઝાડ 
ધામણુનું ( 0₹૦૪ંઘ 1110210112. પે. 0. 11160920 ) હતું. 


ધામણુ-નાગબલાની સગી બહેન છે. એક જ વર્ગ અને એક જ જેનેરા. નાગખલા 
ગમે તેવા શસ્ત્રથી થએલા ત્રણને રૂઝાવી દે છે એમ શાર્ડગધરે કહેલું છે. એટલે મતે આ 
વાત સાચી લાગી.* 


આ રેશનાં ઓસડીયાં 


આ દેશમાં આટલી અથાગ ઔષધેપયોગી વનસ્પતિ થાય છે, છતાં આ વિષયને 
પ્ર્નએ કે સરકારે જરા પણુ કાળજી રાખીને છેડ્યો! જ નથી. ૧૮૮3-૮૪ માં કલકત્તામાં 
ભરાયલા આંતરરાષ્ાય પ્રર્ઘ્ચનની કાર્યવાહક સમિતિ જણાવે છે કે-“ આ દેશનાં ઔષધોના 
ગુણુદોષ તેમજ તેના કાર્ય સંબંધીનું આપણું અન્તાન આપણે કબુલ કરવું જ નનેઇએ. આ 

લાંબા વિષય વધારે ખંત અને ઉત્સાહપૂર્વક હાય ધરવો નેઇએ. નકામાં ઔષધોને દૂર 
કરી યુરોપથી આવતાં કેટલાંક ઔષધોની જગાએ એવાં ઉપયોગી દૃરવ્યોને આપણે દાખલ 
કરી દેવાં જ્વેઇએ. નેપાળમાં આટઆટલે વછનાગ થાય છે. આપણે તે બધે યુરોપ ચઢા- 
વીએ છીએ. આ જ વછનાગ પાછે હિદુસ્થાનમાં આવે છે. જે ગરીબો આપણી દવાશાળા- 
ઓની ચોતરફ આ દેશમાં ઉભરાય છે તેવાએ માટે પછી આ વછનાગ મૉંઘે। પડે છે. 
આવા તો! અનેક દાખલા આપી શકાય એમ છે. એર્રોપા બૈલેડોના હિમાલય ઉપર બહુ જ 
સાધારણુ છેડ છે. તે સીમલાથી કારમીર સુધામાં પણુ ખહુ જ ઢગલાબંધ થાય છે. આટલું 
૭તાં પણુ આમાંથી બનતી દવાને એકે એક એસ જે અહીંઆં દવા તરીકે વપરાય છઠ 


કનક કળહ૬શનવાતાવકિઇ સજરક. સ૦૪૦-૦-૦૨શનજ-ર૦૦૦૮૦૦૦-૦નઇ-૦-૦૮--૦૦ ૧ 


શ પ્રસગાપાત એક સૂચના કરી હઉ? વનસ્પતિશાસ્ના અભ્યાસને! *કેટણો અધો. લાભ છે? 
આપણે જંગલમાં હોઇએ અને અકસ્માત્‌ આપણુગને ત્રણુ ર્ઝાડનાર વસ્તુની જરૂર પડી. શાસનમાં 
નામઅણદ ત્રણુ રૂઝાવનાર છે એમ વાંથ્યું હોય પણુ નાગખલા તે મળતી ન હોચ એટલે વેધ્તો મુંઝાઇ 
ને નતાગબલા વિતા હાથ નેડી બેસી ૨હે. વનસ્પતિરાસ્રનો અભ્યાસી એમ મુંઝાય નહિ. તુરતજ 
ત પામણુથી કામ લે અથવા ખીજી કોઈ એને મળતી વસ્તુ શોધી કાઢે કારણુ એ ન્નણે છે કે એકજ 
નેસગિ'ક બર્ગની ધણીખરી વસ્તુઓના _શુણુ સમાત જ છે. આવી રીતે એક જંગલમાં જ્સ્ને પહેશે 
માણુસ વતસ્પવિશાસ્રના અભ્યાસથી લુખે સરી નહિ તય. તે નણ છે કે ભીંડાના વગેની ( 0181000608 ) 
મ્ાઇપણુ વનસ્પતિ નિભેય રીતે ખાઈ શકાય છે. ધંતુરાના વર્ગેની વનસ્પત્તિ ઝેરી છે એટલે તેને હાથ 

પણુ ન અડાડૅ, આ કંઇ ઓછે! લાભ ન 'કહેવાય] આટલું કહાંએ ટાં અભ્યાસ તરફ 
માણસે! થિત્ત કેમ તહિ દેતા હેય 1 
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તે બધે યુરાપથી જ આયાત યશે છે. હિંદુસ્તાનમાં થતો આ છેડ નથી કઇ ન્નેતું કૈ 
નથી કોઈ વાપરતું. ”:૮ 

આ વિષયને! અભ્યાસ કરવા માટે એક પણુ સારં પુસ્તક આપણી પાસે આજથી 

થોડાં વષો અગાઉ ન હતું. ૧૮૫૫ માં મેસસ હુકર્‌ ગ્મને થૌઈસ્પસન લખે છે કેઃ“ આ 

વિષયને! આ દેશમાં એક પણુ સારે ગ્રેથ નથી એમ અમે અમારા આ વિષયમાં આટલા 
વર્ષના અનુભવને અંતે ન્નહેર કરીએ છીએ. '' 

સર જતસેર્‌ હુકરે ૧૮૭૨ માં શરૂ કરેલે ખ્ીટીશ ઇડીઆને ફ્લોરા હવે બણાર ર પહી 
ગયો છે. હિંદુસ્તાનના વનસ્પતિશાસ્ત્રના ગણેશ આ પુસ્તકથી જ ખેઠા છે. આમાં ઔષધ 
'તરીંકે ઉપયોગી અને ખીન ઉપયોગી એવાં બધાંજ ઝાડ છોડનો સમાવેશ થએલે છે. આ 
પછી ધણા વિદ્દાનાએ આ દિશામાં પ્રયાસ કર્યો છે અને હવે આપણુને પહેલાંના જેટલી 
મુશ્કેલી આ વિષયમાં પડતી નથી. 


ગાધીઓ અને વૈવે! 


આપણા ડગીસ્ટ, કેમીસ્ટ અને ળીટેનીસ્ટ જે ગણા તે આપણા ગાંધીઓ છે. હું ધાર્‌ 
છું કે વૈદ્યોની અવનતિ સાથે જ ગાંધીઆટાની પણુ અવનતિ થએલી છે. આપણા મીએ, 
આપણા વૈદ્યો જેટલાજ નિરક્ષર અને તેટલાજ અસ્તાત હોય છે. ઓપણે બધી દવાઓ 
તેમની પાસેથી જ ખરીદીએ છીએ. તે વ એ દવાઓને છાંડલાંમાં નાખી મૂકે છે. 
હાંડલાં ઉપર્‌ છાંગ્લાં ખચ્કી રાખેલાં હેય છે. ઉપર ધૂળના થર નનમેલેો હોય છે. “ળાં, 
જીવડાં વગેરેનું સાત્રાન્ય તે માટલીઓમાં હોય છે જ. તે બિચારો એ ઔષધોને ભાગ્યે 
એળખતોયે હોય છે. ચાક વડે માટલી ઉંપર નામ લખી રાખ્યું હોય છે. આ નામવાળી 
માટલી ખદલાઇ પણુ ન્નય અને એકને ખદલે બીજ દવા પણુ મળે. નસે।તર, ઉપલેટ માગ્યાં 
હેય તે કણ ત્રીજીં'“જ મૂળીઉં આપે. આપણે તે ખુશાથી વાપરી પણુ નનેઇએ કારણુ કે. 
આપણુને ઓષધેો તપાસીને નેવાની ટેવ તેમજ નાન પણુ નથી. ગાંધીના હાટમાં સ્ટીપર 
ખાટલ જેવી કોઇ ચીજ નથી દેખાતી. દરેક જાતની હવાની આ ઔષધો પર અસર થયા 
કરે છે. ઉંદરડાની લીંડીઓ તેમજ કરોાળીઆનાં ધરે પણુ અંદર હોય જ. કટલાંક તો પાંચ 
૭ વર્ષનાં અથવા તેથીયે વધારે જુનાં હોય છે. આ સ્થિતિ આપણા ગાંધીઓની છે. આ 
સ્થિતિ વૈદ્યો ધારે તે! સુધારી શકે ખરા.4- 

રીતસર વનસ્પતિર્નાસ્નો અભ્યાસ કરીને નને કેઈ ઉત્સાડી માણુસ ઔષધે પૂં 
પાડવાનું માથે લે તો આપણુ ગાંધીઓ લાંખે વખતે પણુ તેનો ધડે। લે ખરા. 


વનસ્પતિનાં સસ્કુત તેમજ દેશી નામે 


વનસ્પતિવિષયક ગ્રથોમાં વનસ્પતિનાં ભિલ ભિન્ન ભાષાનાં નામે! અગત્યનું સ્થાન 
ભોગવે છે. વિવિધ પ્રાંતોનાં દેશી નામે! નને બરોબર રીતે ભેગાં કરવામાં આવે તો સંદિગ્ધ 


ટાણા 


2૮ ઉઉવાંધ્યાં [£€][2૦1૬ 04 1100 0€8તપઇપ 11100₹100110181 1) ઝા110164010 
1886-84. 0 1 1૩9, 916-517. 


4 (૦૫0% 100૪] ૯૪ ૨૮૬૯ માં પાતુ' ૬૯૯ માં ગાંધીએ વિષે આવીજ ન્તતની 
ઢોકા કરવામાં આવેલી છે, 


“નક શજન.....ન---------------------.ૂ-નન્નનનન.- 








૨૪ 


વનસ્પતિઓમાંથી કૈટલીકતો તે! અવસ્ય નીકાલ થઇ નય શખેમ છે. આ દેશી નામે! ઉપરાંત 
વનસ્પતિનાં ખરેખરાં “સંસ્કૃત નામો પણુ આ ગ્રંથોમાં આવવાં ન્નેઇએ. ધણાયે યુરોપીય 
વિદ્દાનોને સંસ્કૃત નામોની અગત્ય જણાયલી છે, જ્યારે ખીનને એવો પણુ વર્ગ છે: કે જે 
સંસ્કૃત નામોને ફ્રેકટ, અતિશયેોક્તિવાળાં, ભાષાને ભભકવાળી કરવા માટે જ વપરાયલાં : 
માને છે.૫ આવું બોલનાર માણુસોને સંસ્કૃતનો અભ્યાસ જ હોતો નથી. સંસ્કૃત નામે! ખાલી 
આડબરવાળાં જ નથી, તેની દરેકની પાછળ કંઇ ને કઈ રહસ્ય રહેલું હોય છે. અલબત્ત, 
પછીના નિધંટુકારાએ જે અનેક નામો! વનસ્પતિને આપેલાં છે તે બધાં તે ભાવવાહક 
નથી જ; પણુ આથી સંસ્કૃત નામોની જરાપણુ કિંમત જ નથી એમ કહેવું એ તો કેવળ 
ઇર્ષ્યા જ બતાવે છે. સર માનીયર વીલીયમ્સ અને છેડીઅન ફરેસ્ટ્રીના પિતાતુલ્ય સર્‌ - 
ડેવીડ બ્રેન્ડીસ* જેવા સંસ્કૃત નામોની અગત્મતા બરાબર સમજ્યા છે. તેએ જણાવે છે કે 
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1083 ૪હાપઉ ઉછાળ પણ પાા1છ૪83' ૦1008, 10010૪ £૦૫૩વેણવે ૦3 1088 ઘપ્હાણઘા 
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ઇ.દાતાઇ 1874) 


આથી વિર્હદ્દ ખેગાલ એશીચાડીક સોસાયટીના સ્થાપનાર સર વોલીઆસ નેન્સનેો અભિ- 
પ્રાય નતણુવા ન્ઢવે। છે:-- 
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( ઇબ્ત્લ 1102. તર્જ 1૫. .19. 10018. ઇત્નરઇ--ઉતતમાંઇ ) : 









ઉપ 
_ 
દરેક સંસ્કૃત નામને તેનો ધાતુ હેય છે જે અમુક અથમાં વપરાયલેો હોય છે. વ્યાકરખુની 
ખૂબીઓ નને બરાબર જાણ્યામાં આવી ગઈ હોય તો સંસ્કૃત નામે! વરણો સારે। પ્રકાશ ફરકે છે. 


પણુ ખેદની વાત તો એટલી જ છે કે અંગ્રેજી ગ્રંથકારાએ સંસ્કૃત નામો આપવાને 
પ્રયાસ જ કર્યો નથી અને જે મહાનુભાવોએ કર્યોઃ છે તે પાગ્‌ બરાબર નથી. અમે ન્નણીએ % 
છીએ કે કેટલાંક દ્રશ્યોને સંસ્કૃત નામ આપવાં એ અઘરૂં પણ છે. પણુ એવે સ્થળે સેસ્કૃત 
નામ ન આપે તે! ચાલે પણુ સાવ ખોડું નામ ઠોકી બેસાડે એ તો અસલ્યર જ લાગે છે. 
ઇડીઅન મેડીસીનલ પ્લૈટસ જેવા અતિ ઉપયે।ગી પુસ્તકમાં તેના વિદ્દાન લેખક્રાએ સંસ્કૃત 
તેમ જ હિંદુસ્તાનની ધણી ખરી ભાષાએ નાં નામો આપવા પ્રયાસ તે। કર્યોય છે જ પણુ કેટલાંક 
સંસ્કૃત નામે! ખીન્ન સાધનોને અભાવે કે તેમના તે સંબંધીના સાનને અભાવે-ખેોટાં જ અપા- 
યલાં છે. દાખલા તરીકે 1100૪010 0૧૬૦૪૪ ને રઝુકી, જણા દ્ર (11001 થનું 
૪ચમાશરય, 10)0૩1111% ૦૩૦1૧૧%નું જુજીજુ#થ, ૬110૫૦10. 3]૩1103ઘનું પવિછીલય, 
40309 180%18નું સંસ્કૃત નામ 5૬01038083 તંઘ ( શે ઉચ્ચા2 કરવો! તેજ સમનતું નથી), 
110” 111૦0 ને શાભળ્મજી, 721૪0001010 1110ઝાલ્ા0ઈડ ને જજાટર', /831810111"- 
8 0૦0૦૦૫પડ ને' જાજમ ર, € 118007 લેંટલાડડ% 0 ને સરથજુષ્પી અને ફૂરોટવરા, 
[000718 113920011:0]15 ને ₹જીષિરુજ્છ-આ બધાંયે,નામો ભૂલ ભરેલાં છે. આવા 
પ્રમાણુભૂત ગ્રંથમાં પણુ ન્યારે આવી ગંભીર ભૂલે ( ચસ્કૃત નામોની ખાસ ) થએલી છે 
તો ખી””ઓની ભૂલો થાય તેમાં નવાઇ પણ્‌ શી ? 


રશી નાસે! 


હવે દેશી નામો! વિષે. દેશી નામોનો સવાલ બહુ જ વિકટ છે. એકલા ગુજરાતમાં જ 
એક જક્ષ કે છોડનાં જુદાં જુદાં નામો હોય છે. કચ્છ કાડીઆવાડની વાત તો દૂર મૂકીએ. 
પંચમહાલમાં દારૂડીને જ બધા એખરે માને છે. વાયવરણાને હાંસોટ ( જી. ભરૂચ ) તરફ 
કાગડાકેરી કહે છે કાડીઆવાયમાં જેને મોરહુંદીઉં કહે છે. તેને જ પંચમહાલ. તરફ વેદ્લન્તરે। 
કહે છે. કીડામારીને હાંસોટ તરફે ક?, મામેજવાને ગુજરાતમાં કડવી નાહી, ઓખરાડને હાંસોટ 
તરફ અળસીઉં-આમ વિવિધ તાલુકાઓમાં જ નામને! ભારે ફ્રેર હોય છે. આથી આ દિશામાં 
પ્રયાસની "ખાસ જરૂર છે. ગુજરાતને ફેલોરા લખવા માટે પ્રથમ અમદાવાદ જલ્લેો, ભરૂચ 
જીલ્લો, સુરત જલ્લો, પંચમહાલ જીલ્લો, કાડીઆવાડ, કચ્છ વગેરે ઠૈકાણે પ્રચલિત નામે! 
ખરાખર ભેગાં કરવાં જવેઇએ. આખુ, પાટણુ-આ તરક વળી ઘણાં જ જુદાં નામે! સાંભળવામાં 
આવે છે. જે ઝજરાતને વિષે તેવું જ દરેક પ્રાંત અને ધલાકાવાર કરવું ન્નેઇએ. આ કામ 
હુજરે વિદ્દાનોનું છે અને તે જ્યારે ત્યારે કરવું જ પડ્શે. આવું થાય તો ધણીએ વનસ્પ- 
તિઓની સંદિગ્ધતા સહેજે દૂર થઇ શકે. 

અંગ્રેજ વિદ્દાનાએ આ દિશામાં પ્રયાસ નથી કર્યા એમ નહિ; પણુ દેશી નામોને 
અંષેજીમાં લખવાની પહતિથી તેમાં જબરો ગોટાળે થયેલો છે ! અતે તેથી તે સાવ નકામા 
જેવાં જ થ૪ ગયાં છે. ઇંડીઅન મેડીસીનલ પ્લૅટ્સમાં દરેકે દરેક ભાષાનાં નામે! અંગ્રેજ 
લિપિમાં લખાયલાં છે, પણુ તેને! ખરે ઉચ્ચાર શું હશે તે કળી શકાતું જ નથી. એક બે 
દાખલા આપીશ. 0121138 1પતૈ1૦& નું ગુજરાતી નામ 2૭04₹૪88, 124222*00$ 
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[7007821 દ૫10૦7૪૦8૧નું 5િદ્રિ"૪1-101; શિરીષને 2110 881'81710-આથી ગુજરાતી 
નામોનો ખુદ ગુજરાતીને જ ખ્યાલ નથી આવતો તે પછી ખીશ્ન પ્રાંતવાળાઓને 
તો આ નામો શા કમમાં આવે ? દરેક ભાષાનાં નામ તેના સપણ ઉચ્ચાર સાથે દેવનાગરી 
લિપિમાં લખાય એ જ ધણ છે. 

હવે ખીજી વાત. ધણા અંગ્રેજ ગ્રેથકારો સસ્કૃત નામની જેમ દેશી નામો આપતાં 
પણુ શરમાય છે. દેશ! નામો માટે પણુ તેમના મનમાં કંઇ વિચિત્ર જ 'ખ્ય:લ ભરેલો! છે. 
જયારે “ ફાર્માકાપીઅ ઓક ઉપન્ડીઆ * બહાર પડયું ત્યારે તેમાં છોડનાં દેશી નામા આપેલાં 
ન હેવાથી એક સમાલેચકે તેની નીચેના શખ્દોમાં સમાલોચના કરી હતીઃ-- 

“ કેટલીક અન્નણી નવી દવાઓ, વપરાશમાં આવે એ હેતુથી કાર્માકોપીઆ દાખલ 
કરવામાં આવે છે. પણ તેનાં દેશી નામો મુદ્લે આપવામાં આવતાં નથી. કમીટીએ 
પ: 0લ00૧161301% ૦૩૦૦81112૮ દાખલ કરવાની ભલામણુ તો! કરી છે કારણ કે તે 
મેલેરીઆના તાવમાં અકસીર છે પણુ મેડીકલ ઓડીસર જેને 8૦ઘઝનું જરા પણુ સાન 
નથી હોતું તે બિચારાને તે શા કામનું ? કારખૂ કે એક પણુ દેશી નામ તે! આપવામાં જ 
નથી આવ્યું, ભલે તે છોડ તેની આસપાસની જમીનમાં જ ઉગેલે હોય પણુ તે તેનું દેશી 
નામ નહિ નણતે હોવાને લીધે સાવ નકામું છે. ફાર્માકોપીઆની આ મોટામાં મે!રી 
ઉણુપ ખધાં દેશી નામોના એક જુદા કૅંટલેગની પ્રસિદ્ધિ સિવાય કાયમ મારે જ રહેશે. 
ખીજી આજભત્તિમાં અમે। દરેકે દરેક છે।ડનાં ત્રણ ચાર ભાષાનાં નામે! જેવા ઇચ્છીએ છીએ ” 
(કલકત્તા રીવ્યુ ૧૮૬૯, પા. ૨૦૧) 

આવું જ આપણા બધા માટે છે. વાયવરણાનું વ્ણુન અને તેને સહત્ત્વતા ઉપયોગ 
'ભલે ગમે તેવી સરસ રીતે લખાયલાં હોય, પણુ કાગડાકેરી નામ જ્યાં સુધી તેની અંદર 
ન હોય ત્યાં સુધી તે માણુસને ( જે કાગડાકેરીથી જ વરૂણને ઓળખે છે ) શા કામનું ? 
વળા આપષ્યા ગાંધીઆ જે આપણુને ઘણીખરી દવાઓ પૂરી પાડે છે તે બિચારા દરેક 
વનસ્પતિ ભીલ, દુબળા, તલાવીઆ પાસે જ મંગાવે છે. આ બિચારા ભાગ્યે જ લેંટીન કકે 
સસ્કૃત નામે! જણુતા હોય છે. આ લેકે! પાસેથી વૈદ્ય ડૉક્ટરોએ કામ લેવું હોય તો પ્રચ- 
લિત દેશી નામો તેઓએ જણુવાં જ પડશે. 

પષુ આની ખીજ ખાનજુ પણ્‌ નણી લેવી જર્રની છે. એક જ તાલુકામાં ન્યાં એકજ 
છોડનાં જુદ્દાં જુદાં નામો પડેલાં હેય છે ત્યાં દેશી નામે! ઉપર બહુ ભરોસો! પણુ રાખવા 
જેવા નથી હેતે. જેની ઈચ્છામાં જે નામ આવે તે વગર્‌ વિચારે કેટલાક જિતાસુનું કુતૂહલ 
સંતોષવા માટે પાડેલું હોય છે. આવાં નામોની જરૂર નોંધ લેવી જોઇએ, પણુ તેના ઉપર 
ખહુ મદાર ન બાંધવી નનેઇએ. આથી જ વનસ્પતિશાસ્તરની દણિએ કોઈ પણુ છોડને બારીકીથી 
તપાસતાં શીખી લેવું એજ અત્યંત જરૂરનું છે 


વનસ્પતિનાં ચિત્રો. 


વનસ્પતિનાં સસ્કૃત અને દેશી ભાષાનાં નામોની જેટલી અગત્યતા વનસ્પતિની એળ- 
ખાણું માટે આવશ્યક છે તેટલી જ અગત્યતા વનસ્પતિવિષયક શથોઃમાં વનસ્પતિનાં ચિત્રોની 
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ઉ.“આશો' છોડ તરત જ ખામ છે. આવે પ્રયાસ રેહ્ીડ, ર્‌ાક્ષઅર્ગ; રયલ; વાઇટ; 
વીશ; એડમ) છન્ટીસ, અને મીટ્ીયે છુટોછવાપો તેમના ગ્રંથોમાં કરેલો તો છે જ. 
પશે ફુ્ભામ્મે-આ બધાં પુસ્તકો અત્યારે દુષ્પ્રાપ્પ છે અને પ્રાપ્પ હે।ય તો સાંભળતાં જ 
'સાંધા ગડગટી ન્તય એટલી કિંમતવાળાં હેય છે. ડા. કીતિ”કિર અને બસુએ આ દિશામાં 
ઘણુ જ સારા પ્રધાસ કરેલો છે. 'તેમના “ ૪ન્ડીઅન મેડીસીનલ પ્લૅટસ 'માં તેઓએ ધણી : 
અરી વમસ્પતિનાં રંગ વિનોનૉ સાદાં રેખાચિત્રો આપેલાં છે. આ ચિત્રો! મેળવતાં તે વિદ્દા- : 
મોતે કટલી હાડમારી વેઠધી પડી હતી તે મેજર ખબાસુએ લખેલી પ્રસ્તાવના વાંચવાથી . 
જણાય છે. આ ચિત્રો ભેગાં કરવાં, ન હેમ તેનાં ચિત્રકાર પાસે ચિતરાવવાં;, ચિત્રકાર પણુ 
આ માંટે ઝુરાળ'જ હોવે નમેઈ એ, પાછા એના. ખ્લોક કઢાવવા, ૭પાવવા-આ ખધું ધણું 
ખચૌળ અને લાગવંગનું કામ છે. પણુ આથી ચિત્રો ન નનેઇએ એમ તો કોઇ જ 
નહિ કહે. 

ઓપણા સાહિત્યમાં ““વનસ્પતિશાજા?? જેવો બીજને એકેય શારીય ગ્રંથ નથી. 
આઓ ગ્રંથમાં જેટલી વનસ્પતિ છે તે દરેકનાં નને ચિત્રો અપાયલાં હે।ત તો તે ગ્રંથ અત્યારે 
છે તેના કરતાં પણુ અનેક ધણા આદરને પાત્ર ગણાત, અને જે વનસ્પતિએ અત્યારે 
પિછાન સિવાય પુસ્તકમાં જ રહી ગએલી છે તે ચિત્રથી પિછાની લપ્તતે ઉપયોગમાં પણુ 
ભલેવાત. પણુ એ થયું હેત તે ગ્રેથની કીંમત એ!છામાં એકી ૬૦ થી ૭૦ રૂપીઆ રાખી 
'હઊાત. આપણા ગરીબ દેશમાં આ પાલવે 'ખરં? ધનવાનો ઉત્તેજન ખાતર એ ખર્ચ પોતે 
ઉઠાવી લે તો ખરીદનારાઓને તે એટલું 'મોંધું ન પડે એમ મારૂં માનવું છે. પણુ એ જમાને 
હજી સુજરાતમાં આવ્યે! નથી. રૈઠ 'સુરજી વક્ષભદાસ વનસ્પતિનાં ચિત્રો તૈયાર કરાવવા 
રાજી છે એમ સાંભળ્યું તે! છે પણુ ક્યારે તેમનો તે વિચાર અમલમાં આવે છે તે તો 
ખુદા જણે ! 

આ શ્રંથમાં પ્રણુ ચિક્રની ઉણુપ તે! રહેશે જ. કાસીમબઝારના મહારાન્ન બહાદુર 
સર સણીન્દ્રચન્દ્ર નન્રી કે. સી. આઇ. ઇ જેવા મહારાજાઓ કે ખીશ્ શૈઠીઆઓના 
ઉસ્તજન .સિવામ 'અડહવાં કામ ભાગ્યે જ વ્યકિત માથે લઇ શકે. 

આ રેશમી વનસ્પતિ વિષે અગ્રેજી ગ્રંથો. 

હિંદુસ્તાનમાં હન્મરા જુદી જુદી ન્નતની વનસ્પતિ થાય છે. આ દરેકના નમૂનાઓ 
“અહીંથી પસ્‍્દેશ ગયાં છે. દેશી વેદ્યોમાં તો ફેક્ત ૬૦૦-૭૦૦ વનસ્પતિ વપર્‌ાયલી છે, પણુ 
આટલી વનસ્પતિનું પણુ કોઈએ વનસ્પતિશારમની દષ્ટિએ સંચિત્ર વ્ણુત કરેલું નથી. 
શાટ્ગત- ફ્બન્યથશાઇલમે આ દિશામાં ધણા સારો પ્રયાસ કર્યો છે અને તેમને 
“અધચ્સંશ ' ધણી રીતે વૈદ્યોને ઉપયોગી થઈ પડે તેવે! છે. આમાં નને કે વનસ્પતિ- 
શરન ચેક્કસતો કે વનસ્પતિશારની દણ્િએ વણુન વગેરે નથી છતાંયે સંદિગ્ધ વનસ્પ- 
તિઓને તેમાં ધણો સાશિ નિકાલ થએલે છે. અંગ્રેજ વનસ્પતિશાસ્ત્ની હરેલમાં મૂકી શકાય 
એવા સચુજશલીમાં નમે જોધ પણુ ગંથ હેય તો તે રા. રા. જયમૃષ્યુ ઇદ્રજ્કનો “ બનસ્પ- 
તિશ્ાસ્ ” જ છ. આ ગ્રંથની સંમાલાથના કરવાનું આ રથળ નથી પણુ એટલું તે! કહેવું 
'જ જઇએ કે આ ગ્રંથ ગુજરાતી સાહિત્યમાં અથવા ખરે કહીએ તો હિંદુસ્તાનની ગ્રાન્તિક 
'લાષાગમાં' જલુ શ મૂર્ષઃ છે. એમાંની રઝ વનસ્પતિનું વણુત વમસ્પતિતે આંખ આળ 
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રાખીને લખાયલું છે-ઝાડ તળે ખેસાને જ લખાયલું છે. આ વણેન અંચેજ ગ્રંથો સાથે 
સરખાવાયલું છે. લીટીએ લીટીએ ચોક્કસતા છે, રસિકતા છે ' અને અપૂર્વતા છે. કેટલીયે 
સેદિગ્ધ વનસ્પતિનો તેમાં નિશ્રય થએલો છે. ડુંકામાં, આ ગ્રેથ ચુજરાતી સમાજને અતિ 
ઉપયોગી છે, અને ભલભલા અંગ્રેજ વિદાાનોના ગ્રંથોને ભજૂસાવે એવો અદિતીય છે. બીજા 
કોઈ દેશમાં આવે ત્રંથ લખાયે! હોત તે! તેના લેખકને યશ અને લક્ષ્મી બંને વર્ષી હોત. 
એ શ્રંથ તેમના સારા જીવનની મહેનતનું ઉત્તમ પ્રદર્શન છે-વનસ્પતિ સાથેની તન્મયતાને _ 
સૂચક છે. હજી સુધી બંગાળી, મરાડી વગેરે ભાષાઓમાં પણુ આવે! અપૂર્વ . ત્રેથ કે ા 
નથી એમ મુ: દુર્ગાશંકરભાઈ કહે છે. 

આટલા ગૌરવથી ભલે આપણે જુલાઇએ પણુ આ દેશની વનસ્પતિ વિષે જ્યારે 
કોછ પણુ ભાષામાં એક ખેધી વધારે પુસ્તકો નથી ત્યારે અંગ્રેછ ભાષામાં “આશરે હનારેક 
નાના મોટા ર્ત્રથા આ વિષય ઉપર લખાયલા છે. “ આ દેશની વનસ્પતિ વિષે જે વિશાળ 
સાહિત્ય અંગ્રેજીમાં છે તે ડચ, પોર્ડુગીઝ, ફ્રેન્ચ, અંગ્રેજ, જર્મન વગેરે પરદેશીએએજ ઉભું 
કયું છે-આપણે તો એમાંના મોટા ભાગના નામથી પણુ અન્નણ્યા છીએ. આ કારણુથ્‌ી 
માત્ર ઝાંખો ખ્યાલ આપવા માટે આ વિષયના અંગ્રેજી સાહિત્યના ઇતિહાસની શ્પરેખાનું 
ડુઝું-અતિશય- ટુંકુ અવલોકન અહીં કવુ છે. & - 


“ સૌથી પહેલાં મલબારના ડચ ગવનર વીન કડીડની સચનતાથી 'હોાર્ટસ શેલેબેરીક્સ' 
નામનો મલબારની વનસ્પતિનું વર્ણુન કરનારે ગ્રંથ ૧૨ ભાગમાં ધ. સ.૧૬૮૬ અને ૧૭૦૩ 
વચ્ચે હે્લૅડ્માં ઠપાયો છે, જેમાં ૭૯૪ ચિત્રો છે તે પણુ એવાં સારાં છે કે એ ઉપરથા 
વનસ્પતિની ઓઆળખાણ્‌ મેળવી શકાય. આ ગ્રંથ મલબારની વનસ્પતિ વિષે લગભગ ૪. સ. 
૧૮૨૫ સુધી પ્રમાણુભૂત રહ્યો. એ ગ્રંથ કરવા માટે ઇ. સ. ૧૬૭૪-૭૫ માં ત્રણુ. મલબા- 
રના પંડિતો રંગો ભટ, વિનાયક પંડિત અને આપા ભટની ,સદદથી વનસ્પતિના નમૂનાઓ 
એકઠા કરવામાં આવ્યા હતા અને કોચીનમાં સેથીયસ અને કાર્મેલાધટ નામના પ્નીશનરીએએ 
એ નમૂનાઓ પરથી ચિત્રો ક્યો ભતાં. 

“આ પછી લીએઓનાર્ડ પ્લંકેટે “. સ. ૧૬૯૬ અને ૧૭૦૫ વચ્ચે ૪૫૪ ચિત્રો 
( થ૦& ) અતે ૨૭૪૦ આકૃતિઓ સાથે ૪ ભ્ાગસાં એક ત્રંચ પ્રકટ કર્યો. પછી રૂમ્ફ્રીયસે 
“હબરીયમ એસમસ્બોાધનેન્સી? નામને ગંથ સાત ભાગમાં લખ્યો, જે ચિત્રને! સાથે 
આમ્સ્ટર્યામમાં ઈ. સ. ૧૭૫૧ સુધીમાં છપાયો. આ ગ્રેથ રૂમ્ફ્રીયસે પોતે આંધળે। થયા છતાં 
ઈ. સ. ૧૬૯૬ માં પૂરે કર્યો હતે. 


“પુ. સ. ૧૭૩૭માં જોન અમને “ થીસેરસ ઝરાઈલેનીકસ ? નામને ત્"“થ ૧૧૦ 
ચત્રા સાથે હોલેંડમાં હપાવ્યેો, જેમાં સીલોતની વનસ્પતિનું વણન છે. સીલોનતા એક 
ચિકિત્સક પે।!લ હુંમને સં,લોન્ની વનસ્પતિના  નસનાઓનેો જે સંગ્રહ . ટચેયે હ્તો તેને 
ઉપચે।ગ આ ગ્રેથમાં થયો. છે. આ સંગ્રહ «જી. ખીટીરા મ્યુઝીયમમાં છે. . 

“ ઇ. સ; ૧૭૬૮ માં આમ્સ્ટર્ડામના નીકોેલસ ખર્ચને “* ફૂલેરા ઇન્ડીકા 7૬૭ 
ચિતે। સાથે છપાયું જ્માં ૧૫૦૦ વનસ્પતિનું વર્ણુન છે. 

“ આજ વર્વમૉ ડૅન્માર્કતો વૈદ્વ અને ન તિવિનો પિતા લીતાયસને! શિષ્ય 
જન કેનીંગ હિંદુસ્યાનમાં આવ્યો. એણે આ દેક્ષની વનસ્પતિના શ્રાસ્મીમ અભ્યાસને પ્રથમ 


૧૯. 


ગચાર કર્યો. અને એની સાથે જન, ફ્લેમીંગ; હંટર; એન્ડસન; બેરી, રોક્સખગે; 
હેઇતે, ક્લીન; બુચાનન; હેૅમીલ્ટન અને રોઢલર વગેરે વિદ્દાનો ભળ્યા અને એ 
બધાએ વનસ્પતિવિદ્રાના અભ્યાસ વધારવા એક મંડળી સ્થાપી. આ વિદ્દાનો હિંદુસ્તાન 
અને સીલોનની વનસ્પતિએ શ્રમથી એકડી કરવા, એક બીજા ઉપર મોકલવા, તથા તેના 
નમૂના યુરોપની વનસ્પતિશારમ્રીય સંસ્થાએ ઉપર સે।કલવા, નવી વનસ્પતિનું નામ પાડવા 
તથા વણુન કરવા મંડી પડયા, આમાંના ધણા પાદરીએ હતા અને પોતાનું મહેનતવાળું કાર્ય 
પૂરૂં થયા પછી આનંદ ખાતર વનસ્પતિઓને અભ્યાસ કરતા. આ પાદરીઓએ હરે 
ખલે લાખો નસનાઓ યુરોપ મોકલ્યા હશે જેમાંના ધણા હજી ત્યાં જળવાઈ રહ્યા છે. 
તેએએ લખેલાં વણનો એ વિષયનાં માસિકમાં તથા યુરોપના ખીશજ્ન વિદ્દાનોના 
શ્રથામાં ૭પાયાં છે. 

ઉપરે।કત મંડળમાં સૌથી પ્રખ્યાત રોકસબર્ગ છે. એણે પહેલી વાર આ દેશતી 
વનસ્પતિનું લીતીયસતી વનસ્પતિશાસ્ત્રીય પહદતિ પ્રમાણે વર્ષન કલુ છે. ઇ. સ. ૧૭૯૩ થી 
૧૮૧૪ સુધી ડૉ. રકમસભર્ગ ધસ્ટ ઇન્ડીઆ કંપની તરફથી કલકત્તાના બાટેતીકલ ગાર્ડનના' 
સુપ્રીન્ટેન્ડન૭્ટ ઉતા. અહી એને બહું સારી તક મળી. ડૉ. શેકસબગ લખી રાખેલ 
“ફેલેરા ઇન્ડીકા' ઇ. સ. ૧૮૩૦ માં પહેલી વાર છપાયો અને ૧૮૩૨ માં બીજ વાર 
ત્રણુ ભ્રાગમાં છપાયે।.. આ ડૉ. રોક્સબર્ગ લગભગ ૨૦૦૦ થી વધારે વનસ્પતિઓનાં રંગીન 
ચિત્રો તેયાર કરાવ્યાં હતાં, જે ધસ્ટ પન્‍્ડીઆ કંપનીને ભેટ આપ્યાં હતાં. 

ડી. શૈકસખબર્મ પછી કલકત્તાના ખીટેનીકલ ગાર્ડનના સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ ડૉ. વાલીચ 
થયા, જે પોતે ધણાં વષા સુધી હિંદુસ્તાનમાંથી કરેલો અસંખ્ય નમૂનાઓને સંમ્રહ લઇને 
ઇ. સ. ૧૮૨૮માં વિલાયત ગયા. ડૉ. વૉાલીચના સંમ્રહમાં અનેક અંગ્રેજોએ આ દેશના 
જુદા જુદા ભાગમાંથી એકઠા કરેલા વનસ્પતિના નમૂનાઓ હતા. આ સંશ્રહમાં આ દેશને 
કોઇ પણુ ભાગ ભાગ્યે જ બાકી રહ્યો હશે. . ડી. વૌતીચે વિલાયત જઇને પોતાને સંત્રહ 
ત્યાંના પ્રખ્યાત વનસ્પતિવિદ્યાભિગ્ઞેને વહેંચી આપ્યો અને જુદા જુદા ગ્રંથો લખવાનું 
આમંત્રખુ કર્યું; જેના પરિણામે વાઇટ અને વાલકર આર્નોટે * પ્રોડ્રોમસ ફેલે।રી 7? ઇ. સ. 
૧૮૩૪માં છપાવ્યું. તેના જેવો! શારમીય ગ્રંથ પહેલાં કે!ઇ નહોતો એમ હુકર જેવે પંડિત 
કબુલ કરે છે. આ ઉપરાંત વીલીચે નેપાલતી વનસ્પતિ ઉપર એક ગ્રંથ ર૯૬ ચિત્રે। સાથે 
ત્રણુ ભાગમાં છપાવ્યે।. ડૉ. વાધટેજ મદ્રાસ આવ્યા પછી હિંદુસ્તાનની વનસ્પતિ વિષે એક 
સચિત્ર પુસ્તક છપાવવાને। વિચાર કર્યો. અને ઇ. સ. ૧૮૩૮માં “ ઇલસ્ટ્રેશન્સ એક્‌ 
ઇન્ડીઅન બોટની ? નામને ગ્રં્ર બહાર પાચ્ચે, જેના બે ભાગમાં ૧૮૨ રંગીન ચિત્રો 
છે. પણુ એ ગ્રંથ અધૂરા રહ્યો. પછી ડા. વીલીચે “ આઈકેોન્સ પ્સેન્ટેરમ ઈન્ડીઓર્‌ી- 
એન્ડેલીસ ?? નામને! ગ્રંથ છપાવવા માંડયો, જેમાં ૨૧૦૧ સાદાં ચિત્રો છે. આ જ ગ્રંથકારે 
નીલગિરિની વનસ્પતિ વિષે પણુ એક સચિત્ર પુસ્તક બહાર પાડ્યું છે. હકર કહે છે કે 
હિંદુસ્તાનની વનસ્પતિ વિષે હ. વાલીચે અસાધારણ મુચકેલીએ હેવા ૭તાં ખંત અને 
મહેનતથી મહાજારત કામ કર્યુ છે. 

. “ર સ. ૧૮૩૪માં 5. વાઈટે અને આતેોટનેો “ પ્રેડ્ડેમસ ફેલેરી ” છપાચે તે 

| ડીન. કેન્ડાલે ' પાડ્રામસ સીસ્ટેમેટીસ રેગ્ની વેજીટેબીલીયમ ? નામને 


૬૯ 


આખી ખૃથ્તરીની વનસ્પતિના શાર્મીય વર્ગકરણુ ઉપર શહાગ્રેથ ૭પાવવેો ચર ક્ષો હતો. 
અને ડા. વીલીચે હિંદુસ્તાનની વનસ્પતિના નમૂતાઓતેો જે વિશ્નાળ સંમદ . કપ હતો 
તેનો ડી. કેન્ડોલે ઉપયોમ કરેલે!' હોવાથી એ ગ્રંથમાંથી ફિંદુસ્તાનની વનસ્પતિ. વિષે: સપરટ 
ગાન મળે છે. ક ન 

“ ૩* શૉયલે હિમાલયની" વનશ્પતિ વિષે ૧૦૦ ચિત્તા સાથે ખે ભાગમાં ગક 
મંધ છપાવ્યે છે. 

“ ઈ. સ. ૧૮૪૪માં, જેમ કે. માન્ટે પોતાની મુસાફરી દરમ્યાન અહીંની વનસ્પતિના 
જે નમૂતા એકઠા કરેલા તે ઉપરથી પારિસમાં ૧૮૦ ચિત્રો સાથે એક ગ્રંથ ૭પાથે। છે. 

“ મી. શ્ેહામે ઈ. સ. ૧૮૩૦માં કેટલોગ આક બોમ્બે પ્લે; સ? નામને! માત્ર 
મુંબઇની વનસ્પતિ વિષે એક ગ્રેથ છપાવ્યો છે. પણુ એમાં વણેનો ન હોવાથી વનસ્પતિને 
નિશ્રય કરવામાં બહૃ ઉપયે!ગી નથી અમ હૂકર કહે છે ! 

“ મૂનનું સીલેનની વનસ્પતિનું કેટલોગ પણુ એવું જ છે. ડા. વાપ્ટનું ૧૮૪૫માં 
છપાએલ ' હાડ્સ સખર્બેનસ ક્લકત્તનસીસ ? પણુ એવું જ છે. 


“ ર૯ લ્લરીન્ડલેએ ઓર્કીડીએસાીં વર્ગની વનસ્પતિનો અનેક ભાગમાં જે મ્રંથ ૭પાબ્યે 
છે તે ધણૂ! કીંમતી છે, કારણુ કે ડા. વાોલીય અને બીજાએએ હિંદુસ્થાનની આ વર્ગની 
વનસ્પતિના જે નમૂના "એકઠા કરેલા તે સર્વનું વણુન આ ર્રંથમા કર્યું છે-ન્ને કે સૂકા 
નમૂના ઉપરધી આવી બારીક વનસ્પતિના ભેદો લખવા"એ અતિ કઈન કામ છે. આ ડી. 
લીન્ડલે વતસ્પતિશાસ્્રી તરીકે ખહુ પ્રખ્યાત છે, અને લંડનની હાર્ટીકલ્ચરલ સોસાયટીના 
મંત્રી તરીકે એણે હિંદુસ્થાનના છે!ડડવાએ 1વેલાયતમાં જીવતા રાખવાની યોજના કરી છે. 


આ ઉપરાંત જવા, મલામા, બોર્નીએ, મલાકા વગેરે હિંદુસ્થાનની આસપાસ આવેલા 
ખેટાતી વનસ્પાંત !4ષે અનેક ગ્રંથો લખાયા છે. 


“આ ખધા સાહિત્ય ઉપરથી તથા ડા* જાલીચના અને બીજના આ દેશની 
વનસ્પતિના નમૂનાના સંગ્રહો પરથી તથા પોતે ન્નતે ૪. સ. ૧૮૪૨થી ઈ. સ. ૧૮૫૦ 
સુધીમાં જિંદુસ્થાનના જુદા જુદા ભામમાં ફરીને કરેલા સંત્રહ ઉપરથી જે, ડી. જુંકર અને 
યોસસ થોમ્સને ' ફલોર ઇન્ડીકા ? નામનો મેટટો મંથ ઈ? સ. ૧૮૫૫માં હપાવવે। શરૂ 
કરેલો પણુ તેના એક જ ભાગ છપાયો! છે. આ ત્રથકારોએ *નતે લગભગ જુદી જુદી 
હકક વનસ્પતિના અનેક નમૂનાઓ એકઠા કરેલા. 


ક / ઉપરોક્ત એ્રેથ અધૂરો ર્યા પછી સેકેટરી આક સ્ટેટની પચ્છાથી હિંદુસ્તાન સરકારને 
ખરચે જેમ ડીમ હકરે અનેક સમર્થ વનસ્પતિશાર્નીઓના સહકારથી * ' ધી. ફલોર આફ 
બ્ીઢ્થિ ઇન્ડિઓઆ? છપાવવાનું ઈ. સ. ૧7૭૪માં શરૂ કર્ફુ. જે. ડી. હકર . યુરોપમાં 
સમથ વનસ્પતિશાસ્ત્રી તરીકે પ્રખ્યાત છે. એતી પાસે કયતો લગભગ ૧૦૦ વર્ષથી એકડો 
થતો આ દેશની વનસ્પતિના નમૂનાઓને મેટા સંત્રડ હતે. વળી, એતી પહેલાં. ઉષ્રર . 
કહેલા મંથામાં તથા છૂટક વનસ્પતિવિષયક માસમાં તથા વનસ્પતિશારમ. સંભંધી. ખીજ 
ગ્રંથોમાં આ દેશની વનસ્પતિનાં વર્ણુનો તયા. થિત્રો પ્રગટ થઇ ગએલાં. ,આવી સાણતસંપસ્તિ 


૨૨ 


આથે લશ અનેક સારા વનસ્પતિશાસ્ત્રએનતી મદદથી હકર જેવે વનસ્પતિશાસ્રી જે મથ 
 લમે'તે સંપૂણ અને શાસ્ત્રીય હોય એમાં સું આશ્ચર્ય ? 

' “મુશોરા ગ્માપ બીચોશ ઇન્ડીઓઆ ” સાત ભાગમાં હપાએલ છે. દરેક ભાગમાં 
૭૦૦-૮૦૦ પાનાં છે. એને પ્હેલો ભાગ ઇં. સ. ૧૮૭૨માં શરૂ થએલે અને છેક્ષો ૧૮૯૭ 
માં પ્રગટ થયે! છે; અર્થાત્‌ ૨૫ વર્ષે એ શંથ પૂરો થયે! છે, આવા સર્વગ્રાહી ગ્રંથમાં પણ 
શિંદુસ્તાનની સર્વ વનસ્પતિઓ તોંધાઇ ગઇ હશે એમ કહેવાતું નથી. બાકી સર્વ કુડુંખે 
( છૂટ0૦7& ) આવી ગયાં હશે એટલું ચોક્કસ. હકર પોતે આ મેથને હસ્તપેથી ( હેન્ડબુક) 
જેવો ગણે છે, અને હજી ખનન મોટા ગ્રેથની જરૂર જણાવે છે. 

“૪. સ. ૧૮૪૨માં ફ્લોરા ઔક બીટીશ ઇન્ડીઆ છપાવવું હુકરે શર્‌ કયુ તે 
પછી પણુ આ દેશની વનસ્પતિના અનેક સંમહે। વિલાયત ગયા છે, અને કેટલાંક પુસ્તકે 
પણુ ખઅહણાર પડષાં છે. 

મીન સીન બ. કલાકે * કંપાઝીટી ઈન્ડીસી ? ૪. સ. ૧૮૭૬માં બહાર પાડયું. 
મી. કુર્મે એજ સાલમાં : ફ્રે રેસ્ટ ફ્શોરા ક્‌ ,અર્મા? પ્રગટ કર્યુ. ડૉ* બ્રોન્ડીઝે 
“રેસ્ટ ર્લોરા અફ નોર્થ વેસ્ય્ને એન્ડ સેલ ઈન્ડીઓઆ ? ઇ. સ. ૧૮૭૪માં 
ખહાર પાડયું. કનેલ બએેડેમે ' ફ્લોરા સીલ્વેટીકા ઓક સધને ઈન્ડીઃ-પા? ઇ. સ. 
૧૮૬૯ થી ડમાં બે ભાગમાં છપાવ્યું. ડા. ટોસેને ' હેન્ડબુક ખક ષી સીલેોન 
ફેલો।૨ા 7 ત્રણુ ભાગમાં ઇ. સ. ૧૮૪૩થી ૯૫માં છપાવ્યું ડૉ. “ફીંગે ૪. સ. ૫૮૮૮થી 
૧૮૮૩ સુધીમાં “ એનાલ્સ ઓંફ ધી ખબટેનાડલ ગાર્ડન્સ; કલકત્તા .?ના સાત 
બાગ છપાવ્યા. 

“ગાત ભાગમાં રપ વર્ષે પૂરા થએલા ઉપરોક્ત હકરના ફ્લોરા ઓંફ બથીટીશ 
ઇન્ડીઆમાં પણુ અપુ્પ વનસ્પતિ-્રર્નતું વર્ણુન નધી કયુ; કારણુ કે હકર અને બેકરના 
# સીનાષ્સીસ ફીલીકમ ? ( ૪. સ. ૧૮૭૪)મા, કર્નસ બેડેમના “ રીવ્યુ અફ ધી 
ફેન્સ અફ નીર્શ-વેસ્ટને ઇન્ડીઅ ? (૬. સ. ૧૮૮૦ માં, અને એતી જ * હેન્ડબુક 
અફ ધી ફર્ન્સ ઓંફ બ્રીટીશ ધન્ડીઆ ?માં એ લખાઇ ૭પાઇ ગએલ છે. 

“ હુકરના ફ્લોરા પછી નૅર્નના શ ક્લાવરીંગ પ્લેં:સ ઓંફ વેસ્ટર્ન ઇન્ડીઓઆ ! 
(૬૪. સ. ૧૮૪૪ ) જેવા કેટલાક સ્થાનિક ત્રૅથો! ૭પાયા છે. પણુ આખા હિંદુસ્તાન વિષે 
કોછ -મેથે ગ્રંથ છપાયો નધી. બાજી બીરેનીકલ મેગેઝીતોમાં છૂટક લેખો તથા એ લેખાના 
પાછળથી સંમહે તો ઘણા છપાયા છે. ડુંકામાં હાલમાં આ દેશની વનસ્પતિ વનસ્પતિ- 
શાની દષ્ટિથી જ્નેવાની જેતી ઇચ્છા હેય તેણે તે! જરૂર ઉંકરનેો ક્લેરા ઓંફ બીટીશ 
ઇન્ડીચ્યા રાખવે! જ્નેદએ. ?'2૮ 
ફવ આપણુ કતેવ્ય 

' ઉપર આપણે જેઇ ગયા કે યુરોપના વિંદાતોએ જ્યારે એટએડલાં પુસ્તકો લખ્યાં 
છે ત્યારે આપણા દેરના ગણયાગાંઠયા વિદાનોએ તે અંગ્રેજ પુસ્તકે। ઉપરથી છુટાઠવાયા 

2 આુવે' વિજ્ઞાન” પુ. ૨ અક ૬૬૧માં છપાએલા ' આ દેશની વનસ્પતિ વિષે અ'ગેછ 

મ'ધો.” નકન લેગ્ચમાંથી. હકર અને ચેદજ્સનન॥ ફ્લોરા ઇન્ડીકાની પ્રસ્‍તાવના ઉપરથધી આ લેખ 
તૈષમાર કરેલે] લાગે છે, 


ફશ 


થોડાક પ્રયત્નો કરેલા છે. ડૉગ સુઈડીન શરીક, સ્વર કતેયાલાલ ૨; ડામ સખારામ 
અ્જીન; ચુ. સી. દત્ત; ડૉ? ખારી અને ડૉમ કીતિકર ગ્મને એેજર્‌ બી* 
હી બસુ-આટલા જ વેદ્દાનોએ વનસ્પતિ ઉપર લખવાની મહેનત લીખી છે. સ્વ, કીર્તિકર 
અને બાસવું “ દન્ડીઅન મેડીસીનલ પ્સેટ્સ ? આ બધામાં અત્યંત મહત્ત્વનું છે, 


આટલું કામ થએલું છે હતાં હજુએ છું કરવાનું બાકી છે. કેટલીયે ઉપયોગી 
ઓવધેોપયોગી વનસ્પતિઓને શોધી કાદવાની છે, દેશી ભાષાએમાં આ સાનને ઉતારવાનું 
છે, “ ડેસીએઓના વૈધક ” જેવી હીણુપત અવસ્થામાંથી તેને ઉષ્ણત કરવાનું છે. આ દેશમા 
વિદ્દાનો સિવાય પરદેશીએથી આ કામ નહિ થાય અને થશે તો પણુ સંતોષજનક તો 
નહિ જ થાય. જે પ્રજનની સંસ્કૃતિનું કેન્દ્રસ્થાન તન છે તે પ્રન અરણ્યમાં જઇને નનતે 
છેડ, ઝાડ ઓળખતી અને ન્નેતી ક્યારે થગે ? એક વિદેશી વિદ્દાનના નીચેના શખ્રા 
આપણે યાદ કરવા જેવા છે:-- 

“(5૪ 1001૪9૯૯ ૦ 1તૉંળ 210100 ૯0 43080101 350ાંટા1૦૦ 9૦ 1૩૩૩80૦ 
11 તે દરક દલ ઉથાળળ 8000985 ખ્ર1100 દક ઇઇ૨ઇ૦ા0વંલતે પ૦ ૦૩0285 
10 ઉક વૈ” ૯૦0100 01 100202૦608 110 100270[00. 7૦713&]95 11001'0 83”0 101 
શે & વૈ?7010 110૯61 11 ટ 2િ૯ઊંઉૈરા009% (501004 ) ૪100 ૦€%0 ૪૦ 11110 
૧23 ૦21૫92 છુમ્થ્રપઇ ]ઘળટ્ાંટ 1 0011 118 ૪૦૦૩ શરતે [ગશ0દ૯ 0)" 104૪૯8 
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છંઇઇ 1081037 ૦1 ૪73010 270 81011 ૦૦10601 10 £૦૯ા ઘમ 1૪10010106 €01॥- 
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અર્થાત્‌ યુરાપીઅનાોએ યુરે।પમાં જે સફળતાથી વનસ્પતિશાસ્મનેો શાઓઔય પ્રચાર 
કયોય છે તે સફળતાથી આ દેશમાં વનસ્પતિશાસ્ત્રનો પ્રચાર માત્ર આ દેશના વતનીએ।જ 
કરી શકે. આખા મુંબઇ ઇલાકામાં એવાં ૬-૭ માણુસેો। પણુ નહિ મળે કે જે ધાટના કે!ઇ 
પણુ સાધારણુ જેગલમાં જઇને કે!ઇ પણુ ઝાડ-છેડને માત્ર પાન જઇ એળખી શકે. ૬-૭ 
માખુસો ખાદ કરતાં જેના ધાર્મિક કાર્યોમાં એક કવચિત્‌ થતા જંગલના છેડ સેમ ( ડી. 
હામના મત પ્રમાણે 381₹૦0૯1011105 11111619 એજ વેદોક્ત સે।મ છે. મુ. જ્યકૃષ્ણુ- 
ભાઇના મત પ્રમાણે સાંઢીઆ વેલ એજ સેમ છે, જુઓ વ. શા. પા. ૪૬૧ ) ની બહુ 
જરૂર પડે છે-તેવાએ જ જંગલ તરફ તિરસ્કારતી નજરથી જુએ છે, અને વનસ્પતિના 
ડહાપણુ અને ચમત્કાર વિષે કશ્યું જ જણુતા નથી. ” 


એજ પંડિત ખરૂં જ કહે છે કેઃ-- 


ક નિ પિંઠ્રાવ--૦૦૦: 1027 1 ₹€ 111 1 1100 , તપઝટ્ો9ક. બ 001020 ] વતા ર 
07 0૦. 10100060041010 ૪ ૪1. 


ર3 
, “1% શ 00૦ & તક ૦ ૦૫ [70૪૪૯૯ 11 1ઇલોડ ૪481008 ૬૯૯૦૪ 1130 
ઉવૅણ૦&દ૦ે કિર 80૦1૪8 1021 1000 13૦ ]પા0ટીઉ ૬૦ 1૪6&20 તૈ૦૦]9૦2 


198%0ાક 110100 1ઇ ધદૌણધા ૦૪૦1 ઇઈ૦ 10085 છંદ0078&10. ૦? પા 38021130698 
ભળ ઇલમ 1113.” 


અર્થાત્‌ જે દિવસે કેળવાએલા બાહમાણા સોઢા સોમયસે શીખવી શકે તે કરતાં પણુ 
ગૂઢતર પાઠો શીખવા માટે જંગલમાં જતાં શીખશે તે દિવસ હિંદુસ્તાત માટે ખરી 


ઉન્નતિને। દિવસ હરે. 
સંદિગ્ધ વનસ્પતિઓ 


આયુર્વેદિક ચિકિત્સા માટે મુખ્ય આધાર ઔષધિએ। ઉપર છે, કારણુકે શસ્મચિ* 
કિત્સા તો આપશે જણુતા જ નથી. એટલે આપણે માટે કેવળ અરોષધચિકિત્સા જ બાઝી 
રહે છે. એ ઔષધિએમાં પણુ જ્યારે સંદિગ્ધતા હેય ત્યારે આયુર્વેદિક ચિકિત્સા જ સંદિગ્ધ 
પાયા ઉપર્‌ ઉભી છે એમ માનવું જઇએ. આવું છે તો આયુર્વેદિક ચિકિત્સાને ઉત્કર્ષ 
નવા ઇ*્છનાર સહુંએ ઓષધિઓની સંદિગ્ધતા દૂર કરવા પ્રયાસ કરવે। જ ન્નેઇએ. 

પણુ આ.સંદિગ્ધતા શું છે તે સમજવા આપણે સહેજ વિસ્તારથી આ વિષયને છેડી- 
શું. રા. મુ. દુર્ગાર્રાકરભાઇ સંદિગ્ધ ઔષધિએને સાત ભાગમાં વહેંચી નાખે છેઃ-- 

“ ૧. આયુર્વેદના રિણ શ્રંથામાં લગભગ ૬૦૦ ઔષધે લખેલાં મળે છે ( ઇન્ડીઅન 
મેડીસીનલ પ્લેટ્સમાં લખેલું છે કે સુશ્રતમાં આશરે ૭૦૦ ઔષધિઓને ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવેલો છે. બાપાલાલ. ગ. શાહ ). પણુ એમાંનાં કેટલાંક પાઠળના મ્રંથકારોએ વાપર્યા 
નથી. એટલું જ નહિ પણુ નિધટઢુએમાં પણ્‌ કૅટલાંકના ઉલ્લેખ તે નથી. આ કારણુથી 
ચરકસુશ્રુતમાં લખેલી કેટલીક પ્રાચોન ઓષધિએ દેશકાળ બદલાઇ# જવાથી હાલમાં વપરાતી 
નથી કે ઓળખાતી નથી આ કારણુથી સંદિગ્ધ છે. 

, ૨. કેટલાક મ્રન્થોમાં બહુ વપરાયલી છે, અને નિધંઢુએમાં પણુ બહુ વણુવાયલી છે; 
પણુ વતેમાનમાં પરંપરા ત્રુટી જવાથી ઓળખાતી નથી; તે! વપરાય તે। કયાંથી « ? આ 
સંદિગ્ધ ઓષધિઓને। ખીન્ને પ્રકાર. દાખલા તરીકે સીવજ, કવમજ, મેશ વગેરે. 

$. ગ્રેથાક્ત કેટલીક ઔષધિઓ હાલમાં બહુ વપરાતી નથી, કારણુકે એનાં નામ નણુવામાં 
છે પણુ દરેક સ્થળે સહેલાધ્થી તે મળતી નથી. ન્યાં એ ખહુ થતી હશે ત્યાં કદાચ વપરાતી 
છશે. પણુ બન્નરમાં ન મળતી હોવાથી અને આખા દેશમાં ન થતી હોવાથી અપરિચિત 
વૈદ્યો વાપરતા નથી અને વધારે ઉંડા ઉતર્યા વિના એને પણુ સંદિગ્ધ ગણે છે. આ સ્થાનિક 
સંદ્ગ્ધિતા. દાખલા તરીકે દિછતોચિજા. 

૪. કેટલીક વર્તુએ ધણી વપરાય છે. ગ્રંથોમાં પણુ વારંવાર વાપરેલી છે, પણુ જુદા 


જુદા પ્રાંતમાં જુદી જુદી વધારે થાય છે, અને એથી જુદી જુદી વપરાય છે. દાખલા 
તરીકે ર્ચોનજ, વાવના, શંરવવુષ્વી, ઝ્યોસિષ્તતી વગેરે. 


._. પ. કેટલીક દવાએ ધણી વપરાતી હોવા છતાં અને પોતાને તયાં થતી હોવા છતાં 
સૈદ્ગ્ધિ ક છે. દાખલા તરીકે ઓ પ્રાંતમાં જાળિવની, ઇરિવળી. 

જકટલીકને વનસ્પતિવિદ્યા સંદિગ્ધ ઠરાવે છે. દાખલા તરીકે છેમણીશી એટલે દારૂડી 
. અમ સામાન્ય રીતે મનાતું પણુ વનસ્પતિશાસ્રવેત્તાએ કહે છે કે એ વનસ્પતિ પરદેશી છે. 
સારે. પ્રાચીન મંથોમાં' એતે ઉલ્લેપ્પ હોધ ચકે નહિ અર્થાત્‌ હેમક્ષીરી સંદિગ્ધ. '' 


* ૬. 
ક નિ 
ક મમ.” ક 
ન ઈ 


મી; રીતે વિવિધ કારણોથી અનેક વનસ્પતિએ-પરિશિત અને અપ્રિથિસ-શંક્ના 
વર્ગમાં પડે છે. આવી સંદિગ્ધ વનસ્પતિઓ ધણી છે અને સંદિગ્લ વગશ્ની અલદિગ્ધ સે 
બકુજ થોડી રહી જાય છે. પણુ આ દિશામાં પ્રયત્ન શરૂ થઇ ગયે! છે. રા. ર1. શુરુ અપા. 
કૃષ્ણુભાઇએઅ અને સ્વ* ક્તાભટદે ધણીયે વનસ્પતિઓની સંદિગ્ધતા દૂર કરેલી “છે. અવાર 
નવાર “-વઘકલ્યતર્‌ # અને '“ આચુર્વેદ વિજ્ઞાન ” માં પણુ હવે સંદિગ્ધ વનસ્પેતિઓની 
ચર્ચા ચવા લાગી .છે. અલબત્ત આવા ચર્ચા કરનારા આંગળોને વઢે ગણાય એકલા જ 
છે એ પણુ સાથે સાથે જાણી લેવું જર્રનું છે. પણુ આ માંસકે।મૉ ચર્ચો થાય છે તેનો 
આખરી નિણુય કંઇજ _ આવતો નથી. એવી ચર્ચચએ વાંચનાર વર્મજ ચુજરાતમાં નહિ 
જેવો જણાય છે તો પછી આંખરી નિર્ણુય . કરનારામાં અસ્ુક ગણીગાંઠી વ્યક્તિએ જ 
સહે છે. પણુ (એ સમહાતુભાવે! તો તેમના સ્વસ્વકર્મમાં એવા તો ગુંથાયલા છે કે આવાં 
| છ્ાષાં વાંચવાની પણ્‌ તેમને ભાગ્યે જ દરકાર હશે. એમ ન હોય તે! વીરતરૂ, છેમંક્ષીરી, 
૬વંતી, વગેરે ' સંદિગ્ધ દવ્યો ઉપશના મારા લેખોના જવાબે। વિદ્દાનોએ કેમ નેથી આપ્યા ? 
ગુજરાતના વૈદ્યોને હાથે થએલ્નો નિર્ણુપ ભ્રલે અન્ય પ્રાૉંતવાળા કખુલ ન રાખે પણુ ચ્રુજ- 
રાતના વૈદ્યોને તે કુલ રાખવામાં શે વાંધો હોય ? વાંધો હોય તો તે માર્સિકો દ્રારા 
સકારણુ દર્શાવવો ન્નેઇએ. આવી રીતની ચર્ચા દરેક પ્રાંતવાળાશમા અરસપરસ કરી લે તો 
આ' વિષય. સહેજ સહેલો ખતવા પામે ખરે. 


આવી રીતે પ્રાંતિક નિણુયેતે નિખિલ ભારતવર્ષીય આયુર્વેદિક વૈ્રસંમેલનમાં ર્ર 
કરવા નેધએ. નિ. ભા. આ. સમેલન તેને માટે દરેક પ્રાંતના બખ્બે વિદ્દાન્‌ વૈદ્યોની 
કમીટી નીમે અને આ કમીટી જે નિર્ણુપ ઉપર આવે તે આખાયે હિંદુસ્તાનના વૈવોને 
સ્વીકાર્ય હોવો! ન્નેઇએ. 


દરેક નિ. ભા. આ. વૈધસમેલન વખતે સંદિગ્ધ દ્રવ્યો વિષે ચર્ચો કગ્વામાં આવે છે. 
પણુ તે ચર્ચા નથી સંમ્રહાતી રિપોર્ટમાં કે નથી સમ્રહાતી કેઈ માસિકમાં. ૧૫-૧૬ વર્ષના 
રિપોર્ટમાં આવી. હકીકતોનો સમાવેશ થએલો હેત તે કાર્ય કરનારને તે રિપોર્ટા કટલા 
સાધનભૂત થાત ? 


આ સંદિગ્ધ ઔષધિઓ કથી કમીટીની કાર્યપહ્દતિ કંઇક અંશે નીચે પમાણે 
ગાઠંવી શકાયઃ-- 


“ આ સમિતિના સભ્યોએ ન્યાં આ દેશની વનસ્પતિઓનું પ્રદર્શન હેય ત્યાં કે «યાં 
વનસ્પતિઓના સુકા નસુનાઓને। વિશાળ સંગ્રહ 1 ૦*0થઝાઇ0 “ હોય ત્યાં એકઠા ચું 


*સુકા નમૂનાતે! આવે! સ ગહ ગુજરાતમાં કયાંયે નથી. જુ જ જયરેષ્યલાઈએ તેમના ઉેટલાચે 
નમૂનાએ પુના, રાજકોટ, ભાવનગર, 'અમરાવાદ વગેરે નન આપી દીખા છે. આખા ગુજ્મલની 
વનસ્પતિઓના એક જ ઠેકાણે સંગ્રહ થધાની જરૂર છે. સુંઆઈમાં આના સેમહે વેદાવજ' હરિગ્નપ- 
શજીએ કરેલો મણ છે. પણુ હંછ સુધી તે સંમહતી પદઠતિસશ્ની ચાટી બછાર પડી નથી ( જે બહાર 
પાડવા તેઓશ્રોએ ઇચ્છા બતાવેલી હતી. ) એટલે “ત્યાં. કેટલા  'નસતાએ- છે સે 'ઓખ્ત શું કાહે 1 
ગ્રુજરાતના છુટાછવાયા નમૂનાએને એક જ જમોખે- સલાળપૂર્વેક રાખવામાં આવે તે! વિશ્ષાધી બને 
અમે 'ખીન્ત દેચના વિદ્વાનોને. પણુ તે કેટલા અમૂલ્ય થઇ પડે? આ કામ પારા સ્‍ેટલાં ધે 
ફક્ત ખત નેઇએ. ચ. માં, વેલર્સસેભન આવી નાતનું એક . મ્યુઝીયમ સ્થાપે એ ઘુગ્જવો માગય થીહુઃ? 





શ્પ 


જેઇએ. પછી એક સંદિગ્ધ દવા લઇ એનો નમૂનો કાઢી દરેક વૈદ્દે તે તપાસવા જ્ેઇશ. 
પછી જેમાં ચાસ્રાક્ત વસ્તુ એજ છે એવો નિર્ણુષ એક મતે યામ તેનું તાન્ન નમૂનાનું તથા 
બજર્માં મળતાં ઓષધેોષયેોગી અંગનું વર્ણન ત્યાંજ લખી લેવું. જે વસ્તુમાં એક મત 
ન હેય તે વસ્તુ માટે બહુમત શેધવાને! યત્ન કરવો. જેમાં મતભેદ થાય તે માટે દરેક 
માન્તના સભ્યે પોતાના પ્રાન્તમાં વપરાતી વસ્તુ રજી કરવી. પછી એક જ નામ માટૅ જે 
ખે, ચાર કે પાંચ ચીજને બહાર આવે તેમાંથી કઇ ગ્રેથોક્ત લક્ષણે સાથે મળતી આવે છે 
તે ન્નેવું. જને લક્ષણા બહુ અપૂરીં હોવાથી કે ખીનન કારભ્રેથી આ નિણુય ન થઇ શકે 
તા શૈકાસ્પદ ચાર પાંચ ચીજ્ેમાંથી ગમે તે એકને બહુમતે સ્વીકારવી. 


“ આ રીતે સમિતિતે કામ કરવામાં વખત ધણે। લાગે. એટલે વખત વૈદ્લો પોતાને 
ધંધો મૂછીને એક સ્થળે ખેઠા રહી શકે એ મુશ્કેલ છે. નને આ મુશ્કેલીનો કાંઈ તોડ થઈ 
શકે તો વહેલી માડી પણુ સંદિગ્ધતા આ રીતે જ દૂર થઇ શકશે. અને આ સમિતિએ 
અનાવેલે। ગ્રેય ઔષધિવણુન માટે આખા દેશમાં પ્રમાણુરૂ્પ થરો. જે આ સાંથે' દરેક નિર્ણીત 
ઔષધિનું રંગીન ચિત્ર આપી શકાય તે કાર્ય સર્વૌત્તમ થાય. 9: 


પણું-આ' બધામાં વનસ્પતિશાસ્તના શાર્મીય સાનવાળા એક અનતુભવી ( મુઝ;જય- 
કૃષ્ણુભબાઇ જેવો ) વિદ્દાન્‌ હોવો જઇએ. સુકા નમૂનાઓનું ૯ર્બેરીઅમ કરનાર “કૅ તપ્રાસનાર 
તેમના વિનતા બીજે કયો વૈધ તૈયાર છે ? એ વનસ્પતિને નેસર્ગિક વર્ગ ( 2૫માં 
૦2તૈ૦% ) પણુ વનસ્પતિશારની દણષ્રિથી તે જ ન્નણી શકે, વનસ્પતિવિષયક અંગેજી શ્રંથે!- 
માંથી પણુ છેડ્નું વણુન તે મેળવીને ખાતરી કરી જુવે. આવો એક વનસ્પતિરાસ્ત્રી, 
ટીકાઓમાંથી વનસ્પતિવિષયક વચને। ભેગાં કરેલાં હોય તે સંત્રહ અને ત્રણુ ચાર વૈદ્યો- 
આટલાં હોય તો જ આ કાર્યમાં કંધ પણુ પ્રગતિ થાય. 


સંદિગ્ધતાનું સૌથી મે!ટું કારણુ પ્રાન્તિક ભેદ છે. જેતે આપણે શંખાવલી ( €૦૫- 
૪૦૪૫1૦૫૩ ॥0110₹0][23911૫૬ ડે. 0. (૦0૪૦૪૫1૧૦૦૦ ) કહીએ છીએ તે વરધાળા 
અને ફાંગના વગૈની વનસ્પતિ છે. બૈગાળામાં એક જુદી જ કરીઆતાના વર્ગની વનસ્પતિ 
( 0808001૧. તેં૦પ85ા 2. )ને શખપષુષ્પી કહે છે. આપણુ માલકાંગણાંને ઝ્યોસિષ્તલી 
કહીએ છીચમે જ્યારે ખંગાળા તરક કાગડોેળીઆને-કરોાળીઆને 3યૉતિષ્યતી કહેવ્રામાં આવે 
છે. આપણું છિપર્બમંક 1ઇવેડબ્કને રાર્ના કરીએ છીએ ન્યારે બંગાળી વૈદ્યો 3 0તેઃ 
1૦્કઇઘ૪્કપા1 ને રાસ્ના તરીકે માને છે અને વાપરે છે. વળી દક્ષિણુ તરશના વૈદ્યો 
કાઇ ત્રીશ્ન જ છેડને રાસ્તા, શંખાવલી વગેરે તરીકે એળખાવે છે. આ પ્રમાણે સુ"ખ્ય 
સુસ્કેલી પ્રાન્તિક ભેદની છે; અને આને નિવેડો પ્રાન્તિક અભિમાનને મે।કળા મતે દૂર 
મકી એફઠા મળીને કામ કયો વિના કદાપિ આવવાને નથી. વિદેશી વિદ્દાનાએ આપણા! 
માટે વનસ્પતિ વિષયમાં આટલું બધું કર્યું છે, હવે આ સંદિગ્ધતા માટે આપણે જ બધું 
ફરવાનું છે. હું ધારૂં છું કે તેના વખત પણુ નજીક આવતે! જય છે. 
આપણા દેશની સમસ્ત વનસ્પતિઓના સમહ ક્યૂગાફેન્સ તામના મ્યુઝીયમમાં એકડા કરવામ 
કાવેલો છે, ન્યારે આપણુને તેની ખબર સસ્પીયે નથી ! 
૪ * આયુવે'દવિન્ઠાન? પુ. ૨ જું અ'ક ૧૦ મે!, રા. રા. ડુગાંરા'કર કેવળરામ યાશ્રીના લેખેમાંથો. 
૪ 


ફેર 
નવા નિય'ટુની જરૂર. 


* ગુજરાતના સદભાગ્યે સ્વ. કતાભટ્ટનો નિધંટર્સશ્રહું આપણુને વારસામાં મળેલો છે. 
તેમણે જે શ્રમ લીધો છે તે વિદ્દાના સિવાય ખીન્નથી' નહિ સમન્નય: બધા નિધં ટુએ। જનેઇને 
તે વિદ્દાને જે સંત્રહ કર્યોય છે તે સંમ્રહ અને કેટલીક અપરિચિત સંસ્કૃત સંદિગ્ધ વનસ્ષતિ- 
ઓને નિણુય પષ્યુ અનેક અંશે આપણુને ઉપયોગી છે. આ નિધંટુ ન હેત તો. આજે 
સંદિગ્ધતા દૂર કરવા આપણુને આથી પણુ વધારે મહેનત પડત. આ ગ્રંથ હાલમાં અપ્રાપ્ય 
છે અને વે કંઇક જુને! પણુ ગણાય. એક ખીજ નિધંટુતી જરૂર મને જણાઇ, અને 
તેથી જ આ નિધટુતી શરૂઆત મૈ આજથી » વર્ષ પહેલાં કરેલી. 

આ નિવંડુમાં ચરકસુક્રુતથી લધ્તે અત્યારના દરેક વિદ્દાનોના અભિપ્રાયો આપવામાં 
આવેલા છે. ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ, ચક્રદત્ત, બંગસેન, #'૬, શાડર્ગધર,. ભાવમિશ્ર, ૨।જમાર્તડ, 
વૈધ્રમતોરમ્ર અને ગદનિત્રહ આટલા અત્યાર સુધીમાં બહાર પડેલા ગ્રંથોને ઉપયેગ કરવામાં 
આવેલો છે. આ સાથે યુનાની વૈઘકને પણુ ભૂલાયલું નથી જ. તાલિફ શરીફનો ઉપયોગ 
પણુ આમાં કરવામાં આવેલો છે. આ સાથે કેટલાંક અમુલ્ય ઔષધો જે નથી હિંદુ મથે।માં 
કે નથી 'યુનાતીમાં, પણુ જે ગામડાના લેકે વાપરે છે અને ઉપયોગી પણુ છે, એવાં પણુ 
આમાં ઉગેરાયલાં છે અને અત્યારના યુરોપાય વિદ્દાનાએ ' જે કેટલીક અગત્યની ઔષધિએ। 
તેમના કાર્માકેોપીઆમાં દાખલ કરેલી છે તેનો પણુ આ ગ્રંથમાં ઉપચોગ કરેલો છે. સિકેના, 
યુજુલીપ્ટસ, કાલાદાણા, વગેરે અંગ્રેજ વેદ્યકમાંથી; ગાઉઝબાન, ખનકસા, ઇસબગુલ, 
ધસિપંદ, કાસની વગેરે યુનાની વૈઘ્કમાંથી; જંગલી-કાલી-મીરચી અને ઓલટ્કંબલ જેવાં 
ઔષધે વિધવિધ સ્થળે માં બહુ જ સાધારણુ ઉપયોગમાં લેવાતાં અને ઉપયોગી હોવાથી 
-આ નિબંટમાં લીધેલાં છે. પ્રાચીન ટીકાકારોની, અમરકેષ તેમ જ અત્યારનાં કેટલાંક 
વનસ્પતિશાસ્ત્રાતી પણુ યથાશક્તિ મદદ લીધી છે. સંદિગ્ધતા માટે પષ્યુ ઉદાર દષ્ટિથી કંદક 
ઝર્વામાં આવ્યું છે. આ બધામાં જ્રટિઓઆ તો! હશે જ. વિદ્દાતો આ ત્વટિઓ મને જણાવશે 
તો ઉપકૃત થઇશ. 

અત્યાર સુધીમાં આ ન્નતનો ત્રંથ સુજરાતી સાહિત્યમાં ન હતો. .બૅગાળીમાં સ્વ. 
બિરજાચરણુ ગુસનો “ વનૌષધિદર્પણુ ? ગ્રંથ મારા પૂન્ય ગરૂશ્રી અમૃવલાલભાઇ 
જદી પાસે હું શીખતો તે વખતથી ૪ મારા મનમાં ગુજરાતી જનતાને એક આ જ 
પદૃતિએ લખાએલે। નિધંટુ આપવાની ૬ચ્છા લતી. આટલે વર્ષે આ . ઉમેદ બર .આજે છે 
એ માટે પ્રભુનો ઉપકાર માનું છું. આ નિધટડુથી ધણું નવું નણુવાનું મળશે એવે! 
મારો નત્ર મત છે. 


દવાએ સ'બ'ધી 
આ જમાનો પ્રગતિનો છે એમ ધણા કહે છે. દરેકમાં કંછ ને કંઇ પ્રગતિ થઇ રહી 
છે. દવાઓમાં પણુ નિત્ય નૃતન શોધો! થયા કરે છે. અસાધ્ય સનાતાં દરદો સાખ્ય બનતાં 
ન્તય છે. આવા સમયે વનસ્પતિ ચૂર્ણ, ગોળીઓ અને ઘૃતના' રૂપમાં જ વાપરવી ક તેનાં 
ઢીંક્ચર, એકસ્ટ્રેટ વગેરે પ્રવાહી રૂપમાં વાપરવી એ સવાલ પણુ વારંવાર પૂછાય છે. ઓનો 
ઉર્‌ એકદમ નથી આપા ચાંકાતો. તાવે ઓષધેના રેસ વાપરવો વંધારે હિતાવહ છે જે 


ર૭ 


તેના ટીંકચર ? હિંદુસ્તાન એવે! દેશ છે 'ે ન્યાં ન્યારે ન્નેઇએ ત્યારે વતસ્પતિએ લીલી મળી 
શકે છે. બારે માસ લીલી મળી શકે તેવી ઔષધિઓનો રસ જ કેમ ન વાપરવો! ? તાશ 
રસમાં ટીંડચર કરતાં ઓછે! ચુણુ છે એમ કહેવાની કાણુ ધણતા કરે છે ?ે વળી જેણે 
જેણે ટીઠચરો વાપરી ન્નેયાં છે તેના અનુભવે। પણુ કેમ ન નગ્‌વા ? સેં “ બૈમાલ કેમીકલ 
ફાર્મસી 'નાં ટીંકચર પુનર્નવા અને ટીંક્ચર અશોક વાપરી ન્ેયાં છે. પુનનેવા ચૂર્ણના રૂપમાં 
અને કવાથના રૂપમાં ( અલબત્ત તે તાજી અને રસવીર્યથી પુષ્ટ હોય તેવી જ ગ્રહણુ કરેલી 
હોવી જઇએ ) મેં વાપરી ન્નેઈ છે અને હું અનુભવતે અંતે જણાવું ષું કે પુનનેવાના 
ટીંકચર કરતાં તાજી પુનર્નવાનો ડવાથ વધારે સારી અસર કરે છે. આવે। જ બીજે અભિપ્રાય 
આઓલટ્કંખલ ( 50270118 ઘપછઘકાંળ ) વિષે ડૉ. જીુવનસોહુન સરકારને! છે. ઓલટ્- 
કંબલ બહુ જ ઉપયોગી દ્રવ્ય છે અને તે ફક્ત બંગાળા તરફ જ થાય છે. આથા તેને 
ટીકચર વગેરે બનાવવા તરફ સ્વાભાવિક રીતે ડૉકટરોનું ધ્યાન ગયું. પણુ આ ટીંક્ચર 
ઓલટ્કંબલના સ્વરસ જેટલું કામ નથી કરતું એમ તે વિદ્દાન ડૉક્ટર પોતાના જ્નતિઅનુ- 
ભવથી જણાવે છે. આ રહ્યા તેમના પોતાના શખ્દ્ઃ-- ર 

“ 40031]. 118૪0 60611 108તં૯ 1૦ ઘતૅ101115101* 1180 વૈન્પછ 10 પ૦ 
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હિંદુસ્તાનના લે।કે। તાજી દવા વાપરતા આવ્યા છે અને તે ધાર્યો ગઝુણુ પણુ કરે છે 
એમ અનુભવીઓના અનુભવ ખોલે છે. પણ આ જ દવાએ રાસાયનિક પૃથક્કરણુની પરી- 
ક્ષામાં રાસાયનિક તત્ત્વો દાખવતી નથી. આ રાસાયનિક તત્વો હોય તો જ દવા ગુણુ કરે 
નહિ તો નહિ એવી માન્યતા આજકાલના ઘણા કેળવાયેલા વર્ગમાં દઢ થયેલી જણાય છે. 
પંગુ રસાયનશારમની કસોટીમાં કિંમતી સિદ્દ ન થનાર દવાઓમાં પણુ ધણીવાર ઉત્તમ 
ગુણો રહેલા હોય છે એમ વિદ્દાનો તો! માને છે જ. એક, વિઠ્દાન જણાવે છે ક:--- 

“11 ૦ [01101101007 ૦ 01 1110 ઘધહ 206 ૦૩%-૩1109010 13 0૦2105 
૦4 ૯ 1010118123 ઘઉ 0138103; દ1002:₹96 20 ૦૦" ૩8118 2'૦8ાતેપ [000030110013110 
૪0103 020101 10 1100 ૦૩180011006 ૦1 ૫૪13૩80 11083 9૦ €8110વૅ 13 110 ]ઝ"૦- 
38636 86800 ૦? ૦0૩” 1[£11007100૪8૦, “ 9181 401૦૯. ' 

આ ઉપરાંત એક ખીજી મહત્વની વાત પણુ યાદ ર[ખવા જેવી છે. થજી દરેક દવાનું 
પ્રયોગશાળામાં પૃથક્કરણુ કરવામાં આવ્યું નથી. તે કરતાં હજી આશરે ૫૦ વર્ષ નીકળી 
જશે. ત્યાં સુધી ચું તે દ્રવ્યો નહિ જ વાપરવાં ? સ્વ. ડૉ. હૈમર્ચંદ્રસેન એમ. ડી, એમણે 
ભીલામાં, ઝુકડવેલ વગેરેના પ્રયોગો કરી જેયા છે. હજી આ દ્રવ્યોનાં સંતોષકારક રાસાયનિક 
પૃથક્કરણુ। ડયાં થયાં છે ? છતાંયે તે વિદ્દાને ઉપરની બે દવાઓના જે ગુણાનુવા$ ગાયા છે તે 
વાંચ્યા પછીથી તે ઔષધેઃ વાપરવા માટે મત લલચાય છે. જિતાસુ વાંચક્રોાએ એ લેખા 
નેવા હોય તોઃ “ 17૦80100106 ૦? 170]010ઘ4 -)180830થ ૫૪1110 10વૅ1છ૦૦૫થ 
વૈઝણછુક ” [000. 27 શ્વે 95 નેવું. આ બંને લેખોનો સાર આ નિઘંટુમાં પણુ આવેલો 
છે. ખરી વાત તો એ છે કે એક વખત આવી દવાએના ઉપયોગ બહાર આવે છે તે 
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પછીથી જ તે અમૂલ્ય ૮વ્યનું રાસાયનિક પૃથઇ્ફરણુ કરવા રસામનશાસ્્રીઓ ખેસે છે. 
આ પણુ વિચારવા જેવી બાબત છે. 

વળી એક પક્ષ એમ કહે છે ક મુંબઇ, કલકત્તા જેવાં શહેરામાં તાજી દવા ક્યાં 
લેવા જવી ? ધરમાં એળસીઓ પષ્યુ નથી હેતે! તે રસ શાનાથી કાદંવે। રે પહેલાંના 
જેટલી આજની જીંદગી નિશ્ષલ અને નિશ્ચિત નથી. આજે તો આંજ અહીં ને કાલે તર્હા. 
એવા વખતમાં તમે આદુ કે પાનના રસના અનુપાનમાં દવા આપો એ અમને કેમ પાલ- 
વે? આના કરતાં ટીંકચર વાપરવાં શું યોગ્ય નથી ? આદુ કટવા બેસવા કરતાં ટીકચર 
જર વાપરવામાં શી હરકત હોય ? અને આ તમારા ત્યાંના ફાકા તો પ્રજુ તોબોહ !! 
ઇન્સા-અલ્લાહ ! ! સાલા અર્ધા અર્ધા તોલાના ફાકા ! માં ભરાઇ નય એવડા મોટા ! 
તમારા ક્વાથમાં પણુ કેટલી કડાકૂટ ? આ વીસમી સદીમાં હવે વૈધ્રોએ આ બાપદાદાના 
વારાના ફ્રાકા અને કાહા ત્યજવા બ્નેઇએ. 

આ પષ્મુ વિચારવા જેવા પ્રશ્ના છે. પ્રથમના જેવો! શાંતિયુમ હવે નથી રહ્યો. વળી 
લોકોનાં ગળાં પણુ સાંકડાં થવા લાગ્યાં છે. વળી આપણા આયુર્વેદમાં પણુ પ્રવાહી દવાએ! 
બનાવવાની રીત ક્યાં નથી ર આસવે। બનાવવાની પહદતિ સારી છે. દરેક દવાઓના આસવ કરી 
વાપરે તો શું ખોડું ? અભયાદિ કવાથને આસવ બનાવીને વાપર્યો હોય તો ડવાથ જેવો 
ગુયુ કરે કે નહિ ? ગમે તેમ હે।. દવાએ માં હવે ટીંકચર, એકસ્ટ્રેકટ વગેરે બનાવવાં જ 
જઇએ. બૅગાલ કેમીકલ કફામેસી, બોઝ લેબોરેટરી, એલેમ્બીક વગેરે ફાર્મસીઓમાં ગળા, 
કડાછાલ, આલે કિરાત, લીમડાની છાલ, અરડુસી, અશેક-વગેરેનાં ર્ટીકચરેો ખનવા લાગ્યાં 
છે. સારા હેોશિઆર રસાયનથશાસ્ત્રીની દેખરેખ હેઠળ આ પ્રવાહી ટીંકચરો વગેરે બનાવ- 
વામાં આવે તો તે મેટા પ્રમાણુમાં વપરાશે પણુ ખરાં. ઝંડુ અને ગુજરાત આયુર્વેદિક જેવી 
કાર્મસીએએ પણુ આ દિશામાં પ્રયાસ કરવા માંડયો છે અને તે આદરણીય છે. દરેક 
દવાના આસવ ખનાવવામાં આવે તો તે કામ કરે કે નહિ એ પ્રશ્ન વિદ્દાનોને વિચારવાનો છે. » 


વનસ્પતિવિષયક આયુર્વેદિક ગ્રંથો 

આ વિષય ઉપર તો એક મોટો મ્ર'થ લખાય તેમ છે. અત્યાર સુધીમાં ચુજરાતના 
વૈદ્યોનું ધ્યાન આ અગત્યના વિષય તરક ગયું નથી એ લનનનસ્પદ નથી થું ? હમણાં 
હમણાં “ આયુર્વેદ વિંતાન 'ના વિદ્દાન્‌ અધિપતિ વિદ્ન્માન્ય, પુરાતત્વગવેષક ર્‌ામ સુર 
દુ્ગારાક્રભાઈ કેલળરામ થ્ાસ્ત્રીએ આ વિષય તરફ લખવા માંડયું છે. “ પુરાતત્વ 'માં 
ત્રણેક લેખો “ આયુર્વેદનો ઇતિહાસ 'ના આવ્યા છે. આ સિવાય કોઇએ પણુ આ તરફે 
ષ્યાન નથી આપ્યું. “ વનૌષધિદર્પણુ 'કાર સ્વ. વિરન્નચરણુ ગરુપ્તે તેમના પુસ્તકની પ્રસ્તા- 
વનામાં “ આયુર્વેદમ્ર'થવિવરણુ ” ઉપર ટીક લખેલું છે. અંગ્રેજ, વિદ્દાતોનો અ વિષયમાં 
પણુ આપણે ઉપકાર માનવે! પડશે. 

ડી હનેલ, રરોચલ; ડૉ, રચ, મંડડોનલ વગેરેએ આ વિષય ઉપર તેમનાથી 
બનતું કર્યું છે. આ બધામાં ડૉ. હુનલને। કાળે ધણો અગત્યને! છે. ડૉ. ગ્રફુહાચંદ રાચે 
પણુ તેમના 1181027 0 શવપ ઉંમ્હાળકદ”% નામના અતીવ ઉપયોગી ગ્રંથમાં આ ' 
વિષે ઠીક પ્રયાસ કયો છે. ડા? ગણુનાથ સેને “પ્રત્યક્ષશારીર 'માં વૈદક લેખકના 
કા્લાનણુય માટે ડક દિગ્દર્શન કરેલું છે. 3પ 10061200010 0ર 1109 ૃૉઇલેધક 
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એ ગ્રંથમાં પણુ ચરકસુક્ુત વગેરે લેખકોના કાલનિર્ણુય અને તેમના ગ્રંથો વિષે ડુંકાણુમાં 
ઠીક કહેલું છે. કોઇ ચુજરાતીનું ષ્યાન હેજ સુધી આ તરક ગયું જ નથી. મુ. રુર્ગાશંકર- 
લાઈ વિના આ કામ કરે એવે ખીન્ને વૈધ ગુજરાતભરમાં છે પણુ નહિ ! 
 વૈદાથી જ આપશે આ વિષયની શરૂઆત કરવી પડશે. વેદના કાળથી પ્રાચીનતર 
કાળમાં આપણી નજરજ પહોંચતી નથી. એટલે વેદેથી જ તેતી શરૂઆત કરવી ટીક પડશે. 
ત્રડગ્વેદ અને અથર્વવેદના મંત્રોમાં તયા જુદા જુદા વેદના બાહ્મણોમાં વૈ્રક વિષયને લગતાં 
સૂચનો છુટાંછવાયાં છે. પ'યુ અથર્વવેદમાં વૈદાને લગતાં સૂચને। સૌથી વધારે છે. પૃશ્નિપણો, 
અપામાર્ગ, કૂઇ, ગગ્મુલુ, પિપ્પલી જેવી વનસ્પતિએને વેદ્દોમાં રોમ દૂર કરવામાં ઉપયોગ 
કરેલો છે (જાએ આ પુસ્તકમાં પૃશ્નિપર્ણી ). વેદોમાં લગભગ સે। વનસ્પતિઓનાં નામે 
છે તે તો અગાઉ કહેવાઈ પણુ ગયું છે. ( આ વિષે વધુ વિગત માટે જુઓ “ આયુર્વેદ 
વિત્તાન ' *૯૭૮ કાર્તિક ). 
વેદો પછીના અને ચરકસુશ્રતના સમય વચ્ચેના ગાળામાં પણ્‌ વૈદ્યક સાહિત્ય ખૃબ 
પ્રચારમાં હશે એમ આપણુને માનવાનું કારણ મળે છે. પણ ખરી રીતે તો ચરકસુમ્ુતના 
શ્રેથા જ અત્યારે આપણને ત્નેવા મળે છે એટલે આ ખે મહાન ગ્રથે!ની જ ડુંકી સમાલે[- 
થના કરીશું. 
ચરક્સ'હિતા 
હ ' ચરકસંહિતાના વિરાટ્ટ દેહમાં વૈઘક ઇતિહાસની અતીત ગાથાઓ સ્થળે સ્થળે 
વિન્યસ્ત રહેલી છે. ચરકસંહિતાના નિઃશ્રાસવાયુમાં હજીયે અતીતકાળના પુણ્યચરિત ત્રડ- 
પિએને। હૃદયાવ્ાદકર આમે।દ વહન થઇ રહેલે છે. કેવળ વૈદ્યાની જ નહિ પણુ ચરકસં- 
હિતા અમારી જાતીય સંસ્કૃતિ છે. ચરકસંહિતા કેવળ વૈદ્યાનો ગ્રેથ નથી તે આત્મતંત્રતે। 
પ્રકાશક, સાનરત્નનો ભડાર, તીતિરિ ક્ષાના ગુર, સદાચારનો પથપ્રદરીક અને વિવિધ 
કલ્યાણુપરંપરાનું પ્રસ્રવણુ છે. ' 
આધુનિક ચરકસહિતાને ખરી રીતે “ ચરકગ્રતિસંસ્કૃત અમિવેશતત્ર ” જ કહેવું 
વધારે યોગ્ય છે. આ ગ્રૅથના મૂળ વક્તા સુતર્વસુ આત્રેય છે. ચરકમાં અનેક ઠેકાણે અગ્નિ" 
તેશના પ્રશ્નો અને પુનર્વસુ આત્રેયતા ઉત્તરો આવે છે. ચરકમાં ત્ડષિઓની ત્રણેક સભા 
ભરાયલી ગણાય છે અને તે બધામાં પ્રમુખ તરીકે પુનર્વસુ આત્રેયજ હેય એમ જણાય 
છે. પણુ આ આખો ચ્રંથ પુનર્વસુ આત્રેયનો નધી, કારણુ કે પ્રત્યેક સ્થાનના અષ્યાયના 
એતમાં “ મન્નિયેસશસે વગે ગરમત્રતિયસ્કરો ' એવા સપણ શખ્દો આવે છે. અને આ સિ- 
વાય પણ્‌ ચિકિત્સાસ્થાનના છેલ્લા અષ્યાયમાં નીચેનાં વચને છે-- 
ઝસિિન્લલટ્શાડપ્યાયા: ૧૨૧: તસિરય ણ્વ ન | 
તાલાથન્સેડન્િવેશસ્ય તંત્રે ચરજ્સસ્જસે ।। 
તાનેતાન્કાવિજન્જ: ફોપાત્રટ્યજોડકરોત । 
તંત્રસ્યાહ્ય વફાર્યસ્ય વ્રળાથે યયાતથમ્‌ ।। 
જર્જા ચિ. સ્થા. અ..ર્‌ ૦, -ોો, ૨૭૦૪-૭૧, 


૪ સ્વ. વિરન્તચરણુગસફૂત ” વતોષધિદપ'ણુ 'મસાંના”“ * આયુવે યુવેજત્રથવિવરણુ * ઉપરથી. 
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પુનર્વસુ” આત્રેયને ઉપદેશ મ્રહણુ કરી અગ્નિવેશે જે તંત્ર રચેલું .( €૦૫0[ઝ1%11010 ) 
તેનો ચરકે પ્રતિસંસ્કાર કરીને આ સંહિતા રચી છે. તેમાં , પણુ ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૭ 
અષ્યાયો, કલ્પસ્થાનના ૧૨ અતે સિદ્ધિસ્થાનના ૧૨ મળી કુલ :૪૧ અધ્યાયો તો ખુદ 
કાપિલબલ દહબલના જ લખેલા છે. એટલે એક વાત તો આપણુને સ્પષ્ટ સમન્નય છે કે 
આધુનિક ચરકસંહિતા પુનર્વસુ આગ્રેયના ઉપદ્દેશવાળો, અમિિવેશની લખેલી, દરબલના ૪૧ 
અષ્યાચોાથી થયેલી છે. તેમાં પણ્‌ પ્રતિસંસ્કાર કરતી વખતે ચરકે અગ્રિયેશનાં વચને। કેટલાં 
રાખ્યાં અને કેટલાં પોતાનાં ઉમેરવા એને! પત્તો લાગે તેમ નથી. તેમ જ દહબલે પોતાને 
ભ્રાગ ઉમેરતી વખતે ચરકસંહિતાના બાકીના ભાગને અસ્પૃષ્ટ રાખ્યો હશે, અથવા સુધારા- 
વધારા નહિ કર્યા હેય એમ માની શકાતું નથી. વિદ્દાનાએ અમિવેશના કેટલા અધ્યાયો, 
અસિવેશતંત્રમાં પણુ વચ્ચે વચ્ચે દટબલનેો હાથ ક્યાં ક્યાં છે, વગેરેતો નિણુય કરવા 
મહેનત્વ તે! લીધી જ છે. પણ્‌ એટલું તો કલા વિના-નથી જ ચાલતું કે પાછળથી થએલા 
સુધારાવધારાને પરિષ્ામે મળની કેટલીક સાચી વાતોને હેંકાણે પાછળથી સળ ન સમજવાથો 
કેટલીક ખોટી વાતો પણુ ઘુસી ગઈ છે. એક વિદ્દાન તો એમ પણુ માને છે કે દરબલ 
સિવાય ખીજ એક અનાતનામા સેવધેકને। હાથ પણુ આધુનિક ચરકસંહિતામાં છે 

ત્યારે પુનર્વસુ આતશ્રેય કોણણુ, ક્યારે થઈ ગયા, વગેરે નપ્કી થવું ન્નેઇએ. આત્રેષ 
નામના ત્રણુ વૈધો પ્રાચીન કાળમાં થઇ ગયા છે-(૧) પુતર્વસુ આશ્રય. (૨) કૃષ્ણાત્રેય 
(૩) ભિક્ષુ આત્રેય. પુનર્વસુ આગ્રેય એ તો અગ્તિવેશ, જતુકણુ, ભેલ, હારીત, પરાશર, 
અને ક્ષારપાણિ એ છ શિષ્યોના ગર્‌. કૃષ્ણાત્રેયની ઓળખાણુ મહાભારતમાં “ મન્ધર્વે 
સારક વેટ જવ્માતેચશ્રિજસિતિતત્‌ ' મ. શાં. પ. અ. ૨૧૦ માંથી મળે છે. એટલે મહાભારત 
તો કૃષ્યાત્રેયને જ આયુર્વેદના મૂળ આચાર્ય ગણે છે, એમ લાગે છે. વૈદ્યકગ્રંથોના ટીકાકારો' 
એક શાલાકયતંત્રકાર કૃષ્ણાત્રેયનો ઉલ્લેખ કરે છે (જીઓ '“ સિહ્યોગ 'ની ટીકા પા. ૧૯૧ 
તથા ૬૦૦). વળી એ જ ટીકાકાર “ જીજ્ળાત્રેય પુનર્ષશુ: ' એ રીતે પુનર્વસુનું બીજાં નામ 
ક્ષ્ણાત્રેય થતું એમ કહે છે. વળી દઢબલ પણુ ચરક માટે વારંવાર કૃષ્ણાત્રેય શખ્દ વાપરે 
છે (જુએ ચરક. ચિ. અ. ૨૮ શ્લોક. ૧૫૧, ૧૫૪ અને સિ. સ. અ. ૨૯ શ્લો. ૬૭ ) 
એટલે કૃષ્ણાત્રૅય કોણુ તે સમજી શકાતું નથી. 

બિક્ષુ સ્યાત્રેચ માટે પણ આમ જ છે. તક્ષશિલાના વિશ્વવિધાલયમાં એક સખ્ય 
અધ્યાપક આગ્રેય નામના હતા. રાન્ત બિબિસારના તથા ભગવાન બુદ્ધના ચિકિત્સક જીવક 
કુમારભુય પણુ તક્ષરિલામાં આ આજેય પાસે જ વૈદું શીખ્યા હતા એમ બૌદ્ધ સાહિત્યમાંથી 
મળે છે. ડૉન હર્નલ માને છે કે આ જવકના ગુર્‌ આએેય તેજ પુનર્વસુ આત્રેય. આ મત 
ખરાબર્‌ હેય તે! ઈ. સ. પૂર્વે ૬૦૦ની આસપાસમાં પુનર્વસુ આશત્રેય થઇ ગયા હોવા જઇએ. 
પણુ ખીશ્ન વિદ્દાનો તક્ષશિલાના આત્રેયને ભિક્ષુ આત્રેય કહે છે અને. પુનર્વસુ આત્રેયથી 
ભિક્ષુ આગ્રેય અર્વાચીન અને જુદા છે એમ ઠૅરાવે છે. આ વિદ્દાને! પુનર્વસુ આગ્રેયને ખુદ્ધ 
પહેલાં ધણા વખત પર મૂકે છે. પણુ ચરકસંહિતામાં પુનર્વસુ આત્રેય સાથે ચર્ચા કરનાર 
તરીકે ભિક્ષુ આત્રેયનું નામ પણુ આવે છે (જુએ ચરજ. તત્ર. અ, રપ ). એટલે ભિક્ષુ 
આત્નેયને પુનર્વસુના સમકાલીન માનવા પડશે અથવા જે અધ્યાયેોમાં એ નામ આવે જે 
તેતે પ્ર્તિમ માનવા પડરો, : 
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અતશ્નિવેશતંત્ર--પુનર્વસુ આત્રેયનો ઉપદેશં સાંભળા અમિવેથાદિ છ શિષ્યોએ ૭ 
તૈત્રો રચ્યાં ( ચરજ. લૂ. અ. ૧ ) એવી પરંપરા છે. તેમાંથી અસિવેશ અને ભેલ બે અત્યારે : 
મળે છે. ભેલસંહિતા જે ૭પાયલી છે તે આ પુનર્વસુરાષ્ય હારીતની નથી પણુ તેની અનાર્ષ 
રચના પાછળના ત્ર'થકારોને મળતી છે. “ અમિવેશતંત્રની ચરક્રાતિસંસ્કૃત આભત્તિ ચરક- 
_ સંહિતાના નામથી પ્રખ્યાત છે, પણુ જુના વખતમાં અમિવેશતંત્ર ચરકસહિતાથી જુદું વિદ્વમાન 

હતું એમ ચક્રપાણિદત્ત, વિજયરક્ષિત, શ્રીકંઠે વગેરે ટીકાકારાના ઉલ્લેખો પરથી જણાય છે. આ 
ટીકાકારાએ અગ્નિવેશતંત્રના નામથી ઉષ્ધૃત કરેલા શ્લોકો હાલની ચરકસહિતામાં નથી. આ 
ઉપરથી ૧૧ મા ૧૨ મા રાતકમાં અગ્નિવેશતંત્ર સ્ાટિત કે સમમત્ર વિધમાન હોવાને સૈભવ 
કવિરાજ ગણુનાથ સેન માને છે. ” અંજનનિદાન નામને। અર્વાચીન શ્રૅથ અગ્નિવેશને 
ખનાવેલો કહેવાય છે એમ તેની રચના, ટીકાકારોએ તેતા નામને ઉલ્લેખ પણુ નથી કરેલો 
વગેરે, પરથી સમળ્નય છે. 


ચરકનોા સસચ--વટતરવાલ્ઝફ એ સલિમ સૂત્રમાં ચરકને! નામોલ્લેખ છે એ પરથી 
ધણા વિદ્દાનો ચરકને પાણિનીને। પૂર્વકાલીન ઠરાવે છે, પણુ આ તો ખોડું છે, કારણુ કે 
એ પાણિનીય સૂત્રમાં તો કઠં અને ચરક નામની ખે શાખાઓના ગપ્રવર્તેક ત્રડષિઓને। જ 
ઉલ્લેખ છે. આ ઉપકાંત વ્યાકરણુભાષ્યકાર પતંજલિ અને મહાભરાષ્યકાર પર્તજલિ એ બે 
એક જ છે એમ ઘણા માને છે, પણુ હાલમાં છાર્વડ યુનીવ્સીંટીએ પ્રગટ કરેલા સભ્રાષ્ય 
યોગસૂત્રના અંગ્રેજ ભાષાંતરના ઉપોદ્‌ધાતમાં આ વાત સ્પજ રીતે ચર્ચેલી છે અને તેમાં 
તે બંતે જુદા જુદા છે એમ સિદ્ધ થઇ ચૂકયું છે. તો પછી ચરક એ જ પતંજલિ એમ 
માનવાનું તો કારણ જ સું રહયું? 


ખીજ તરકથા ઝ્રૉ. સીલ્વન લેવીએ ચીનાઈ સાહિત્યમાંથી શોધી 'કાઢયું છે 'કે 
ગખ્યાત બૌદ્ધ રાન્ન કનિષ્કના વિશ્વાસ વૈદ્યનું નામ પણુ ચરક હતું. ને કે કનિષ્કને 
સમય હજ ચોક્કસ થયે! નથી ૪તાં તેને 9. સ. ના પ્હેલા કે બીન્ન સૈકામાં ધણા ખરા 
મૂકે છે. “ ચરક નામ અતે તેનું જ આ ક#કનિષ્કના વૈદ્યન અગ્નિવેશના પ્રતિસંસ્કતપ 
માનવા તરફ સનને ખેંચી “ય છે. પાશ્ચાત્ય પૅડિતાો તે મતના વધારે છે. આપણી પરંપરા 
પ્રમાણે ઉપરના સ્વાભા[વક મયા અત્રત્ય પંડિતો પતંજલિને' ચરક માનવાના મતના 
છે. ગમે તેમ હો પણુ એટલું તો નકડડી જ છે કે અગ્નિવેશતંત્રનું પ્રતિસંસ્કરણુ થઈન 
હાલની 'સંહિતા ૪. સ. પૂર્વે ૧૫૦ થી ઇ. સ. ૧૫૦ ની વચ્ચે તેયાર થઇ છે.” 

દૃહબલને। સમય ૪. સ. ત્રીન્ન ચોથા સૈકામાં વિદદાનતો જણાવે છે. 


ચરકસંહિતા ઉપર તે। મે અગાઉ કહું છે તેમ એક સ્વતંત્રત્રથ લખી શકાય એમ 

છે. પણુ આ નિઘટ્ટસાં આપણુને તેની બહુ જરૂર નથી. ચરકસંહિતા એ આપણે! વૈઘકને 

જૂનામાં જૂના ત્રંથ છે એટલે એ વિષે આટલું જણી લૅવાની જરૂર છે એટલે જ આલું 

લબાણુથી વિવેચન અહીંઆં કર્યું છે. ચરકના સમય અને આખા આયુર્વેદના ઇતિહાસ વિષે 

જેણે જાણુવું હોય તેણે “ પુરાતત્ત્વ ' વષે ૩ નન ને। અંક પહેલે! તેમજ ખીન્ને જે! લેવે।. 

આ ઉપરાંત “ આયુર્વેદવિસાન ' માં ૭ઠપાયલેો “ ચરકસંહિતામાં દટબલને હાથે' એ લેખ 
પૃણુ સુમાર જેઈ લેવે. 
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 સુથ્તસ હિતા, 


જેટલું ચરક વિષે લખી શકાય તેટલું જ સુશ્રુવ વિષે લખી શકાય એમ છે. ચરકમાં 

જેમ દહઢબલને હાથ છે તેમ આમાં પણુ ધણાના હાય ફરેલા છે. આનો ગ્રતિસંસ્કર્તા 
નાગાભજીન છે. નાગાજુન કેણુ, સુશ્રત કે!ણણુ, તેમના કાલનિણુય વગેરેમાં ઉતરવાનું આ સ્થળ 
નથી. પણુ સુશ્રત વિશ્ચામિત્રના પુત્ર ( વિશ્વામિત્ર રામના સમકાલીન હતા તે. મહાભારત. ) 
છે એ વાત તો નકી જ છે મહાભારતને સમય ઈ. સ. પૂર્વે ૧૦૦૦ દૅરાવવામૉં આવ્યો 
જ એટલે સુશ્રુત તે જેવા, ઘણુ વર્ષો અગાઉ થઇ ગયા હરો એમ ધારવું ભૂલ ભરેલું નથી જ. 
વળી, શતપય ખ્રાહાણુના કર્તા પણુ સુશ્રુતની અસ્થિગણુના ( 0હાલ્બંજ્ટ૪ ઝથી વાકેફ હેતો 
ગેટલે શતપથ ષ્રાઉણ ( આશરે ઇ. સ. ના જા સૈકામાં )ની પહેલાં સુષ્નત થઇ ગયા છે 
એ પણું સત્ધ જ દરે છે. વળી “ હસ્તિ આયુર્વેદ 'ના. કર્તા પાલકાપ્ય એ અંગદેશના રાન્ન 
રામપાદના દરબારમાં પશુવેધ્ર હતા; આ રાન્ન રોમપાદ રામાયણુના રામના પિતા દશરથના 
. સમકાલીન તાં ( રામાયણ. ખાલકાંડ. અ. હ ). સુશ્રતના સમયનિણૈયમાં આ વાત અત્વંત . 
 મછેત્વની. છે. 


“ઇ. સ. પૃ્વે ચોથા શતકમાં થએલા કાત્યાયનનાં વાતકે.માં સકૃતના નામતેો। ઉર્લેખ 
મળે છે (ચુક્યેન ત્રોજ શૌશ્રયસ ). 

વળી અત્યારની સુશ્રુતસંહિતા એ ૨દ્દ સુશ્રત ઉપરથી લખાયલી છે એમ ગષનાથસેનેં 
જેવા વિદ્દાનો સપ્રમાણ માને છે. 


' “વિજયરક્ષિત વગેરે ટીકાકારાએ વૃદ્દસુશ્રતમાંથી ઉતારા પણુ કરેલા છે જે કાલની 
સુન્રુતસહિતામાંથી મળતા નથી. પુનર્વસુ આત્રેયના છ શિષ્યોએ જેમ છ તંત્રા લખ્યાં હતાં 
તેમ જ ધનન્‍્વન્તરિના ઔષધૅનવાદિ ૧૨ શિષ્યોએ પણ નોખાં નોખાં તંત્રો લખ્યાં હશે- 
આમ સોશ્રુતતંત્ર પણુ લખાયલું હશે. પછી એને। પ્રતિસંસ્કાર કરીને હાલની સુશ્રુતસહિતા 
થઇ છે. સક્નતટીકાકાર ડલહુણુ સપણ કહે છે કે-“ ત્રસિસસ્જ્તાડવીદ નામાગુન ₹થ '” અર્યાત્‌ 
નાગાર્જુન એના ગ્રતિસંસ્કર્તા છે. “,સુશ્રતના ખીજ ટીકાકાર ચક્પાણિદન સુશ્નતને 
જાઇએ - પ્રતિસંસ્કાર કર્યો હોવાની વાત સ્વીકારે ' છે. તે નાગાજીનનું નામ દેતા નથી. કવિરાજ 
ગણુનાયસેન કહે છે તેમ એક કરતાં વધારે વિદ્દાનાએ ઝતિસંસ્કારતું કામ કયું હોય. હનેલ 
તો ૨રૃદ્ધવાગ્ભટે પણુ સુશ્રુતનો પ્રતિસંસ્કાર કર્યો હશે એમ માને છે. ( જાઓ-31પવૅ1૦૩ 
13 53001016 વદા 310વૉલં॥૦. ૪. 101 ). વળી વિરાટની પુત્ર ચંદ્રટે પણુ સુશ્નતનું 
સેશેધન ઢરેલું એમ ન્નણુવામાં છે. ચંદ્રટે પોતે કરેલા આ ફેરફારને પાઠશુદ્ધ કહે છે. ” 
આ ચંદ્રટે ચિકિત્સાકલિકા નામને! શ્રંચ લખેલો છે. ચંદ્રટતાો સમય ઇ.. સ. નું નવમું સંજુ 
સનાય છે ( હનેલ્સ ઓસ્ટીઓલીજી પા. ૧૦૦ ). 


સુશ્રુત ઉપર ડલ્હણાચાર્વની “ નિબંધસંગ્રહ' ટીકા અલાર લગીમાં અપાયલી ટીકાઓમાં 
ઉંચું રયાન લે છે. આ ટીકાને મેં સંદિગ્ધ વનસ્પતિને નિષ્ડીય કરવામાં છુટથી ઉપયેગ 
કરેલો છે. ખીન્ન ટીકાકાર કે છે. મા ગષુનાથસેન જણાવે છે કે ચકપાષિ અને 
ડહ્હુણુ ખંને સમકાલીન હવા નેઇએ, કારણુ કે કોઇએ કોઇનો મત ટાંક્યો નથી. આ બંને 
ટીટએ। સારી છે ધેબાયિભધથી અપિણે આટલેથી જ અર્લી વિરમીયું. 
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બીન ગ્રંથકારા ' 
વાગ્ભટ--- ઇ. સ. ના પાંચમા સૈકાના આરંભમાં ( ગખનાથસેન ). 
બુ'હ--- પ. સ.ના ૯ મા સૈકામાં. 


ચકપાષિ-- ઈ. સ. ૧૧ મા સેકાની શરૂઆતમાં અથવા મધ્યમાં. 

ડેલ્હુણુ-- ઇ. સ. ૧૦ મા સૈકાના અંતમાં અને ૧૧ માની શરૂઆતમાં. 

વિજયરક્ષિત-શ્રી્ડુંડ-બંતેનો કાલ ઇ. સ.ના ૧૩ સા સૈકામાં. 

શાર્ઝ્‌ુધર-- ઇ. સ. ના ચૌદમા સૈકાના પ્રારંભમાં. 

શિવદાસ-- ચરકસંહિતાને પ્રસિદ્ધ ટીકાકાર-ઈ સ. ના પેદરમાં સૈકામાં. 

ભાવમસિમ-- ઈ સ. ના ૧૬ મા સૈકાની શર્આતમાં. 

બંગસેન-- શાર્ઈધર અને ભાવમિશ્ર એ બંનેની વચમાં અર્થાત્‌ આશરે ૧૫ મા સૈકામાં ' 
થએલે છે. પી 

ગદનિમહ-- એના કર્તા શોટલને! સમય ઇ. સ. ના ૧૨ મા સૈકામાં છે. તે આપણા 
ગુજરાતના વૈધ હતા. સોળમા શતકના ભાવમિશ્રે તથા શાર્ડુ'ધરે પણુ આ 
ત્રંથમાંથી ઉતારા કરેલા છે. 

વૈદ્યભનોરમા--કર્તા શ્રી વૈધ કાલીદાસ. આ અર્વાચીન ગ્રંથ છે. 

રાજમાર્તડ-- આ ગ્રંથ શ્રી ભોજ મહારાજને! બનાવેલો છે. ભેજ નામના ત્રણુ રાજાઓ 
માલવામાં રાજ્ય કરી ગયા છે. પહેલો વિક્માબ્દ ૬૩૦ માં, ખીજ વિ. સ. 
૭૨૦ અને ત્રીન્ને વિ. સં. ૧૧૦૦ માં. આ તરણુમાંથી ૨ આશગ્રંથને। કર્તા કોણ 
હશે તે સમજવું મુસ્કેલ છે. 

કતાભટ્ટ-- ઇ. સ. ૧૮૫૦ આશરે. નિધંટસત્રહના કર્તા. 

ઝંડ ભટ્ટજી--ઇ. સ. ૧૮૩૧ થી ૧૮૪૯. 

આ નિઘંટુમાં જે જે ત્રંથાનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે! છે તેનો ઉપર પ્રમાણે કાલ- 
નિણુય ન્નખ્વો જરૂરી છે મ 
નિષ'હઠઓનુ' વિવરણુ 

નિઘંડુઓમાં શ્રી ધન્વન્તરિ નિધંટુનું સથાન ધપ્યું ઉંચું છે. કાશિરાજ ધન્વન્તરિ 
આ નિઘધંટ્ઠુના વક્તા છે અને કોઈ અન્તાતનામા ધન્વન્તરિશિષ્યયી આ સંગ્રહીત થએલે 
છે. સંમ્રહેકાર ગ્રેથના આરંભમાં કહે છેઃ-- 

તમામે પન્વન્તસ્નિાહ્વિયં બુરાવરે; વંરિલવારપશ્્‌ । ર 
છોજે ઝરારુમયમૃલ્યુનાશય્‌ ધાતારમીશં વિચિષોષષીનાન્‌ । 
વળી સુવર્ણાદિ ષટ્વર્ગના અંતે જષ્યુવે છે કેઃ-- 
 દ્રય્યાવાછે; સમાટિછા પન્વન્સરિમુશોટૂતા । 
. અર્થાત્‌, આ ધન્વન્તરિને। ખનાવેલે નહિ પણુ ધત્વન્તરિના કોઈ શિષ્યે બનાવેલો! 
નિધંટુ છે. કેટલાક આને ” મફરગારિ સિવર ' કહે છે. સંત્રાકકે આ નિર્ધટનું નામ “દ્રવ્યાવલિ ' 


૩૪ 


રાખ્યું છે એમ અમને તે. જણાય છે. ધન્વન્તરિની સિરાજ નિબઢ લખાયલે। 
લાગે છે. “ હત્કન્‍્લારવસ્યોજ્નલા ' એ વાક્ય આનું સુચક છે. 

આ નિધંઢમાં ૩૭૩ દ્રવ્યોની ગણુના કરવામાં આવેલી છે. ચુડૃચ્યાદિ, શતપુષ્પાદિ, 
ચંદનાદિ, કરવીરાદિ, આસ્રાદિ, સુવર્ષાદિ અને મિશ્રકાદિ એવા સાત વર્ગમાં તે વ્તેચાયલે। 
છે. આ નિધટ્ટકાર સપણ કહે છે 'ે:-- 

પ્રયોગનં ચસ્ય લુ ચાવહેવ તાવત્‌ ત શછાતિ ચથાગ્ગુજયાત | 
તથા નિજેરેડમ્યુનિષેરનન્તાત્‌ ગણામ જિંસિરટ્ફિવતેશન્‌ ।। 

“ કુવામાં પાણી ઘરું હેય છે પખ્‌ જેને જેટલું પ્રયોજન હૈય તે પ્રમાણે તે લે છે. 
"તે જ પ્રમાણે નિધટુરૂપવારિધિમાંથી કેધ્ક ભાગ લઇને અમોએ આ નિધડ્ૃ બનાવેલો છે. ” 
આથી સિદ્ધ થાય છે કે આ પહેલાં પખ્‌ બીશ્ન નિધંઢુએ ૯શે ખરા; પષ્મુ તેમાંના એકેય 
અત્યારે મળતા નથી. 

ભેષજનાં નામો માટે ધન્વન્તરિએ કહ્યું છે કે -- 

ઇજીન્‍્લુ નાત પ્રથિત મછુનામ્‌ છ્જસ્ય નાવાનિ તથા વટૂનિ | 

ટ્ર્યશ્ય ઞાત્યાજીતિવર્ળવીર્યર્તતરમાવાઢિમળે મેવાસ્ત | 

નામ શ્રુત જેનસિરેજ્મેવ તેનેવ ઞાનાત્તિ સ મેથન તુ । 

અન્યસ્તમાન્યેન તુ વેસિ સાજના તરેવ ચાન્યોડથ પરેળ જશ્ચિત | 

ચટ્ટન્યલઃ મરાજુતલરજીતાનિ નાયાનિ વિજ્ઞાય થરંશ્ર જદા । 

રષ ચ લંલ્ઝરવ ચ ગાતિટિમેઃ વિચાર્ટ્વમ્મેપનમાવ્રેળ || 
જાતિ, આકૃતિ; વણ, વીર્ય, રસ અને પ્રભાવાદિ અનુસાર એક જ દ્રવ્યનાં ખહુ નામે! 
છે અને ખહું દ્રવ્યાોનાં એક નામ છે; કોઇએ એક નામ નાણ્યું હોય તો તે દ્રવ્યનું એક નામ 
પાડૅ છે, ખીશ્નએ ખીજીં સાંભળવાથી તે જ દ્રવ્યનું ખીજીં નામ પાડે છે. વળી, એ જ 
દ્રવ્યને ત્રીન્ને કે!ઇ ત્રી'"ન જ નામથી એળખતે। હેય. આવી સ્થિતિમાં વૈઘે પ્રાકૃત અને 
સંસ્કૃતમાં નામ ન્નણ્યા ઉપરાંત બહુ લેકે! પાસેથી જીજ્ઞાસાથી પુછપરછ કરીને, દેખીને, 
સ્પર્શ કરીને એ દ્રવ્યનાં જાતિલક્ષણાદિ વગેરે નક્કી કરવાં ન્નેઇએ. પ્રાડૃત નામોની ઉપેલ્લા 
કરેવી યોગ્ય નથી; કારણ કેઃ-- 
છું મોયાળા *તાવસા રમાધા થે ચાન્યે વનચારિળઃ | * 

મૃજગાતિશ્ચ થે તેથ્યો મેષગવ્યર્િસ્ષ્યિતે ।। 

વાચો ઞનાઃ ભસ્તિ ગતેનરાલ્ે મોવાર્ય; વ્રાજ્ઞ્તનામતત્ઞાઃ । 

પ્રયોગનાર્યા વચનવ્રયૃત્તિ ચેસ્માસતઃ વ્રારુતમિલ્યવોથ: | 
ગાવાળીઆએ, તાપસે।, શિકારીએ અને રબારી તથા ભરવાડ જેવા. ખીશા વનમાં 

ભટકનારાએ ધણાં ઓષેધોને સારી રીતે ઓળખે છે. તે ફક્ત પ્રાકૃત નામો આપીને જ 

ઓષધનેો ઉપયોગ કરે" છે. ને ચે પ્રાકૃત નામોનું નત આપખુને હોય તો શું તે એછું 
ઉપયોગી થઇ પડે ? રી 


ફ્પં 
| વૈદ્યોને તો નિધંડુના સાનની ખાસ આવસ્યકતા છે એ પ્રતિપાદન કરવા માટે ધન્વન્તરિએ 
કહું છે કે;-- 
“ ક્િચાકમો મેવસભુજમેવ તરેવર્ગ આવિ સિવંડુગજમ્‌ 1? 
( દ્રત્યાવાછિ વિત્ત વૈશાસે વૈચા: ફાસ્યમાતનમ્‌ ॥'' 
“ દ્રાગ્યાયાણિનિષાનાનાય તૃતીયમવિ છોચનતમ્‌ |'' 
મદનવિનેોદ--આ નિધંટુ રચનાર રાન્ન મદનપાલ છે. એથી સાધારણુ રીતે તે 
“ મદનપાલ નિધંટુ ”ના નામથી ઓળખાય છે. ગ્રંથકાર ત્રંથના અંતે પોતાને પરિચય 
નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-* 
કાચ્છ નામના નગરમાં ટીકનામ નામના રાજળએઓના વિશુદ્ધ વંશમાં શ્રી રત્નપાલ 
નામના રાશ્નનો જન્મ થયે. તે “ઝનલાનન્ર્ઝન્ટેજયનર'', “સ્યરછીરસિ”, “ વરતર્જનોર્‌ાનથ્‌ી 
ફેજર્લ' હતા.તેમને પુત્ર ક્ષાોણિપાલ, તેતે પુત્ર હરિશ્રન્દ્ર, એને। પુત્ર સહજપાલ. આજ સહપાલ 
મંથકારના પિતા. ગ્રંથના આરંભમાં મદનપાલ, આદિ નિઘંટ્ુવક્તા ધન્વન્તરિને પ્રણામ કરે છેઃ- 


નિચ્યાશનાહ્‌િજતવોયઅચેન જોયાત્‌ 
નશ*્ન્યર્ષિત ૩૧દ્રયનકમીમે । 
રોમા*્મુષો મવગનસ્ય સિવઝતો યઃ 
પોતઃ પ્રયસ્છતુ શુમાનિ ત જાશિરાગઃ ॥। 
મદનપાલની પહેલાં ધણા નિધંટઢુ થએલા જણાય છે. એ ખધા નિયંટ્ુઓમાંથી બહુ 
લધુ નહિ કે બહુ સ્થૂલ નહિ એવે નિધેટ્ટ મદનપાલે સંગૃહીત કરેલો છે. નિધૅ ડના પ્રારંભમાં 
લખેલું છે કેઃ-- * 
“ સેમસેલ્લસ્તિ નિર્ઘટયોડતિનુરવ; જેસિન્મણાન્ત: વરે 
જેિત્‌ ટુમેમનામવાઃ જતિવચે માવસ્વમાવોસ્છિતા; । 
તસ્માજાતિજવુ નૈ ચાતિવિવછ: ર્યાતાસ્નામા સતામ્‌ 
ત્રાશે ત્રવ્વગુળાસ્વિતોડયમણુના અમો મયા થય્યતે ॥ '' 


મદનપાલનૃપ પ્રત્યેક વર્ગના પ્રારંભમાં થીકૃષ્ણુની મધુર લાઘામાં સ્તુતિ કરે છે. 
ફુવૂહલી પાઠકની તૃપ્તિ માટે અમે ફક્ત તેમાંના ખે જ અત્રે ઉતારીશું. 


“ સરરકિતાનેન તૃવેતિ વજે પ્રતારિતે વીક્ય તતો ગમસ્તિ । 
વિશ સાવ્રમીક્યગાળ યશોવયા નઢ્ણુતં નમામિ ॥ ” 
“ મોપાજમાણે: તટ મછીવિચાવિનોવ્ટ છુતજાય૧ટમમ્‌ । * 
ઝપાસણે યારનલાતિર્રમ્‌ 5 મફ્‌ઃ૫ર્‌ં નીજમચિન્તનીયય્‌ _ | ”' 


-*-ન-:- નન. ાહ,ઝપલાનખ#ડર--ડ.૦- નન -- ૨ 


 * રી. શાજેન્દ્રેલાલ મિત્ર મદનપાલ અદનપાલ કનાજના રાન્‍્ન હતા એમ જણાવે છે. અને તે ૧૨ મા 
સેકાના સધ્યમાં કે અ'તમદં થઇ ગએલા જણાય છે, જુઞોા-રિ. 1.. [11188'૭ . [૫૦૬1૦૯૬ ૦ 
3&891૮11દ ર 48ા0પ૭૯ ૪15 1 ૪. 265. 





૩૬ 
રોજનિધંટુ--એનું ખીજાં નામ અભિધાન ચૂડામણિ છે. એના પ્રણેતા નરદરિ 
પંડિત છે. વર્ષના અંતમાં ગ્રંથકર્તાએ પોતાને જે પરિચય કરાવ્યો છે તે પંસ્થી તા નરહરિ 


“ જાર્નીરાર્યંશાગાગવરંવશન્યય ” આમ કરીને આત્મપરિ ચય આજે છે. ગ્રંથની પ્રસ્તાવનામાં 
તે લખ્મે છે %ે:-- 


' સ્‍્યાજી: જતાવ્ર જર્ળાટત્ફારાણીયમાથયા । 


થાન્બ્રજાટાટિમાવાય્યુ જ્તાતવ્યાસ્સલજથાશ્રયા? ॥ '' 

દ્રવ્યના પરિચય માટે નરહરિ કર્ણાટ અને મછારાધ્દીય ભાષાનાં નામે જણાવે છે. 
નરહરિ કાસ્મારવાસીં હતા અતે તેથી કાસ્મારનાં ભાષાનામ લખવાં યોગ્ય હતાં, કારણ કે 
સ્વદેશપ્રચલિત ભાષામાં જ પરિચય આપવે એ સ્વાભાવિક છે. ભાવપ્રકૉશમાં હિંદી 
ભાષાનામ, અભિધાનરત્નમાલા અને રત્નાવલિમાં બંગાળા ભાષાનામ લખેલાં ન્નેઇને વિદ્દાનો 
માને છે કે બાવમિશ્ર હિંદુસ્થાનવાસી અને હલાયુધ અને માધવ બંને બંગદેશવાસી હતા. 
નને આ સિદ્ધાન્ત ખોટા ન હેય તો નરહરિ કર્ણાટક અથવા મહારાષ્ટ્ર દેશના રહીશ છે 
એમ સ્વીકારવું પડે. પહેલાં થઇ ગએલા ધણા નિઘંટું ઉપરથી આ રાજનિલબં ટુ લખેલે। છે. 


ઝાચુઃક્ુલીનામલુછોવજાર જમ્‌ ષન્વન્તરિત્ન્યમતાનુલારજમ્‌ । 
ઝાચક્મદે ઇટસળજક્ચષારજમ્‌ નામોરચર્ય સવેહ્સાપણારજમ્‌ ॥ 


રાજનિધટ્ટ ખરેખર નિઘંટુનો રાળ્ન છે. એનું “અભિધાનચૂડામણિ ' નામ તો અન્વર્થ 
છે. નરહશિની 
તાનારસૌવપિરતાટ્યમથિયાજવરત્યેકલ*્યમથયોષજતશ્રમોડવિ । 
વૃલત્યવરચમનવફય નિષટુમેતત્‌ તચ્યારમ વિર્ચિતા નિવગાવ્‌ ફલાય | 
આ સાછંકારોક્તિ સર્વથા યોગ્ય જ છે. વસ્તુતઃ વિવિધ દ્રવ્યયુણાભિધાનમાં ગમે તેટલે 
શ્રમ લીધો હોય »તાં “ સશત્યવડ્ચમનવેક્ય સિષકુમેસત્‌ ' રાજનિધંટુના વાચન વિના તેમનું 
નાન સંપૃૂ્ણું તો ન જ કહેવાય. શોકની વાત છે કે આવી નનતના સુંદર નિધંડુની જઇએ 
તેવી કદર થઇ નથી. નરહરિના ગ્રંથમાં. અમકેશનેો ઉલ્લેખ છે, એથી એ અમરસિહની 
પછી થઈ ગયે! છે. પુના આનદાશ્રમસીરીઝમાં આ ગ્રૅથ ૭પાયે। છે અને તે સવોત્તમ છે.ન- 
દ્રવ્યગુયુ્સંમહ--ચક્રપાણિરચિત-આ ચક્રપાણિ ગૌડેશ્વરના ચિકિત્સક હતા. રાનનને 
“બ રાજવૈદ્ની પાસેથી હંમેશાં નવીન નવીન નિત્યોપયોગી દ્રવ્યના ચુણુ જણુવાની ઇચ્છા 
થતી હતી. એથી વિવિધ ખાદ્યોધધ અને રૃતાન્નવર્ગ પ્રભુતિ ગુખુસંપ્રહાયે આ દ્રવ્યચુષુ- 
સંત્રહ રચાએલે। છે. જે જે ઓષધના કામમાં આવે છે એવાં એવાં ઉદ્દભિદના ચુણે! આમાં 
બરાબર લખ્યા*્નથી. ગ્રેથના આરંભમાં ચકપાણિ કહે છે કેઃ-- 


ૃ્રાચ: પરઝસ્તિ ચબેશાસ્તવ્‌ દ્રવ્યમુભતંત્રફઃ । 
પાળ મરળસુલો યધા સ્ચાણિશ્યતે તથા ॥ 


મ જોફેશર એચ, કચ. મેચ, વિસત જણાને છે કે નરહરિ ઇક્ષિણના "જ પેણીસ ૨ હુંતો અને ૧૨ મા અનૅ 
૧૩ મા સૈકાની વચ્ચે'આ ત્રથ રચાયલે। છે. 





ર. 


આધથા વૈદ્યોને ઉપષોગી એવે! દ્રવ્યગગુણાપદેશ એમાં નથી. ' નિભોષયોગી ખાથોષધ 
અને નિત્યસેન્યં વિઠારાદિ મુણુતાનમુતૂહથી ગૃહસ્થની જિત્તાસા પૂરી કરવા માટે જ આ 
ગ્રથ લખાયલો છે. અમે જાણીએ છીએ તે પ્રમાણે તો કોઇ પણુ નિ્ધડુ ઉપર ટીકા લખાઇ 
નથી. પણુ ચક્રપાણિના આ “ દ્રવ્યગુણુસંત્રહ ' ઉપર ટીકા છે. શિવદાસે એ રીકા લખેલી 
છે. ટીકાના અંતે શ્ઞિવદાસે લખ્યું છે કે:-- 
જસિમેમેજ શિલતંતરયસ્વવિસ્‌ શિજિત્લજાસોવવરોતિ થચષિ | 
તથાવિ નવ્યાન્‌ મિયગોડલ્વરશ્રન: ૧રન્‌ સફબાનનુ કચિબ્યતિ | 
રજવભલશ--રાજ્વલશવેદ્યફૂર્ત દૃરવ્યગણુસંપત્રહ પ્રભાતાદિ આહ્કરૂત્યાનુસાર પાંચ 
અધ્યાયમાં વિભક્ત થએલો છે. ૭ઠ્ઠા અષ્યાયમાં ઔષધના ગુણુ બહુ જ ડુંકમાં અને સ્થૂલ 
ભાવમાં લખેલા છે. રાજવક્ષભનું પઠન કરતાં માલમ પડે છે કે વૈવ્ોને દ્રવ્યયુણુનું સાન થાય 
એવો કાર્યોપયોગી અને સંતોષજનક એ ગ્રેથ નથી. રાજ્વલ્ષભ અર્ક, ગણુયારી, એરંડ, 
ગેક્ષુરૂ, કંટકારી, બહતી, અતિવિષા, મધુક, ગિરિકર્ણિકા, દૂર્વા, કરંજ, કુટજ, મુસ્તક, 
ગુડૂચી, ધુસ્તૂર, ચુગ્ગુલુ, તુલસી, અપામાર્ગે, વચા પ્રભૃતિ સુપ્રસિદ્ધ ઉઠૂભિદોના ભેદને! 
ઉસ્લેખ નથી કરતા; તેમ જ નિચીટી, મૃષ્કક, શેકફાલિકા અને કાકડાસીંગી જેવાં અત્યંત 
વપરાતાં ઔષધેને ગુણાલ્લેખ પણુ નથી કરતા. અર્મર, ગર્ગર, થિડંગ, 'ખલિશ વગેરે 
માષલાંના ભેદ પાડેલા દૈખાય છે તેથી ખાત્રી થાય છે ક આ રાજવલ્લભ બંગાળ તરફના હશે. 
ભાવપ્રકાશાન્તર્ગત દ્રવ્યગઝુણુસંગહુ--ભાવમિશ્રયંગ્હીત દ્રવ્યગુણુસંત્રહ દ્રવ્યગુણના 
પૂર્ણ સાનને માટે બહુ ઉપયોગી નથી છતાંયે, કર્માભ્યાસની દણ્થી તે પૃષ્ઠ છે. જ્યારે 
મોાગલે હિંદમાં રાન્‍્ય કરતા લતા તે વખતે ભાવપ્રકાશ રચાએલે। છે. યુનાની ચિકિત્સક્રોએ 
વાપરેલાં અને પરદેશથી આવેલાં કેટલાંક ઔષધો ભાવપ્રટાશમાં વહુવેલાં છે. ભાવમિશ્ર ૪. 
'સ, ના ૧૬ મા સેકામાં થઇ ગયા. 
વૈધકમાં કેટલાક નિઘંઢુએ અથવા દ્રવ્ય ગુણુ વેત્તાઓને। ઉલ્લેખ મળે છે તે નાચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 
૧ છલાયુધ હ વિશ્વનાથસેનકૂત પથ્યાપથ્યનિધં ટુ 
ર્‌ ચંદ્રનદનકૃત ગજનિધંડુ ૧૦ ત્રિમહ્ષભટ્ટકૃત દરજ્યગુણુશતશ્લેકી 
૩ ભેો।જરાજ નિઘંડુ ૧૧ રત્નાવલી 
૧ર સાધવકૃત દ્રવ્યાવલી 
૪ બોપદેવકૃત હેદયદીપ | ૧૩ રત્નમાલા 
પ મુદ્‌ગલમૃત દ્રવ્યરત્નાકરનિધંટુ 


ત 


૧૪ મુરાદાબાદનિવાસી શાલિશ્રામવૈધે 


૬ શેષરાજ નિધટુ ર્ચૅલેો બૃહન્નિધેટુ રત્નાકર. 
છ કેયદેવકૂત કૈયદેવરત્નાકર્‌ નિંધંડુ ૧૫ જુનાગદનિવાસી રધુનાથજી ઇદ્ર૬% 
૮ કેશવકૂત સિહ્ધમંત્ર વિરચિત નિધં૩ુસંમ્રહ.ઝ# 


યુનાની હકીમે। અથવા હિંદુસ્તાનના મુસલમાની વૈધોએ પણુ આ વિષય ઉપર ક 
મહેનત લીધેલી છે. મુસલમાન પાદશાહે તરફથી મળતા ઉત્તેજનને લીધે યુનાની થ૪ીમોએ 
એક એકની સ્પર્ધામાં કેટલુંક સારં સાહિત સાહિત્ય પ્રમટ કર્યું છે. પણુ તેમની કૃતિએ। બહુ પ્રાચાન 


2૮ વિશનચરણુગુસરૃત “ વતોષધિદપષણુ 'ની પર મસ્તાવતામાંતા તિધ'ટુવિવરણુ “માંથી. 


૩૮ 


નથ. યુનાની હ૪ીમે।માં ઓઔષઘેોપયેોગી વનસ્પતિ ઉપરનાં પુસ્તકોમાં તાલીફ્‌ શરીક સારં 
મનાય છે. મખઝન્‌-અલ-ગદ્ધિયા-જે પુસ્તકનો ડૉ. ઢીમકે તેની મેટીરીઆ મેઢીકા 
લખતી વખતે બહુ સારો ઉપયોગ કયો છે તે પણુ યુનાની ઔષધો માટે સારો પ્રમાણુભૂત 
મંથ મનાય છે. આ કે ઉપરાંત ધણાયે ત્રથોા ફારસી, ઉર્દૂ, અરખી વગેરે જ્રાષાઓમાં 
લખાયલા છે. 


હિદદની ઔષધેોપચાગી વનસ્પતિના ખરો વિકાસયુગ. 


ઉપર આપણે ધન્વન્તરિથી માંડીને કેટલાક મુખ્ય મુખ્ય નિધંટુએ તેમ જ યુનાની 
હ૪ામોના ગ્રંથો વિષે જ્નેઈ ગયા, પણુ આ દેશનાં એસહીઆં ( 1॥ટુલા1૦0૪ તૈઝપટક ) 
નો ખરો વિકાસ આ દેશમાં ક્રીશ્રીયન યુગ ખેઠા પછીથી જ થએલે! જણાય છે. ઘધણાયે 
વનસ્પતિશાર્મીએ અને ડકટરોની સહાયથી આ વિષયષ ઉપર વધારે પ્રકાશ પડેલે। છે. 
પો્ચ્યુગીઝો હિંદુસ્તાનમાં પહેલવહેલા ન્યારે આવ્યા ત્યારે હિંદુઓની ત્રિશ્લા ( 1'13#૦6 
3137701808 ) અને બી”ન કેટલાક તેન્નનાને યુરોપ પાછા લઈ ગએલા. ૧૬મા સૈકામાં 
આવી રીતે ધણાયે મૃસાફરો પરદેશથી સાત સમુદ્ર ઓળંગીને આવ્યા અને ગયા છે. 
તેમના ધણુાયે મુસાફરી સંબૈધીના ત્રંથામાંથી હિંદુસ્તાનનાં ઓસડીઆંની માહીતી મળી 
આવે છે. નેવા રીતે પરદેશીઓ અહોની દવાઓ, તેજાના વગેરેને યુરોપ લઇ ગયા છે 
તેવી જ રીતે દારૂડી, અનનસ, સીતાફળ વગેરે અનેક પરદેશા છેડવાએને પણુ તેઓએ 
હિંદમાં દાખલ કરેલા છે-જે અત્યારે હિંદુસ્તાનમાં ઢગલાબંધ થાય છે. “ હૉર્ટસ 
મેલેબેરીકા ”એ હિંદુસ્તાનના ઔષધોાપયવેઃ ગી છોડવાઓની પહેલવહેલી માહીતી આપા 
છે. પણુ આ દિશામાં ખરૂં કામ તો બૅગાલ એશીઆટીક સોસાયટીની સ્થાપના થયા 
પછીથી જ થયું ગણાય. આ “સોસાયટીના સ્થાપક અને પહેલા પ્રમુખ સર વીલીયમ 
જોન્સ એક નિંષ્ણાત વનસ્પતિશાસ્્રી અને વિદ્દાન સાહર હતા. આ સોસાયટીને ઇગ્લાંડની 
રયલ સોસાયટી જેવી પ્રતિદાવાળી બનાવવાને! તે મણાનૃભાવનો આશય થતે. એ વિદ્દાને 
હિંદુસ્તાનની ઔષધેોપયે।ાગી વનસ્પતિઓ ભેગી કરવા માટે એક નીચે પ્રમાણે ભાષણુ. પણ્‌ 
સોસાયટી રૂબર આપેલું જેને ભાવાર્થ આ રલોઃ-- 

“જે ઉજરેો છેોડ્વાઓનું હજી યુરોપીઅન બોટાનીસ્ટોને અછુરં સાન છે અને જે 
હજરો ઓઔષધેોપયોાગી વનસ્પતિ વિષે તેમને જરા પણુ નાન નથી-તેવા ઉન્‍્નરે છોડવાએ 
હિંદુસ્તાનનાં મેદાનો અને વનોમાં હજ રહેલા છે. સંસ્કૃત ભાષાના સર્વોત્તમ કોષ અમર 
જીપમાં આરારે ૩૦૦ ઓષધેોપયોાગી વનસ્પતિઓના ઉલ્લેખ છે. મેદિનીકેોષમાં આશીયે 
વધારે છરે. દ્રવ્યાભિધાનમાં, મારા ધારવા પ્રમાણે, આ કરતાં પણુ વધારે વનસ્પતિઓનેો 
ઉલ્લેખ છે. ” * 

આ મહાનુભાવે બેસાડેલો દાખલો તેમની પછી આવનારા ખી'નએઓને અત્યંત ઉપયે।ગી 
થઇ પડયો. હિંદુસ્તાનના વનસ્પતિશાસ્મના પિતાતુલ્ય ગણાતા રોક્સઅર્ગે ( 1100૦૫૩ ૦ 
ણતો 3007 ) આ દશના ઔષધેપયેોગગી  ધણાયે છેડવા તેના “ફ્લોરા ઇન્ડીક!'માં 
ભેગા કર્યા છે. “ઝો. લીન્ડલેએ પણુ ઔષધેોપયોગી વનસ્પતિટમાો, રકસબડીના મેગ્નમ 
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એપસ' ને આધારે ડીક સંખ્યામાં ભેગી કરેલી છે. રાકસખઅર્ગતે ફ્લોરા ઇન્ડીકા જ્યાંસુધી 
ફાર્માકોપીઅ ઓક ઇન્ડીઆ પ્રસિદ્ધ ન્‌ થએલે। ત્યાંસુધી એક પ્રમાણુભૂન ગ્રંથ તરીકે 
મનાતો હતો. અતે ખરેખર રોકસખર્ગે ઘણું નવું એકર્ડે કર્ુ છે એમાં સંદેહ પષુ નથી. 

૧૯મા સૈકાની શરૂઆતમાં જ્હેઈન ફેથેમીગે આ દેશની વનૌષધિ ( ન બ્વાં્લાળ& 
ગિશ્રત્તરક ) વિષે એક સુંદર લેખ લખ્યો છે.” “ 4. ૦૨૫૬૬૫૦૪૫૦ ૦? 11તૉઘા 
તોલા 18ા0ઇઉઝ કપવે ઝિઝ્પછુક છા 10012 30830008 17 ઉિ]ોોતેઘલઇલાપ 
શળે 8થ06:ઇ ” ગએ મથાળા નીચે તે લેખ “ એશીઆટીક રીસર્ચીઝ' (ભ. ક1 
1810 )માં છપાયો! છે. અહીં તહીં વેરાયલી ખખરેને પહેલી જ વાર આવી રીતે વૈદ્યકીય 
જગત્‌ આગળ મૂકવાનું માન તેમને ધરે છે. 

૧૭મા સૈકાની શરૂઆતમાં એક ખીજ્ે અગત્યનો મ્રંથ “ એઈધન્સ્લીની મેઠીરીઆઓઆ 
સેડીકા--બઢાર પડયો. એઇન્સ્લી મદ્રાસમાં ધણાં વષા સુધી રહેલો ગને મદ્રાસ છલાકાનાં 
એસહીઆં સંબંધી એણે ધણી જ સારી માહીતી આપેલી છે.' નડ 

આજ અરસામાં કલકત્તામાં “ મેડીકેો-૪ીઝીકલ સોસાયટી 'ની સ્થાપના થઇ. આ 
ઘધેશનાં ઓસડરીઆં સંબંધી આ સોસાયટીએ પણુ અગત્યનો કાળા આપ્યો છે. આ જ 
સોસાયટી તરકેથી પ્રસિદ્ધ થતા માસિકમાં આ દેશનાં ઓસહીઆં વિષે વિગતવાર માહીતી 
પૂરી પાડવામાં આવેલી છે. વીલીચ, હીરેસ હેમન વીલ્સન, દીવાન રામકમલસેન અને 
ખીજ વિદ્દાનાએ પણુ આ દેશનાં એઓસડહીઆં સંબંધી ડાકટરોાનું દીક ષ્યાન ખેંચ્યું છે. 


આર્થિક દદિએ ઉપયોગી એવા છેડડવાએ। ( 10011011108 121% ) તરફ ખાસ 
જ્યાન આપનાર તરીકે ડૉ* જેમ એરેમ રીચલનું નામ ખાસ ધ્યાન ખેંચે છે. સહરાણુપુરના 
ખાટેતીકલ ગાર્ડન્સ (વનસ્પતિ ઉઘયાને।) આ વિદ્દાનની મહેનતના અત્યંત ત્રકણી છે. &ળ01વૃપાં1; 
૦7 ઉ ંંાવૅબ્0 ળળ૦તૉંવાંર૦, ર ઉંડા 21 0તહા, અર્ને 3૦07 00 (લ 1ીોળા- 
દ&&13 10000૪ 108--અ ગ્રંથા લખીને તેણે આ દેશમાં સાધારણુ રીતે વપરાતાં 
ઓષધે તરફ આ દેશના ડૉકટર વેદોનું ડીક ષ્યાન ખેંચ્યું. આ ઉપરાંત સહેરાણુપુરની ટંડી 
હવાને લીધે વિદેશના કેટલાક છેોડવાએને પણુ તેમણે ઠંડી હવાવાળા જગોમાં ઉછેરવાને 
ગ્રયત્ન કરી જેયેો. આ જ વિદ્દાને હિંદુસ્તાનનાં બજર એઓસડીઆં પર પણુ એક અગત્યનો 
લેખ લખી ખહાર પાડયો છે ( 3૦1૪1 -દાંઘ૦ 8૦૦1૦૬ ના પ્રથમ ગ્રંથમાં ). 
 ેશ્રી-હાર્ટીકલ્ચરલ સોસસાઇટીનો પણુ આ સ્થળે નામોલ્લેખ કરવો ન્નેઇએ, કારણુ કે 
તેણે પણુ તેનાથી બનતું આ દિશામાં કયુ છે. ી 
સર વીલીયમ ઓશાઉધ્નેસી--જેમણે કલકત્તા મેડીકલ કોલેજમાં રસાયનશાર્્રની 
ખુરસી શૈભાવી હતી અને જે હિંદુસ્તાનમાં ટેલીમ્રાક્ના પ્રથમ ડીરેકટર હતા-એમણે પણુ 
હિંદુસ્તાનનાં. ઓસડીઆં માટે મહત્વનું કામ કયુ છે. કેટલાંક ઉપયોગી ઓસડીઆંનું પહેલી જ 
વાર રાસાયનિક પૃથક્કરણુ તેમના હાથથી થયું છે. આ વખતે ડી. વાલીચ કલકત્તાના 
ખાટેનીકલ ગાર્ડન્સના ઉપરીની જગા પર હતા, અને તેમણે પણુ વીલીયમ ઓશાઉષ્નેસીને 
ઓષધેોષયેોગી છોડવાએ . પારખીને (1૦161(7 કરી આપીને ) ઠીક સહાય આપેલી. 
એશાઉબ્તેસી અને વીલીચ અતેના સંયુક્ત શ્રમને લીધે બૈગાલ ફાર્માકોપીઆ પ્રસિદ્ધ થયે. 
આ ગ્રંથ સને ૧૮૪૪ માં બંગાલ સરકારે છપાવ્યો છે. એશાઉખ્નેસીએ તેના પુરોગામીઓના 
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દરેક પ્રયત્નને લાભ લેવામાં જરા પણુ મહા રાખી નથી. આ ગ્રેથતી પ્રસિદ્ધિથી હિદુસ્તાનનાં 
એઓસડીઆંના અભ્યાસને નવીન વેમ મળ્યો-યુરાપના. રસાયનશારમીઓને પણુ આ ત્રંથે 
આકર્ષ્યા. ખીન્ન દેશના ફાર્માકોપીઓઆમાં પષ્મુ આ શ્રેથનાં ઉપયોગી એસડીઆંને દાખલ 
કરવામાં આવ્યાં. 

શ્વ. પ્રીન્સ આલ્બર્ટતી પ્રેરણાથી પ્રદરીનો ભરાવા લાગ્યાં. સૌથી પ્રથમ. પ્રદર્સત 
૧૮૫૧ માં લંડનમાં ભરાયલં. આવાં પ્રદર્શનો દારા હિંદુસ્તાનનાં એસડીઓઆં ન્નેવાનો દરેકને 
સારો લાભ મળતો. આ પ્રદર્શનોએ પષ્યુ લિંદ્સ્તાતનાં ઓસડીઆં સંબંધીના ન્રાનમાં ડીક 
ફાળે! આપ્યો છે. પણુ પહેલ વહેલા એ પ્રદ્શનમાં ધાર્યું કાસ ન થયું. ખીજ ગરદનમાં 
(૧૮૬૨ ) ડા. જે. એક. વૉટસને-ઇડીજીનસ ડ્ગ્ઝ ડીપાટેમેન્ટનેો ચાજ જેના હાથમાં હેતો 
તેમણે-હિદુસ્તાનનાં આસડીઆં ઉપર ડીક પ્રકાશ પાડ્ષો1 હતે।. 


૧૮૬૭ માં રાણી વિકટોરીઆના ઉિંદુસ્તાનના સેક્રેટી ઓક સ્ટેટની દેખરેખ . નીચે 
“ કૂર્સાકોપીઓઆ ઓરે ઇન્ડીઓઆ '' પ્રસિદ્ધ ચચો. આ દેશનાં એસડીઆં માટે ૯૭ 
સુધી આ શ્રેથ પ્રમાણુભૂત ગણાય છે. અત્યાર સુધીનાં ચોપપાનીઆં, માસિકે વગેરેમાં જે 
લેખા આ વિષય ઉપર બહાર પડતા હતા તે બધાનો આ સહાગ્રંથમાં ઉપચે।ગ ફરવામાં 
આવ્યો ઉતે.. હિંદુસ્તાનના દરેક મેડીકલ એફ્ઠીસરને આ ગ્રંથ પહોંચાડવામાં આવ્યે! હેતે. 
આવી રીતે ૧૮૪૪ માં ખણાર પડેલા બેંગાલ ફાર્માકેોપીઅ પછી ર૪ વર્ષ પછી એટલે 
૧૮૬૮ માં આ ગ્રૅથ બહાર પડયે ત્યાં સુધીમાં અ વિષયનું સાન પણુ દીક વધેલું હતું. 


મેડીકલ કેોભેજ્નેની આ દેશમાં સ્થાપના થઇ યારથી તેના વિદ્યાર્થીઓએ પણુ આ 
દિશામાં ટીક ફાળા આપ્યો છે. કેટલાક મેડીકલ કલેન્નેના ગેજ્યુએટોનું પણ પ્યાન આ 
તરફ આકર્ષાયલું છે. 


ડામ વારીંગનું નામ પણુ આ રથળે ન ભુલાવું ન્નેઇએ. લિંદુસ્તાનનાં એઓસરીઆંના 
ગુષુદોષ તપાસવામાં તેના જેવી બારીક નજર ધણા એકછાની" હરે. આ વિષય તરણ તેનું 
પ્યાન જયારે તે ખહાદેશમાં નોકરી કરતે હેતે! ત્યારે જ ગએલું. એક દિવસ તેના વાપરની 
યુરાપીઅન દવાઓનો જથ્થો બધો ખુટી ગયે ત્યારે તે ખૂબ સકડામણુમાં આવી ગએલે।. 
એવે વખતે શું કરવું તે તેને સૂઝેલું પણુ નહિ. ગરજને। માર્યો તે હિંદુસ્તાનનાં આસડીઆં 
વાપરવા તરક વળ્યો. તેનું વનસ્પતિશાસ્્રનું અચ્છું ત્તાન આ વખતે તેને સારં ખપમાં 
આવ્યું. તેગ આ દેશી એઓસડીઓઆં વાપરવાનું શરૂ કર્યું અને યુરાપથી આવતાં માંધાં ઓષધેો 
કરતાં આ દેશી ઔષધો તેને તેટલા જ ગુણુવાળાં અને છ્તાંય સસ્તાં જણાયાં. આનું 
પરિણામ તેણે “ 80168 ૦૫ 803010 07 1પ્છ ૪લી કાં 1વજુ૦0૦પક 101108, 
&011301101100165 ૦ ૦ 10 ક” એ લેખા દારા ખહાર્‌ પાડયું. ' ઇન્‍્ડોઅન એનલ્સ 
ઓઔમક મેડીકલ સાયન્સ'માં આ લેખા બહાર પડેલા છે જે અત્યારે ભાગ્યે નેનેવાતે મળે છે. 


જગલખાતાના ખેતીલા માણસોએ પણુ આ વિષમમાં તેમનાથી બનતું કર્યું છે. જગ- 
લમાં ફરતાં ધણા નવા છેડવા તેમના નેવામાં આવે એ સ્વાભાવિક છે. જંગલની ગલી 
નતે।ને મળવાને પણુ લાભ્મ તેમને ઠીક મળ્યા કરે એ પણુ દેખીતું છે. સ્વ. ડૉ. સ્ટુઅર્ટે 
તેમના “ પેજ ઝ્રોડફ્ટ્સ 7 નામના ગ્રંથમાં ગામડીઆ અને જગલી લેકે જે જે 
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દવાઓ વાપરતા, લમભગ તે ખધીનો ઉલ્જેખ ક્યો છે. હિંદુસ્તાનના ધષ્યુખખરા ભાગેોનાં 
ઝાડપાન ઓળખવામાં પણુ ગેખબલ જેવા ફેરેસ્ટ એદપ્દીસરાએ ડીક સહાય આપેલી: છે. 

૧૮૮૩-૮૪ માં કલકત્તામાં ભરાયલા ઇન્ટર્નશનલ એગ્ઝીબીશને (આંતરરાદ્ટીય પ્રદર્શનને) 
હિંદુસ્તાનનાં આસડીઆં સંબધી ધણું જ મહત્વનું કામ કર્ડુ છે. આ પ્રદર્સન વખતે દિંદુ- 
સ્તાનનાં ઓસડીઆંનું પ્રદર્શન કરવા માટે જે મહેનત સી. ટી. એન. ચુકરજી અને 
સર જ્યોજ વાઢ બંનેએ લીધી છે તે માટે તેમને અભિનંદન ધટે છે. “ ડીક્ષનેરી 
આંકે ઇકાનાોસીક્લ પાડક્ટ્રસ ઓકે ઇન્ડીઓઆ ? લખવાનો પ્રથમ સંકલ્પ મી. સુકર- 
જશ જ કરેલો પણુ તે માન સર નયૉજ વીટને જ ગયું. આ ગ્રંથ પણુ ઘણોજ 
ઉપયોગી 'છે. 

આ ઉપરાંત સ્વ. ડૉ* કનેચાલાલ દે નું “ કમા દાજ 01 તદ, 
મી. શુકરજનું “ €801૦૪0૦ 0: 018002 0૧101-19%131010101॥ ” વગેરે ઉપયોગી 
ત્રંધા પણુ ન ભૂલવા ન્નેઇએ. 


હિ'દુસ્તાનનાં આસડીઆં સ'બ'ધી કેટલુ'ક સાહિત્ય 

હજ પણુ હિંદુસ્તાનના દરેકે દરેક પ્રાંતતી ઔષધેપયોગી વનસ્પતિવિષયક માહીતી 
મળે તેવું સાહિત્ય ઓછું છે. આસામ, ઓરીસા અને બિહારનાં ઓસઢીઆં વિષે હજી 
ભેઇએ તેવી હકીકત બહાર નથી આવી. ૪ઇરવીનની “ મેટીરીઆ મેડીકા આક પટના” 
૧૮૮૪ માં પ્રસિદ્ધ થએલી છે "ખરી પણુ તે ઉપરોક્ત બધા પ્રાંતાને પહોંચી વળતી નથી. 
ઉપરેોફત પ્રાંતાની વનૌષધિ વિષે તેં તે પ્રાંતોના ગેઝેટીઅરેનાં વોાલ્યુમોમાં કેટલીક વિગત 
વેરાયલી છે ખરી. 

આ સંબંધી ખરેખર કામ મદ્રાસ તરફ થયું છે, કારણકે ઘશ્ટિ ઇન્હીંઆ કંપનીનો 
ખરે અડ્ડો મદ્રાસમાં જ જમ્યો! હેતો, અતે આથી જ ધણા વિઠ્દાન સાયન્ટીસ્ટે અને ડોકટ- 
રનું પ્યાન હિંદુસ્તાનના ખી”્ન કાઇ પણુ ભાગ કરતાં મદ્રાસ તરફ વધારે ખેંચાયું. અજ 
ઇલાકાંમાં વનસ્પતિશાસ્તનાં ઉત્તમોત્તમ પુસ્તકે! રચાયલાં છે. શહીડનેો “ હોટેસ મેલેબેરીકા, ' 
રોક્સખગનેો “ કોરોમંડલ પ્લેટ્સ, ' વાઇટનું ઇકોન્સ-100398, ખબેડમને “ક્લે[રા સીલ્વેસ્ટ્રીકા'-- 
આ બધા ત્રેથા આ પ્લાકામાં રહેતા વિદાનોની મહેનતથી જ લખાયલા છે. એઇન્સ્લીની 
૧૮૧૩ સાં પ્રસિદ્ધ થએલી * સેટીરીઆ સેડીકા આર્‌ [ઉંદુસ્ધાન; ? અને ૧૮૨૬ 'માં 
પ્રસિદ્ધ થએલું “ મેરીરીઆ ઈન્ડીકા '-હજી પણુ આ ખે ગ્રંથો મદ્રાસ ઇલાકાનાં દેશી 
અએસટીયાં માટેના આધારભૂત ગ્રંથો છે. બીરીંગ પણુ મદ્રાસનાં એસરીઆં માટે પ્રમાખણુભૂત 
મનાય છે. “ ફોર્માક્રાપીઆ આર્‌ ઇન્ડીઆ 'માં તેની મહેનત મૂતે થએલી છે. બીડીનું 
(પરીસ ગમગ્ઝીબીશન કૅટ્લાગ આરે રો પ્રાડક્ટ્સ આરે સધર્ન ઇન્ડીઆ ? પણ 
મદ્રાસનાં ઇન્હીજનસ ડ્ગ્ઝ માટેનું ઉપયોગી પુસ્તક છે. 

પણુ આ બધામાં અગત્યનું સ્થાન તો ડા. સુઇદીન શરીશેનું છે. ફાર્માકોપીઆ 
એકે ઇન્ડીઆ સાથે તેમણે લખેલા કપણઝં૦0મ૦૪ઇ-વધારાએ તેમની કીર્તિમાં સારે। વધારે 
કરેલો છે. તેમની ' એટીરી મ સેડીકા ગોફ્‌ સદ્દાસ' બહુજ સુદર અને અપ-ટુ-ડૅટ 
ગ્રંથ છે. આ ગ્રંથ પરો થતા સુધી મ્રંચકર્તા જીવ્યા હોત તો તેની 'ખૂખી એર જ આવ્રત. 
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સુંબઇનાં ઓસહીઆં તરફ ધણા વખત સુધી કોઇએ ખ્યાન ન આપેલું, પુ આખરે 
તે કામ કેટલાકે ઉપાડયું ખરૂં. ૧૮૬૧ માં પ્રસિદ્ધ થએલા ડાહ્ઝૅલ અને ગીખ્સનના 
(૧ બાસ્બે ફેલોરા? એ આ માટે રસ્તો કંપ્્ક અંશે સાફ કર્યો કહેવાય, પણુ મુંબઇમાં 
એસડીઆંને ખરો ખ્યાલ તો આપણુને ૧૮૬૨ માં પ્રસિદ્ધ થએલા બર્ડવુડના “ વેજીટેબલ 
પ્રાડક્ટ્સ ઓર્‌ બામ્બે 7? એજ આપ્યે! કહેવાય. ૧૮૬૭ માં પ્રસિદ્ધ થએલા ફ્રામકે।- 
પીઆ એમ ઇન્ડીઆમાં પણુ મુંબઈનાં એસડીઆંનું સ્થાન નજીવું હતું. પણુ એ પછી 
સ્વ. ડો. સખારામ અજીન અને ડૉ. ડીમકતી મહેનતના પરિણામે હિંદુસ્તાનના કેઈ 
પણુ ભાગનાં એસડીઓં કરતાં વધારે પ્રમાણુભૂત અને સુદર કાર્ય થયું છે. સખારાસ 
મ્મર્જીનનું “ ઓબે ડ્ગ્ઝ7” ૧૮૭૯ માં પ્રસિદ્ધ થયું. ડે. સખારામ આ કામ માટે”બધી 
રીતે યોગ્ય પષ્યુ હતા. 

પણુ આ ખધા કરતાં વધારે પ્રમાણુભૂત એવે। ગ્રોથ તો 5. ડીમકને “ વેજીટેબલ 
ઝ્રેઠીરીઓ સેટીકા ઓર્‌ વેસ્ટને ઇન્ડીઆ ? છે. મુંબઈનાં જ નહિ પણુ આખા દેશ- 
નાંચે ઓસડીઆં માટે સાધારણુ રીતે આ સર્વૌત્તમ ગ્રંથ છે. હીમકનું “ શાર્સાકોત્રાશીકા 
ઇન્ડીકા? ભવિષ્યમાં પણ્‌ વર્ષો સુધી આ દેશનાં એસહીઆં માટે એક પ્રમાણુભૂત ત્રૅથ 
તરીકે સ્થાન ભે।ગવરે, 

સિંધતી ઔષધેોપયેોગી વનસ્પતિએ તેમજ એઓસહીઆં વિષે હજી એક સારા ગ્રંથની 
જરૂર છે. ફક્ત સુરેનો ' પ્લેટ્સ એન્ડ ડ્ગ્ઝ આરે સીંધ ? એક જ ગ્રંથ આપણુને મળેલા 
છે. સુરે ન હતે હોશિયાર ડૉકટર કે ન હતો નિષ્ણાત વનસ્પતિશાસ[ી; એટલે તેને મેથ 
પ્રમાણુભૂત નથી ગણાતો. ર 

પંજાબની વનૌષધિ તેમજ એસડીઆં વિષે પણુ આપણું સાન ધણો અધુરૂં છે. હોનીંગ- 
ખજેરના ' થર્ટી રાઇવ ઇચસે ઇન ધી ઈસ્ટ ?-નામતા પુસ્તકમાં જ પહેલ વહેલાં આ પ્રાંતનાં 
એસડીઆં તેમજ ઔષધેપયેગી વનસ્પતિ સંગ્રહાયલાં છે. - હોનીંગખજેર્‌ રણુજતસિહના 
રાજડાકટર હતા અને પોતે હેોમીઓપથીસ્ટ હતા. આ ગ્રંથમાં ઝાઝો માલ નથી. ૧૮૬૪ 
ના પન્નબના ગ્રદર્શનમાંજ પંક્નબનાં એસડીઆં ખરી રીતે પ્રકાશમાં આવ્યાં છે. મી? 
બેડન પીવેલનો “ પજાબ 'ોડક્ટ્સ? નામને ગ્રૅથ તેમજ લાહેર મેડીકલ કોલેજના 
મજૈમ' પ્રીન્સીપાલ ખે. બઠેન બ્રાઉનને। રીપોર્ટ-આ બેજ પુસ્તકો આધારભૂત મનાય છે 
એક ફેરેસ્ટ ઓફીસર તરીકે ડી. સ્ટુઅર્ટને એ પ્રાંતતાં આસડીઆં અને વનૌષધિ ન્નેવા 
ન્નણ્વાનો જે લાભ મળ્યે! તે તેમણે “ પંત્નબ પ્લેટ્સ ' નામના ત્રેથમાં બહાર ' પાડયો છે. 
આ ગ્રંથમાં ડો. અાઉન જેવા માણસની મદદ હોવાથી તે વધારે સારે! છે. 

_આમ્રા અને અયોધ્યાના સંયુક્ત પ્રાંતાતી વનસ્પતિએ અને એસડીઆં વિષે આપણે 
કેઇ જ નણુતા નથી. મી. એટકીન્સન્સતું “ છકેરનોમીક ગ્રૉડફ્ટૂસ ઔક ધી નોર્થવેસ્ટ 
પ્રીવીન્સીઝ'-આ એકજ ગ્રંથ એ પ્રાંતનાં એસડીઆં વગેરે નણુવા માટે આપણી પાસે છે. 

સષ્યપ્રાંતા અતે રાજપુતાનાનાં આસડીઆં તેમજ વનૌષધિ વિષે હજી ધણું કરવાનું 
આજી છે. જર્ર્નું છે “કે આ તર્ક દમ અને નિષ્યાત ઉદ્યોગી ડાકટ્રેતું 
પ્યાન ખેંચાય. 


૪૩ 
ફારમોર, બલુચિસ્તાન વિષે પણુ કંઈ જ સાધન નથી. આ રીતે હજી ધણુંયે કરવાનું 
ખી રહયું છે એ ધ્યાન દઇને વાંચનારને દીવા જેવું દેખાઈ આવરે. 


“ ફાર્માકોગ્રારીકા ઇન્ડીકા' અને વીટ્સ “ ડીક્ષનેરી ઓક ઇકેનોમીક ગૉડકફ્ટ્સ ઓક 
ઇન્ડીઆ' આ ખે પુસ્તક્રેને લીધે સાધારણુ રીતે હવે આ કામ કરવામાં ધણી મક્કેલીએ 
નહિ આવે. હુકરના ફ્લેરાથી પણુ ઘણું કામ તે! સરીજ ગયું છે. હુકરના મદા. મૂલ્યવાન 
ગ્રૅથ પછી પણુ હાલમાં નોખા નોખા પ્રાંતના નોખા ને।ખા ફ્લોરા ર્ચાયલા છે. દાખલા તરીકેઃ-- 

૧ ડેવીડ ગ્રેઈનતું-- બૈગાલ પ્લેટ્સ ' 

ર જે. એફ. દુધીનું-- ગૅજેટીક ફ્લોરા જેમાં આમ્રાઅયોષ્યાના સંયુક્ત પ્રાંતની 

વનસ્પતિઓને। ઉલ્લેખ છે 

૩ થીયોડર કુકતા--“ બામ્ખે ફ્લોરા ' 

૪ હેઇન્સમૃત--“ ફ્લોરા એક ધી સેન્ટ્રલ પ્રોવીન્સીઝ ' 

પ ગૅબલકૃત--“ ફ્લોરા ઓક મદ્રાસ ' 

૬ કનેલ લેમ્બર કૃત--“ પંન્નબ પ્લેટ્સ ' 

૭ સ્વ. જનરલ કીલેટકૂત--' ફ્લોરા સીમલેન્સીસ ' 

૮ મા ખર્કીલકૃત--“ પ્લેન્ટ્સ આક બલુચિસ્તાન ' 

હ રાયબહાદુર ઉપેન્દ્રનાથ કાંજલાલ કૃત--* ફ્લોરા અક આસામ ' 


ફૃ 


આટલાં થીટીશ હિંદના ઉપયોગી પુસ્તકો છે. દેશીરાન્યોની વનસ્પતિઓ . માટે જે. 
ક્વેમાંટ અને ફ્‌ીયલકૃત “ પ્શેટ્સ આક્‌ કારમીર્‌' , વીલીચ અને બર્કીલકૂત “ પ્લેક્સ 
બે નેપાલ ', મેસર્સ બર્કીલ અને સ્મીથકૂત “પ્લેટ્સ એફ જુતાન ગમન્ડ સીક્ીસ', 
રેવરન્ડ ફાધર . ખ્યેટરફૃત “ મ્લેંટસ ઓરે કચ્છ ', માયસોરના છેડવા માટે તે રાદ્ત્યનું 
ગેઝંટીઅર વોલ્યુમ અને ગુજરાત કાદીઆવાડના છોડવા માટે સુજરાતીમાં ર. જયકૂખ્ણુ 
છદ્રજનું “ વતસ્પ્રતિશાશ્્ '-આટલાં છે.૫ સ્વ. કીર્તિકર અને ડૉ. બાસુના “ ઇન્ડીઅન 
સેડીસીનલ પ્લેંટ્સ'માં હિંદુસ્તાનની ઉપયોગી ઔષધેપયેઃ:ગી વનસ્પતિઓ લેવાયલી છે. 
'આ ગ્રૅશ્ન અત્યંત મહત્વને છે. 


એક પુસ્તકાલયની જરૂર 


ઉપરનાં પુસ્તક્રો બધાં અત્યારે મળી શકતાં નથી. .જે મળે છે તે પણુ ધણાં કિંમતી 
છે. સાધારણુ. લે'ક્રો તેને ખરીદી શકે નહિ. અતે ધનવાન વ્યક્તિ પણુ એકલા હાથે આ 
ટલો મે[ટો. જંગી ખચી નજ કરી શકે. હુકરના ફ્લેરાના સાત ભાગના આશરે ૩૦૦થી 
૫૦૦ રૂપીઆ, ઇન્ડીઅન મેડીસીનલ પ્લેટ્સના રે. ૨૫૦), વીટડોક્ષનેરી બધા ભાગાના 
રા. ૫૦૦ )-આવી કિંમત વ્યક્તિઆ ન આપા શકે. અમેરિકાના ધનવાને। માટે આ મૉંઘાં 
નથી; પણુ આ હિંદુસ્તાન છે એ ન ભુલાવું જનેળએ. આને માટે તો એક સારી જગાએ 


કાણ 


ન--૦- 











આણન-૦-.--.- -* અડ "૭-૪ * 


૬ આ. બુ વણુન નપતોદા0 ગં૦્વોાર્લણક ધા. 10120તૈપત1010 માંથી પેક છે 
ગુજરાતી. વાંચકવગ'ને ઓ અમૂલ્ય થઈ પડરો એમ માતુ* છું. 


૪૪ 
વનસ્પતિશારમનાં બધાં પુસ્તકોવાળા એક લાયજેરી--80%ા1૯ા 1,028#3-સ્થાપન_ 
કરવી નેઇએ. સંસ્થાને તે ભારે નહિ પડૅ. પ્રયાસ કરનાર હશે તો તે માટે પૈસા 
મળા રહેશે. 

મારી પાસે આ પુસ્તક લખતી વખતે આમાંનાં અમુક જ પું હોત તો આ 
મંથ વધારે ઉપયોગી બનાવી શકાત. પણુ પુસ્તકે! કયાંથી મેળવવાં ર જેની પાસે હોય છે 
તે તો ધીરતા જ નથી. ત્યારે ઉપાય શે ? 


વનસ્પતિની કેટલીક શ 


વનસ્પતિની અજાયબીઓ વિષે હું શું લખું ? વનસ્પતિઓના અંગેઅંગમાં ચમત્કારો 
ભરેલા છે. જીલની પાંદહીમાં, પાનની ડીંટહીમાં, મૂળમાં, બીજમાં, પાનમાં-દરેકમાં પ્રભુની 
અગાધ લીલાને ડગલે ને પગલે પરિચય થાય છે. આ બધા માટે આંખા ન્ેઇએ. જે 
વસ્તુ આપણી સાધારણુ આંખોને રસહીન લામે છે તે જ કુદરતના ઉપાસકોને રસમય લાગે 
છે. આપણે હમેશાં આકડાનાં ઝુલે! જેઇએ છીએ પણુ આપણુને તે ન્નેઇ કશે જ આનંદ 
થતો નથી, જ્યારે જયકૃષ્સુભાઇ જેવા વનસ્પતિ સાથે તન્મયતા સાધી શકનાર સૃણ્તિ- 
સૉંદર્વના ઉપાસકને મન તે અજયબીને। ભંડાર છે. એક વખતે આકડાનાં જુલ બતાવતાં 
મને જ્યમૃષ્ણુભ્રાધ્એ નીચૅના શખ્દો કહ્યા હતા:-- 

“ ભાઈ ભલાઈ ! કેવી સરસ શોભા! કેવી સરસ 338વાઇજ ! એક સરખી પાંદટીઓ ! 
જેવો સરસ દેખાવ ! એવી જ શેડોંગ અને આવે જ કલર પૃચેપ હેય તો કપડા ઉપર કેવી 
સરસ ભાત પડે! પ્રભુતી શી રચના છે ! તેને પણુ શેભા જ ગમે છે ને? આ મગટ- 
0૦2૦૫. કેવો સરસ છે ! આ ને તમે દેખા છે તે પુંકેસર નથી. તે તો ભવિષ્યના ફળને 
બચાવ કરવા માટે ખીોસકોલીઓ જેવું આવરણુ છે. કેવા સરસ ખીસકોલીઓ છે ? ભાઇ, 
તમો આઇગ્લાસથી જાઓ તો ખરા! બરાબર ખે ખીસક્રેલીઓ, બે ટેનીસબેટ જેવાં બેટ 
તમને ન્નેવા મળશે...ગ્રણુની કળાને કેોણુ પહોંચી વળે તેમ છે ? આપણા લેકે તો 
આકડે જન્ેઇને કહે છે કે “ છી ! તેમાં તે વળી શું ન્નેવાનું છે ? '...”” 

આવું તો ધણુંયે લખી શકાય એમ છે, વનસ્પતિની અનનયબીએ। માટે તો સ્વતંત્ર 
ત્રથા લખાયલા છે. એક અએંગેજે જયમૃષ્ણુબાઇનૅ યોગ્ય જ કહ્યું હતું કે-“ ઝે8૪816કમાક ! 
0૫ 1૫879 80 2089 ૫01112 ૫૪7૦ 18૪૯6 ૪૦૬ ૦૪૦૪. અર્થાત્‌ આપણુને નાક છે 
પણુ આંખો નથી. આંખો તો અંગ્રેન્નેને છે. આ વાત ખરી છે. આપણે જીલની સુગંધથી જ 
ખુશ થઈ જઇશું, ન્યારે યુરોપીઅન તેના પેોલાખયુમાં એક . કીડી શું કરી રહી છે, 
પતંગીઉં ઉડાઉડ કેમ કરી રહ્યું હય છે-તે બધું તુરત જ જેઇ લે છે, આપણામાં બારીક।થી 
નેવાની ટૅવ જ નથી. 

વનસ્પતિઓની અએાં એક ખે નમૂના આપું ? સાડાગાસ્કેરની મુસાફરીનું 
વર્ણુન આપતાં એક અંગ્રેજ દરીઆઈ અંમલદાર નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ “ માડાગાસ્કર 
આવ્યા પછી ત્રીજે દિવસે હું જંગલમાં ફરવા ગયે. જરાક દૂર જવાથી ભૂલે પડયે. રસ્તો 
જડયો નહિ. મને સખત તરસ લાગેલી. ધણી ઝડપથી હું ચાલતે। «તો. હું હતાશ થવાની 
અણી પર હતો. એંવામાં કેટલાક પાંદડાને છેડે ન્નણે જે નાની નબી ઇની ખકણીએઓ ન 


૪પ 


બાંધા હોય એવાં પાન મારા જ્નેવામાં આવ્યાં. હું તેની પાસે ગયો અને અંદર ન્ેયું તો 
સ્વચ્છ નિર્મલ જ્લ ! જે પાણી મેં ત્યાં પીધું તે હું ધારૂં છું કે દેવો જે અમૃત પીતા હતા 
તે અમૃતતુલ્ય જ હતું ! ”% ી 

 અજલસરપાલીઆં નામના છેડવા મીઠા પાણીમાં યાય છે. આને અંમેજીમાં 9કા1ક- 
0૦ ઉક કહે છે. નૈસર્ગિક વર્ગ ંિઝુવ?૦૦કાળંવંલહ્ટ છે. આમાં નર જીલ અને 
માદા ઝુલ જુદા જુદા છેડવા ઉપર હેય છે. માદા જુલની ડીંટડી ધણી લાંબી હેય છે. 
અતે તે આંટીઓવાળી અથવા વળ ખાધેલી ( 8 બઇ ક-09156૦તે 1૦૭-110 
11છ1010111) હેય છે. ગર્ભાધાન પહેલાં આ આંટીઓવાળા દાંહી ઉભેરાય છે અને સીધી થઇને 
લંબાય છે. માદા જુલ પાણીની ઉપર આવી જય છે ત્યાં સુધી તે લંખાય છે. આ માદા જુલ પાણીની 


ઉપર તરતાં રહે છે. નરજીલની ડીંટહી ધણી ડુંકી હોય છે. આ ડીંટડી વધી શકતી જ નથી. 
નરષ્ઠલવાળા છોડનાં નાનાં નાનાં અસંખ્ય ષુલેો। એક નાનાશા પારદર્શક પોટામાં (390100) 
રહેલાં હોય છે. ન્યારે જીલો ભરયૌવનમાં આવે છે ત્યારે આ આ પોટો ફાટે છે. નર- 
જુલની ડીંટડી પણુ છુટી થઈ ઉપર તરફ જતી રહે છે, અને છુટાં થએલાં નાનાં નાનાં 
જતો પણુ-ખધાં બીડાયલાં, દેખાવમાં નાનાં સફેદ મોતી જેવાં-પાણી ઉપર તરવા લાગે છે. 
તરત જ આ ઝુલે માદા છુલ તરફ વળે છે અને ત્યાં જઇને ઉધડે છે. માદા %ુલ પણ 
આની જ વાટ ન્નેતાં હોય છે. માદા જલ તેના સંયોગથી ગભિત થાય છે. આ પછીથી 
તેની યાંડલી પાછી આંટીઓ ખાઈ જલમાં ઉતરી નય છે અને ત્યાં ફળ પાકે છે.ન- 

આ શું સાનંદાશ્ચર્ય પમાડે એવી અજળયખ ધટના નથી ? લાખો રૂપીઆના ધનભેંડારા 
આવું ન્નેયા પછીથી નિરશ્રેક લાગે છે. આ છોડ આપણુ દેશમાં પણુ મીઠા પાણીમાં ઘણે 
ડેકાણે ઉગે છે. “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર ”માં પણુ આનું વણુન આપેલું છે (વ. શા. પા. ૬૫૧ ). 

રીસામણીનાં પાનની અનન્‍્નયખી વિષૅ આજકાલ ધણા ન્નણુતા થઇ ગયા છે. ખીશ્ન 
કેટલાક છેડ માખી મારનારા હોય છે. 10)103વ28 કીૉંપકલાં૩પ૫ાક એ આ નવતતનેો છોડ છે. 
કેટલાક છોડ છોંકેો ખાય છે, કેટલાક મતુષ્યભહ્નકક પણુ છે, કેટલાક છેતરનારા પણુ છે. 
આ બધી અનજ્નયખીએ। વનના શેખાનોને જણુવામાં આવે છે. આવાં પુસ્તકોના વાચન 
પછી માણુસ વધારે ભક્તિશાળી બને છે-વધારે નમ્ર અને રસિક ખને છે. આવાં પુસ્તકેની 
આપણા સાહિત્યમાં તો ખોટ જ છે, પણુ અંગ્રેજ સાહિત્યમાં આવાં એક નહિ પણુ અનેક છે." 

વનસ્પતિશાસ્રનો અભ્યાસ આવું આવું તે! ધણંયે શીખવે છે. 

હાસેાટ 
અધિક ચૈત્ર સુદ. સં. ૧૯૮૧ કે. ખાપાલાલ ગ. લેદ્ય. 

તા. ૨૦-૩-૨૬* 7 


# 1.00 1૫૦૪૦810710 101 1) 1.0પાંડ [1છપાં૦” ૪૦૩ 89-85. 
આ છેડડુ નામ પ1પંટ્ટળદઉઇટક આપેલું છે. ચિત્ર પણુ આપેછું છે. પ્રભુની લીલા આ નહિ તા 
ખીજી શી હોય ? 

4૧116 ₹૯ટ્ટટાકાંગૉટ 3/૦7]ત ' 9» 1ંદાંવદ ૪ 200. આવું ચિત્ર પણુ ૨૦૬ મા 
પાતે આપેલું છે તે રસિકેએ નેવા લાયક છે. આખા પુસ્તકની કીંમત આ વણન વાંચતાં અને ચિત્ર 
નેતા "ખતમ થઇ ન્નય છે, અને “વાહ, પ્રજુ ! વાહ !” આવા ઉદગારો સહેને નીકળી ન્નથ છે. 

' ૧, ગુજરાતીમાં સ્થ. નારાચણ્‌ હેમચ'% “ વનસ્વતિ લસ્થક્ષન ' લખેલુ' છે જે વાથવા વાગ્ય છે, 
એમાં: આી' અન્વયેખીએ ધણી આપેસી છે. રુજરાસી સૌહિત્યમાં સંમ ખાધાતું અ એક જ પુસ્તક છે. 


રકમ કનાસ-તતકાન-ગઝણઇ. લાગ “ગાઉ, મઇનઝકડ૦તાઈ”નારાલમજી-તીતાર/મ્તનતતલનતાાુ અણીબલામારરમાક #જ (* * ૩9 જઉ હરતતાણ 86... હલાલસક-તત ૦૦. 
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૪૬ 
મી. જેલનુ' નાનકડુ પુસ્તક, * 

આ પુસ્તક છે તો ન્હાતું_* પણુ તેની પ્રસ્‍તાવના અતિશય સુંદર છે. ૧૩ પાતાની 
નાની પ્રસ્તાવનામાં લેખક મી. જેલ હિંદુસ્થાનના લેકકેને ધણીજ વેગવતી અતે રસિક 
ભાણામાં તેમના વનસ્પતિશાસના દુર્લક્ષ માટે ઠપકો આપા સુંદર બાધ આપે છે. પ્રહેલા 
જ પાના ઉપર લેખકે “ શાજ૪ુજાણ ઝુકાચી મઘ 215*”-આ મરાઠી સૂત્ર ઢાકેલું છે. 
વાત આમ છેઃ એક શ્રીમંત શેઠીઆએ જેલ સાહેબને કહેલું કે “તમારા પુસ્તકતી અર્પણુ- 
પત્રિકા જે તમો મતે અર્પશેો તો હું પુસ્તકનું બધું જ ખર્ચ આપીશ્ચ.' આ શ્રીસ્ંતને 
વનસ્પતિયારમતા કઝઝોયે આવડતો ન હતો. જંગલના એક પણુ ઝાડને તે ભાગ્યે જ એળ- 
ખતો ઘશે. એવા શ્રીમંતને એ પુસ્તક અર્પવાનું મી. જેલે ઉચિત ન ધાર્યું અને પોતાને 
તેન્નેવધધ પણુ ન ચવા દીધે!. પુસ્તક આખરે ખેડાલાના સહાર ધેદડીને અર્પણું કરેલું છેઃ- 

1490૧1૦80૦ ૬૦ 

[000ત€ કં, ૦ પિથિવે1પ; 3૪120 ડડ ધ ૪૦૦૦ 3000100017) 
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$1:૦૦૩ શ્વ [ધાડ ૦7 115 1581190 ઘા૧૪1૦૭ , 

આ વિદ્દાન્‌ અને રસિક લેખક વનસ્પતિશાર્રનો અંતિમ પ્યેય ( 1 ૦1 
801દ19 ) ક્યું એ દર્શાવતાં નીચેની સુંદર પંક્તિઓ વાંચકોને અર્પે છેઃ-- 

“107 391% 18 ઇ1૦ લાત ૦07 80181? 380201) 1 15 દૃ ૦000111૪ 
હં059 00 000 ૪૪₹૯દ& 8૦૦01010 0: ૦૩&100 3 110100611છુલ00 00302૪1011 
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€0110110થ11013; 111 ૦તંપલાઉતે [ર્લૉડ1છુ [00 અં પર 2૦00010૯01065 1૦ 1019100; 
& ઇ210]3' 3૪10309 07 13050137 2૦5૫11, 1૯૦1 પડ 110096, 111 8 195₹૦ “ઝ'ંર1- 
૬૦૦૫૯. 1 1101395, 1001૦0૪૦2૪, ઇ 1[09૨1૩૧૦૩' 118ાપદ 100 148&ઇપપે 
[2#૦૦૦૩808; & ૦૦૯૯011010૩ 208૦૦૦૬ 1027 3011100 ૪818101013 ઘાલે €૯૦10* 
તં૦7 છૂળ્ક્વેકા10138: 110 ૯૩૦૬ £0૦1૫00 ૦1: છ 1084, પ૦ વેર1૦%૬૦ 0૦1 ર % 
808132030, 1100 11119 તૈં૦ઇ૩ ૫૩૦૦11 છ ક, ૦હ0ંમ 18૪1ાળ1૪છુ 18 100511૪, કાવ 
2010170૪ છદં) થ 10થ1”90100ડ ૦0૧81860100 ૦? વૅ1 ૦2૦૩316085 07 ૦:છુકા૧1- 
7811010, [000૫૬30101 ઘાવ 31000 07 11£૦; કાવ &ૃડ તૈંટ0[0૦0₹ 10351013165 
2270 તૈ1ક૦૦૪૦%૯તેં દપક ઝ&ાકાણજ 0? પ૪ 80૦૦2”૩ 101140 11000 1181૫029 ઘાવ 
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ઊં ધ ઇછતેંડ છાલ ઇ0ળવૅર10ાં૦૩ ૦ 30૬8037; 1]મ021719]95 08૦૦૦11૫137 11૦005- 
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11૪8 ૦૦ 10803 1ાછડ 9૦ ઇદ ૧0001, ૪1 00બ્પઇદ ઊડપૉઇઇ 10૯ "૦0૬૯તે 
201768 ૦ દાજ, ક્વુણાં”૦૩ ]પ્રદી પર કોપવે ૦: ₹૦66 જીરો ઉપડ 
પઇકણાંદ 92₹07તૈંક; 100% ૦ 800૦૫1૮ ૦4 દપ ઇપ] ઉ૦હા1ર૩ 00 10 10 
[લકવૅક ઘડ... 410 118102 ૦07? 31૪૦81૩8, 16 3૩૦1૪ 0: 13100101'8ઝં૦ -017તૅક, 
(03૪ છળ ૦? 0૦૩ 1પ૦0ઉ%ાતેં 128૪૯5 ૩ (100 10'૦૦%9 80૦૦૪૬ ૦૪83 
પપ [035686 કાવ ૩200૪708 108 ૫&૪1ળ૪# ઇલ૦તં 0: 10૪૦110088; 110680 ૦800 
19૪૦ 1058 દક] [0૦13૪૦07 ૬૦ તેબૉટ્ોઇ કાળે ૦ ળા (0૦ ળક 10110; 
જંક. ઈક્૦ 10001: ૦0 પંત્રધણ”€ ૦]૩૦05 202₹ પક, કાં કં૦9719 ઇઘ7ળાલ 1001' 
1 પાળપંતણઇ૦ઉતે ૪૦૩, 1110170%ાઇ૦તં ૦૦૦7૪3૪130૪00 ૪110 3૦ &દપળન0પધ૦૦ 01 

0૦.” 


ભાવાર્મી--વનસ્પંતિશાસ્ત્ર (300૧1097) નો. અએતિમ ધ્યેય શૈ? સરજનહારે સર્જેલા 
એક મહાન વિભાગ સાથે સંસર્ગમાં આવવું, ખુદ્દિપરઃસરના અવલોકનથી તેનાં વિવિધ 
રૂપાને નિહાળવાં, દૃષ્ટિ અને વિવેકશક્તિઓને। ઉપયોગ કરીને, તેના સ્વરૂપના સૌઇવને 
શિક્ષિત મંનોભત્તિથી નિહાળવું, તેમાં રહેલા સૉંદર્યને સાચી રસનૃત્તિથી પિછાનવું-આ ખધાને 
વનસ્પતિશાસ્મના અંતિમ ષ્યેય તરીકે ગણી શકાય. 


પાનનું પૂણુ સ્વરૂપ, પુંકેસરની મૃદુતા, ડાંડી ઉપરનાં નાનાં નાનાં બિદુએ।, તે પ્રત્યેક 
બિંદુનું નનણુવાન્નેગ રહસ્ય, અદૂભુત નિયમિતતાથી થવું પ્રત્યેક વનસ્પતિનું ધટન (૦”૪%1011758- 
૪013) અતે સંવધેન-આ ખધું નણ્યા અને ન્નેયા પછી પ્રભુના અનંત અને અગાધ સાન 
માટે ખરેખરૂં માન અને સાચી ભક્તિ પ્રગટે છે અને જીવન ઉદાત્ત બને છે. વનસ્પતિ- 
શાસ્ત્રના અંતિમ હેતુએ અને તેની મનોજૃત્તિએ। (૬૦11તં૦૩્ભા€ઇ) કઇક આમ ગણાવી શ્ચરકાય. 


માનના ઝખકારાથી અંન્નઇ ગયેલા આ જમાનામાં અને વધારે સપણ કહું તો અનેક 
અનુપચોાગગી બાબતોથી કલુષિત થયેલા આજના વાતાવરણુમાં, વિચાર કરવાની શક્તિ જરા 
પણુ વધી નથી છતાંયે નાની મોટી અનેક વસ્તુએને। વિચાર કર્યા કરવાથી ઉત્પન્ન થતા 
શારીરિક શ્રમને લીધે પણુ આરામની જર્‌ર તે જણાય છે જ. આવે વખતે વનસ્પતિના 
સાંદર્યનું પાન કરવાની જેને ટેવ પડી ગઇ હોય તેવાઓને માટે તો એ ટેવ-લત ખરેખર 
વિશ્રામસ્થાનરૂપ થઈ પડે છે. ખળખળ વહેતા ઝરાએઓને! કલકલનિનાદ, અગણિત પક્ષીઓનું 
સંગીત, પવનની લહરીથી હાલી ઉઠતાં લાખે! પાંદડાંમાંથી નિપજતું સુમધુર સંગીત-આ 
અધું શ્રમિત હેદયને સાંત્તન આપવા માટે પૂરતું છે. પ્રકૃતિમાતા પોતાના પુસ્તકનું સવવે 
ઉદ્ધાટન કરી તેનાં ચિત્રવિચિત્ર તેજસ્વી પૃષ્ઠોને એક પછી એક ફેરવીને વિશ્વનિયેતા પર- 
માત્માની અનંત અને અમેય શક્તિને! પરિચય કરાવે છે. ” 


“વનસ્પિતિઓ ગુણું કેમ નથી કરતી ? 


શ્વરણી વખત આવ્ા પ્રશ્નો વેવ તેમજ સામાન્ય માણુસે। પાસેથી સાંભળવા મળે છે. 
આ નિધંડટુમાં દરેક વનસ્પિતિમા અનેક ઉપમોગે। દર્શાવવામાં આવેલા છે. દરેક વનસ્પતિ 
શં એ પ્રમાણે ચુણુ આપતી હરો ?-આવે પ્રશ્ન હમણાંજ મ્યતે એક સન્‍જને પુછેલે, 


૪૮ 


પ્રશ્નમાં ધણું વજુદ છે. શિજાના કેટકેટલા ગુણાનુવાદ શાસ્્રામાં ગવાયલા છે રે અને. 
ખનરમાં મળતી ત્રિફલા તેવા કશાજ ગણુ ધરાવતી નથી એ વાત શું સાચો નથી ર? પછ 
એમાં દોષ ત્રિક્લાનો નથી પણુ ઔષધ બનાવનારને છે-ઔષધેના સંત્રાહકનો છે. ખન્નર- 
માંથી મળતાં હરડે, ખહેઢાં અને આંબળાં ભેગાં કરી આપણે ત્રિદ્લા બનાવીએ છીચે. ' પછી 
ત્રિ્દ્લાના રાસ્રાકત' ગુણ્ધા આ ત્રિફલામાં કયાંથી હોય ? સડેલાં, કેટલાયે વર્ષનાં વાસી ખેઢાં, 
અને કાળાં ૮ંગધડાવિનાનાં આંબળાં ! ઢરડેનું તા પુછ્વાનું જ ચું ? અધોઅધે સડેલી અને 
માલ વિનાની હેય છે. ત્રિક્લાના ગુખુ ન્નેવા હોય તો સારાં, રસદાર, મોટાં લીલાં આંખળાં 
લઇતે તેને છાયાશુષ્ક બનાવે।. તાન્ને ખેઢાંને ચુંટી લઇને છાયામાં સૂકાવી રાખો! અને રસવીર્ય- 
પુષ્ઠ હરડે મેળવો. પછી ત્રિફલા બનાવો અને જુએ એના ગણા. આપણે મહેનત લેવી 
નથી અને ગુણુ મેળવવે। છે, આ કમ બને ? ફા્મેસીઓનું પ્યાન આ તરફ હજ સુધી ગયું 
નથી. ફાર્મસીઓએ ન્ને પ્રતિટ્ટા વધારવી હોય અને સાચા સેવક જ થવું હોય તો! ઓષધ- 
સંગ્રહ અને દ્રવ્યોને સારા, ધૂળ વિનાના, ચોકકખા સ્થાનમાં છાયાશુષ્ક બનાવવા તરક લ્ય 
આપવું ન્નેધએ. 


એક વખતે મ્હે એક ક સિક્િિ ફાર્મસી પાસેથી લીમડાની અંતરછાલનું ચૂણું મંગાવે. 
૭ાલ ધર આગળ કૂટતાં દમ નીકળી જય છે એટલે જ તે મહેનતમાંથી ખચવા માટે મૅ તે 
ચૃણું મંગાવેલું. પણુ લાચારી સાથે મારે જણાવવું પડે છે કે જે ચૂર્ણું મારી ઉપર આવેલું 
તે લીમડાની ઉપર જે ખડબચડી, કાળી છાલ (ઉપરની ) થાય છે તેનું હતું. જરા પણુ 
સ્વાદ ન મળે, આવી લીમડાની છાલનું ચૂણું વાપરનાર વૈદ્યને નને શાસ્ત્તિક્ત નિંબત્વકના 
“ગુણુ ન જણાય તો તેમાં દોષ શારઓને છે શું ? આવુંજ રગતરે[હિડાની છાલ વિષે છં 
કહી શકગુષણ્ઠ5ું. હછી આપણી કાર્મસીઓમાં ન્નેઇએ તેટલી સફાઇનો ખ્યાલ હોય ૭તાંયે '"ખપતને 
અભાવે વર્ષાથી પડી રહેલાં છાલ, પાંદડાં વિગેરે ફાર્મસીવાળા નાખી દે એટલા ઉદાર નથી. 
પરિષ્ામે ઓર્ડર મળતાં વેંતજ ગમે તેવી ૭ાલ-દ્રશ્યને પીસીને તેએ આપણી રૂખર ધરી દે છે. 

કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે આપણે જે ઔષધિઓની ખરી પરીક્ષાજ કરવી હોય તે 
શાસ્્રોક્ત રીતિએ ઔષધસંમ્રહ કરવો ન્નેઇએ, અને શાસ્મ્ોક્ત રીતિએ તેને સકવીને ઝીણું 
ખારીક ચૂણુ તૈયાર કરવું ન્નેઇએ. મેોરખીમાં રા. રા. વૈધ્વરાજશ્રી. વિશ્વનાથભાઇ વિદૃલજ 
(ઝંડુ ભટટજીના ભાઇ )ના દવાખાનામાં આવી સાફ્સુફ અને સ્વચ્છતા મ્હેં જેએલી છે. ત્યાં 
આગળ મ્હૅે જેવું ગળાનું ચૃણુ અને આંખળાંનું ચૂણુ ન્નેયું છે તેવું મે ક્યાંયે નનેયું નથી. 
આંબળાંનું સફેદ ચૃણુ અને ગળેનું લીલાશલેતું બારીક ચૂણી ! અને સ્વાદ પણુ કેવો સુંદર? 
આવાં ઔષધે જ ધાર્યું કામ કરી શકે. પ્રતિટઠા ઇચ્છનાર વૈદ્યા ! આ પ્રમાણે કરી ન્નેઇ 
ખાત્રી કરો. પ્રેમથી વનસ્પતિ લો અને ખંતથી તેનું સુંદર ચહુ બનાવી વાપરી ન્નેવાથી 
સર્વને આ વાતની ખાત્રી થશે. 


" ઈ“ બજર ઓસડીયાં, - ક 
ડા. ડીશક અને સ્વ. ડા. સખારાસ અરજીને આ દિશામાં ' ધણું સુંદર કામ કર્ડુ 
છે. આપણે પણુ એવી.જ. રીતે કામ કરવું જેઈએ. જ્યાં સુધી આપશે ખબન્નરમાં ગાંધીને 
ત્યાં મળતાં ગ્ળાસડીયાં રું ચીજ છે, કયાંથી આવે છે, એમાં બીજી કે!ઇ દવાનો ' ભેળસેળ 


૪ 


તો નથીને ?-આ બધું પારખતાં નહિ ન્તણીએ ત્યાં સુધી આપાગ્રું ગાડ સરલ રીતે નહિ 
ચાલે. વે્વાનો મુખ્ય આધારજ વનસ્પતિદ્રવ્યાો ઉપર છે, અને ને તેનેજ નહિ ઓળખીશું 
તો પછી આપણી શી દશા થશે ? મુંબાપ્માં રહેતા વૈદ્રરાજોન ધારે તો બક્નર એશસડીયાં 
પારખવામાં, પારખીને તેનો નિણ્‌ય કરવામાં ધણા અગત્યનો કાળા આપી શકે. 

અત્યારે યુનાની દ્રવ્યો પણ ઘણાં વેચાય છે. તેમાંનાં કૈટલાંક સરસ ઉષપયેગી છે. 
આ બધાંની પરીક્ષા કરવી જ ન્નેદ્ીએ. પરીક્ષા કર્યા વિના આપણે તેને ઉપયોગમાં શ 
રીતે લઈ શષીએ ? હ દી ો 

કાળોાવાળોા એ શી ચીજ છે તેની આપણામાંના ધણાખમને ભાગ્યેજ ખબર છે. 
બન્નરમાં મળતી ઘોડાઆસન ( અશ્યમંષા ) ગ્યાંચા આવે છે, શેનાં મળીયાં છે, તેની 
પગ આપખુને કયાં ખબર છે ર તાલીસપસ અને ત્તાયમાગ્‌ ક્યાં થાય છે રે બઃતરમ! એ 
નામથી જે વસ્તુએ મળે છે તે ચું છે ? કયાંથા આવે છે? એ શાસ્રોક્ત દ્રવ્યો છે કે 
ખીજીજ ભળતી વરતુઓ છે (?-આ બધાની આપણે તપાસ કરી છે સું ? 

બજર ઓસડોયાં ( 17:00 1॥10તૉ.લંરલક ) ઉપર પણુ એક મેરો ત્રેથ લખી શકાય 
એમ છે. પશ્રિરેચ્છા હશે તો એ દિશા તરક પ્રયાસ કરવાને! મનોરથ સિદ્ધ થરો. 


ઉપસ હાર્‌ 

લગભમ એક વષે પછી નિઘંટ્ટુનું લખાણુ અને લખેલી પ્રસ્‍તાવના 'નેઉં છું ત્યારે 
મ્હને “ હજીએ ઘણું લખ્મવાનું બાકી રહી ગયું છે ? એમ લાગે છે. આજે જે આ નિધૅડટ લખવા 
ખેસત તો ઘણે સારો લખી શકાત એમ હવે લાગે છે. પહેલાં કરતાં મારાં સાધનો પણું 
ઘષ્યાં વષ્યાં છે. આ બધા ઉપર વિચાર કરતાં મી. ઉર્ડરનાં નીચેનાં, વાક્યે યાદ આવે છેઃ-- 
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જે કે ઉછ “ માથું ખાલી નથી થઇ ગયું ' કે “ હેદથ પણુ ખાલી નથી પડી ગયું ?- 
ઉલડું વધારે લખ્મવાનું મત હવેજ થાય છે. પણ્‌ લવે ધણું સોદું થઇ ગયું છે. મ્હારા ગા- 
મડાના વસવાટે પણુ આ નિઘટ્ટ લેખત પ્રભત્તિમાં ધણે। વિક્ષેપ નાખ્યો! છે, ધણાંમે સાધ- 
તોથી-ધણાંયે પુસ્તકોથી વંચિત રાખ્યો છે એટલે આ બધું જેતાં આ નિધંટુમાં ધણી 
ખામીએ જણાશે. પણ્‌ લવે તે બધો ખામીઓ મ્લારા પછી થનાર બીન લેખકોને માટે- 
ભ્રવિષ્ય માટે-૨રાખીને આ કામ યથાશક્તિ પૂરૂં કરીને કૃતકૃત્ય થાઉષ્ઠું. 


વનસ્પતિના કુદરતી વર્ના ( તદપધ્લાં 0"તંટ*ડ ) 


પણુ થજી જેક વાત કહેવાતી રહી નય છે. આ નિધંઢુમાં જે નેસ્ગિક વર્ગો રાખ- 
વામાં આવ્યા છે તે આધુનિક શાસ્ત્રીય જગતે સ્વીકારેલા ધોરણુ અનૃસાર છે. આપણા 
પ્રાચીન વર્ગો (#રીતકચારિ વિગેરે) અને ગણે (વીરતર્જારિમન વગેરે) ગમે તેટલા તે વખતને 
મારે સારા હશે, પખ્યુ આ જમાના માટે વનસ્પતિશાસ્રવેત્તાએએ ધણાં સેકાંએતી મહે- 
નત પછી જે નેસર્મક વગી રાખેલા છે તે વધારે સારા છે એમ મને લાગે છે. આ। વર્ગો 


"હૃ 


ઉત્પતિ અવયવો ઉપરથી પાડવામાં આવેલા છે. આ વર્ગ પ્રમાણે રીંગણાં, બટાકા અનેં 
મરચાં એક જ વર્ગમાં આવે છે અને ઘણાને તે કઢંચુ અને અર્શ્ચૅકર લાગે છે. પણ 
એક વખત તે પ્રમાણે નનેતાં માખુસ ટેવાઇ જશે તો પછીથી તેને તે વર્ગો સિવાય ચાલે 
જ નહિં, આ વર્ગોના સવિસ્તર પશિચય અર્તિઆં લબાષ્મુભયને લીધે આપ્યો નથી. 
પૂ. જમકૃષ્મુભાઇએ તેમના ચિરંજવી ગ્રેથમાં આ વર્ગોનું સરસ ઓળખા ગ આપેલું છે. 
જ્નાસુઓએ તે નેઇ લેવું. એ વર્ગોનાં અનરૂપ દેશી નામે! પ્‌ પૃ. જ્યકૃષ્ગભાઇએ જે 
રાખેલાં છે તેજ અજિ કાયમ રાખવામાં આવ્યાં છે. 


આભાર . 


રા. ભાઇ સતાભાઈ ગાવિદભાઇ પટેલે અ નિધંડૃનાં સુફો જયાં છે. પ્રકરીડીંગ 
જેવું કંટાળાભરેલું કામ તે ભાઃઇઇએ વણી જ ઝીણવટથી અને વીરને છાજે એવા ઉત્સા- 
થી કરેલું છે. આ ર્ગ્રંથમાં ધંગ્ી ઓછી બલે રેડી છે તે પષ્યુ તેમના જ પ્રતાપે. તે 
ભાઈ મને ન મળ્યા હોત તો મ્ડારી મસ્કેલીએનેો પાર ન રહેત. તે ભાપ્રના આ સ્થળે 
જેટલો આભાર માનું તેટલે એછે છે. 

રા. રા. પૃ. વઘરાજ અમૃતલાલભાઇ અને રા. રા. અ. દુર્ગાશેકરભાઇએ પણ 
અવારનવાર ધણી સચનાએા કરીને મને સહાયતા આપી છે. આ બન્ને વિદાનોના પ્રોત્સા* 
હન વિના કદાચ હં આ કામ આટલી ઝયપથી પરં પણુ ન કરી શકત. આ સ્થળે એ 
ખન્ને મહાનુભાવોને અતઃકરણુપૂર્વક આભાર માનું ષ્ટ. 


અને રા. શા* ગજાનન વિશ્વનાથ પાઠક જેમભે તેમના ૭ાપખાનામાં આ નિધટુ 
છાપ્યો છે તે ભરાઈને ભ્રુલું તો હું મૃતઘ્ન ગણાઉં. તે ભાઇએ આ નિઘંડ્ુને સુંદર અને સ્વચ્છ 
બનાવવા જેટલી જહેમત ઉઠાવી છે તેટલી બીશ્નએ લાગ્ય જ ઉઠાવી હોત. તે ભાઇએ 
આ કામને પોતાનુંજ ગણી લાધું હતું. ' ગુજરાતી ' અને “નિણૂ્‌યસાગર' જેટલી જ 
શુદ્દતા અને સફાઇ આ શ્રેથમાં દેખાય છે એ પ્રતાપ ર1. ગજનનભલ્ાાઇના જ છે. તેમની 
કલાપ્રિયતાને ખાોડું ગમતું જ નથી. નિઘંડુની વ્યવસ્યાં માટે તે ભાઇએ જે શ્રમ ઉદવ્યે! 
છે તે માટે ષણ તેમનો આભારી ખં. રતિ છીમસ. ી 


હાંસોટટ ક) 
7  આપાલાલ ગ. શાહે? 
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ન $5%2- 
સસ્જૂસ, 
શોૉરજજત મર્નિત્નટ | 
તિત્રળ્કુરત્નાજર 
છુશ્રુતબશ્રિતા 
ગરક દતા 
ઝછાંમરટ્યમ્‌ (ભા્‌પ્યટ) 
વૃજલ તિર્યોમ । 
સજ્ર્ત | 
મંમત્તેનજત ચિજિસ્લાતારસંમ્રટ । 
તિજમેષગ્તયળિયારા । 
માવધ્રવાશ | * 
શાશબરસંફિતા । 
ષન્વન્તરિનિવ્વળકુ 
રાઞનિવ્રળ્ટુ 
મહ્નષાઈનિદ્રળ્કુ 
રાઝવછુમ' 
રાઝમાર્થભર 
વેચમનોરમા 
ઝવર્જોથ 
સિટલશ્રદ (શ્વ, જતોમટાસિત ) 
વનૌષાષિર્‌ષેળ (*વ, જતિગત્ત [તિર્તાતમ્ળજત) 


ફારીતલંર્ત! 


૨૨ વેવગીવન (છો[શિન્નરાઝ્જીર ! 
૨૨ કેમજુતૂદજમ્‌ 


૨૪ 
૨૧ 


આયુર્વેર્વિત્તાનવ્‌ યા. ?, ૨ જવિરાગ વિતોર્ઝાણજસ | 
શિવહ્તનિયળ્ુ, 


: જાન” નજજી 


દન 


ક.૪ 
ખાઇ 
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૧૦૪્‌્૯કામટ »#પછુક ૦ 11વાંડ 100 170૦૪૫8 8018103. 
1005:0પા'ટાઇ'8 110:'%& 11 લા. 

110062 ર10૩ હ 110011૫100૫0105 # 10. ઊાળકો1.. 


1૦08ળળાઇ ૦: 12000 19ડ50્પફણ્ડ પદો વોઇઇા01બાડ 190૫૪ક 9) 
પિંણાળભંપ્રપણવં? 8૦1. 1. 1). 


ઉ11'૩ 01010૪00 1[0)2' ઘડ? 110 110 ઈઘાણ્ા?રક 0 108012 101દ. 
ઈ, (. 1905 પ્રાંણવેણ 11000319 1૦૦1૯૫, 


દ કે 
ગૂજરી. ' 
૧ આચશિષક્‌--ર'કર દાજી પદે શાઓ, 
ર્‌ વનસપતિશાસ્ન--જયકૃષ્ણુ ઇદ્રજી ઠાકર 
૩ ઘરષેદુ'--જટાર'કર લીલાધર. 
૪ વનસ્પતિ ગુણુદદેશ--ભાવનગરના મહારાજા, 
"પ કચ્છની જડીખુટ્ટો--જયયૃષ્ણુ ઇજ ઠાકેર. 
૬ નિઘ'ટસ'ગ્રહ--સ્વ. કતોશટ્ટ. 
૭ આયુવેદ વિજ્ઞાન-ઝડું ફામ'સી તરફથી પ્રસિદ્ધ થતું માસિક. 


૮ વૈધકલ્પતરૂ-ગૂજકાત આયુવે'દિક ફાર્મસી તરફ્થી પ્રસિદ્ધ થતું 
માસિકે. 


“ક. ૯% વન શક 


અ ખા 


ક ૧૬ _..... ક ઝડ 
લંજ્ઞાસોનો -1£8-2 . 
ગરજા-પરજ્સશિતા 
તરજ. શ. સ્થા. અ-રક્તાદિતા વગર્થાન ઞષ્યાય .... | 
મુશ્રુત-સશ્રુતભજ્િતા | 
સુકુત સ. સ્થા. અ-શુશ્રુલલરિતા મૃત્રશથાન અધ્યાય .... । 
સિ. સ્થા. અ-સચિકરણાસ્થાન અધ્યાય । 
વિ. સ્થા. અ-વિમાનશ્થામ ઝયયાય । 
જ. સ્થાડ્ડઝકશણ્યર્થોન | 
૪. સ્થા: ૩રરથ્યાન । 
શા. સ્થા-શારીરશ્થાન । 
મ- નિ-વવનિશ્રદ । : 
સિ, ₹--નિથળ્ટુરલ્નાજર | . 
વામ્મટ-અછારવયમ્‌ । 
ગુન્‍્ર-સિર્યોમ । 
મા, ઘ-માવપ્રકાશ | 
ધ. નસિ--ષન્વત્તરિનિધળ્કુ । 
ર1. નિ-રત્રતિવળ્ટુ । 
૫. નિ-ઢનવ[જીનિવ્રળ્ઝુ । 
વ. યુઃ્ વનસ્પતિ ગખાદરી 
વ. શા - વનસ્પતિશાસ્ત 
ક, ૬-૦ ૬ચ્૭ની ૦૮ડહીખુટ્ી. 
નિ. સં નિંધંટસંમ્ર 
રૂ. નિ રૂધનાથજી નિધડ, 
10. શૉઇવા, તાકા ધા ઇવ 1 પાડ. 
((111)[9603-01110]0598 1019 110 1/10 0 1ળતીઇ [910014. 
111. વૈંકઇક-ઉાઈલાઇપક વંઇપાઇઇ 01 1પ. 
“૧, 10: પંદા1109*ઉ 11037611 9015 ૦1 પ00ાછાવા 10 [૩/૮૪. 
1'ા-૫૧થા1'ક છિંણ0ાલ7) ૦1 1પ બાળા [પ પતા ૦1 દાત, 
દે. 2. 161000'૪7-3130₹3973 1 દ૦પાંક કીૉંઉતેપ્ટટ. 
ઉ ાવાંકાણવે1ડિણ 12060૩ 997 કિઇપાવે1ક. 
1471306૪ 41&૬0118 ોરત૦્વે1 ૦ 1% 122. ૪90004. 
આ વિ. પુગ્ઃઆયુવૅદ વિતાન પુસ્તક. 


--સરકસહિયાના ઉલ્લેખ જ્યાં ન્યાં આવે ત્યાં ત્યાં નિષુ'ચસાગર પ્રેસ તસ્કથી કે ગુટકાકપે 
ખહાર પડેલી છે તેજ આપત્તિ સમજવી. ન્યાં પરજટીજાનો હલ્લેખ હોય ત્યાં હાલમાં 
નિણુચસાગર. પ્રેસ તરફથી સટીકથરક્સ'હિતો પ્રસિ થઇ છે તે સંમજશું. ન 
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િરાાારતાઈ 








વસ્લનામાહિ વર્મ 
જરમ્મણાટિ યમી 
વીતચંવા ટિ વર્ન 
લીતાજછા ટિ યર્મ 
મુરૂરુયાહિ વર્મ 
રાહ૬રિદ્રારિ. વર્મ 
જામ હિ વર્મ 
ઝજ્િિજેનાહિ વર્મ 
ક્ેશ્રવધેટ/ટિ યર્ન 
રાત્તિજાહિ વર્મ 
યરરરારિ વર્મ. 
સ્વજવવ્ાહિ વર્મ 
લુયરજારિ વર્મ 
જોળિજાટ્‌િ વ 
નામપુવ્યારિ યર્મ 
ત્રા વમ 
અશ્રજળોરિ વર્મ 
શાફ્મલ્યાટિ વર્મ 
મુચુજુન્ટારિ યર્મ 
વજવજા[હિ યર્મ 
ઝતઘ્યારિ વમ 
માષયીઇતાહિ ચર્મ 
વૃન્યયાત્ઞારિ વમે 
ચાંમેયાદિ વર્મ 
યીગયુરાહિ વર્મ 
રંમયારિ કર્મ 


પય 


શથી ૬૨૧ | મર્‌સ્વાઢિ વર્મ 


૨૦થી ૨૨ વિશ્માઢિ થર્મ 
૨૨ થી ૨૧ ગ્યોતિવ્મવ્યારિ વમે. 
૨૬ થી ૨૭ ! થર્ચારિ મર્મ 
૨૭ મી ૪૦ [| દ્રાક્ષારિ વષ 
૪?થી ૪ષ્‌ જે(નિભાહિ વર્મ. 
૪ર થી ઉદ્‌ આગ્રારિ વમે 
૭મી ૬૮ . શિશ્નમારિ વર્મ 
દભ | શિશ્ચી વર્મ 

૭૦ થી ૩ર પયજ ટિ યમ 
૮૦થી ૨૬ ઘુજ્ષ્જારિ વર્મ 
૨ર થી ૨૬૬ . વિર્માતજાટિ વ્મ 
૨૭મી ?૦૨ ઝમ્ડગા[ટિ વર્ન 
₹૦૨ થી ૦૬, ધાતવ૧યાહિ યર્મ 
૦૪ થી ૨્ટ્૪ ! ફોમાટજારિ વ્મ 
રશ્પ્થી ૬૭ : ૧વૈચાદિ વે 
₹૨૮ થી (૨૨ જુવ્મ,ળાટિ યર્મ 
૬૨૦ થી (૧૨૬  મિદ્ણટારિ યર્મ 
૨૬૦ થી ૬૬૬ | ગીરજાટિ વમ 
ર૬૭ થી ૨૭૭ ઝજોજારિ વ્મ 
₹૭૮ થી ૨૮૨  જરમ્ાટિ ટર્મ 
૪૮૬ થી ૨૮૪ તમરા વર્મ 
9૮૧ થી ૨૨૦ , ભફટેવ્યારિ વમ 


9૨9 ષી ૨૨૪ 
૨૨૫ મી ૨૨? 


| સિત્રરાહિ વર્ન 


૧૬૨ થી ૨૨૮ | 


વિરંયાહિ વર્મ 
મજા રિ તમે 


૨૨૬૨ થી ૨૬૭ 
૨૨૮ થી૨૦૧૯૦ 
૧૫૬ થી ૨૬૨ 
૨૬૬૨ થી ર૬૭ 
૨૬૮ થી ૨૭૪ 
૨૭૧ થી ૨૮૨ 
૨૮૨ મ૫ીર્‌૦૭ 
૨૦૮ થી રદ્શ્ષ્‌ 
૨૬૬ થી ૪૭૬ 
જુ૭૭ થી ૪૮% 
૪૮૧ થી ૪૮૬ 
૪૮૭ થીં૫૦૮. 
૫૦૨ થી ૨૪ 
૧૨૫ થી ૬૪. 


રૂ૧ થી પરૂદ્‌ 
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૧ 'કશજી જીરૂ 


શા, સ્શુજગીરજઃ, વા ખકા, છચ્વજા (સ'સ્કૃત), કલોજી જીરે 
(શુજરાતી); કલાંજી (હિ દી, મરાઠી); ઘાંછુલોક કા108-નાઇજેલા સેંટાઈવા (લેટીન). 


_શુળાઃ-- 
ઇચ્વિયા જટુતિસોળા' વાલમુલ્મામણોયનુત્‌ | 
વજાષ્માનઇરી શુલગલુલ્ીટ્ીપની ૧ર ॥ 
તૃષ્યાચાત્રીળશમની મમોશયવિજ્ઞોષિની ॥ » 

॥1મમ્નિ 
ઝસ્તેવજુંચિવ તિસ્તા વીરા ત્ર હીપની । 
જૃષ્યાચાીળશમની મર્માશયવિજ્ઞોષિની ॥ 
ઝાધ્માનવાત મુસ્મ વ સ્વિસ ફમીસ્તથા । 
જજે વત્ત ચમદ્રોષ વાર્ત શુછ ચ નાશચૅત્‌ ॥ 

॥ સિઘળ્ટુ ₹ટ્માજ₹: ।। 
તીદ્ળોષ્ળ જડુજં યાજે હર પિત્તાસ્િવર્ષનમ્‌ । 
જટુકવ્યાનિજરર્‌ં મંષાલ્યં ગીરજ્ટ્યન્‌ || 
પ તટ્દટેસેચા તોપજીુસિવમ 1 

ક ॥ સુણ, ॥ 
વરવા વાતનર્ટાવનીપર સષાનયોગ્યા ૧જ%વાતણારિળી 
કરર્તરા્તૈવમુજાવીચો મજેડવિ મજ મછછીવરોતિ ।। 

॥ સિજસમેપસમળિમાજકાયાનૂ ॥ 


₹ સ્સાષિશે--છોણમસ્તિનિ સિઃશ્રાતે ઝજ્ારે ધુમમસ્પિનિ । 


તૃથ્યીજં શાળમાતરાં ચ શાવેડ્રિશુળશકેરાથ્‌ ॥ 
છું૬: । રજપિસાપષિજાર ॥ 


(૨.૭)  નિટુ આદર્મ 





બણુંન--કલોાંઇી જીરૂ' એ વછનાગના વગ'ની વનસ્પતિ છે. તેનું હિ'દુ- 
સ્તાનના કેટલાક જ્ઞાગાોમાં વાવેતર કરનામાં બાંવે છે. તેનાં ખીજ ડુ'ગળીનાં 
બી જેવાં થાય છે. ગ'ધ જીરા જેવીજ હોય છે. કાલીજીરી કરતાં એને હ 
સ્હેજ એછે કાળે હોય છે. તે નેપાલ તરફથી આવે છે. બજારમાં મળે છે 
વેઇકસાં કલોજી જીરાને ઉપચોગ-- 


૧ રક્તપિત્તમાં--લોઢાના કાટ જેવી અથવા ધૂમાડા જેવી ગ'ધ સ્હોંમાંથી 
નીકળતી હોય તે કલોજી જીરૂ તેનાથી ખમણી સાકર સાથે ખાઈ જવું. બૂદ, 
જ્જ5્લ--જીશના ઘણા લેદે દર્શાવેલા છે. તેમાં ઉપમુ'ચિકાને પણુ જીરાની 
જાતજ ગણાવેલી છે. ઉપમજુ'ચિકાના શુણુ પથુ જીરા જેવા જ છે એમ સુજ્જુત, 
રાજનિઘણ્ટુ અને ભાવપ્રકાશ વિગેરેમાં કહેલુ' છે. ડલ્હેણુ નીચે પ્રમાણે એળ- 
ખાણુ આપે છે., “ ર્થુછણીર%: | રબસ જમળા 'સુદડગીરક' પતિ છોજે ” (જૂ અ-૬-૪૬) 
વૃન્દટીકાકાર શ્રીક'ઠ તેને “ સ્વસ્વગીર્કમ્‌ ' (અ-૬-૩૪ ) કહે છે. શારગધષર 
ઉપરના ટીકાકારો ઉપમુ'ચિકાના અથ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 
ઝપજીચેજા--($) ગૌરજમેટઃ ' જરી? શક્ટ્યાઈ્ય: । ૧. 8. ૨૨ 
(૨) ૧૪વાસિવા | મૂ. હિ. 9 
(૬) ફાજળગીરજ, જલ્વતિજા ॥ 8, ૭. ૧૦ 
આ અધા ઉપરથી ઉપગુ'ચિકા એટલે કલાંજી જીરૂ એમ સ્પટ સમજાય 
છે અને “ કલોજી ' જુના વખતથી પ્રચલિત શખ્દ દેખાય છે. હવે ઇચ્વિકા માટે 
જેઈએ. ડલ્હેણુ નીચે પ્રમાણું અથ આપે છેઃ-- 


(?) ફિંમુયત્રિકા, જ્ળગીરજમિતિ મન્યે । ૩. અ. ૪૨ 
(૨) શચાળવર્ળ: સ્થજત્ીરજ:, ફિંગુવત્રિજાદ્લ્યવરે || ૧. ૧. 
(8) ફળળગીરાઃ | સૂત્ર, ૪૧, 
(9) સ્યૂઇગીરજ: | છજાર્ત્યન્યે, દિંગુવત્રિજાર્ત્યવરે || સિ. અ. ૨ 
પૃથ્વીકા એ એલચીને! પર્થાય તો છે જ હિં'શુપત્રિકા શું હશે ? કૃષ્સુ- 
જીરકના શાહેજીરૂ' અને કાલીજીશી એવા અથો થઇ શકે પણુ સ્થૂલજીરક કલોજી 
જીરાને જ લાગુ પડે છે, ચરક સુશ્રતમાં માષ્પિશ શખ્દ નથી. વાગ્શટ પારો 
વાપ્વજા ને “ હિ'ચુપત્રિકા ? કહે છે. 
ચરક સુશ્ષતમાં ક્લાંજી જીરાના એકપણુ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ નથી. ચરકમાં 
અપરા જે નઃ પટી ણેય તલે! ખીજા' દ્રવ્યો સાથે ઉપજુ'ચિકાનો ઉલ્લેખ છે. 


ક 


વત્સનાભાદિ વગે (૩૦ 





(શ1-૮-૯૧ ). ઉદરમાં « નાકામથ સર્ણના પાઠમાં અને ગુલ્મમાં તે ખીજા' સાથે 
ચોજાચેલ્ુ' છે. સિરાવિરેચન તરિકે તેનાં ફહ ગ્રરકમાં ગણાવ્યાં છે. (શૂ. ૨" 
૨ અને વિ-૮-૧૭૪ ). દરેમાનિમાં ઉપઝુ'ચિકા કે પૃથ્વીકાનું નામ નથી જણાતું. 
વિષમાં એકાદ બે ઠેકાણે બીજા સાથે ચોજાયલુ' છે. 

એડકારની શુદ્ધિ કરવામાં તે લબ્ષખ્યાતિ હોવાથી તેનું નામ યાંતકો પિની છે. 
વાગ્ભટ્ટે વચાદિચૂણુંમાં ( ચોનિરોગના અધ્યાયમાં ) ઉપમુ'ચિકા ચોજેલુ' છે. એ 
સિવાય ચોનિરોગહેર તરીકે કે ગર્ભાશયવિશોષિની તરીકે તે વપરાચછુ 
જણાતું નથી, ઈન્ડીયન મેંડીસીનલ પ્થે'ટ્સમાં આને ઉલ્લેખ નથી. 

42૮11015 વા1તં ઘાક૦ક૬--411010100110110% વૉ પ૪૦10, ઇરાક 5૪0૦૪૫૦, 
€1101016138૪0૪ઘ૦ હ્યાઉેં 05011041816100€, 11 15 દ્ા0 8070118110 દતે]૧116 0 [ઘ૫!- 
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(₹િ. પં. 110079 ક્રિ” 11 9. 17) 
 ભાવાર્થ--કલોજી જરે, કૃમિધ્ન, મૂત્રલ, સ્તન્યવ્ધક અને ૨જઃ- 
સ્રાવકારી તેમજ વાતહેર છેન બહૂજ કડવી દવાએ સાથે તેમજ જુલાબની દવાઓ 
સાથે એની સેળવણી કરવામાં આવે છે. ગર્ભાશય-સ'કોચ માં પ્રસવ પછી 
તુરતજ તેનો કાઢો આપવામાં આવે છે; એથી ધાવણુ પણુ વધે છે. કૃમિમાં 
અપાય છે. ચિત્ર કમૂલ સાથે કલાંજીજીશ અજીણું, અસ્તિમાંઘઇ, અતિસાર અને 
વિષમ જ્વરમાં આપવામાં આવે છે. ૨જઃસ્રાવકારી હોવાથી તે અલ્પાત'ન 
તેમજ. પીડિતાર્તવમાં ઉપચોગી છે. સોટી માત્રામાં તે ગર્ભસ્રાવ કરનાર છે. 
પાણીમાં ખાફીને, ખહારથી તે હાથ અને પગના દુઃ ખયુક્ત સોજામાં બાંધવામાં 
આવે છે. જીવડાં ગરમ ઉનનાં લુગડાં ન બગાડે એટલા માટે એના દાણા 
લુગડાં વચ્ચે લેરવામાં આવે છે. 
( ખોરી, ભા. ૨ પા. ૧૭) 


ઉત્લેખ--રૂ નિ, પ્‌. ૧૮૨; હિરા કો 19. 209. 





(૪)  નિષેટુ આદ્રા 
૨ અતિવખની કળી, 


ખેદ 0 રિત્ર11111૮૫1&€€60, 
લાન પ્રસતિવિમા, શ#જંથા, સિસમેવગ્ય, મળવજઝમા, મસુર ( સ'સ્કૃત શ 
અતિવખની કળી (શુજરાતી,#? અતીવિષ ( મરાટી ) અતીસ ( હિ'દી) ઇન્ડીયન 
અતીસ (અ'શ્રેજી); 5૦૦ાદાણળા , 1060700110છા--એકેનાઈટસમ્‌ છેટરા- 
ફાઇલમ-( લાટીનનાસ. ) 
વર્ચિય-- ક્િવિષાતિવિવા સેચા ફાછાજ'ળાતમાણળા । 
રલવીચેવિવાજેષુ સિર્ષિશેષામુળેડષિજ ॥ 
' અતિવિષા ફાજ્યાંવા સેચા વિશ્વા ચ મમરા । 
કૃષી ત શિફુમેવગ્યા વિષહવા મહોપાધેઃ ॥ 
શોજાપણાડત્તિતારઘી ફાઇજંરા ત તા સ્મુતા । 
ર્ચામજરા પ્રતિવિષા 1વિજ્વવા બ્રુળવછમાં ॥ 
( સિર્ત્ટ લૅ ) 
ઝળાઃ$-- વટળ્ળાતિવિયા તિશ્છા જજાવિણ૩વર1૧દા | 
 આમનાવીસાર જાઘજ્વી વિષસ્છાર્ટિ વિતાશિનો ॥ 
॥ રાઝ નિવઘંટુ ।। 
વિષાત્રર્ય ત્રિઢોષદ્વં વાચન સ્રા તિસત્વમ્‌ । 
લાળાનાં સવૈજાપથ્યં વકચિશોજવિમર્ટનમ્‌ | 
1 શોહજઃ ॥ 
વિષા તોષ્ળા જડુસ્તિસ્ણ પાત્રની દ્વીષની દરત | 
જજ્વિસાતિતારામવિષવાલવમિજિમીન્‌ ।। 
(માવવ4રજાશાઃ ) 
વાતન્યતિવિષા તિશ્છા મ્રાહ્િળિ ઢોપનાક્ષિની | 
॥ રાઝથઇમઃ ॥ 
ઉપચેગ-- 
શર્ક--૨ ઞયાતેસારે-હ્યાત્લાતિવિષાં વેચાં સામે સામ્છાં સતામર1મ્‌ || 
ભર્યા. તૂ. ૨, ૨૦ 
૨ રાં દીયનીચજાનતીચલેશરશસયેણેવણરાળાવ । 
( ચર ણૂ. ૨-૨રે) 


વત્સનાભાદે બગે  હ(ંપ)ે 





સુજુલ--૨ -1પજથિવે-ત્રાત:તાતિવિષંવર્ં જિક્ાન્માક્િવસચુતમ । યુશ્ુલ,જ૦ ૭-રશ 
9 જુત્તરાટીનાં ચિષગુણનાં પ્તિતે-....તવ્રયુચે : રતા: જાતતિયિધે : 

શ્રુસવ્‌ ॥ લુશ્નત જ, (-૬૪ 
વાસ્મટ--૧ વાજરોમે-શ્જાં વાતિવિયાં જાસગ્વર ચછાદ્જ્વજુતમ્‌ ॥ વામ્યટ, ઝ, ૨-૧૮ 


વંમતેન--૬ સમેજુદ્યામવે-અજોટસ્ય ત્રયો મામા માગશેજોડફળામયઃ । તળ્રુરોટય- 
સ્વીલઃ સન્વજુક્યામચાયણં: ।। 


॥ ચંમલેન: 

૭ શિશોઃ જાતગ્વર વજા આતિવિવા-જાતસ્વરસ્ઝટ્રિમેરિતાનાં સમાક્ષેજા- 
અ્સાતિવિષાં તથેજામ્‌ ।। 

॥ વંમલેસ: ॥ 


વબર્ણુન--કરલીની ભાજીના છેડડને મળતો આ અક. જાતને છોડ થાય 
છે-તેનાં આ મૂળીયાં છે. પૃથ્વીની સપાટીથી હિમાલય ઉપર ૮૦૦૦ થી ૧૩૦૦૦ 
કુટ સુષીની ઉંચાઇમાં ઉગે છે. આ દવા ઘણા વખતથી આપણા દેશમાં પ્રસિદ્ધ 
છે. ધણી સ્રીઆ ઘરગથુ દવા તરિકે તેનો ઉપચોગ કરે છે. રાજનિધ'ટ્ઠુ તેની 
ત્રણુ જાતો ગણાવે છેઃ-સફ્ેદ, લાલ અને કાળી. મદનપાલ તેની ચાર જાતે 
ગણાવે છે. ત્રણુ ઉપરાંત પીળી સાથે. હાલમાં તે! બધેજ કેવળ સફેદ જાતજ 
નેવામાં આવે છે. સ્વ. ક્નેયાલાલ દે લખે છે ફે બ'ગાળાના ગાંધીએ અતિ- 
વિષના બદલે કે!ઇક વખત &859&*9૪ઘડ 8&1'11010108૫3 ( શતમૂલી ) જે અતિ- 
વખતને મળતી જ આવે છે તે આપે છે. બધામાં જેમ સોૉંઘવારી વષી તેમ આ 
હવાની પણુ સાંઘવારી વધતી જ જાય છે. એને સ્વાદ અતિશય ફડવે! હોય 
છે. વછનાગની જાતની વનસ્પતિ છે પણુ વછનાગ જેટલી આ ઝેરી નથી. 


વૈધકમાં અતિવિષાનેો ઉપયોગ. 


ચરક--(૧) આભશાતિસાર થચે! હોય તેણું અતિવખને ભુકો અને સુંઠ અકેક 
તોલો લઈને બચેર પાણીમાં નાખીને ઉકાળવું. એક રૈર પાણી ખાકી 
શખવું. આ પાણીમાં પછી કોઈ પણુ જાતની ખટાસ નાખીને રાબ બના- 

વીને પીવી. આથી આમાતિસાર મટી જાય છે. ભૂ. ૨-૩૦ 

(૨) અતિવખની કળીમાં દીપન, પાચન, સ'ગ્રાહેક અને ખધા દોષોને શાંત 
કરવાના ગુણુ રહેલા છે. તૂ. ૨૫-૩૩ 

સુશ્રત--(૩) ઉદર કરડયો હોય તેવા માણુસે સવારમાં ઉઠીને બેઆની ભાર 

. અતિવખવું ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટી જવું. %, ૭-૩૯- 


(૬) 4નિધંટુ ભાદર 


(૪) ગસે તે ઝેરી છજીમજ'તુના વિષથી પીડાતા માણસે ગાય વિગેરેના 
થીસાં અતિવખચું ચૂ્ણું નાખીને થી પકાવી લેવું અને તે લેવું. ૧,૧-૬૪ 

વાગ્ભટ્ટ---(૫) બચ્ચાંને ખાંસી, તાવ, ઉલટી વિગેરેમાં એકદ્રી અતિવખની 
કળી મધ સાથે આપવી. ઊ. ૨-૫૮ 


અબ'ગસેન--(૬) અ'કોલના મૂળની છાલના ત્રણુ શાગ ભને અતિવખની 
કળીનાો એક ભાગ ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી શ્રહેણીની પીડા મટે છે. 
(૭) ખચ્ચાંના ખાંસી, તાવ, વરાધ, ઉલટી વિગેરે રાગોમાં અતિવખની 
કળીના ઘસારો ( પાણી સાથે ) મધ નાખીને અપાય છે. 


વરદચ્ય--ચરક ચિકિત્સા સ્થાનના ૨૫ મા અધ્યાયમાં અને સુશ્રુત કલ્પ- 
સ્થાનના ખીજ અધ્યાયમાં સ્થાવર વિષનો વિષય ચર્ચાયલે છે, ચરકે।ક્ત મૂલ 
વિષમાં કે સુશ્રુતોક્ત કદ વિષમાં અતિવખને ઉલ્લેખ જણાતો નથી. ઉપવિ- 
ષની અ'૬ર પણુ અતિવિષને ઉહલેખ કરેલો નથી. પપીન્ટરીજ, મૂર૧, રુંમી જેવા 
શખ્દો સ્થાવર વિષની ગણુત્રીમાં ગણાયેલા છે, એ ઉપરથી સમજન્વશે કે તે 
શખ્રોનો અર્થ કરવો જ કઠિન છે. ડલ્હેણાસા્ય પોતે જ કહે છે કે-“ મૂછારિ 
વિષાળાં યત્નવરેરાપિ શાઇસશવચત્વાત્‌ તાતિ ફિમવત્વદેરો જિરાલશમરારિમ્યો શેયાસિ ” ( યુ. 
જ. ૨-૫) રાજનિધ'ટુકાર અતિવિષાની ત્રણુ જાતો અને મદનપાલ ચાર જાતે 
ગણાવે છે. રાજનિધ'ટુકાર અતિવિષાને “ જજાવિત્તર્મ ર૧૬, ? “ આમાલીશારજાશપ્ની, ? 
અને '“ થિવચ્છારસવિતાસિની ? કહે છે; જ્યારે મદનતપાલ તેને વીસ જાતના કફેના 
રાગેનો -નાશ કરનારી, રસાયની અને * છેવાર્જયથુનારિની ' કહે છે. આમાતિસા- 
8ના ઘણાખરા પ્રચોગેમાં અર્તિવષાના ઉપયોગ કરાયલે છે, ચરકે લેખનીયાનિ 
કરેોમાનિમાં, અક્ષૈથ્નાનિ ઇશેમાનિમાં અને રિરેજિરેચનમાં ( સિ. ૮-૧૭૪ ) 
અતિવિષા ગણાવેલી છે. લમભગ ઘણાખરા રોગોમાં અતિવિષા વપરાયલ્લી 
જણાય છે. સુક્ાતે પિપ્પલ્યાકિ ગણુમાં; વચાહિ હે ગણુમાં, સુસ્તાઠિંગણુમાં, વિરેચન ' 
વિકલ્પ અધ્યાયમાં, શિરેીવિરેચનમાં અને ક્ષારમાં પ્રતીવાપ તરિકે અતિવિષા 
ગણાવેલી 'છે. વાગ્સટ્ટે તિક્ત સ્ક'ધમાં તેને ગણાવી છે. જ્વરમાં અતિવિષાને 
સ્વત'ત્ર ઉપયોગ કોઈએ નથી કયો એટલુ' જ નહિ પણુ ચરકના એટલા સોટા 
જવસધ્યાયમાં ફૂક્ત બે ત્રણુ ડેકાણુ જ બીજા સાથે તે ચોજાયલી છે. આસાતિસાર 
અતે ગહણીમાં ખૂબ છુટથી તેને" ઉપયોગ થચેલે જણાય છે. સ્સાયન તરિકે 
તેનો ઉપચોગ જાતો નથી 

૮૬10115 હ 11૭૦૬---81000૪, 1૦109010816, ઘ]ગૌ0૦વોંકાંશટ, ૬0116 થાળે 
80010002101, હાં3૦0 વંઘસાંઇટ ૦000410800009 £₹0૪ કપલ વૈકં9110ાળઇ 
વૈ]ફ૦803 83 ૪૦78, 801460 છે 10 ઞિંભ080080077 દા 610; પર્ણ ૬0 


ણાકાકિ રગ (૭) 






માળવા કન” ્સાણમાનામાતનાઇસમમકયાતાાતકામઇટાસતાઇલકાતાન ળભગાાનાનાણમશાસાયણાઇઇતામણાામમદદામામાકતઇાતતયાતમાતટરાસાાતાસાસતાાનવણા 


11 ૦0૫૩ તં%3૩૦[૩કાંથ શ્ાતે 10 લૉંકઇ?૦& . વૈંક[૩૦0વ1ાટ 1180300203, 10 
પપર્લંપ ૦8૭૦ 1૪1૪ છુ1૪૦10 10 ૦૦0010%1101 101 8:011%01લ8, 0101015 કાતે 
88611380105 80011 ઘઉ 11008[00*8, 801ઉૈંઘ૯-1પક, પ ં0181901000% ૪૬૦. 1% 
મ્દ્રક [0૯13 છાપરા ઘડ 010 8001062૫01૦ 110 118ક્ાંધ ૦૪૦15 ૫7161. 50100 
૬006658, 056 15 0ણ 110£07302' 90 વૃણાં॥116. €/૦૪ઈંળલવ જછાદરો કરવા 
(વિડંગ ) 1૬ 1 ટ1૪૦ ૬0 ૯૩૯ ૪૦? ાઇ* ) દિ. પ. 110027. 11 [૩% 8 

ભાવાર્થ--અતિવિષા તિઇ્ત, પાચક, વૃષ્ય, બલકારક અને જવર-પ્રતિ- 
પૅેષક છે. તાવ ષણછી અશક્તિ આવે છે તે ટ્ર કરવા માટે પણુ અવતિવિષાને 
ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. કાસ, અજીણુ', અસ્માંઘમાં અતિવિષા અપાય છે. 
અતિસારની અ'8ર, સુગ'ધી, તિક્ત અને કષાય દ્રવ્યો સાથે તે આપવામાં આવે 
છે. મેલેરીયાના તાવમાં પણુ ફૂાયદાપૂવક તેને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, પણુ 
કવીનાઇન જેવો તેને શુણુ સેલેશ્થિમાં નથી. જુમિ પડયાં હોય ત્યારે વાવડીંગ 
સાથે તે આપવામાં આવે છે. ( ખોરી-ભા-૨-પા-૩ ? 

નવ્યમત--“ મખઝન-અલ-અદ્વિયા” ને કર્તા અતિવખને વાજીકરણુ 
અને ખલ્ય માને છે. અતિસાર અને ટ્રષિત પિત્તને અટકાવે છે એમ કહે છે. ” 

હમણાં સુધી હિ'દના અ'મેજી ઝેક્ટરો અતિવખને ૩૦ ગેન સુધીની માત્રામાં 
8૨ ૪ અથવા ૬૨ કલ્લાકે ન્વરઘ્ન તરિકે વાપરતા હેતા. ડી. સુઈદીન શરીક 
જણાવે છે કે ઓછી માત્રામાં અતિવખ ટીનિક તરિકે કામ કરૈ છે, જ્યારે ૨ 
ડામ અથવા તેથી પણુ વષારે પ્રમાણુમાં આપવાથી તે જવરઘ્ન છે. ડૉ. ડીમક 
પણુ આની પાચક, જવરધ્ત અતે દીપનપાચન શક્તિ કુલ રાખે છે. ( ડીમક. 
વી. ૧ પા-૧૬-૧૮૯૦ ). 

જબુનાગઢવાળા ડી. ત્રિભોવનદાસ અતિવખને કૃમિઘ્ન અને જવરથ્ન માને છે. 
સાત્રા ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન બચ્ચાંને તાવમાં આપી શકાય. 

આમાંથી મળી આવતું તત્ત્વ ( કો[ક101તે' ) બ્રાઉટને સસલાં વિગેરે ઉપર 
અજમાવી નેચું હતું, છતાં પણુ જરાયે ઝેરી અસર જણાઇ ન હતી. ( ડીમક ). 

ઉલ્લેખ- 1306. 10૯. [21210૪5 1. 17; વાં, »િપછક . 7. 

વનસ્પતિ ગુણાદશ'. પા ૨૯૯; રૂ. નિ. પા-૩. 





:પ-સ૨૦-૮૦%-અણ૦-૧૦૦૦૦૦-૮-૦--૦૨-૦૦૦-૪5. ક. ૦-૦-૦૦૦૦ અનન, 





ર ત્રાયમાણુ. 
પં, 0. રિત્ા1ધા3૮ા118૦૦%૩. 
નાસે!--ત્રાયમાળ, વ્રાયમાળા, ત્રાથંલી, મિરશાસુળા, ( સ'સ્કૃત ), ત્રાચમાણ, 
( જરી કીની 1)0101મ01પાળ કહ01011:27011૫0 ( લેટીન ). 
શુળાઃ ને 
જ્રાયન્તી જ%વિતાસ્મસ૫ર૧₹૪ર મતા । 
૩વળા જકુજ્વાયા ત ભુસિજાશુજનાશિની || 
ર્સાવિચમભ્સ્છર્ટિવિષત્તી તિસઇવલ્જજી 1] 
॥ખષમ્તિ।॥ 
વ્રાયન્તી શીતમધુરા નુણ્મગ્વરજછુલનુત્‌ । 
મ્રમત્ળાક્ષયમ્જાનિવિયર્ઝર્ટ્વિનાશની । 
વ॥સમનિ॥ 
ન્રાયન્તી લુવ₹ તિસછા તર વિતજજાપણા । 
ઝ્વરહૃદ્રોગમુલ્માલખ્રમશુજવિયપળુત્‌ ॥ 
| માવદજાનઃ ।॥ 
દદ્રોમં રરવિસજ્ર ર્તામાનિ વિનાશયેત્‌ ॥ 
| સિત્ળ્ટુ ₹ટ્તાજરઃ | 
વ ચરજ-- 
૨ સ્વરે-ત્રાયમાળાં વા વચતા ગ્યરિતિ: વિબેત્‌ | સિ. અ. રે. 
૨ ર્રદપિસે-ત્રાચમાળામવાક્ચોર્વા મૂટ--- 
વિરેચન પ્રચર્ઝીત પ્રમૃતમયુશજરમ્‌ || ચિ. અ. 9૪. 
ર્‌ શ્વે--દ્િપ ત્રાયમાળાયાઃ ઝણટ્દિધરસ્ચતાષિતમ્‌ । 
અઇમામસ્થિતં વય વેજ ક્ીરસમ પિચેત ॥। 
પિજેટ્વરિ તશ્યોજ્ળ ક્ષીર્મેવ ચચાવણન્‌ || 
તેનાસ્ય નિ્્દતે હોવે ગુલ્મ:શાગ્યતતિ વૈણિજ: | ચિ. અ, ષ્‌. 
૪ વેરિજાલેસ[રે-વછાશવત્‌ ધવોગ્યા વા ત્રાચનાળા વિશોષિની | ચિ. અ, ૦. 
રા લાક “કાયદા કો ઝર 
ઉપચોાગ-- 
દ્‌ તાનસાં- “ત્રાયમાણુ ડુધ સાથે પીવાથી તાવમાં 'બારાસ થાય છે; 
ચિ.અ,૩ પુ 


વત્સનાભાદિ વર્ગ (૯) 





૨ રગતપ્િત્તસાં- ત્રાચસાણુનાં મૂળીયાંના કવાથ, ખૂબ મધ અને ઘી 
નાખીને પીવાથી સારો જુલાબ લાગે છે અને રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. અ. ૪- 

૩ ગુહ્સસાં--ખે પ્રસ્‍્થ ( ૬૪ તેલાનો ૧ પ્રસ્થ ) પાણીમાં બે પલ 
( ૮ તોલા) ત્રાયમાણાનું ચૂર્ણ ઉકાળવુ''_ આઠમા ભાગનું પાણી જ્યારે ખાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી લઇ, ગાળી લઈ તેમાં એ ખાકી રહેલા પાણી જેટલુ' ડુધ 
નાખી ગરમાગરમ પી જવું, તે પીધા પછી પણુ ઉપરથી ગરમાગરમ ડુધ 
પીડું. આથી રોષ નીકળી જરે અને પિત્તજન્ય ગુહ્મ શાંત થઇ જરે. 

ચિ. અ. પ. 

૪ પિનત્તજન્ય અતિસારમાં--જયમ ખાખરાનાં કૂળ ( પિતપાપડા )સે 
ઉકાળા આપ્યાથી દોષ નીકળી જઇને અતિસાર સટે છે તેમ ત્રાયમાણાને 
ઉકાળો પાઈને, ઉપરથી ઊનું દુધ પીવડાવવાથી દોષ નીકળી જઇને પિત્તજન્ય 
અતિસાર મટે છે. ચિ. અ. ૧૮ 


પ રતવાસાં--ત્રાયમાણાથી સિદ્ધ કરેલુ' દુધ આપવું. ઝાડા થશે, ગરમી 
નીકળી જરે. ચિ. અ. ૧૧ 

વક્તવ્ય--ત્રાયમાણા શું એ વિષે ચર્ચા ચાલે છે. “ ત્રાયમાણુ ભૉંપાથરી 
જેવાં પાંદડાં જમીન ઉપર પથરાઇ રહે છે. વચમાં ઉભી સળીચું નીકળે છે તેને 
કહે છે પણુ કાંઈ નિશ્ચય નથી.”-આમ સ્વ. કેતેોભટ્ટ લખે છે. વનસ્પતિ ગુણા- 
દશમાં પણુ “ તેનો ઘણાખરા આકાર ભૉંપાથરીના છોડને મળતો હોય એમ 
જેટલાએકનું માનવું છે પણુ તે નિશ્ચયપૂવક માની શકાય તેટલુ' વજનદાર 
નથી? ભરવું લખેલુ છે. ી 

₹ સાર્જવર્ચટ્ા ' વિરેષણુ રાજનિધ'ટુકારે આપેલુ છે, આ ઉપરથી તેનાં 
પાન ભાંગરાને મળતાં હોવાં જેઇચે. સ્થળ માટે તો બધા જ એકમત છે, 
[હેમવસિ પ્રસન્ન અર્થાત્‌ હિમાલય તરફે થાય છે. “કાર્વિજા ? અર્થાત્‌ વર્ષોત્રતુમાં 
શનાર છે. “ બલભદ્રા ! એવું એનું અનેક નામેમાંતુ' એક નામ છે. અમરકેષના 
ઢીકાકારના વખતથી તે “ ત્રાયમાણુ ' નામથી જ લેોકેમાં પ્રચલિત છે. અત્યારે 
અજારમાં મૂળીયાં મળે છે. સ્વ. કવિરાજ વિરજાચરણુ ગુમ લખે છે--“ ગુજરાતમાં 
અઘાપિ જે ત્રાયમાણ નામથી સુપરિચિત છે તે જ ચથાર્થ ત્રાયમાણુ.* 
ગુજરાતમાં ત્રાયમાણુથી પરિચિત ખડું જ એછા હરે. તેજ કહે છે કે ખોરાસા- 
ની પર્વતમાં ત્રાયમાણા ઘણી થાય છે. ઇરાન તરફથી તે હિ'દમાં આવે છે એમ 
તેમડું કહેવું છે. સુંબાઈના વૈદ્યો આ વસ્તુ શું છે, ગાંધીઓ તેને કયાંથી 
સ'ગાવે છે, .વગેરેની પુછપરછ કરીને બા સ'દિગ્ધતા ઉપર નવીન પ્રકાશ 
નાખી શકે. 

નિ. ૨ 


(૬૦) નિધટુ આદરી 

નોાંધ--ઇન્ડીયન મેડીસીનલ . પ્લે'ટ્સમાં, ઈન્ડીજીનસ ડ્ગ્ઝમાં કે નેને 
સાહેબના સુક્તકમાં “ ત્રાયમાણુ ? નામ જડતું નથી, ઘણાખરા 11811083003 
(0110108૫10 ને ત્રાયમાણુ ગણુ છે પણુ દેશીનામોમાં “ ત્રાયમાણુ ' શબ્દ જ 
લખતા નથી. સ્વ. કીતિકર એનાં દેશી નાસા નીચે પ્રમાણું આપે છેઃ-- 

“ પીંજરી-શુપ્રક, ( મૂળને પીલી-જરી ) ( હિ'દી ); પેગલા જરી ખર્મટ- 
( ઝુમાઉન ); ચિત્રામૂલ, ફૅરેતા, મમીરા ( પંજાબ ) અને ચેત્રા ( કાશ્મીર ); 
મસીરાન્‌ ( સુંબાઇ ). ” 

ઉલ્લેખ. રૂ-નિ-પા-૧૨૦, વનસ્પતિ ગુણાદશ પા. ૪૯૩; 1શતૉ-૦તો- 
છદઇઉ- 9; 1ાતોજ-0૪પછુક 0. 3818; કચ્છની જડીબુટ્ટી પા-૨૦૮. 





નોાટ--શતસૂલી ( કચ્છી-પટપથારી. 190821 ૯૦0869. ડે. 0. 
7081111800: » નાં મૂળીયાં બજારોમાં ત્રાયમાણુની જગાએ વેચાય છે શમ 
સાંભળ્યું છે, મારા પૂ-ચુરૂવય થ્રી અમૃતલાલભાઇ પટ્ટણી પણુ શતમૂલીને જ 
ત્રાયમાણુ માને છે. ત્રાયમાણુ જેવું કામ શતમૂલી કરે છે પણુ ખરી. 





૪ મોરવેલ, 
[પ. 0. રિત્1011૮€1118૮€52 
નાસે।--યૂર્વો, મધુરા, મોરટા, ( સ'સ્કૃત ); મોરવેલ ( ગુજરાવી ); ત્રેખ- 
ડા વેલો ( પોરખ'દ૨ ); સોરયેલ, રાનજાઇઈ ( મરાઠી ); સુહેરી, ધ'ટીઆલી, ચુંણ- 
હાર (હિ'દી ); સોરહેરી (કાનડી ); મરવા (સિ'ધ ); સૂચીસુખી; બોાડાચક્ે 
( ખ'ગાલો ); ઉંબાળક8 ૫૪11009&-કલીસેટીસ ટ્રાઈલોબા ( લેટીન ). 
વરિચિય--- ગૂર્વા થુર્મુળોયચો્યા ' ટુધ૩ટ' રતિ છોજે 1] રણ્વળઃ | 
શુળા--- મૂર્યા સ્યાટુરતા ગોળા છૃ્ોમજજયાતસિતિ । 
જુછજળ્ટ્યામેવેઇવિયમઝ્વરતાશિની ॥ ધ-નસિ ॥ 
શર્યા તિસ્છા જષાચોજા ₹દ્ોમજ્જ્યાતણત્‌ । 
વત્િધરમેણ્જુછારિ વિષમર્વરફારિળી ॥ ₹1-નિ ॥ 
_ સૂર્યા તરા મુફઃ સ્નાટાસ્સિસત વિસાસમદનુત । 
 સિશોવ્તૃષ્નાદટ્રોમકળ્ર્જઇગ્યરવફ ॥ મા-ત્ર ॥ 
ક લુ.વંદળી થલ્યા જજ્વાતામચાન્‌ ગયત 1 _ 
1 સસયછમઃ ॥ 


 વત્સનાભાદિ વર્ગ _ (૧૧) 


 શર્જ-- ? વિશગવમને-ગૂર્યા તથા તળ્યુજપાયનેન ॥ ચિ ૨ર--૨૨. 
વંમતેન---૨ સેશ્રરોગે-સૌવીરં સેસ્વવે સૈ મુર્વાતૃજં તથેય ચ । 

 થાંસ્ચપાત્રે વિત સ્યાટ્ક્ળોઃ શુજમિયારળમ્‌ ॥ 

વણુ'ન--સેોરવેલના વેલા ઘણુ લાંબા વધે છે. તે ઉચાં ઝાડંપર ચઢે છે. 
પાન સાદાં અથવા સયુક્ત અને ખડુધા ખાંચીઆવાળાં હેય છે. પાન સામ- 
સામાં હોય છે. તેની ડીંટડી ના થી ૩ ઇંચ ઝે તેથી પણુ લાંબી હોય છે. 
પાન તળીઓએ ગોળાઈ લેતાં, પહોળાં ને મથાળે સાંકડાં થતાં હોય છે; અથવા 
ત્રણુ ત્રણુ પાનના ત્રેખડાની પેઠે ત્રણુ પાન ભેળાં આવેલાં હોય છે. તેની ડીંટડી 
પણુ લાંખી હોય છે. તે ત્રેખડાનું દરેક પાન ( 1991106 ) ૧ થી ૩ ખાંચીઆ- 
વાછીુ', ધણું કરી હેય છે. પાન ૧ થી રા ઇંચ લાંબાં અને ના થી ૧ 
કે ર॥ ઇંચ પહોળાં અને નીચેની સપાટીપર વિરેષ રેછાળવાળાં હોય છે. કુલ 
ધ્રોળા રંગનાં હોય છે, દક્ષિણુ અને કે।કણુમાં આ છેડ વિશેષ થાય છે. 


ઉપચેોગ-- 


ચરક--૧ પિત્તજન્ય ઉલટીસાં-મોરવેલના મૂછીનું ચૂર્ણું ચોખાના ધોવણુ 
સાથે પીવું. ચિ, ૨૩-૩૧. 
અ'ગસેન-ર આંખના રેોગસાં-મોરવેલનું મૂલ, તેલ, સીંધાલુણુ અને સોવીર 
(સુરકો ) આ બધાં સમાન ભાગે લઈ ફાંસાના વાસથુમાં ઘુ'ટવાં. 
પછી આ આંખ ઉપર ચોપડવાથી આંખનો દુખાવો મટી જાય છે, 
વસ્ય્ય--મૂર્યા સ'દિગ્ધ વનસ્પતિ છે. કવિરાજ બિનોદલાલસેન કૃત “આ- 
યુવેંદ્ વિસજ્સાનમ્‌_' ભાગ ૧ લે! પૃષ્ઠ પ€૬પ ઉષર મૂર્યા નો ફાટે આપેલો! છે. તે 
જોતાં તો મૂર્વા, આપણી વણેવેલી મૂર્વા કરતાં બહૂજ જુદી વનસ્પતિ જણાય છે. 
વતોષધિદપણુકાર તેમજ વેધક શખ્દસિ'ધુકારે તેનું લેટીન નામ 881050૪1૯14 
703181૦8 ખઆપેછું' છે, બ્રેન્ડીસે લંલળથ15ની ૧૩ જાતે ગણુાવેલી છે. 
નેઇન સાહેબે €- €૦પ£કા1ક અને ઉં. 1/1ટામાકાત બન્નેનાં નાસ સોરવેલ 
( મરાઠી ) લ'ખ્યાં છે, બ'ગાલી મૂર્વાનાં પાન સૂચીઝ્ુખી છે. 
સુશ્રતટીકાકાર ડલ્હેણુ મૂવાના પરિચય અનેક જગાએ કરાવે છે. 
જુએઃ-“ મર્યા વોરસ્તાયુઃ થયા પૂર્વદ્ેજ્ને ગુળાન્‌ છુરવાન્ત ધનુષાર ” | વૂ. અ, ૨૨, 
“ છુસ્ટ્છીસરદ્ઞસ્યલ્રીયટપ ' ફોટ ' દ્તિ છોજે ”? [| પ અ. ર૬. “દ્‌ઘૌર, સોર 
સ્ાથુઃ 1” સૂ. ર૮૮ ક 
શ્રી કઠ કહે છે--“ મૂર્યા સ્ચનામણ્વાતા તટમાવે સિહઝમૂજમ ” અ. ૧-૧૦૮ 
આ ઉપરથી જણાયે છે કે થ્રીક'ઠના વખતે ( ઇં. સ. ૧૨૦૩૦ થી ૧૨૫૦ ની 


(૧૨) ક _1નિધટુ આદશ 
અ'$ર ) સૂર્વા સુલભ ન હેશે એટલે તેના અદલામાં પ્રતિનિધિ દ્રવ્ય લેવાશું 
સૂચવેલુ' છે. શાર'ગધરને ટીકાકાર મૂર્વાને મોરફરીતિ છોજે (ઊ. ૧૧-૬૦ 
જણાવે છે. ભાનુજી રીક્ષિતના વખતમાં તે “ શુદ્ર ' નામથી પ્રખ્યાત હેતી. 
ઇ્વૌર, મોર૬રી કે મુદા(-આ નાસે કેઈ પ્રાંતિક ભાષામાં છે-કે નથી તે ડું 
જાણુતો નથી. “ મો!રહેરી ' નામ કાનડીમાં પ્રચલિત છે એમ સ્વ. કવિરાજ ખિ- 
ર્જાચરણુ ગુસ્ના ' ભાષાર નામ 'નું હેડીંગ જોતાં જણાય છે. 


આટલી સ'હિગ્ધતાથું કારણુ સ્પટ છે. આ એવો છોડ હોવો જઇએ કે 
જેની, ધતુષ્યની દોરી ( સુળ ) થવી નેઇએ. અર્થાત્‌ આ છોડ કે વેલ ઘણ્યી જ 
ચીવડ-મજખણુત હોવી જોઇએ. અને આજ હેતુથી મરડાર્સંગી જેવા છોડને 
પ'ડિત હરિપ્રપન્નજી જેવા યૂર્યા કહેવા લલચાય છે. અહિ'આં વણુંવેલી “ મૂર્વા ? 
આવી ચીવડ નથી, એટલૈ પ્રાચીન મૂવા કોને ગણુવી એ નક્કી કરવાનું તે 
ઉભુ' જ રહે છે. 


વળી જીછુયળીં એ સૂર્વાનું અનેક નામો પેકીમાંયું એક અન્વર્થસૂચક નામ 
છે. પીલુ જેવાં પાન મૂર્વાને હોય છે. આપણી મોરવેલનાં પાન વજુવર્ળી ન કહી 
શકાય, બ'ગાલી “ સૂચીસુખી ' નાં પાન પણુ આવાં નથી “ પીછુપણું ? વિરે- 
ષણુથી ઘણા સોસ્વેલની જગાએ પીલુ ( 54૪8ત૦2& 10૦”3૦૫ ) વાપરવાની 
કલ્પના ઉઠાવે છે. ( સ્વ. મણીલાલ ખકેરભાઈ વ્યાસ, “ આ. વિજ્ઞાન ? 
સુસ્તક ૩ જુ. ) 


ચરક તૃત્તિધ્ન અને સ્તન્યશેધન દેશમાનિમાં મૂર્વાના ઉલ્લેખ કરે છે. 
ક્ષીરશોધન તરિકે તે અનેક જગાએ વપરાચલી પણુ છે ( શા. ૮-૧૧૬; [ચિ ૩૦- 
૨૫૧-૨૬૫.) વમતોાપગ છે અને તિક્તસ્ક'ધમાં ગણાવેલી છે. 


સુશ્ચત આશ્ગ્વધાદિ અને  પટોલ્રાદિંગણુમાં મૂર્વાના ઉલ્લેખ ફરે છે. 
ર શમનવગ*માં ગણાવે છે. વિરેચનવિકલ્પ અધ્યાયમાં ગણુવે છે. ચરક 
અને સુશ્રત બન્ને પાંડુમાં મૂર્લા ઉપચોગગી હોવાનુ' જણાવે છે. મર્યા ₹ર્રામઇયં 
ત છિશાત | સ્થલ મયાં સક્હ્નિનિ મૃત્રે ॥ સુશ્રતત ઊ. ૪૪-૨૫. અને ચરકંમાં 
વિરુમાછાસિવવયા 1સેંવવત્રેળ વાઢવા | વારલાશ : જરુરોશિન્યા જોટે રસર્વવાષિ વા | થમાટોર્ષ 
પ્રઝુગાલ મેષસ્ય વાળ્કુસોમળાન્‌ 1 ચરક જિ ૨૦-૧૧૮ 


ગમા સિવાય ભનેક જગાએ ચરકેસુશ્રતમાં મૂવો વપરાયલો છે. જઇને 
| મૂર્વાની સ'હિગ્ધતા ડ્ર .કેરવી હ પડે એ માટે ર્શ્ હાઇ જયાં જ્યા. 
વપરાયલી છે તે નીચે” ઓપેલુ' છે 





ધત્સનાભાદિ વગ (૨૧૩) 
ચર સુજુષ-- 
મુખરાગમાં સચિરદ-- ૧૮૭ રાપણુ તરિકે શૂ-૧૨ ૨૮ 
મહામાયૂરઘુતમાં ચિરદ-- ૧૫૨ સૂર્યા ગુટ્ચીસારેવી શચ્યજેિક્સમં દસે : 


પાકી ગચેલા પીનસમાં નસ્ય [જિ૨૬-૧૨૭ (શૂ રછ-૨૨ 
ઊર્ૃસ્ત'ભમાં ચિરછ ......૩૧- ૩૩, અપસ્મારમાં ૪. ૬૧-- ૩૪ 
વાતરઇતમાં સિ૨૯--- ૯૦ મૃૂત્રરોષમાં ઝ. ૫૮-- ૩૬ 
વિષના અમૃતઘૃતમાં શિ ૨૫--૨૪૦ ઝરૂચિમં”ઝ-. ૫૭-- હ 
કાસમાં [શરર--૮૫-૧૧૨ ૧૫૯ ઉઠદાવર્તમાં ઝ. પપ--- ૨૪ 
જવરમાં-સિ૩-- ૧૯૯ ક્વાતજ અને ક્ષયજ કાસમાં ઝ પ૨--૩૪ 
હિક્કાશ્વાસમાં-સિર૧-- ૧૦૭ સેૈૂષમાં--ઝ.૪૧-- ૪૫ 
પાંડુમાં-નિર૦-- ૪પ કમ્મામપાચન કષાયંમાં ઝ. ૪૦--૩ 
સ'ત્રહેણીમાં -સિ૧૯--૧૨૩-૧૩૩-૧૩૪ જતવરમાં ઝ.૩૯-૨૫૧-૧૮૭-૨૦૨--૨૪૨ 
ક રિ અતુવાસનમાં (સિ ૩૭-- ૨૦-૩૩ 
ક્ષતક્ષીણુમાં-િ૧૯-- પ૯ નિફ હુમાં [૩૮-- ૫૯-૬૬€% 
અતિ ક પામ ૨-7 છ 
કુષમાં - સિ ૭--૬૩-૬૬-૧૦૬૫-૧૧૦- રી મ 
જ-૧-- ક ૩૨ મહોાવાતવ્યાષિમાં લિપ-- ૧૨ 
સશિ-૧૨- ૨૯ શૈધન તેલમાં સચિર-- લ્૧ 





ઉહ્લેખઃ---વ-શા-પા-૧. રૂ.-નિ. -પા-પ, મેં 0-6. 0 ૪૦ 11 0. 570. 


વે પા૦વાં ોશ્ાધક-[૩-2. 





પ મમીરો-- 


0005 10€€5. [ં. 0. રિતા11111૮111€0૮0# 

વણુન--ચુજરાત કાઠિયાવાડ તરક આ વનસ્પતિ ભાગ્યે જ નેવામાં 
આવે છે. ઉત્તરહિ'દુસ્તાનમાં આના છોડવા થાય છે. સાધુ સ'ન્યાસીએ જણાવે 
છે કે આ છેડ રાત્રે જ જનેઇ શકાય છે. સર* જે-ડી-હુંકર તથા ઝુપર સાહેબ 
દિવસની વખતે મમીરાના છેડવાને જેઈ શક્યા છે એમ તેમનાં પુશ્તકે। ઉપરથી : 
જણાય છે. 

સચીરેો અને સસીરી આ બે ભેદે પડેલા જણાય છે. ડીમક સાહેબ 
જણાવે છે કે સુંબાઇની બજારમાં મમીરો ચીનથી બે જાતને આવે છે, તેમાં 


( ૧૪) નિષડું આદર્શ 


એકની કિ'મત એક રતલના રૂ. ૩-૪-૦ અને ખીજાની રૂ. ૨-૦--૦ બેસે છે. 
મામાં પહેલે સસીરે! અને ખીને સમીરી હોય એમ લાગે છે. 

આસાસથી પૂર્વે સીસ્મીના પહાડોમાં આ વનસ્પતિ ઉગે છે એમ કા 
વિદ્વાન્‌ શોધકેતુ' લખવું છે. મમીરો અને મમીરી બન્ને અતિવિષ-વછનાગના 
વગની ( 1800100૫1થ806૫2 ) વનસ્પતિ છે, ક્રષત ઝુટુ'બ જુદાં જુદ્દાં છે એટલુંજ. 
સસીરે।-0€0॥0114 1૦૦ધ8--૪ાપ્ટીસ ટીટા અને સસીરી-089%11027130 [011010811100 
થેલીકટમ. ફેલીએલેઝમ્‌ * 


સસીરાના છેડવા નાના, ડાંડી વગરના અને બડુંવર્ષોયુમૂલ ભ'ડોળ (૩૦૯૦૫187 
૪001 1૦૦૬ ) વાળા હોય છે. તે શેવાળથી આચ્છાદિત થયેલાં વૃક્ષોનાં થડની 
પાસે જસીનપર ઉગે છે. તેનાં મૂળીયાં શેવાળથી ઘીચ ઢ'કાયલાં હોય છે- 
તે સોનેરી પીળા ર'ગનાં, કઠિન રેસાઓવાળાં અને સ્વાદે ઘણાં કડવાં હોય છે. 
તેનાં દરેક મૂછ ઉપરથી એક ચારેક ઈચ લાંખી સળી નીકળે છે, તેનાપર 
ત્રણુ વિભાગિત લીલાં પાન આવેલાં હોય છે, એટલે વળી ગાજર કે ધાણાના 
પાન જેવાં કતરાયલાં હોય છે. તેની ડીંટડી ૬ થી ૧૨ ઇંચ લાંખી હોય છે- 
પુલ સફેદ ર'ગનાં, પુષ્પ ધારણુ કરનાર સળી ઉપર ચાવે છે. 

આ સમસીરાનાં મૂળીયાં સીસ્મી લેકે ચોમાસા આખર ભેગાં કરે છે 'અને 
તે વાંસના ટૉપલામાં ભરી સાદિયામાં ( ગામ છે ) લાવે છે. ત્યાં આસાસી 
અને ખઅ'ગાલી વેપારીએ ઘણી આતુરતાથી તે ખરીદ કરે છે એમ કફૂપર 
સાહેખ લખે છે. 


વર્દચ્ય--મમીરાનાં મૂળીયાંમાં રસવ'તીમાં જે પીળછી' તત્ત્વ હાય છે તેવું 
તત્ત્વ-10₹0211૯ રહેૅલુ' હોવાથી આંખના રેોગા ઉપર તે વધારે જાણીતું 
થચેલુ' છે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનના દવા વેચનારાએ મમીરાની બનાવટવાળી દવાના 
મન માગ્યા પૈસા લેકે પાસેથી કૅઢાવે છે, કારણ કે લોકે! માં માન્યતા છે કે 
આંખના રોગો ઉપર મસીરો અકસીર દવા છે . જેવી રસવ'તી તેવો જ મ- 
સમીરે પણુ આંખના રોગમાં કામ કરતે હશે. 


મસીરામાં તિક્ત તત્વ ૨હેલુ' છે, તેને માટે પણુ તારિક કરવામાં આવે છે. 
સમીરે ચાવતાં જરાપણુ કડવો સ્વાદ લાગતો! નથી, પરતુ મ્હૉંમાં પીળાશ 
આવી જાય છે. તાવ પછીની નખળાઇમાં કટુપોષ્ટિક તરિકે મમીરે વપરાય છે. 
એક અ'મેજ ડૉકટર કહે છે કે--“ ૯૦૪08 %702%0ક 20 ઉ તેદ100 ૦0: . 
૦૦॥1&પાદ૪જ ફકૂપળ 02% છ&્ો1લ ૦2% પધાર ઘલંવેંક ૩0% 11 18 ક કાં10]00 
૩૫૦ 111૫6:,. પ્ર) 0818 & 0090 ₹૦૬€]૩001&1000 10 વુપશકકાંક 1) 118% 
823000 08100 ટાલ. 18. &0011050ંઉ 10 થા લાઉ૦ર 10 18160 ક 





વત્સનાભાદિ વડી - (૧૫) 


«-₹2255552525554:5:::::ન્‍ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝડ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝડડડડ્ઝ્ઝઝડઝ્ઝનઝઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્કક 
તંત્તઝ છા8ઝ 0૦ 14તૉંત્હાઇતે. ” અથોત્‌ કવોશીયાની જયમ આ મસીરામાં પણુ 
કટુપોછિક ચુશ! રહેલા છે. 

સસીરી---હિંમાલયમાં, ખાસીના પહાડોમાં આના છોડ થાય છે. છેડ 
દૃ થી ૮ ફ્રીટ ઉ'ચા થાય છે, પાન ખડું વિભાગિત હેય છે. આનાં મૂળા પણુ 
પીળા રંગનાં ખડુવ્ષાયુ હોય છે. આનાં મૂળીયાં જ્ુલથી કે ઇગાથી મમી- 
રાનાં મૂળીયાં ભેગાં આવે છે. મમીરીમાં મમીરા જેટલે ગુણુ નથી હોતે. 

(વૈધકલ્પતરૂ્‌ અકટોબર., ૧૯૧૩ માં રા, રા, જયકૃષ્ણુભાઈ ઇદ્રજીના 
લેખ ઉપરથી ) 





ઉલ્લેખ---1ઇતાં. છલ. છિઘાઇક છે. 7; 1જી. ઝક [. 96; 
નોટ--સિદ્ધભેષ્જમણિમાલામાં નીચેનો શ્લોક છે-- 


તતારશાનુલ્મળણૃજકાઇરમામયાન્‌ છન્‍્લુમતીવ વીર: । 
વલ્યાળજારી મ૯રોષજાર્‌ી દ્રશશ્યતે મધ્યવિજ મર્માર: ॥ 





૬ લછનાગઃ 
ખં, 0. રિદ્ર1113૮1૬114£8€0૮0. 
નાસે।:--વસ્ણનામઃ, બગૃસમ્‌ ( સ'સ્કુત ); શિ'ગડીયો વછનાગ ( ગુજરાતી ),; 
વચનાગ ( મરાઠી-હિ'દી ); ઝેર (ફારસી), વિષ (અરબી); 4૯01100-એઝોનાઈટ 
(અ'ગ્રેજી), 5૮081000 £૦:'૦%-એકેનાઈટમ્‌ ફેરોક્ષ (લેટીન). 
વર્ચિય-- સિંહ્વારતરજ્વત્રો વત્સનામ્યારીતિસ્તથા । 
' જૂત્ાર્થે ન તરોર્જર્ઃ વત્લનામઃ ત માવિતત | 
॥ માયપ્રજાશ 1 
રુળાઃ-- ઘયવત્તતામોડત્તિમમુરઃ સોજ્ળોવાતજ%૫૬: । 
થટર્જૂસસિવાતધ્ન: વિત્સતાયજારજ: | ₹1-નિ || 
વિષ પ્રાળફ પ્રોસુ વ્યયાચિ અ વિજાશિ અ । 
ઝાસ્નેબ વાતજ્જદત્‌ યૉમવારિ મહાવરમ્‌ || 
ચમગાફિ ત્રિહોપવ્ન મફળ મીર્ચચરેનન । 
સે છુમુળા: વિવેડફર્‌ તે સયુ: ્ણાનાઉશોયનાત્‌ ।। 
તસ્માટ્દિષં પ્રયોમેષુ શોષાયિત્યા પ્રયોઝયેત્‌ ॥ 
વિવ રસાયન મસ્ચં વાલજેવ્મવિજારનુત્‌ । 
જટુતિસ જવાય ચ મર્જારિ સુશપ્રરમ્‌ ॥ 


(૧૬) ' નિધહુ આદર્શ 


વ્યયાયિ * શિરોટ્ટારિ રુછવાતાલનારાનન્‌ । 
અન્ઞિમાંય શ્રાતવાલજીફોરમમવરમ્‌ ॥ 
ગુલ્મયાંરુત્રળાર્શાત્તિ નારેટ્ધિષિતોવેલમ્‌ । 
તઢ્‌ેવ ચુર્કરિયિજં લુ ત્રાળટાથિ ₹તાયનમ્‌ ॥ 
પથ્યાસિનાં ત્રિટ્ોષઘ ગૂંઇળ વીર્ચવર્ષનમ્‌ ।। 
નાનારલૌવપેઃ ચે છુ છા ચાંતીફ નો 3૨1: | 
ટાતવ્યં સરવેરોમેષુ છૃતાશિનિ દિતાક્ષિનિ | 
ક્ષીરાશિનિ વ્રયોરઇવ્યન્‌ રતાયનરતે નરે | 
ત્રચમે ત્તાર્ષવીમાષ્રા ટ્વિતીચે તાર્ષવદ્યસ્‌ । 
તૃતીયે ત ચવુર્ષે ન પંચમે યિવત્તે તથા ।। 
પછે ન સતઘમે ચવ જમલૃરચા વિવર્ષચેલ્‌ । 
છ્વં તત્તતમાયાતે ૧રાં માત્રાં મિર્વરે: ॥ 
શ્થિરીયુ્ચાયચેસ્ઈં લુ તતસ્યામ તુ જારચેત । 
ળ્યં મુસાણપચેન્લમ્‌ ૫રામાત્રાષિજાસ્જતા ।। 


અથશોષનમ્‌-- વિષમામાંશળજવત્‌ સ્થૂછાત્‌ જીત્યા છુ માગને | 
તત્ર નોયૃશ્રજં સ્તિપ્ત્વા પ્રત્યઈં નિત્વન્લનમ્‌ | 
શોવયેન્નિહિનાટ્ધ્ધે જસ્વા તીત્રાતવે તતઃ । 
પ્રચોમેપુવયગ્ીત મામમાનેન તદ્દિષમ્‌ ।। 
અન્યસ્સ-- વિવમામાંશ્રળવવત્‌ સ્યુછાન્‌ જીત્યા લુ સ્ેટ્ચેત । 
ર મોહુમ્વે વટિવાં ય શુસ્િમાયાતિ તટ્દિષમ્‌ ।। 


ઝુન્યૂચ્ચ-- થશર્ળ્ટજસ્ય વિષ વજ્વરિનટૂં તુ હોજયા । 
અઝગાપચાતિ સંસ્વિસં ચામતઃશુર્િમાપ્નુયાત્‌ ।। 
સોઝચેલ્લર્યરોમેષુ ન વિવળરં જરોતિ છિ || 
છુસ્ચેન ટંજળસેવ દ્િગુખેનોયળેન સ 
વિષ તંચોતિત શું અત પયરા | 
માત્રાષેજવિય”સળચિાજત્લા--- 
, અતિયાત્રે ચઢામુર વગને તસ્ય કારમેણૂ। 
_  અનારુઃથં ટ્તેસાવત્‌ ચાય માંસિમેગાવતે ॥ * 


' વત્સનાભાદિ વગે * (૨૭) 
અઝાહુમ્ખ ચયા જોેછે સ્મિરીમવતિ હેરિનઃ । 
વિષનેન તતો ગીબે ગાતીયાત્‌ જશો સિવજ્‌ || 
વિષ ઇન્ચાત્‌ (સઃ જીતો ₹્ઞતીમેવનારયોઃ | 
અતિમાશ્રં ચઢ મુસ તયાડ્ય ટંકળે વિચેત્‌ || _ 
બણુન--સ્થાવરવિષની જાતિમાં વછનાગનેો ઉલ્લેખ કરાયલે! છે. સ્થાવર- 
વિષ ઘણી જાતનાં છે. આ ખઅધામાં ક'દવિષ ઉત્તમ માનવામાં આવેલાં છે. 
વછનાગ પણુ એક જાતના છેડ નીચે થનારો ૩'દ છે. ભાવમિશ્ર કહે છે કે 
વછનાગના છેડનાં પાંદડાં નગોડના પાનને મળતાં હોય છે અને મૂળાનો આકાર 
વાછરડાના ડું'ટા જેવા હાય છે. આ છોડની આસપાસ ખીજા કોઈ 'યણુ છેોડ- 
વાએા તેની ઝેરી હવાને લીધે ઉગી શકતા નથી. અને તેથી જાનવરો પણુ 
ટ્રર રહે છે. બજારમાં મળતા વછનાગને।! આકાર નાનાં શીંગડાંના જેવા હોય છે. 
આ મૂળ ત્રણુ ચાર આંગળ લાંખાં, વજ્તમાં ભારે, ૨'ગે કાળાં અને લગજ્ઞગ 
નાના શીંગડાના આકારને મળતાં હેય છે. તેને ભાંગવાથી તે તેજદાર જણાય 
છે. આતુ' નામ “ શી'ગડીએ। વછનાગ* ” 
 ભમાનાં શૂળ લેવાની રીત વિષે “ વનસ્પતિ ચુણાદશ* ”માં નીચે પ્રમાણે 
લખેલુ છે:-“ જે લે!કો તેનાં મૂળને એળખે છે અને ઝેરી મૂળીઆંને વાપરે છે 
તે લોકે! રાત્રિના વખતમાં જ'ગલમાં જ્યાં આગળ તે થાય છે ત્યાં આગળ 
જઈ કફૂરે છે. અને જે ઠેકાણે મૂછ બહુ ઝેરવાળુ' અને નેરાવર હોય છે તે 
કકાણેથી તેજનો પ્રકાશ નીકળતો હોય એમ જણાય છે. તે સ્થાનકમાં કોઇ 
તરેહુની નિશાની રાખી પછીથી સવારમાં તેને સ'ભાળથી ખોદી કાઢે છે, અને 
પછી તેને છાયામાં સૂકવે છે. જે ઝેરદાર જડ જે જગ્યાએથી લઇ લીષી હાય 
તે જગ્યાઃમ ફરીથી હલકી જાતિ થાય છે કે જેને શીંગડીએ કે કાળફૂટ કહે 
છે. તેની પાસે બીને કોઈ છેડ ઉગતે! નથી; પણુ તેની દ્રર આજુખાજુમાં 
નિવિ'ષી થાય છે. એ નિવિ ષી વછનાગનેો ઉતાર છે. વછનાગને ઉગવાની 
જગા કાળી થાય છે. તેને પ્રુલ આવે ત્યારે કોઈ જનાવર તેની પાસે નઇ 
શકતું નથી, કારણુ કે તેની ગ'ધથી મરણુ પાસે છે. પર'તુ એક જાતના જ'ગલી 
ઉ'દર્‌ થાય છે તે તેજ જગ્યા પાસે રહે છે અને તેનો ખોરાક પણુ તે વછ- 
નાગનાં મૂળજ છે. આ જાનવર પણુ ખડું ઝેરી છે. ” 
 અજારમાં જે વછનાગ મળે છે તે &૦૦૫ંદપળા (૦૪૦૩ ખએકેનાઈટેમ્‌ ફેરોક્ષ 
છે જે કેમ તે નછી સમજાતું નથી. વછનાગની ઘણી જાતે! થાય છે અને તે-. 
માંની ધણીખરી સેળભેળ થયેલી બજારમાં મળે છે. ખરો વછનાગ-એફેાનાઇ- 
ટમ્‌ ફેરિક્ષ-બહૂ જ એછે થાય છે. તે ખાસ કરીને પૂર્વ હિમાલયમાં જ થાય 
છે. ગઢવાલની પક્ષિસમાં કે બીજે ક્યાંઈ મળતો નથી. કાશ્મિરની આસપાસ, 
.નિ.ડ૩ 





(૨૮) નિર્ષટુ આદર્શ 





નેપાલ તેમજ ખીજા પહાડોમાં બીજી જાતો જણાય છે, પણુ શુણુમાં તે બધી 
&. [270% થી ઉતરતી હોય છે. 4. 19005 એ નેપાલ તરફ થાય છે. હિ'ટુ- 
સ્તાનના બજારમાં મળતાં મૂળોયાં આ પ્રકારનાં છે એમ કેટલાક માને છે. * 

ભાવસિશ્રે વછનાગના નવ ભેરે! ગણાવેલા છે. હારિદ્રક, સક્તુક, સૌરાષ્ટ્રિક, 
પ્રદીપન, શૂંગીક, કાલકૂટ, હાલાહલ ઇત્યાદિ. સેરાષ્ટ્રમાં પણુ તે થતો હેશે અને 
તેથી જ તેનું નામ સેરાષ્ટિક પાડેલ્ુ' છે. સોરાષ્ટના પહાડોમાં વછત્તાગની જાત 
થતી હોય તે તે મને ખબર નથી. 

સુશ્રુતે ચસ્યારિ વત્લનામાસિ અર્થાતૂ ચાર વછનાગની જાત ગણાવેલી છે. એના 
ઝેરનાં ચિન્હ-“ ન્રવાસ્સમ્મો વત્સનામે પીસવિખ્ૂત્રસેત્રતા | 7 જણાવ્યાં છે. ડહહેશે 
ચે!ગ્ય જ કહ્યું છે કે “ મૃસ્ારિવિવાળાં થત્નવરેરષિ સાલુમરવયત્યાત્‌ તાનિ ફિમવત્રેસ્ે 
જિરાતરાવરાટિમ્યો શેયાનતિ | ” ૧૦ અ. ૨-૦૬, 

ખરો થસ્લમામ જ્યાં સુધી આપણે ન ઓળખી કાઢીએ ત્યાંસુધી પ્રાચીન 
ત્રષિસુનિએએ વણુ'વેલા ગુણાતુસાર અત્યારનો! ખનર્‌ વછનાગ કામ ન આપે 
તો તેમાં વાંક તેમનો નહિ પણુ આપણે જ છે. પપ સ્થાવર વિષ ઓળખી 
કાઢવા માટે જ્યાં સુધી ભગીરથ પ્રયત્ન ન થાય ત્યાં સુધી અત્યારનો વછનાગ * 
વાપરીને નિભાવી લીધેજ જીત કે. 

મ્ખભિપ્રાય--માંસગત વાતવિકારે। (10૫૬૯૫1૪7૪ 10110010411810)માં તથા 
ચસકામાં આનાં મૂળીઆં અભ્ય'ગ (લીનીમેન્ટ) રૂપમાં વાપરવાને ઘણાં ઉપયોગી 
છે. (સર્જન એસ. એચ. બ્રાઉન, એમ, ડી. હુશ'ગાબાદ-સધ્યપ્રાંત. ) 
રૂચિકર, શક્તિવર્ધક અને જવરથ્ન તરિકે માત્રા રુ થી ડૂજુ મેન 
સુખી આપે છે. હકષીસો આ ઓઔઓષધને ગાળીના રૂપમાં અનાવી 
આન'દભેરવના નામથી વાપરે છે-( સર્જન ડખલ્યુ. બેરન-ભૂજ ). મહે અજમાયશ 
કેરી છે જેથી કે।બ્રાના ઝેરમાં એ ખીલકુલ નિરૂપચોગી છે એમ માલમ પડયું 
છે. હું' માનું છુ' કે આ વછનાગ સાચા વછનાગનેો મ'દ પ્રતિનિધિ છે-( સર્જન 
વી. રીચાડસ, શુલ'ડો-ખ'ગાળ, ) મૂછીયાંમાંથી કાહેછુ' તેલ સ'ધિવાના બ્યાખ્રિમાં 
ખહાર લગાડવાને માટે વપરાય છે. ( સર્જન મેજર જે. રાખ. અમદાળાદ. » 
આનાં તાજા મૂળીયાં અલ્પમાત્રામાં પ્રમેહમાં પીવામાં આવે છે, ( સર્જન 
સેજર ડી. આર. થીસસન,. એસ. ડી. સી. આઈ. ઈ સદ્રાસ. ) વછનાગનાં મૂળીયાંતી 
વિધવિધ પ્રકારની જાતે! દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં મળે છે, જેમાં સફે તથા રતાશ 
મારતી ભ્રુરી જાતે! પીવાને માટે વાપરી શકાય છે. તે ઓષધીય ચોગ્ય માત્રાથી 
શામકે, સાનત'તુને શક્તિ આપનાર, ચિરચુણુકારી શક્તિમર્ધક (કૌદ૦#દ1૪૦ ) 
તરીકે ઘણીજ ઉપચેોગી છે; પણુ ને તે સોટા બજનમાં લેવામાં આવે ત્તો ત્તે 
જલાલ વિષ: છે, થોડાં વર્ષ અગાઉ સડે' મારી જાતે સફેદ જાત નાના વજનમાં 


વત્સનાભર્ષદે વગે (1૧8) 





પીષી હતી અને તેમાં માલમ પડયુ હેતું કે એકોનાઈટ તેપલ્સ કે જે યૂરાપિ- 
યન બષધ છે તેનાથી વધારે ભય'કર અસર થઇ નહીં. તે વખતથી મ્હે' મારા 
સદ્યક્ટીય ષ'ધામાં તેના બહેળે ઉપચેઝગ કર્યો છે અને તે હિ'દુસ્તાનમાં અત્ય'ત 
શુણુકારી ઔષધ છે એમ કહેતાં હુ' જરા પણુ આંચકો! ખાતે નથી. મધુપ્રમેહ 
અથવા સાકરીયા પ્રમેહ ઉપર તેની શુણુદાઇ અસર ખહૂંજ ચમત્કારી છે, કારણુકે 
છૌંષધ શરૂ કયો પછી પહેલે દિવસથી જ એ વ્યાધિમાં વધતો જતે મૂતને 
અસ્ાધારણુ વેગ હોય છે તે તુરત જ ઘટવા માંડે છે અને તેમાં જતી સાકર 
પણુ પ્રમાણુમાં એછી થતી જાય છે. જ્યારે મૂત્ર સાથે ધાતુ જતી હોય અને 
મૂત્રના વેગ રેકી ન શકાતો હોય સ્મારે પણુ તે ઉપર કહ્યું તેટલુ' જ અસર- 
કારક છે. હાલ હાલમાં પક્ષાધાત અને વાતરક્તના ન્યાધિમાં પણુ એ ઉપચેોગી 
માલમ પડયું છે. 

આ ખઅન્ને જાતનાં સૂળીયાંમાંથી ગસે તેનું ચૂર્ણ ઓંસ ૧ અને આરારૂટ 
અથવા ઘઉંનો લોટ ઓંસ ૭ તેને ખરાખર સેળવી વરગાળી કરીને પછી ધીમેથી 
ખરલમાં ઘુ'ટીને ખાટલ્રીમાં ભરી રાખવું. પછીથી તે ઉપયોગમાં લઈ શકાય 
છે. આની માત્રા ૨થી ૬ ગ્રેન સુધીની છે, અને વે ધીમે ધીમે વધારી શકાય છે. 
૨૪ કલાકમાં ૩ વખત આપી શકાય છે. સરાસરી હરહમેશની માત્રા ૪ 
ગ્રેનની છે. તાવની ઉષ્ણુતા કમી કરવામાં ઘણું ઉપચેોગી છે. ( સજન. જી. 
એ. એંમરસન. કલકત્તા.) આવતું આખાભાશુ' ચૃુણું આંસ ૧ લઈ અળશીના 
તેલ ખાંસ અઃઠૅમાં ઉકાળવાથી ખહૂ ઉપચે।ગી નિદ્રા લાવનાર અભ્ય'ગ બને 
છે. ( આસી. સર્જન. સુમુ'ઢલાલ. આગ્રા. ) લાંબા વખતથી ઘર કરી રહેલા તાવમાં 
ઉપચેોગગી છે એટલુ'જ નહિ પણુ તીવ્ર ચઢઉતરીયા તાવમાં પણુ ફાયદો કરે 
છે. ન્તરી રહેલા તાવમાં તથા ચસકાના ખધા વ્યાધ્રિઓમાં પણુ કામ કરે છે. 
(બ્રોગેડ સજન. સ્રિરકેરે. સુર્સીદાબાદ, ) 

.બસ્તવ્ય--ચરક સુક્રુતમાં સ્થાવરવિષની ગણુતરી ડરસ'ગે જ કૂક્ત 
“વત્સનાભ? શું નામ, આવે છે. એ સિવાય ખીજે કયાંય તેનો ઉલ્લેખ નશ્રી. 
ર્સશાસના પ્રચાર સાથે વછનાગ પણુ ઠીકે ઠીક વપરાવા લાગ્યો હશે એમ 
માનવું પડે છે. 

ગોમૂત્રમાં શુદ્ધ કરેલો વછનાગ હુંદયાવસાદક ( 10૫14 39વૅયા1૪૦ ) નથી 
પણુ હાર્ટ ટીનીક છે-યૂરાપીયન ડીકટરેને હજી આ સમજવું બાકી છે. વછનાગ 
સિવાય વૈઘોની દવાએ ભાગ્યેજ ખની શકે છે એટલો ખહેળે તેનો ઉપયોગ છે. :_ 

ઉહ્લેષખ--રૂ. નિ. પા. ૬૮૨; વનસ્પતિગુલાાદર્શા. પા. ૬૧૨ થી £૬૩૦; 
લો, 10 ૫ટુઉ 9* 7; 10. ઇવ. દાડ 0. 19. 


(૨૦) ” _નિધેટુ આદમ. 
[પ. 0. ગ1લામંથવ્લ્યટ, 


૭ ઓટ 


નાસે।-મવ્યમ્‌ ( સ'સ્કૃત ); એટફલ, કરમ્ખલ ( શુજરાતી ); મોટા કરસ્બલ 
(મરાઠી ); ચાલ્ટા ( બ*ગાલી ); રામફેલ ( નેપાલી ); 81106018 11વ1૦૨-ડીલે- 
નીયા દન્ડીકા ( લેટીન ) 


વર્ચિય-- મ્ય મવ્યં માવિષ્વં ચ માવનં વજશોષનમ્‌ । 
તથા વિસ્છિજમાઞ ચ તરત રોપ સ્જતમ્‌ ॥। 
॥ શમ્યાગ્યરે ॥ 
શળાઃ-- મવ્યમશ્જજટજા અ માં વાતજજાવછમ્‌ । 


પછ લુ મધુર" ત્ર રચિજીરસુમશજઇત્‌ ॥ 


વણુન---૨૧. કતાભટ્ટ એટનું વણન નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-“ ઓટનાં 
ઝાડ સોઢટાં થાય છે, પત્ર મોટાં અને ઘાટાં થાય છે અને કુલ ધે!ળળા ને પીળા 
'જ'ગનાં મોટાં વર્ષાત્રતુમાં થાય છે. સુગ'ધી હોય છે. કલકત્તા તથા જગત્તાયજી 
તરક ઘણાં થાય છે, ( નેન સાહેબ દક્ષિણુ ઘાટમાં થાય છે એમ પણુ જણાવે 
છે. ) તેના ફેળને ચલતા તથા વઉફળ કહે છે. તે ફળ તાડફળના આકારનાં 
હાય છે.' તેનાં પડ ઉતરે છે, ફળ ખાટાં ઘણાં હેય છે. અ'દરના ભાગમાં 
ચીકણ્‌ા! ગર્ભ તથા ખીજ હોય છે. ઉપલા પડેને સમારી શાકમાં ખટાઈ 
'સાર્‌ નાખે છે. '' 
ઝુણુ--કાચુ' ફૂળ વાત અને કફને મટાડે છે; ખાટુ હોય છે; અસલ, 
કટુ અને ઉષ્ણુ છે. પાઝુ' મધુર, અસ્લ, રૂચિકૃત્‌, શ્રમ અને શૂળને મટાડનાર છે. 
વક્તવ્ય--ધણા શ્રાચીન સમયથી ઓઢ પ્રસિદ્ધ છે. ચરકમાં ભવ્ય 
(ઓરટકફ્લ ) ના ચુણુ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 
મબુરાન્ઝજવાય ન 1૧૪ા*મ ગુણ્શીતજમ્‌ । 
 ઉિતકેવ્મર મદે મારિ યયત્રાધશોષન્‌ ॥ 
જજ તૂ. ૨૯૭-૬૨૧ 
દુધ સાધે શવ્ય ( ખાટુ હોવાથી ) ન ખાડું કોઇએ. સર્જ (યૂ. ૨૬-૬૨૬૨૬) 
વાતરક્તમાં દ્વિષ'શસૂલાદિ ઘુતમાં ભવ્ય નાખેછુ' જણાય છે. આ શિવાય અન્ય 
થળે ભવ્ય રો આવ્યું નથી. 


_કરભલારિ દૈ વર્ગ હ ર૧) 





સુશ્રુવમાં પણુ ભવ્યના ચુણુ આપેલા છે. સૂ. ૪૬-૧૫૭, અમ્લનગ'માં 
ગણાવે છે. પાનાત્યય પ્રતિષેધ અધ્યાયમાં ભવ્યક્લ વપરાયલુ' છે. ઊ. ૪૭--૪૨. 


 શ્ુશ્રૃતટીકાકાર ડલ્હૅણુ ભબ્યની સમજુતી સરસ રીતે આપે છેઃ-- 
મચ્યં--( ? ) તા૪૧૪%મળં ૩રરપયર્ઝ | ગન્યે જર્મરમમાઇુઃ ।। ઝ. અ. ૪૭ 
(૨ ) આાહ્જમ્‌ | અન્યે છુ જર્મરમજ્છં મવ્યમાછુઃ || . 
( ૨ ) મવ્યં તાજજજીવત્રવસ્ઝઝલરાલમાત્રમ્‌ રૃત્યન્યે | ણૂ. અ. ૪ર. 


ઉલ્લે'ખ--ઈ?ક0વૉંક ”. 49; રૂ નિ; પા. ૩૮૮; રપ, છ. 6; 1પ. 1૦તૉ. 
શિશ્ા0ક 19. 88. 


એેોટ--રંવ. કતા ભટ્ટ યક લેટીનનામ ઉષા'તાંઘાં& ઝેંહા01૫૦મ%0ાણઉ 
(ક. 0. ઉપ1(૦ ૪૯૦. ) આપે છે, પણુ સ્વ, કીર્તિ કરે 81110118 10તૉલ્નુ' 
સ'સ્છુત નામ મવ્ય આપેલું છે અને આજ ખર્ફ ઓટકૂલ છે. આ ઝાડ નેપાલ- 
થી આસામ સુધીમાં, હિમાલયમાં, સીલેનમાં થાય છે. દેહરાદુન અને શહેરાન- 
પુરમાં તેને ઉછેરવામાં આવે છે. સિલ્હંટથી સીગાપાોર સુધી અને મલાયાના 
ટાષુભમામાં પણુ આ ઝાડ થાય છે. આના ફૂળનુ' રાસાયનિક પૃથક્કરણુ કરવામાં 
આવેલુ છે જેમાં સખ્ય ભાગે ટનીક, ગ્લુકોઝ અને મલીક એસીડ છે 


નવ્યમત--ફળનેો રસ પાણી અને સાકર સાથે, ઠં'ડા પીણા તરિકૈ જવરના 
અને કફના મીક્ચરોમાં વપરાય છે છાલ અતે પાન ગ્રાહી છે અને તે દવામાં 
વપરાય છે. ફળ મૃદુરેચક છે; પણુ જે બહૂ ખાવામાં આવે તે અતિસાર થાય છે. 


( રાક્ષખગ. રીયલ. ડયુરી. ) 





ેંટ 0. ર1 880042૯૮૦૮2. 
૮ સયચ'પો. 
નાસે।-સુવળચંપજ, રાળવંવજ, જલચવજ ફેમપુષ્વઃ, સન્ાવઃ ( સ'સ્કૃત ); પીળે 


ચ'પોા, રાયચ'પો, સાચાચ'પો ( ગુજરાત કાઠિયાવાડ. ) સેોનચાંપા, પીવળાચાંપા 
(મરાઠી); ચ'પા (હિ'દુ૦); 1116006118 ર૩ ૩૫૯૬ક-સીચેલીઆ ચ'પક (લેટીન). 


શુળાઃ-- સવવ જટુજસ્તિસ?: શ્િક્ષિરો રારનાશનઃ । 
છુછવળ્ટુત્રળફસો મુળારયો રાઞસવજ : ।| 


1 રાસનિઘળ્ઝુઃ ।। 
જંપવ: જટુજાસસુ? જપાચો મખુરો રિમ: । 
વિષજફામિટ(: જચ્છુજ્જવાતાલાવિસસિત્‌ || 

1 માષગ્રજાજષાઃ 1 


જાન્ય ગુતમં શીત વઘાચ સ્વાટુવાજિ ત । 
વજ વિત્તફરં તત્‌ પુસામસ્થ ત્ર સમવમ્‌ ॥ 

1 શોટ: ॥ 
વગ્વજં વાતકામનં ચક્ષપ્ય વિશર્ટ ફામમ્‌ | 


। ક્ેસકુતૂર્છે 1 
'૧થયનોરથા --1 મ્કનિત્રફળાર્યમ્‌- 
જ*્વકરિજાવપાય: પીતો નિર્ળરિ મૃત્રમવશમતમ્‌ । 
તાચતળયતિતમ*મશ્ચલુ(ઞનોત્વારિતો ચથા તતેઇુઃ ॥ 
શોદજઇ-- ર૨ વરારમંમનાશાર્યમૂ- 
લચોસિત ચ*્વજવણછવેન ગાતીવ્રણને; મણુજાન્િતીથ । 
છૂયાશતલ છૃતમંમનાનામ્‌ ઞમ્યંમતો ઇતિ વરાજનંષમ્‌ 
વણું ્ન--પીળા ચ'પાનાં વૃક્ષો સમશીતોષ્ણુ હિમાલયના પ્રદેશમાં, નેપા* 
' લથી પૂર્વ તરફ અને પેગચુ, તિનાસરીમ, નીલગીરી અને ત્રાવણુકેરમાં થાય છે. 
એને! પ્રચાર જાવા સુષી થચેલે! છે. હિ'દુસ્તાનમાં તે ખાગામાં વાવવામાં આવે છે. 
| પીળા ચ'પાનાં ઝાડ સુંદર, સીધાં અને ઉ'ચાં થાય છે. પાન આંતરે 


આવેલાં, તળીએ પહોળાં, ટેરવે સાંકડાં થતાં અલીદાર, ૮ થી ૧૬ ઇંચ લાંમાં 
કાને રથી 'જ૪ કે પહોળાં ' હોય છે. તેનો રગ પીળાશ થેતે! લીલ્લે 


પીતશંપાદિ વર્ગ (૨8) 





શોષ છે. પાનની ડીંટડી ૧ થી ૧૬ ઇંચ લાંબી જામે છે. કુલ, સામાસે આવે 
છે; શે ફરક પીળા કે નાર'ગીયા ર'ગનાં ૨ ઈંચ બ્યાસનાં, પત્રકોણુમાંથી નાની 
સુક્પશળ ઉપર અકેક નીકળેલાં હોય છે. કુલ અત્ય'ત સુગ'ખિ હોય છે છાલ 
બહારથી ફ્‌ીછ્ઠા લુશા રગની અને અ'દરથી રતાશ લેતા ભૂરા રગતી લીલી 
પટીએ બને પીળાં છાંટણાંવાળી હોય છે. મુળની છાલ વધારે કડવી હોય છે. 


આ ચ'પાના કાછની સીલેોનમાં બુદ્ધની મૂતિ બનાવે છે. આનાં કુલે 
ઉપર સ્રીસુરૂષ બન્ને સુગ્ધ થયેલાં છે. આની સુવાસ એટલી તીક્‌ણુ હોય છે કે 
ભમરા એની પાસે જઈ શકતો નથી. આપણુને એની સુગ'ધિ આટલી કડક 
લાગે છે તો ભમરો કે જેની સુવાસ લેવાની શક્તિ હજારો ઘણી વધારે છે 
તેને તે કેટલી ખષી કડક લાગવી નેેઇએ |! આજ કારણુને લીધે લેકેમાં 
કહેવાય છે કે-- 


“ચય'પા તુજ્સે' તીન ગુણુ, રૂપ રગ એર વાસ 
એક એગન એસો ભયો (જે) ભ્રમર ન આવે પાસ.? 
રાજનિધ' હુકાર કહે છે-મમો મેમમોદી ચ રાતછો સ્રમરાસિથિઃ ॥ “ ભંગમાહી ? કહ્યો 
ક ખ્રમરાતિમિઃ કેમ કહ્યો હેશે ? સુભાષિત રત્નભાણ્ડાગારમાં એક સશ્સ 
।ક છે-- 


ચભારતસ્સ્વમસિતા મસ્ટિનાશયેન જિં તેન અંપજ વિષારમૂર્રાજરોષિ । 
વિશ્વાખિસમનવનીશર્નીજવેવા: જેર: જીજ્ઞેશયરશ જુશજીમયન્લુ ॥ 


ભાવાથ--છહે ચ'પક પુષ્પ | મલિન આશયવાળા બ્રમરે તારે આદર ન 
કેચ એમાં તું અ'તઃકરણુમાં શેક શા માટે કરે છે? કમળ સમાન નેત્રોવાળી 
લલનાઓના, સર્વ જગતૂને આન'દ આપે તેવા, સેઘ જેવા શ્યામ વણુંવાળા કેશ 
હરણાં ત્ડારા સત્કાર કરવા તૈયાર જ છે. શેલી કહે રો ઉપિ લંક 0100: 
ળપૈઉસ#ઉ 11, 116 819001 1100805 11 % તૈ?૦8000.' 


ઉંપચોાગ-- 
વેધ્રમનોરસા--૧-ચ'પાના સળની છાલનો કવાથ પીવાથી ન રોકાય 


એલે. પેસામનો વેગ રોકાય છે, નીચી ભૂમિમાં પડતા પાણીને ચતુર માણુસે 
અનવેલો પુસ્તો જ્યમ રોકે છે તેમ. 


 ક્ેોદહા--૨. ચોનિમાંથી ખરાબ ડુડષ આવતી હોય તો-અ'ષાનાં 
હુમલા પાન, ભુઈનાં રુલ અતે જેઠીમધ એ અધાંના કલ્કને થીમાં નાખી-ે 
ઘી સૂર્યના કિ ક્રિ ગરમ 'થાય એટલે તેના અભ્ય'મથી ચોનિની ડુર્ગધ મટે છે, 


( ૨૪ ) _નિષડુ આદર્શ 





વઝતવ્ય--ચરકમાં “ ૧૧૬ ? ને ઉલ્લેખ જણાતો નથી. ાસપુન્યસ 
મહાસુગ'ધિ અગદમાં, જ્વરના પ્રકરણુમાં મહાકલ્યાણુક ઘૃતમાં, અને પાણીમાં 
ગ'ધ મારતી હોય. તો ચ'પો, નાગકેસર વિગેરેનાં કુલ પાણીમાં નાખી મૂકવાથી 
પાણી ચાકણુ' અને સુવાસિત બને છે આટલે! ઉલ્લેખ મળે છે. 
આ ચ'પા સિવાય ચ'પાની ખીજી પણુ અનેક જાતો છે. જાએા-- 
કુદ્રાહ્િવજશ્વાન્યે તત્રાહો શેત અંવજઃ | 
 ર્શીર્થવત્રો જુષમર્મ; તતોડન્યો તામ વજ: ॥ 
ચસ્ઘુષ્ત નામજિંગલ્કં તામજેલરજં વ તત્‌ । 
તીજનામા ચવજસ્લુ મયુમધે મૈતોફરઃ । 
મૃચવજસ્તતોડન્ય: સ્યાતૂ મૂપૂર્યેવવજ: સજલ ॥| 
શ્રેતચ'પક--આનાં પાન લાંબાં થાય છે, પાન તોડતાં ડુધ નીકળે છે. બાનાં 
કુલ સફેદ અને અ'ઠર થોડીક પીળાશ લેતાં હોય છે. આની ખુશખબેો ઘણી સરસ 
હેય છે. નેન સાહેબ આને માટે નીચે પ્રમાણે લખે છે--“ કાં? (દા0[૦-- 
૩ 00101000 1-00, 11. ટુ 8૦5; પડછં% પલા ૦૫૬ બં 194: 12૦00 1136 
8પ/016 1₹0100860ઉં ૪'દ0 01308, 090૬ ેલ&પ પાં 0૦0 ઘવંબ૦ળાઇવઉે ૫71110 
૪૦ 411000181૯0 1087૯8 દતે 1110 £0 015 3૪10 ૩૪૦110% 11010થ&18, 
₹૦*૪ £દશ્૪૪પઇ. 11 વં?૦ક 0069 9૦૦૧. ”“ પાયું ૧૮૦. લેટીનનામ [દા301€115 
૮1161101. મરાઠીમાં આને ખેરચ'પા કહે છે. આપણે એને ધોળા ચ'પા 
કહીએ છીયે. પં. 0. 4][000)70&0૯%0 
નાગચ'પો--એટલે તે! નાગકેસર, નાગકેસર એ નાગચ'પાનાં પુલ છે 
એમ કહેડું છે. 
શ્ીલોાચ'પાો---( & 80018 ૦૦? કે ગ આરોરેટીસ્રી- 
મા-? ખાગોમાં વાવવામાં આવે છે. આની સ્રુગ'ષી પણુ અત્ય'ત સધુર હોય છે. 
ઝાડે પણુ ઘટાદાર હાય છે, ક. 0. 400૧૫૫૦૦૦૦ આને જ સ'સ્ફેતમાં નીઇંવજઃ 
કહેલો છે. 
ભૂચર "પકૅ--4 200૦218 ત્ળપરતેક---ફેસ્પ્ેરીઆ રોટન્ડા, આને કેળના 
જેવાં નાનાં પાન અથવા અકલબેરના જેવાં પાનો આવે છે. પુલ સફેદ, ઘેરી ને 
ટ્રીકી જા'બુડી છાયા લેતાં સુગ'ધીદાર હોય છે. આવું સુંદર ચિત્ર ડં, કીતિકર 
એસમનાં 1018010108 ધધ 0? 801033, 901. 1 માં આપેછુ' છે ભને તેમાં 
તેના મૂળની ઝેરી અસરઃ વિષેની હકીકત  લ'ભાશુથી આપવાસાં આવેલી છે. 
કેં. 0, ર હં અને અકલબેરનો નૈસર્ગિક વગ ન 


_ પીતથપાદિ દે વર્ડ (૨૫) 





કૂ માત્તાતંતકાં ાકહ્ક---.4. દાળ જ ૦૧૪7301303, જાભાઉે ૫810105૮01 
8 1૦001 ૦0 &॥ાલ્વે 99 વારકા દભ ધોશ૦ ૪૦૦વે. 


403 1108101 07 1100 2103015 1858 ૪001 9,૧૫૦૦૩૫૬૦૧ં ૩ 8 છરા પક0દ, 
0110 છતે €810101181190. 1130 ઝિઠાર્વદ 38 9)1001* કરાવે 83"010%110, કાળે 1 &ક 
લલ 2૯૪કા'તૈટવે ઘ૩ 81101170710 10 1% વૈ૦ક૯ક ૦01 10 10 80 કછૂ&ાંળઇ. 

ક ( ઉઘાળક3& 13)૦7%. [0% 190) 
ભાબાર્થ--આના કાઇમાંથી એક જાતતુ' કપુર કાઢવામાં આવે છે, જેને 
ચ'પકેલ કહે છે. ર 

આના પ્રુલનો કવાથ ઉત્તેજક, વાયુહેર્તા અને ટોનીક મનાય છે. આની છાલ 

સુગ'ધી અને કડવી છે અને તે ૧૦ થી ૩૦ ગેનની માત્રામાં જવ૨ઘન મનાય છે. 
(સ્વ, કનેચાલાલ રે. પા. ૧૯૦ ) 

ઉલ્લે'"ખ--19તં,. 1૦. [હાડ 0. 40. 
નત્યસત-- 

ર્‌સ્ફ્રીયસના મત પ્રમાણે ષ્રુલ પેસાબના રોગોમાં મૂત્રલ તરિકે ઉપયોગી 
છે. ર્‌હીડ જણાવે છે કે સૂકાં મૂછ અને મૂળાની છાલ દહી' સાથે ગડગુ'બડ 
ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. કાચુ' હોય તેને પકવે છે-પાઝું હોય તેને ફોડીને 
સાફ્‌ કરનાર છે. મૂછાની છાલનો કવાથ રજઃસાવવધક છે. કુલમાંથી સુગ'ધી . 
તેલ હાથ નાવે છે. તે શિરઃચૂલ, ઔપ્થેલ્મીઆ, વાતરક્ત વિગેરેમાં વપરાય 
છે. વાછુટ કરાવવા માટે આ તેલ પેટ ઉપર ચોપડવામાં ફાસ આવે છે. ઢાકા 
તરક પાનનો. રસ ચુ'કચાં અપાય છે. ( ટેઈલર ) 

મામોફકેોપીયા એ ઈન્ડીચામાં છાલ જવરધ્ત તરિકે વણુંવેલી છે, આ 
છાલ ગ્બાયાકૅસની સુંદર પ્રતિનિધિ છે એમ સ્વ. કનેયાલાલ રે. જણાવે છે. 

છીલ ઉષ્સુ, કરેલ અને ગ્રાહી છે. બીજ અને કુલ હાથ પગમાં ચીરા 
પડેયા હોય તે રૂઝાવવા સાટે લગાવવામાં આવે છે, મૂળ રેચક છે. ( ગંઝેઢીયર 
એષ એરીસ્સા. » 

કુલ ઉષ્ણુ, આક્ષેપહેર, બલ્ય, પાચક અને વાતક્ન છે, અને ટીંડચર, કવાથ 
ભને શીતકષાય તરિકે વપરાય છે. ( ડી. સુઈદીન શરીફે. » 


-“--“ગક્યઝઝમલ્ટ#%---- --- 


નિ, ૪ 


(૨૬) નિ્ષટુ આદરી 





ખં, 0. 411011&€૯€62*# 


૯ સીતાફળ 


લાક રખ્ટમાત્રમ્‌ ( સ'શ્કૃત );* સીતાફળ, અતુરાં ( ચુજરાતી ); 
સીતાફલ ( મરાઠી ); સીતાફલ, શરીફા ( હિ'દી ); આતા ( બ'ગાલી ); સરીક્‌ા 
( અરખી ); સીતાપુન્ડુ ( લૈલ'ગી ); €પકાા'વે કા૦-કસ્ટાર્ડ એપલ (અ'ગ્ેજી); 
410018 કઉતૃપદ્10૦૩૧૩-એનોના સ્કવેસેોસા ( લેટીન ). 


૫ શુણાઃ-- 
મળ્ડમાશ્ર રિમ ગૂ્ષ્યે વાતાવિશાનિષટનમ્‌ । 
કઝેવ્મળં તર્ષશમનં વાન્સ્યત્જેશાનેવીરનમ્‌ ॥ 
॥ અત્રિ સરિસા ॥ 
તર્પળ રજત સ્વા શીત છઘમેવ અ । 
યણ માંતજીત્‌ રાઇરસઇવિતમણ્સ્પળુત્‌ ॥ 
સીલાષજન્લુ મધુરં શતં છએ થજપ્રરન્‌ । 
વાતં વજ્જત્‌ સ્યાહુ પુછિજત્‌ વિસનતાશનવ્‌ | 
1 5સઞિઃર।॥ 
ગુણુ--સીતાકફલ શીત, વૃષ્ય, કર્‌ કરનાર, વાતપિશ્તને મટાડનાર, ઉલટી, 
મ્રેળ વિગેરેના નાશ કરનાર, તૃષા શમન કરનાર, તર્પણ, માંસ અને રક્તને 
વધારનાર; દાહે પિત્ત; વાત વિગેરેને મટાડનાર, ખલને આપનાર અને 
ક્ષક્તિપ્રદ છે. 
વરજ્ય--સીતાક્ળને સો કોઇ એળખે છે. આ અસેરિ રેકાનું વતની છે 
એમ બાધુનિક વનસ્પતિશાસ્રીઓ માને છે. નિધ'ટુરત્નાકરે એને નિધ'ટુમાં 
દાખલ કર્યું છે. આનેજ મળતું એક ખીજુ' ફૂલ રાસફેલ ( 4. 7013601588 ) 
થાય છે અને તે પણુ પરદેશી ગણાય છે. અત્યારે તો તે આખા હિંદમાં થાય છે. 
ઉલ્લે'ખ-રૂ. નિ. પા. પપ૫૦; કપ. ૪. 9; 4! લવા ₹1ધપદક. [. 44. 
૫€૦1॥85ાદા1€દા1દક--' 1100 કલ્લતેક, 1૦૧૪૯8 દતે 17010કાંઇ?#છ 72016 ૯૦૦00 
183 થા 8૦ તે [71001010 ૪10 13 તૈલ્કા70011૪૦ ૬૦ 1328૯01-111[0. 31100 
80૯ઉૈક &₹૦ 410૫08 ઘક્છવે 09 110 1161908 £0₹ 7૦૩૦૪૦૪17૪ 11૯9 1૪03 1ર 
ઊ૯૦તે, પ૦ :૯તૃપાં7૦ ૦ 06 થકે છાઈ ૦૫8100; 107 11 07 દ'દ1010ઉ 
821 1010 1100 ૬% 3000 [81 કે ?૦વૈ190ઉ 18 590૦૦. 
12710006, 301. 1 કી 44 


સીતારૂલારિ ભર્ગ (૨૭) 





4૮00115 કઢા1તં (7૬૦૬--12030011તાંતે. 1100 ૬૦૪વૅક છ્રાતે 109198 %20 
[20130100૫08 90 31185901-1110. 11૫0 ૦*૫કૉમલ્તે 198૪૦85 970 800119વૈ 10 110 
1081118 11 10516248, કરાવે 001ઝલવે ૫૪]10 કદ હાતે 9હતેટ 1110 & ]૩૦૫1- 
8106 ૬260 8011૯ ૫૦ 80%૦૩ 104€810તૅ ૪1118 108૪૪૦૫5; 10 0૦1180101૬ 0 
[0૦0૫૫ૈ૦વે 8૦0તૈક 18 પક૦તે ૦%00219119 110 છુઇાં10& 3૪0111 ક્ષણે [0૪ ₹૦1110૪- 
19૪ 1100 2000 1100 1દ12*; 8150 8120110 ૦ 050૯8308 ૦ 138863 10ઘ11)*- 
8000. 110 1%1109૯૦5 801) 13૦0 ૦11-[00પપતૅલ્તે કહઉતંદ ૬૦ 10૪00000 
80076100. 1110 2001 18 પકવે ૧85 દ તૈ”&8110 0”છ&0૪૦ છ0વે છા1૪૯0 10 
10018100110110% 1110 તેટ 70તુણાં?#૦૨ 10 90૦ પકલવેં છાપ ૦૩૫૫1૦1. 

141107. 101. 11 [* 52. 
ભાવાથ --સીતાફેલીનાં ઓજ, પાન અને કાચાં ફેલમાં એવું એક દાહૅ- 
કતત્ત્વ છે કે જે જ'તુને મારી નાખે છે. દેશીએ માથામાંથી જીને નાશ 
કરવા માટે બીજનું ચૂર્ણ વાપરે છે, પણુ આ દવા લગાવતાં બહૂ જ સાવચેતી 
રાખવી જેઈએ; કારણુ કે દવા સ્હેજ પણુ આંખમાં જાય તે આંખમાં અતિ- 
શય ખબળતરા ઉપડી આંખ લાલચોળ થઈ જાય. 

ડીસકે. ભા. ૧. પા, ૪૪. 


સીતાફૂલી જ'તુક્ન છે. પાન અને ખીજ જીવડાંને મારી નાખે છે. 
પાનને વાઢીને હીસ્ટીરીયામાં નાક આગળ ધરવામાં આવે છે. પાનમાં સિધાલુણુ 
નાખીને લુમદી કરી ધા ઉપર બાંધવાથી જીવાત હોય તે મરી જાય છે. દાદર 
ઉપર આનાં ખીજનેો મલમ સારે છે અને તેનાથી માથાની જુ પણુ મરી જાય છે. 
ગડશુ'બડ ૩૫૨ ખાંધવાથી તેને જલરીથી પકાવી નાખે છે. ખીજવું ચૂણું દેશીએ 
ગભપાત કરવાના કામમાં લે છે. આવતું મૂછ સખત રેચક છે અને તે ઉન્મા- 
દમાં આપવામાં આવે છે. આ દવા સાવચેતીથી વાપરવી. 

ખોરી. ભા ૨. પા. ૩૨ 

બીજ આંખના કૃષ્ણુમ'ડલ ( €070૦% ) ને લાગવાથી બહૂ જ સખત 
સ'તાપ આપે છે. સ્વ. છીતિકર સાહેબ જ્યારે થાણા સેટલ જેલનો ચાર્જમાં હતા 
ત્યારે એક દરદીને આંદામાન સોકેલવાનો ઠરાવ થયેલો. એ ૬રદીને કાળા પા- 
ણીએ જવું ન પડે એટલા માટે આનાં બીજવું ચૂરણ બન્ને આંખમાં આંજી 
આંજીને સજામાંથી ષ્ટવા માટે આંધળે થઇ ગયે હેતે. માટે આંખને ખીજ 
ન લાગે એ સ ભાળવું. 


-4ફ.*-. 





પે? 0. જટાાંકામ્ટાના1&૮૯૭ : 
૧૦ પાતાલગર્‌ડી 

નાસે।--શતાઇમરક, રીપેવછો, જિજઇફિંટઃ ( સંસ્કૃત ?; વેબડી ( ગુજરાત ); 
લછમ ( હાંસોટ ); વઘીનો વેલો ( પોરબ'૬૨ ); તાન, હું'હિર, વાસનવેલ, પાસ્બેલ 
( મરાટી ); જલજમની, ક્રીદબુટી, છિરેટા ( હિંદી ); ફેરીદળુટ્ઠી ( ફારસી ), 

€૦૦૦૫1૫ક ૬૪11106૫5-કાડયુલસ વીલેસસ ( લેઢીન ). 

શુળાઃ--* સ્િજફિટ: ૫ર જૃ"્ય: વજ્ટણવુમેફરા । 

॥ઞતમા*ક%।॥ 
પારા ગૃખ્યા પિશટાફરવોથવિષોપપ્વી સ્ચ્યા સન્તપેળી । 
॥ રાઝ સિષળ્ટુ: ।। 
વણુષ્ન--વેવડીના વેલા ચોમાસે ઘણા જેવામાં આવે છે. કેટલેક ડેકાણે 
બારે માસ પણુ થાય છે. ખેતરિમાં આ વેલા જમીન ઉપર પથરાય છે. હાંસોટ 
તસ્કનાં ખેતરમાં આવેલા જ્યાં ઉગે છે ત્યાં બહૂ જ્થાબ'ધ ઉગે છે. આશ્રય 
હાય તે વાડે કે ઝાડ ઉપર પણુ ચઢી જાય છે. આખા છેડ ઉપર આછા વા- 
જાની ફંછાળ હોય છે. મૂળીયાં ઘણાં મજખુત અને ઘણાં ઉ'ડાં ગયેલાં હોય છે. 
ડાંડી અને શાખાઓ ઝીણા તારથી તે સુતળી જેવી જાડી થાય છે. ઘણા 
વર્ષના જુના વેલામાં તેની ડાંડી હાથ જેટલી પણુ જાડી થચેલી નેવામાં આવે 
છે. ડાંડીનાો કાપ કરી ન્નેતાં તે અ'દરથી સંછિદ્ર અને ચકરાકાર દેખાય છે. સૂછા 
કરતાં ડાંડીમાં કડવાશ ઓછી હોય છે. પાન તરૅેહવાર આકારનાં થાય છે. 
પાન આંતરે આવે છે. પાન લ'બગોાળ, વખતે નીચે પહોળાં ને ઉપર સાંકડાં 
અને વખતે ૩ થી પ ખુણીયાવાળાં પણુ હોય છે. કોઇ વાર અળવીનાં પાન 
જેવા આકારનાં તો કોઇ વા૨ નાગરવેલનાં લાંબાં પાન જેવાં થાય છે. એક જ 
વેલા ઉપર આવી જાતનાં તરેહવાર પાન નેવામાં આવે છે. પાનને ૨*'ગ લીલે! 
હોય છે. કુલ લીલાશ લેતા પીળા ૨ ગનાં થાય છે. નર અને મસાદાકુલ 
જુદાં જુદ્દા થાય છે. 

અઆનાં પાન પાણીમાં ચોળવાથી પાણી જામી નાય છે અને તેથી તેસે 
જહ્ષજમની કહે છે. ઘણા લેકે આ વાત જાણે છે. આવી રીતે જામી ગચેલા 
રસનાં ચોસલાં આંખો ઉપર ઠં'ડક માટે ખાંધવાસાં આ્રીઆ ઉપચેોગ કરે છે. 
શેખ ફરીદ શકર ગ'જે એનાં પાન પાણીમાં ચોળી તે પાણી પીને પોતાની 
જ'$ગી ફેટલાક ખળ સુષી રાખી હતી તેથી તેતુ' નામ ફેરીદબુટ્ટો પડયું લાગે 


હ 


દિ 


ર ચુડ્્થાદ્િ દે વડ ર €૨૬) 





છે. એના લેલા” કા લાંઆ થાય છે કે જા તેલો ણમાં હુમ નીકળી 
જાય છે. આચી એનું નામ રર્ઘવસ્ી ખરાબર છે. મૂળ ષણુ ઉ'ડાં હોયાથી 
વળાજમસંછી નામ પણુ બરખર લાગે છે. તારની પેઠે આખા વેલા વધે છે તેથી 
તેને મરાટીમાં તાન કહે છે. આ વેવડીના જેવાં જ એશ૨પ૫ ( 0. 1.૦0૭ )નાં 
પામ અને વેલા થાય છે. 

“ શ્રી ભાગવત ગ્ર'થના એકાદશ સ્કંધ ઉપર શ્રી એકઝ્નાચ સહારે 
મશહીમાં પદ્યાત્મક ટીકા લખેલી છે; તે ગ્રથ સધ્યે અધ્યાય ૧૫ શ્લોક ૩૪ 
એવી ૨૦૬ આ પ્રમાણે છેઃ-- 

વિત્રુમહ્‌ નિત્ય તતેવિલ્યા વૈણ । 
ત્યાતી વા્ષાનાં જોળી વિણ | 
વાતાજમણરી ચે વ્રાસિલ્યા મુળ । 
તાતી જેટ ઢુઃલ માર્ષાના | 

અર્થૌાતૂ--નિત્ય લીંખડાતુ' સેવન કરનારને વિષ માત્રની ખાધા થતી નથી 
અને પાતાળ ગર્‌ડીનુ' પ્રાશન કરનારને દેહે સ'બ'ધી કોઈ પણુ દુઃખ ઉપજતું નથી. 

બીજા પણુ એક સ્વામી લીંબડો અને વેવડીના રસ ઉપર ભ્રુજમાં રહેતા 
હુંતા એ વાત રા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈએ વૈદ્યકલ્પતરૂ ( પુસ્તક ૨૩ સું, અ'ક ૮ સો. 
૧૯૧૮ ) માં પાના ૨૪૯ ઉપર પ્રસિદ્ધ કરેલુ છે. 

આ લેખકને પણુ રા. રા. સ્રુ. જ્યકૃષ્ણુણાઇએ વેવડીને જામી ગયેલે 
રસ અને તેતુ' સાકર નાખીને ખનાવેલુ' શરખત ચખાડેલુ' છે. 

ગઝુણુ અને ઉપચોાગ---સ'સ્કૃત ગ્'થામાંથી વેવડીના ઉપયોગ મળતા નથી, 
“ તનસ્પતિશાસ્ર 7” માં નીચે પ્રમાણે ઉપચે!ગ બતાવેલા છેઃ-- 

(૧) વેવડીનાં મૂળનો કાઢો તાવ, સ'ષિવા, મૃત્રાશયના રોગ અને કેઈ પણુ 
કારણુથી શરીરમાં થએલી અશક્તિ ઉપર આપવામાં આવે છે. 

(૨) લેહી અબગડવાથી ખરજવું, વિસ્ફોટક અને ખીજા ચામડીના. રોગોમાં 
આના મૂળનો કાઢો મરીની સાથે ઘણા દિવસ સુધી પીવડાવવામાં આવે છે. 

(૩) પિત્તના ઝાડા ઉપર એતુ' મૂળ સુંઠ અને સાકર સાથે અપાય છે. 

(૪) જામી ગચેકૈ। પાનનો રસ સાકર નાખીને પ્રસેહે, ગરમીના રોગે, દાહ 
વિગેરેમાં અપાય છે. 

(૫) એનાં પાન, કુલ અને કાચા ફળને રસ પ્રમેહે, પ્રદર અને એવાં જ 

. આઔજળ' ગરમીનાં દરછ્ો ઉપર સાકરની સાથે આપવામાં આવે છે. 

(૬) એના મૂળમાં કર લા જેવો ચુણુ છે તેથી તે સારસાપરિલાની 

" ભઅવેજીમાં વાપરવું સારે છે 


" આંતુ' સેવન કરવાથી બળ આવે છે, કફને હરનાર છે અને પ્રસેહને 
મટાડે છે. શાવપ્રકાશ, 


(૩૦) “ નિધંટુ આદ્રા 





વત્તચ્ય--શાવમિશ્ન પહેલાંના લેખકોએ પાતાલગરડીનોા ઉલ્લેખ કચ જ- 
ણતો નથી. શાવમિશ્ને એતુ' નાસ “ છિછફિટ: ? પાડયું હેરો, અનેક નાસે! પૈટ્ઠી 
એક નામ વત્લાટ્મો પણુ છે. “ વત્સાદની ' ગળો માટે વપરાય છે. અસરકે- 
પમાં પણુ ગળોના એક પર્યાય તરિકે જ વત્સાદની ગણાવેલી છે. આ ગળોની 
જ ખ્હેન છે; બન્નેનો વગ એક જ છે; શાર'ગધરના ટીકાકારે તેતુ' એળ- 
ખાણુ ટીક આપ્યું છેઃ-- 

# વાતાજમભરી વાતાઇમુછી ત્રસિજ્ા, તા ચ સિસફ્ફાગાજીતિઃ તરયથ તટમામે 
સિર્દ્રિખ્ટેવ મ્ાહ્યા ॥ 3. ((-૪૪.” 

આ ઉપરથી વેવડી ગળોના જેવા આકારની થતી હશે અને તેના અશા- 
વમાં જ “ છિરહિ'ટા? લેવી-આ વાત સપણ સમજી શકાય છે, ગળાના જેવા 
આકારની અને આ જ વર્ગની એક વનસ્પતિ €૦૦૯૫ાણક 319.2₹009 પ8 
(વાટ્ેલી-વાટચેલ (મરાઠી)નું ચિત્ર બ્રે'ડીસે આપેલુ' છે અને તે ખરાબર ગળે 
જેવી અને પાતાલગરૂડીના વર્ણનને મળતી જ આવે છે. (જીએ! 3િલકાવોંડ 
પાનું ૨૬ ). 

ઉ. 110808 ( વેવડી )નું સ'સ્ફૃત નામ સ્વ. ક્નયાલાલ દે. વનતિસ?% રાખે 
છે (પાનું ૯૧ ). રાજનિધ'ટુએ જે ૧૪ નાસે! આપેલાં છે તેમાં વનતિકતક 
નામ નથી જણાતું- વનતિક્તક તો. વત્સકૅ માટે વપરાય છે ( ડલ્હુણુ ). રાજ" 
નિઘ'ટુકારનું વાઃની નામ ઉપરથી મરાઠીમાં વાસનવેલ નામ પડયું હશે. ડી. 
રવપ્રસાદ સન્‍્યાલે €. 1111085૫કતુ' સ'સ્કૃત નામ વાયનવી આપ્યું છે. 

4૮1૬1015 ઘાત ઇ1ક૦ક૬--11"08311 ]પ1૯૦ ૦ પ૦ 105૪૯8 ॥11ઝ9તે ૫71111 
ડપછા' 15 ઇ&૮૦1 937 110 100111 11 %0પ૫૫૯ ૪0100*1000ઘ. 110 27001 18 
છાઉ૦ઇ છાવે દ્રોઇ૦₹%01૪૦૯. 11 15 પકવે ધરણ ઘ ઉપંકઇ100190 70: 8827 810૫081'019 
ઉ 2700 10 106 £0711 0 વૈં૦૦૦૦101 10 ૦૧5૦૩ ૦0: 010૪0810 2161108" 
દાંકા ઘળલે ૪૦0૦-૦૫ રવંક૦૩5૯૪, 11 ૦€01001181101 101 ડા1૪૦2 11 15 છુા%૯૦0 
[0 ઉદ્રહ૪૩ 0 01110ઘ5 તૅ]3[૦૦[ 8. 11 15 ઘાં80 છુાં%લા] 11 ૦80808 ૦1 1૦૪૦28 
પદર 0101061 81000275 ક્રાતે 8201081108. ૫ 

₹૯૪૦૪૯)1૦ »ઝિ"પછ્‌ક ૦1 વક. [. 229. 

ઉલહ્લે'ખ--80કપતઇ, ૩૧૪૦ કઉ6; 39૦૪ુ- ૪ઝિઝપટટઉ [* 2599 ; પેંદ્દૉઇ0 [૦ 11; 
પદ. 11 [9 397; રૂ. નિ. પા. ૫૬૮; વ. શા. પાનું ૮; 1ઇવૉં. ર1૦તોં, ઝિંધાઇક 
0). 986. 

નોાટ--વેવડીની જ સગી બેન એર'પ કરીને થાય છે. તેને આપ 
“ પાતાઇમશ્રીમે(ઃ ? કહીશું. આ એંરપતુ' મૂછ અફીણુ છોડાવવા માટે સાર 
સનાય છે. સુ* જયકૃષ્ણુશાઇએ બે ત્રણુ જણુતુ' અ[ંટરીણુ આનાથી ઝુકાવ્યું છે. 
એર૫--€૦૦૦૫ાઘઇ 1.ઘવ્ટ૪ક--અને વેવડીના ફેર માટે જીએ. વ, શા, પા, ૧૦, 





ગુડુભ્યાદિ વગે (૩૧) 





૧૧ ગળો 


[પે, 0» ટા 0800011118€€20* 


નામે।--રુરુચી, અમૃતા, છિ, છત્ર, વત્શાટ્ની, ( સ'સ્કૃત 2; ગળો 
( શુજરાત-કાઠિઆવાડ ); ગલવેલ ( હાંસોટ ); ચુલવેલ ( મરાઠી ); ગિલે।ય, ગર્‌ચ 
(હિંદુસ્તાની ); ગિલોઇ ( અરખી ); ગુલ ચ (બ'ગાલી); 11105[0018 ૦૦71010118 
-ટાઈનેસ્પોરા કૉર્ડીએફ્લીયા (લેટીન). 


શુળાઃ-- 


અન્યશઃ-- 


મુરુષી સ્વરે તિત્ળ જષાયોજ્ળા ગુહ્સ્તથા । 
વિટોયગન્લુરસ્છર્શ:%ઇઝ્વ( ૧ર || 
મુરુરચાચુજ્વા મેધ્યા તિસ્તા સત્રારિળી મજા । 
ર્યરતટયાળ્ડુયાતાગજ્ઝકિમેફત્રિયોષતિત ॥ 
મુરુષી જજ્વાતત્તી વિત્તમેયોકશોવિળી | 
ર્‌ુવાતપ્રશમની વળ્ટ્વિસર્યનારની ।। 

( યહોવા ગુરુષી ' ત જટુ'ળા લશલિયાતણા | 
વિષપ્તી ગ્યરમૃતજ્ી વજીયષિતનાશિની ॥ . 


ઘુતેન વાલ લમુટા વિગન્ષમ્‌, વિસ સિતાય્થા મખુના વજ । 


વાતાજયરચ્ર હવુતૈજમિશ્ર! શુળ્જચામવાર્ત શમચેટ ગુરુચી ॥| 
॥ખષમ્સિ॥ 

સેચા મુરુષ્રી મુરુરષ્ળર્યાર્યા, તિસ્છા જાયા ગ્યરનાશિની અ | 
ટાછાર્સિતૃભ્ળાવમિસસુવાતપ્રમેદવાળ્રુક્રમણારિળી અ ।। 

॥ રાઝનિઘળ્ટુઃ ।। 
મરચી જુજ તિસ્ળ સ્વાટુપાજા (સાથની । 
સત્રાફિળી જયાયોવ્ળા શવ્યી વજ્યાડસિયીવની॥। 
રોવત્રચામતુર્યાણમેફાતાંશ્ર પાળ્રુતામ્‌ ॥ 
જામજાજુછવાતાલગઞ્રીજામિવમીન્‌ છરેત્‌ ॥ 
ૃ્રમેણાલજાસારઃજસટષોગવાત- ત । 
॥ માયપ્રજાકાઃ 1 
મુરુચી ગ્ારિળી ગણ્યા ત્રિકોપદ્વી (તાયની । ' 
હીપની શ્વર્તુટછાર્રિજામજાયાલવિસનુત્‌ ।। 

' ॥ રાશયજમઃ ॥ 


(૩૨) નિર્ષટુ આદશ 
ચ્જ-- ? રસાચને સુર્ચી-રણો મુરુચ્યાસ્નુ....॥ બે, અ. ? 
૨ વિષમર્વ--....ગુરુચ્યાઃ ₹સમેવ વા || સિ, અ. ૬ 
૬ જામજાયામ્‌-....શુરુચ્યા: વા (હ । 
શીત મયુયૃતે વ્રત: વમમજાર્ત: પિવ: | ગિ. અ. ૨૦ . . 
૪ વિસાત્યિયાયામ્‌ છથોય્‌-....મુરર્યા: ગજ... ચિ. અ. ૨૬ 
૧ વાતર્સે-મુરુષી રસતુમ્યામ્યાં તૈછ....વાતરસતનુત્‌ [1 ચિ. અ. ૨૨ 
દૂ સ્સન્યશુટ્ર્યત-ગરતાલલવળસતવકરાથશેવ તતામરમ્‌ ॥ 
સિ. અ. ૬૦ 
સુશ્રુલ-- ૭૭ વિશતરયછે વાતરસ્ત-વિરવ્રમછે....મુરૂત્રીજયાયં વા સિ. અ. જ્‌ 
૮ અશે:સુ-શ્૧ ળ્વ....મુરુષીષુ તકજર૧: | ચિ અ. 
૨ વાતરરરે-શ્રુતશીતજ્વાયં વા ગુરુર્યા: વેચમેવ તુ | ઝ. અ. ૨૬૨ 
વાગ્મટ-- ?૦ થેફે-મણુયુત ગુટુરયા: વા (તમ્‌ | ચિ. અ, ૬૨ 
માવઘજાશ-- $? થણાધાનાથેથ્‌-ગજતાયાઃ શત સૂળે વાતસા યરિશોષિતમ્‌। 
ઇમજ્‌ વોટશમામા:ઃ સ્થુઃ મુટમાક્ષિજલરષિયામૂ ।। ચથાસ્િ મક્યે- 
વેતજ્રો ફ્િતમિતારનઃ । તાસ્યજશ્ચિસ્વેર્‌ વ્યાયિ: ન ગરાવજ્િત 
તચ1(૧.સ:) 
૨૨ ગ્રીળર્વરે સુરૂચી-વિપ્વજીમધુતયુસ્ટ: જથ; ની ી 
ઝળેગ્વરજજપ્વંસો ....॥! ( ગ્યર [ચિ. ) 
શ્ર્‌ જામૂછાયાધ્‌-ગુરષીપત્રજસ્જં વા વિવેત્તકોળ જામજી || 
શો[ટઝ-- ર૨9 છુછે-ષિતાયાઃ સમર વાવિ તેવમાનો ચયાવરમ્‌ । 
જળે ઘૃતન મુક્ત સ્યસ્વચૂષો્જેન લુ [| 


ઝવિ પુતિશરીરોડવિ હ્્યફયો મવેલર: ।। 
પ૦ રૂ%૨ 
૨૧ દછીમજે-મરૂચીલરતે સર્ષિડ સસીર માહ્િય શરતમ્‌ | અલુમળેન 
વયતા વાયચેસસ્કીમજે ॥। 


?૬ વાતઝન્યર્સાપ્રટ્રે-વાલજસ્વરતં વાડવિ મરુરયાઃ રકમેય અ | 
રાઝમાર્ષટ--- ૬ જીજ્તોટ્રે-શતં મવેત્ડીદૃવિનાશણેલુઃ.. .-કિસિસ્ફાગટા યા] 
સ્રટ્સ--- ટ 





ફે ક પટે પરે રસોડમ્યાત્ાવ મુર્ર્થાઃ તૈજલયત: ।। 


ગુડશ્સાદિ વગે (3૩). 





પંનસેન-- ક  દૂજ્વસ્થિલે થાથો-ફર્યામિજનાશાય ગુરૃ ગુરુની મરિચાસ્મિસામ્‌ । 
ક _વિચેસ્ત્રાતઃ ત્રચત્તેન સમ્યમુજ્ળાન્મતા સર્‌ રી 
ઉપચેર 


ગળાને રસ રસાયન તરીફે વાપરવામાં આવે છે. ચિ. અ. ૧ 
વિષસજ્લરસાં-ગળોને રસ પીવો. ચિ. અ. ૩ 
કૅસળાસાં-ગળેોને ૨સ મધ નાખીને સવારમાં પીવાથી કમળે 
સટી જાય છે. ચિ, અ. ૨૦.” 
પિત્તજન્ય ઉલટીસાં-ગળોાનો રસ પીવે. શિ. અ. ૨૩ 
પ. વાતરક્તસાં-ગળેના રસમાં દુધ અને તેલ નાખી તેલ પકાવી 
લેવું. આ તેલ વાતરક્તને મટાડનારૂ' છે. ચિ. અ. ૨૯ 
દ. ધાવણુ સુધારવા સાટે-ગળેોને કવાથ પીવો* ચિ. અ. ૩૦ 
થર જે વાતરક્ત ( ૪૦૫૬)માં પિત્તતુ' જેર વધારે હોય તેમાં 
ગળોનો રસ પીવો, ચિ. અ. ૬ 
૮ હરસસાં--ગળેનો રસ અથવા ચૂર્ણુ ખાવું અને 
ઉપરથી છાશ પીવી- ચિ. અ. ૬. ' 
૯ વાતજ્વરમાં--ગળેને ઠૅ'ડો ક્વાથ પીવા. ઊ. અ. ૨૯. 
વાગ્ભટ્ટ-- ૧૦ દરેક પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર-ગળેનો રસ મધ નાખીને 
પીવે, ચિ. અ. ૧૨ 
લાવપ્રકાશ-૧૧ બલવાન થવા સાટે-ગળોનુ' કપડે ચાળેલું ચૂર્ણ તે. ૧૦, 
શળ તે.. ૧૦, મધ તો. ૧૬, ઘી તે. ૧૬* ગોળ ઘીની 
ચાસણી કરી મધ અને ચૂણું નાખીને નાના નાના લાડુ 
અનાવી લેવા. જઠૅરાસિના નોર પ્રમાણ આ લાડું ખાવા. 
હિત અને સિત ખોરાક લેવો, આ પ્રચોગ સેવનારને કોઈ 
પણુ જાતનો વ્યાષિ થતે નથી અને વળીયાં ' પળીયાં 
આવતાં નથી. 
૧૨ જીણુજવરસાં--ગળેના ડવાથમાં લીંડીપીપર અને મધ ના- 
ખીને પીડું. જીશું'જ્વર, કફ વિગેરે મટી જશે. 
૧૩ ડૅસળાસાં-ગળેના પાનને। કલ્ક છાશ સાથે કમળાવાળાએ પીવે. 
રોાહલ-- ૧૪ ફ્રેમ્હસાં-જેટલો- પીવાય તેટલો, ગળાને સ્વરસ પીવો; એ 
[| પચી જાય એ પછી મગનો યૂષ-શાત-ઘી ખાવાં, ગમે તેય 
સડી ઉઠેલો માણુસ પણુ દિ દ્િન્યિ રઃ થઇ જશે. . 


ચરક-- 


# :ઇ ત્ર 


જ 


હદ 
ક 
૯ 


નિ, ૫, 






૧૫  હલીસકાં--મળોનો શસ, પ્જા હુ ઝમે ઘી, 2 આ. ॥ા ગ્ર થે 
ઘી પકાવી' લેવું. (૧ તોક્ષો ઘી, ૪ લોલ્લા રસ અને ૧૬ તોલા 
દુધ. આ પ્રમાણુમાં લેવું.) 

૧૬ વાતજન્ય રમ્તગ્રદરમાં--ગળેનોા રસ આપવે. 

રાજસાર્તડે-૧૭ પ્લીહેદરશાં-ગળેતુ' મૂછ ઘસીને પીડું. * 
ચકેદ'્ત-- ૧૪ તાવવાળાને-શાકે ભાટે ગળાનાં પાન ચેાજવાં. 

૧૯ હાથીપગાસાં--ગળેોનેો રસ તલના તેલ સાથે લેવાથી 
શ્લીપદ મટે છે. 

અ'ગસેન-- ૨૦ હૃદયમાં ગએલા શાયુસા્સા રસ અથવા ચૂર્ણ, મરી 
સાથે સવારમાં લેવું. ઉપરથી ગરમ પાણી પી જવું, પ્રયત્નથી 
મટી શકે છે. 
વ્્ભચ્ય--ચરક સ'ધાનીય, પિપાસાનાશકે, સ્વન્યશેધક, સ્નેહાપગ, 
તૃષ્ણાનિગહેણુ; મૂત્રવિરેચનીય, દાહેપ્રશમન અને વયઃસ્થાપન તરિકે અને 
સુશ્રુત આરગ્વધાદિ, શ્યામાકિ, પટોલાદિ, કાકેલ્યાદિ, સુડૂચ્યાદિ અને વલ્લીસ'રા 
વર્ગમાં ગળોનો ઉલ્લેખ કરે છે. જેજે વસ્તુઓ લીલીજ લેવાનુ' લખેલું છે તેમાં 
ગળો પણ છે જ. ગુડ્ચીકલ્પ નવા હોય તે ત્રાંસા ગદનિમહે ભાગ. ૨ જે 
પાનું. ૬૮૪૭. 
4૮10498 તાત 11૬૯૬--170810 £€૩0 18 ૩0070 ૯808010083 11881 1100 
વં'% હવે 18 ઘ છુ૦૦વે ઉપ008110%૯ [027 ૮010808 ત 185 દ 8101104010, 
છંધલ” ૬0110, ઘ102'4013૦, 0 0ૉકા&€% દ્ર0દ1[2017061€ દ્રાતૈ ઉૈ૦0૫1૯6011, 
ટુા1૪૯॥ 10 તૈ%કજીલઉાંઠ દ્રાવે 10 તટ011%૪ ૯૫૯૦તે 0 2૦]૯૦થ૫૯વ૦ કપ ૯88 ૦4 
1૦૪૯2 1/19 [2૦2૫3180 0825, 16 18 9 ૪૦0તૈ [લસ પણછુલ; પઘલ્તેં 10 €1- 
1828ુલ્ળે 5[0લ્દળ. કક કાળ 1107810100 કારલા 10 ૬૦૦૦૪૧89 8908311118, 
27100181811, 16010837, કંઇ વૉધલકકલ્ક દપલી દક 11100911૪0 દ્રાાવે 11 ]કપ॥ાતે- 
420. .&8 છ વૉંપ₹૯110 દલે વૈલ300)૮€0દ 11 18 છુાં?લા 11 તૈ]50218, 110 
૪0883 1183 ૯૦1000૦વૈ પ્રઝાંળઉ તેંઘઇ ૬0 ૦૮88227103 01 પછ પંધવેત૦. - 110 
016૯6 ૦4 1106 01019 €0000110વે ૫110 1દદપ્કા0૫૦વૅ ક્રાતે 10107 15 છ૪લા 
11 ૪010173028. 110 ઉઝર ૯ઝ13780616 ક 30૬11010પ8, 188019 પ્રક્લવે 1110 
101019૯0 102780611૯0 ૦04 ૯010 [£૯૪૦%%૬, દ્ર૩વે કુ ૫૧૪૪૦%₹0€88, ઇક૦ 111 
૫211003"% 14૦૦૪10138. ક (જ. પ, 5100279 11. 51). 
ભાવાર્થ-- સૂકી કરતાં લીલી ગળે વાપરવામાં સારી છે, કોલ'બા 
( આપશે જેને _કેોલમકાતરી-કલ'લો કહીએ છીએ. તેવુ' અ'મ્ેજી નામ) ની 
પ્રતિનિધિ છે.' ગળે' પાચક; તિક્ત, અલ્પ, વાજીકશ્ણું, જવરહા, સ્નિગ્ધ છે. 
બદ્ણીતિશારમાં. 'અને વાર્વારના તાવથી યેલી નશળાઇમાં 1 ગણે! શ્ઝ્તિ 


અુડૂથ થી. ઘૂમે ( 3૫ ) 


માટે વપરાય છે. '"ખ્લીહેવૃદ્ધિ માટે ગળા લપરાય છે. ઉત્તમ જવરક્ી છે. રસા" 
યન તરિકે, સફ્ીલીસની બીજી સ્ટેજમાં, સ'છિવામાં, પતમાં, ચામડીના રોગોમાં 
ભને કમળામાં વપરાય છે, સૃત્રલ અને સ્નિગ્ધ હોવાથી મૂત્રરૂચ્છમાં અને 
મૂક્નારચના તરસને લીધે ટીપેટીપે આવતા પેસાબમાં તે હિતકર છે. ગળેોને 
૨૨૪ પાષાણુભેદ અને મખ સાથે પ્રમેહેસાં આપવામાં આવે છે. ભળોાસનત્ન એ 
ઉત્તમ પોષણુ આપનાર છે. દેશી વૈદઠઠામાં તે શીતજ્વરેમાં, ધાતુક્ષચ, નબળાઈ 
છાને મત્તના રોગોમાં વપરાય છે. 









'( આંર. એન. ખોરી. ભા. ૨ પા. ૩૧) 

ઉહ્લે'ખઃ--વ. શા. પા ૪;ફે. નિ. પા. ૧; વનસ્પતિ ઝુણાદશા પા. ૪૨૬; 
પ. ૪. 10; 38% 31, %ક્ટા 15 0. 63; 1લી. છઉં. થા0ઇડ [૩. 49. 

નવ્યસત--ઝશ્ટ્રેલેશીયાની ઇન્ટરનેશનલ સેડીકલ કૉંગ્રેસના દ્વિતીય 
અધિવેશન વખતે સજન કે. આર. ક#ીતિકરે ગળા માટે નીચે પ્રમાણે કહ્યું 
હેતું:--“ ગળોના વૈલાનો કવાથ બનાવવામાં આવે છે. (૧ એંસ ગળોના 
ચૂર્ણને ૧૦ આંસ પાણીમાં ઉકાળીને. » આ છોડમાં જે ગુણુ છે તે તેમાં રહેલા 
ઉપચેગી તલન્ત્વ ૪0700110 તને લીધે છે. આ ચિરશુણુકારી પૌછિક અને બલ્ય 
દવા છે. પ્રાચીન હિ'દુ લેખકોએ તે! તેને વાજીકરણુ તરિકે પણુ જાહેર કરેલી 
છે, પણુ વાજીકરણુ તરિકે તે ભાગ્યેજ એકલી થપાય છે એટલે તેનો એ 
ગુણુ શ'કાસ્પદ્ છે. કવાથની માત્રા ૧ થી ૩ ઓ'સ. ગળેોનાં મૂળી આંમાંથી અને 
ડૉડીમાંથી સત્ત્વ કાઢવામાં આવે છે જે “ ગળોાસત્વ' તરિકે એળ'ખાય છે 
અને રૅખાવમાં તે “ એરારૂટ? જેવું જ લાગે છે. જુના અતિસાર, ઘણા વખત- 
ની હેઠીલી સ'ત્રહેણી વિગેરેમાં તેના ચુણુ સારો માલમ પડચેો છે, કારણુ કે 
આંતરડાની ઉરફેરણી અને આંતરડાની ખોરાક હજમ કરવાની અશક્તિ વખતે ગળે।- 
સત્ત્વ પોષક ઉપરાંત ઉપરોકત દોષોને દ્ર કરનાર દવા છે. આ ગળોસત્ત્વના 
સહે જાતે ઉપચોગ કરી જેચો! છે, સત્વ સફેદ ૨ ગનુ' કડવાશ વિનાનુ' 
મતે હાથ લાર્ચ્યું છે. ડી. ડીમકને આ સત્ત્વ કડવા સ્વાદવાળણી 
જણાયું હેતું, કારણુકે બરાખર ધોયામાં તેમજ ત્તાજી ગળે વખતે ન મળવાને 
લીધે .એમ બન્યું હેશે. આ ગળોસત્ત્વ પિત્તાજીણું, પિત્તાતિસાર વિગેરેમાં 
ઘણું ઉપયોગી છે. સ'ધિવાનાં ચિન્હો શાંત કરવામાં તે ઉપચેોગી છે. સત્ત્વ 
ઉપરાંત આ લીલા છોડમાંથી રસ (૬૫૦૦૫૬ ) કાઢવામાં આવે છે. આ રસ 
ખહૂ જ ઉત્તમ મૂત્રલ છે. પ્રાચીન હિ'દુ વૈઘાએ પરમીયામાં રસને વાપરી નેચેલે। 
છે. આપણે અત્યારે પરમીયાની શરૂઆતમાં અસ્લપ્રતિયોગી દવાઓથી મૂત્રનું 
અસ્લત્વ ઓછુ કરવા પ્રયત્ન કરીએ છીચે તેમ આ રસ પણુ આવુ' જ કાર્ય 
(પેસાખવું અસ્લત્વ એણુ' કરવાનું ) કરે છે. રસની માત્રા ૨ થી ૩ ડ્રમ. * 
પ, પાણી કે મધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત.( €૦1૫૪૦૦૬૬ 20૦૯૦૧18, 

ઞઇઘાલ. [. 947. 1839 ) 
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નિર્ષઢ આદર્શ 





૧૨ કાળીપાઠ 
ખેં? 0. ૪141115(9€#£111&€0૮&૪0. 


નાસે।$--વાર, એવા, પાષગસિય, પાચીન ( સ'્મૃત ); કાળીપાઠ ( શુજ- 
શતી ); પાહેઢમૂલ ( મરાઠી ); પાહ ( હિ'દુસ્તાની )$ (૪૦૦૭ કલ્યાઈલોયા 
પૅટ્ટેટા ( લેટીન ). 


વરિચય-- 


શુળાઃ-- 


સ₹૧-- 


વાઢા ₹ાખપાઢા છુ ચ્યાત્‌ પાયચેણી કુસ્થિરા અ પ્રતાનિની || 
યત્સાટ્નીલમા વીણુજછા તતિરદ! ચ વિચ્છળા || 

જષુવાટા લુ માંમા ચ્યાત્‌ જરંજજમિતિ સ્જતમ્‌ । 
હંતિજાલરકા વછી મુચ્છપુષ્યા ચ વીછુની || 


॥ ૬ સિ જેચચેજળઃ | 
પાઢા સિસ્રસા ગૃખ્યા વિષજ્ની જુઇજાળ્ટનુત્‌ | 
છવિહદ્રોમગ્યરામિબ્રિફોપરમની ૧૨ ॥ 
વાટાડતિલારશુળજ્વી વજપિસર્ય(પછા ।। 

॥ખ-સિ॥ 
પાહા સતિશ ગુ"ળા ચ વાતવિત્તગ્યરાવણા । 
મન્નલંધાનજત્‌ પિત્તલાાતિલારશુરરત્‌ ।। 

॥રા-સિ॥ 


વાટોવ્ળા જકુજા તીફ્ળા વાતકેબ્મફર્‌ી ઇનુ: | 
ફસ્તિ શ]જઝ્વરસ્ઝ્ટ્ઝિછાતિતારજટુન: ॥ 
રાઇજળ્ટુવિષશ્રાલજમિમુસ્મમરત્રળાન્‌ ॥ 
॥ માથમૃ્રજફાશાઃ 11 
વાટાડતિતારશવની લથ્યી હોષત્રયાપણા || 
॥ રાગથછઇછમઃ ॥ 
₹ અશેઃસુ-ટુઃસ્ર્શજેન વિલ્નેન ચમાન્યા નામરેળ વા । 


ળ્જૈજેનાવિ સંયુસ્ઠા પાહા ઇન્સ્ચર્શતાં ₹ઝનૂ ।। કિ. ૨--₹૦૦ 


૨ અત્તિલારે-છોળિજાયાઃ તવારાયાઃ શુષ્કસાજેન વા પુત્રઃ | 


થ્ષિહારિમતિસૂન મછુસ્નેદ્ેન મોનચેત્‌ | ચિ, ૬ ૦-૨૬ 


૬ જરળતેફે-વાકાડમુણ્જયાથ જવળમેડિતામ્‌ ॥ થિ. ૨૨-૮ 


ફર ડે આર્સવે-જ્રસ્વિમૂતે વિજેત્‌ વારાચ્યૂયળ રૃસજાળિ શ ॥ 
શા-૨-૬૬ 


ગુડુષ્યાદિ વર્ગે (3૭) 













શ₹મટ:-- ૧ અર્જઃુ યાચોઃ અસુછોખ્વાય-વાટયા ગા ચુત સકં 


 થાતમર્યોડ્નુજોમનમ્‌ ॥ ચિ અ-૮ 
ચત્રટ્શઃ-- ૬ અત્સરષિટ્રષો-શમયાતલિ યટામુછ સૌદ્રયુજાં તળ્યુજામ્યુના પીસમ્‌ । 
અન્સમૂતવિન્રષિણુસતમાશ્યેય મસુઝધ્ય શ ।। 1ધદ્વાધે-સિ. । 


૭ સુરમશવાથેશૂ્‌-વાટાયાસ્તુ શિજાં ચોનો ચા નારી સંત્રષારચેત્‌ || 
શિરઃપ્રતયજાજે લુ તા છુલેન પ્રતુચતે 1 ॥ શ્રીશેમ ચિન ॥ 


માથષરજાશઃ---૮ અતિસારે-વાહાં પિદ્ા ચ મોય્ય્ના ....અતિભારં વ્યયારાફં ફન્સ્યેવયાશુ 


ન સંફાયઃ ॥ % 
લરાસેત:-- ૨ અસિસારે-મારિવેન લુ તજેળ પાઢાપત્રં તચેવ ત્ર । 


વેળમનોરમા-૬૦ શીતવમ્વયુતે ઝ્યર્‌-વાકાશિજાપચ: વીલવ્રાતરેય ્વિજ્િનિઃ । 
જ્ઞીતિજં જવમછુજાં નારાયેછશુન તથા | પા રૂ. 


રાઝમાલેખ્ટ:-૨ ? જીફોટ્રે-ગૃછ લમ તળ્ડુઝયાથનેન પ્રવાષસં શ્વેતપુનર્નવાયાઃ | વતત 
મવેવ્ફીરવિનાશણેલુ: પાઢાગટા છિન્ફ્ણાઞટા વા ।। 
પા. ₹૮-૨૨૦. 


મટ્તિત્ર#ઃ--૨ અર્ષાવમેઢે-અર્ષજીરય: શમ મસ્છેત્‌ પાટામૂજસ્ય નસ્યત: ॥ 


વા. છર. 


૨૨ સુસપ્રશવાર્યમ્‌-પાટા....ઝટાઃ શ્યજ્‌ । મામિચસ્તિમનાણેવાત્તુણ નારી 


વણુ'ન--કારીપાટના વેલા ઘણું કરીને ખારે માસ ન્તેવામાં આવે છે. 
ઝાડ ઉપર તે ઘણા ઉ'ચા વખી ગચેલા જણાય છે. એની શાખાએ ઉપર ઉભી 
હોસેોમ અને વાળની ફેછાળ આવેલી હેય છે. મૂળ ઘણાં ઉ'ડાં અને મજબુત 
ખેઠેલાં હાય છે. પાન આંતરે આવેલાં, 3 થી ૬ ઇંચ લાંબાં, ૨ થી ૪ ઇચ 
પણહોળાં-ફાંગના પાનના આકાર જેવાં-પાતળાં, ચીવટ, ડી'ટડી પાસે જરા પહેળાં, 
રરવે અણીવાળાં કે બુટ્દાં હોય છે. ઉપરની સપાટી ઘેરા લીલા રગની અને નીચેની 
વિરેષ ફીષ્કા ૨ગની હોય છે. ઉપરની સપાટી લીસી કે આછી ફછાળતાળી અને 
નીથેની ફેછાળથી ભરેલી હોય છે. પાનની ડી'ટડી ૧ થી ૧। ઇંચ લાંખી હોય 
છું. એના વેલાએમાં "નર અને સાદા પુલ જુદાં જુદાં થાય છે કુલના રગ * 


( ૩૮» _ હિમ ક ગ્યા ી 
પીળાશ લેતો! લીલો! શામ. ર. કેળ ઝાહદની કાઢ જેવા 8 આકારનાં જે શામક 
ય 
ક્ર 'હીયા ( લઘુપાઠા ?--ઉંકલદ00[2010૪ 7દ*૦12૫--નાં ફળ વટાણા જેવડાં, ન 
શતા રગનાં હેથ છે. એજ કારણથી તેને “યેસ ” કહી હેરો ? 
વૈદકમાં કારીપાડેનો ઉ'ચેોગ 
ચરક-- ૧ અર્શસાં--એકલી પાઠા છાશ સાથે પીવાથી મસા સટાડે છે. . 
શિ. હ--૧૦૦. 
૨ અતિસારમાં--દડી' અતે દાડમસારથી વઘારેલી 
ફારીપાઠની શાજી ખાવાથી ઝાડો ખ'ધ થાય છે. ચિ. ૧૦-૩૨-૦ 
સુશ્ત-- ૩ લવણુમેહસાં--પાઠા અને અગરને કાઢો પીવો. ચિ. ૧૧-૮ 
૪ નાવણુ ગાંઠા ગાંઠાવાછી' આવતું હેઇય તે।--કાળીપાઠનાં 
મૂળા (ત્રિકટુ સાથે આપવાં. શા. ૨. ૧૪, 
વાગ્ભટ-- પ અર્શસાંવાયુના અનુલોસન માટે-પાઠાનું શાક ખાવું. ચિ, ૮ 
ચકદ"ત-- ૬ ઝ'તવિ દ્રધિસાં--કારીપાહવું મૂળ, ચોખાના ધોવણુ સાથે 
ઘસ્રીને મધ નાખીને પીધું હોય તો અ'તવિદ્રધિ મટે છે. 
છ સુખેથી પ્રસવ થાય એટલા સાર્‌--કારીપાઠના મૂલનું ચૂર્ણ 
' ચોનિમાંરાખી મૂકયું. સુખેથી બચ્ચાયું માથુ' ખહાર આવી જશે. 
લાવયકાશ--૮ અતિસારસાં--કારીપાઠના મૂળતુ' ચૂર્ણ ગાયના દહીં સાથે 
અવિશ્રાર સટાડે છે. % 
બગસેન-- ૯ આતસારમાં--કારીપાઠનાં પાન ભે'સની છાશ સાથે ખાવાં. 
ચેઘસમને॥રસા-૧૦ ઠૅ'ડી અને કૅ'પ સાથે «ત્ર આવતે હોય તે।--સવારમાં 
ત્રણ દિવસ સુખી લાગટ કારીપાઠના શૂળ સાથે ઉકાળેલુ' દુધ 
પીવું, શીત અને ક'પયુક્ત તાવ અવશ્ય મટરી. 
રાજમાર્તેડે --૧૧ પ્લીહેોદરસાં--ચોખાના ધોવણુ સાથે કારીપાઠૅનુ' મળ 
ઘસીને પીડું. 
ઝર્દનિગ્રહ--૧૨ આધાચીશીસાં--કારીપાઠના મૂળનુ' નરય આપવું. 
૧૩ સુખેથી પ્રસવ થાય એકડટલા સાર--કારીપાઠનું મૂળ. 
નાભિ, અસ્તિ અને ચેઃનિમાં ચાષડી છેડું. 
વસ્*્ય--શ્રી કેયદેન લઘુપાઠાને મરે#ક બને માંમ-જે શખ્રો: એલાપિ- 
પારખ'દર તરક કર'હીયા સાટે પ્રચલિત છે-નતામે આપેઃ છે: કંગના જેવાં પાન 
પણુ અરાબર અઝ'ષખેસતાં આવે છે. વીછુતી' અને સુચ્છ પ્ા-આ વિસેષણુ! - પણુ 
ખંરાખર કર'ઢીયાને લાચુઃ પડે છે. ઝુ. જયકૃષ્યુશાઈ* તેમજ સ્વ. કતતોશક્ટુ વિગેરે * 
વિદ્વાને! પણુ કર 'ૈમાને ય કહે છે. રાજપાહોાને સુ. રેકી 





ચુરૃષ્યાદિ વર્મ, (૩3૩૬). 





કારીપાઠ કશે છે. રઝ, પ્ર્ાગતી, વીણવા આ 'વિરેષણેા કારીપાટ 
( જુએ।--વનસ્પતિશાઅ. પાનુ. ૧૩ ) ને ખરાખર લતાચુ પડે છે, 
પણુ ક્િશિ?1, ક્રિયુત્‌, સુસમર્ણી આથી સદેહે ઉજ્ઞો થાય છે. ડાંડી કે પાન 
ઉપર ત્રથુ ત્રણુ શિરાએ આપલી કારીપ્રાટમાં નથી જણાતી. નસેોતર જેવા 
તણું વળ (દાંડીના) કારીપાટમાં નથી. પણુ જ્યમ ઘણી વખતે વૈઘયક્રમાં 
નાહકના શબ્દો સૂકેલા માલમ પડે છે તેમ આ શખ્દે પણુ હોચ એસ સને તો 
લાગે છે. વળી પાઠાને અવિદ્ધકર્ણી કહેલી છે. અસરકેષને ટીકાકાર સુટ 
“ અવિરો અચ્જન્નો વર્ષઃ જર્જાડસ્યાઃ , આમ સમજુતી આપે છે. અવિદ્ધ ૨જ- 
પાઠાને ગણાય ઝે ન ગણાય તે વિદ્ધાનાને સોંસુ'છુ'* ટીકાકારાએ કયાં સુખી 
ગાટાળે ઉભો કચૌ છે તે જેવા જેવા છે. જે ડલ્હેણુ પાઠાને અવિદ્ધકર્ણી 
કહે છે તેજ ડલ્હથેુ સુત્રુતમાં સૌવન્સીને “ વાહાશમાનવત્રા 7 ( ઊ,. ૫૧) કહું 
છે. જીવન્તી એટલે ડોડી ને અથ લઇએ તો કારીપાટને લાગુ નથી પડતું. 
એક વત્લાટ્માશના કહે અને બીન્તે ઝાવન્માયર્રમત્રા કહે ત્યારે શું સમજવું? 
શાર'ગધરને ટીકાકાર તો વળી પાઠોનો અર્થ વટ કરીને છેલ્લે જ પાટલે ખેઠે 
છે. આ સ્થિતિમાં નિણુંચ કરવો સહેલો નથી હોતે. જઘવાટ માટે તે! શક 
રહેતો જ નથી. રાજપાઠા પણુ કારીપાટને કહેવામાં લગારેય વાંધો નથી એમ 
મારૂ' તે! માનવું છેઃ 

અસરકેષમાં પાઠાનાં દશ નામ આપેલાં છે. પાવચેછીનું નિરૂક્ત વાપચો 
થાયુઃ । લમીરથાલિ દતિ | શું પાઠા વાયુને વધારનાર છે ર? નિઘ'ટુકારાએ પાઠાને 
વાતહર માનેલી છે. હ્યાપની એ નામ ખરાખર છે. અતુવાસન વિગેરેમાં તે 
છુટથી વાપરવા જેવી છે અને વપરાયલ્રી પણુ છે. 

ચરકે-પાઠાને તિક્ત સ્ક'ધમાં ગણાવી છે. વમનેપગ તરિકે ઉલ્લેખ છે 
ફેવાકે એવો ચરકમાં અનેક ઠેકાણેથી ઉલ્લેખ મળી આવે છે. સ્તન્યશેધન અને 
જવરહેર દર્ેમાનિમાં પાઠા ગણાવેલી છે. જ્વરમાં પાઠાને ઉપચોગ ચરકમાં 
ખે ત્રણુ ડેકાણુ જ દેખાય છે. સુખરોગમાં, વિષમાં, ચોનિરોગમાં, અશ માં, 
કાસમાં પાઠા ધ્યાન ખેચે છે. 

સુક્ષતે-સુસ્તાદિ, આરગ્વધાદિ, પિપ્પલ્યાઠિ, ખૃહેત્યાદિ અને પટોલાદિ 
ગશેામાં પાઠાનો પાઠ કરેલો છે. નેત્રરાગમાં ઘીની ખનાવટોમાં પાઠા ચોજેલી છે. 
ત્રણુમાં વારામૂર્યાગુરુચાનાં....વત્ર ચોળયેત્‌ એમ કહેલુ છે. 

ચરઝે 'અ'બછકી' સ'ધાનીય ૬રોમાનિમાં અને સુશ્ષતે તે અ'બછાઠિ ગણમાં. 
વાપરેલી છે. અ'ભણોા એ પાઠાનેો પર્યાય છે, છતાંયે ચરક છુક્નતે તેને ફષાય 
જગ'સાં ગણાવેલી છે, વાગ્ભટમાં અ'મજા નથી. 


( મ ઝે નિષડુ આદર્શ 


ડલ્હણુ વિજ ને પાઠા ગથ છે. જેજ્જટ વિમેર ઔશ્ન હીમાકાષ 
ળ્યોઉકા ને બિકત્‌ ગણુ છે. 


રા. રા. સુ. અમૃતલાલભાઈ અવિદ્વકર્ણીના અર્થ (હુ' પારે પ જ પંડિત ી 
હેરિપ્રિપ્નજીના આધારે જ તે આ અથ' કરે છે. )? જે પાનના કર્ણ-ડી'ટડી 
પાસેના બે તરફના છેડા (કાતની બુટ્ટી જેવા)-વિ'ધાયલા નહોય એવે કૂ કરે છે. 
ઈન્ડીયન અડીસીનલ પ્લે'ટ્સમાં અવિદ્ધકણીંને બદલે ર૪ બક (100૪-૦૯૦૪૦ત)-- 
નામ અઆપેલુ' છે. વરાલેસ, બવણા, પાચીનામ્મદિયા, વાષનેસિણ ( પાપચેલિકાને 
ખદલે ભુલથી )-આવાં બીજા' નામો આપેલાં છે. આ સુસ્તકમાં 0૪૦૦૭ ૪ૅ૦ૉધકા 
છે જ નહિ. 


ઉહ્લે"ખખ--106. પાલ્તૉ. ઘઉ ૩. 61; વ, શા. પા. ૧૩; રૂ, નિ. પા. ૩૨; 
પપ. ૪. 21. 


કર'હીયા સાટે ઉલ્લે"મ--9વ!. ॥0€ૅ1. [ગંદા [9 61; વ, શા, ૧૨; 
રૂ. નિ. પા. ૩૨; કેં. ૪. 11; 381૬6 ૩. 327. 
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ખં, 0. 3લઇઇટાતંદ્રટલક્છ 


૧૩ દારૂહળદર- 


ચા છાથી, ૧ટંજટેરી, વર્ચવચા, વર્ઞની (સ'સ્યૃત )ડ દાર્હેલદર 
( શુજરાતી ); દારૂહેલદી ( મરાઠી-હિ'દી ;% શાર્હેરિદ્રા ( બ'ગાલી ); કશ્સલ, 
કોસુલ, કસ્સુલ (સીમલા ); કી'ગોરા ( દહેરાડુન ); કછીલમોરા ( ઝુમાઉન્‌ ); 
જીસ્સી, ચિત્રા (નેપાલ ); 3 ૦-9૦*7 ( અગ્રેજી ); 1૦20૦275 ડકાંકાત્ય- 
ખરબેરીસૂ એસીયાટીકા ( લેટીન ». 


વરિચચઃ:-- 


9 ક તાયામાાઇ 
દર 
જે 


શરજ--. 


નિ. ૬% 


હાવી જુટગવટ્વગેઃ અંવોછીલટરી મિરી । 
છીરિળી સા મયેલ્‌ તશ્યાઃ કાષેન સ્થાત્રતાંગનમ્‌ ॥ 


॥ માથવરજાજયાઃ 1 
તિરછા વાર્ણરિદ્રા સ્યાટુક્ોજ્ળા ત્રળમેદસિત । 
જળનેત્રભુલઝૂતાં રગે વાળ્ટુ મારેલ | 
[1 ખેર શિ 
સિશ્ઝ વારરરિદ્રા છુ જટબ્ળા તળમેઇનુત્‌ । 
વળ્ઇવિલષેદ્વરટ ેવવિષકળોકસિ્ઞોયનુત્‌ 1 
ી ॥રામ્સનિ॥ 
કાર્વી વિશેવેળ ૧જામિખ્યન્ટ્તારિની ॥ 
1 રાગયણમઃ 
સ્સાંત્તને રિમ તિરઈ રસાપસકષાપણમ્‌ | 
સ્પ્માશ્રાતરં વય મૃલરોમવિવાપણમ્‌ ॥ 
' ॥ખમતિ। 
ર્ણાઅનમ્‌ વેચો: ૧રમ રિવ । 
ફ્ાજન જુ જેબ્મથિવનેત્રાલિજારનુલ । 
જુજ રાયને સિજ છેર્સે ત્રળરોપણત્‌ ॥ 
॥ માવપજાશ: 1 . 
ર. દહે રજન પ્રધાન ત્રળરીવળન્‌ ॥ 
ન અરર 


(૪૨) નિર્ષહ આદર્શ 





તુત્રુઃ--- ૨ પિઇશેદ્ે-વિછ્યેદિનિમ્‌ રરિદ્રાયારફરિદ્રાજવાયન્‌ || પિ, અ- $ ? 
થાગ્મટ:-- રૂ જૈષ્વિજ્રષ્ૌ-મોયૃત્રેળ વિચેત્જલ્જં જૈવ્મિયે વીતરાસ્નમ્‌॥ 
સિ. અ-૬૨ 


૪ સર્ચ્યટ્રોષમજ્ુવિતે સેત્રે-જોરશમિ: તહિટવજે: ૫૯ તયેવં 
જટંકરેર્ચાઃ સિજ્ર્મ | તેજોડટમામાવાશિઇઃ ક્ષૌદ્રયુત: સવ્વે- 
હોવવ્રજીવિતે નેત્રે | ઝ.-અએ-૨ 

'જ્સઃ-- જ મુસરોમ-અણગ્ટ્ર-નારીત્રળેજુ-સ્વ(તસ: છષથિતો વાવ્યો 
વ્રનીમૃતો રતાજિયા | બ્રક્ષેદ્રા મુલરોમારમ્રોવનારીત્રળાયણી । 
( જઝરોમાચિન ) 

૬ જામજાયામ્‌-વાર્ચ્યા સિશ્ચસ્થ વા (ત: | પ્રાત: માક્ષિકસયુરઇ: 

શોત: જામજાપણઃ | ( પાંરુતિન ) 
ટજ-- ૭ શ્વેલત્રફરે-વિવેટાલ્ટરિદ્રાયાઃ દાથ વા મખુલયુતમ્‌ । .... .... 
વાળ્ટુધ્રટરશાન્્યર્યત વાચચેસળ્ટુસાન્મુના || ( મય્સષિજારે ) 

૮ સર્ષવિવે-રર્દ્રિ લુ રિતે શયાતે તામ્યાં નાસ્તિ તમે ચિત । 

ઝમવ્‌ન્લુ વિષાર્તાનાં પ્રષેવાહ્તિયોનિત; ॥ 

વેચમનોર્થાઃ-- ૨ વ્રમેદે-મ્નારાન્‌ મગેન્દ્રો વિષ્ળોર્ષે વ્રણાહેત ચયા તથા । 

તદ્દત ક્ષૌદ્રાસ્વિવા હાવી પીતશ્રામજવીરલઃ ॥ 
રાઝયાતેળ્ટઃ--- ૨૦ ગ્રફ્ોષશમનાર્ષમ્‌-જુષ્માળ્ટીજજતહિજેન પૃુષ્યતંસ્ે | નસ્ત્રે 

મજીળતરાં વ્રવિષ્ય હઞાર્વીમ્‌ | જર્તેટ્ય નથનયુમેડન્નને વ્રકાસ્તમ્‌ | 

નિઃશેવત્રફરતનીચરોવશાન્સ્યે ।। 

વણુન--દાર્હળદરનાં નાનાં ઝાડવાં-310પ05--થાય છે. દરક ઉપર કાંટા 

હાય છે. લાકડું' પીળાશ લેતા ૨ગનું હોય છે. હિમાલય ઉપર ૬૦૦૦ થી 
૧૨૦૦૦ ફીટની ઉચાઇ સુખીમાં થાય છે. દક્ષિણ હિ'દમાં આવેલા નીલગિરિ 
પવ'તમાં અને બિહારમાં પારસનાથના પહાડોમાં દારૂહેળદરનાં ઝાડવાં થાય 
છે. આની ઘણી જાતે થાય છે. ૧૪ જાતો અત્યાર સુધીમાં નોંધાયલી છે. 
અધી જાતોમાં સહેજ સહેજ ફ્રેરફાર હેય છે એટલે તે અખષીને ઓળખવા 
સાટે સુશ્કેલી છે. પાન કડા ( છુટ્ઝ )ના પાનના જેવાં થાય છે અને ઝાડ આંકેલ 


જેવું દેખાય છે. દારૂહેળદરના ઝાડને ફ્રેટો જેવો હોય તો જુએ “ તદા 
1'₹૦૦8 દડ રહ. 


દારુહરિદ્રાદિ વર્ગ (૪૩) 





ઉતપચેોાગ 


ચરક-- ૧. શ્રણુ રૂઝાવવા સાટે-દારૂ્હેળદરની છાલનું સૂક્મ ચૂર્ણું 
પાણીમાં વાટીને ત્રણુ ઉપર બાંધવાથી ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. 


ચિ. અ. ૧૩ 
સુશ્રુત-- ર૨. જે પેસાબસાં લોટ જેવુ' જતું હોય તેસાં-૩ળદર અને 
દારૂહેળદરનો કવાથ કરીને પીવો. ચિ. અ. ૧૧ 
વાગ્ભટ-- ૩. કરૂજન્ય જૃદ્ટ્માં-દાર્હળદરની છાલવું ચૂણુ' ગોમૂત્ર સાથે 
પીવું. ચિ. અ. ૧૩ 


૪. ગસે તે દોષથી ગ!"ખ આવી હોય તેસાં-દાર્હેળદરના 
મૂળની છાલતુ' ચૂર્ણ ૪ તોલા ૬૪ તેલા પાણીમાં ઉકાળી 
તેનું આઠમા ભાગતુ' પાણી બાકી રણે ત્યારે તેમાં મધ 
નાખીને તે પાણી ( ગાળેલુ ) આંખ ઉપર છાંટવું અથવા 
પોતાં મૂકવાં અથવા ટીપાં નાખ્યા કરવાં. ઊ. અ. ૧૬ 

ચકદત્ત-- પ. સ્છહાંના રોગ-લોાહીવા-ભગ'દર વિગેરેસાં-રસવ'તી મધ 
સાથે સેવવાથી બધા (ઉપર જણાવેલા) રોગે! સારા થાય છે. 

૬. કૅસળાસ-દારૂહળદરનો રસ અથવા ડુવાથ;, સવારમાં મધ 
નાખીને પીવાથી કમળે! અવક્ય સટે છે. 


શેૈપ્ઢલ-- છ. શ્વેત પ્રદરસાં-ચો'ખખાના ધોવણુ અને મધ સાથે દારૂહેળ- 
દશ્નુ' ચૂર્ણ પીવું. 


૮. સાપના ઝેરમાં-ઝેરમાં બન્ને જાતની હળદર જેવુ' બીજી' 
એક પણુ ઔષધ નથી. પ્રલેપ-પાન વિગેરેમાં તે ચોજવી. 
વેધસનોરસા-૯. મ્સેહસ!-દાર્હળદરતુ' ચૂર્ણ મધ સાથે લેવાથી પ્રમેહ મટે છે. 
 ર્‌ાજમાર્તેડ--૧૦. ગ્રહની શાંતિ સાટે-ભુરા કોળાના રસમાં દારૂહળદરના 
મૂછની છાલને ઝીણી વાટીને તેનુ' અ'જન આંખમાં કરવાથી 
( પુષ્ય નક્ષત્રમાં આ પ્રચોગ અજમાવવાને! છે ) ગ્રહની 
શ્ઞાંતિ થઈ જાય છે. 
વસ્ાથ્ય--ચરકે લેખનીય અને ક'ડલ્ન વર્ગમાં દાર્હરિદ્રાના ઉલ્લેખ કરેલે। 
છે. વૈ્યકમાં ત્રણુ જાતના રસાંજનને! ઉલ્લેખ આવે છે. (તે માટે જુઓ 
“ આયુર્વેદ વિસ્તાન' પુસ્તક ૮ સું. અક પ માં મારા લેખ.) 
નવ્યસત--“ ૦॥ ડામની માત્રામાં રસવ'તી પાણીમાં એગાળીને «વર્ય 
તરિકે આપવામાં આવે છે. દિવસમાં ૩-૪ વખત આવી રીતે ૬વા આપવી. 


(૪૪) નિ્ષટટ આર્દ્સ 





આ દવાના સેવનથી જઠર ઉપરના પ્રદેશમાં ( ૦૦1૪થ્ક2ાંપળ ) બહૂ જ સાક્ક 
ગરમીની અસર રહે છે, ભુખ લાગે છે, ખોરાક પચે છે અને મૃદુ પણુ અચૂક 
રંચક અસર નિપજાવે છે. આના પ્રચોગ વખતે ગ્રામડી ભીની જ રહે છે. 
૩૦ ઉપરાંત એકાંતરીયા તાવના કેસોમાં (જેમાં ખરેળ પણુ ઓછીવત્તી 
વધેલી હતી ) સે ફક્ત ત્રણુ જ. દિ દવસમાં તાવ અટકાવી શકચા છીએ ( આ 
ઇવાના સેવનથી ), ચોથીઆ તાવના ૮ જેસેોમાં છ કેસો અમ્ાએ રસ્વ'તી 
આપીને સારાં કરેલા છે. વિષમ જવરના તો કેટલા ચે કેસા અમોએ રસવ'તીથી 
સારા કરેલા છે તેનો નોખા ઉલ્લેખ જ હું' નથી કરતો. એક પણુ કેસમાં 
માથાને દુઃ ખાવે કે કબજીયાત જણાયલી નથી. ” ( એ. શ્ાઉઘ્નેસી. ) 
દુઝતા હરસમાં પ થી ૧૫ ગ્રેનની માત્રામાં માખણ સાથે રસવ'તી લઇ 
શકાય છે. ૪ ઓઔ'સ પાણીમાં ૧ ડ્રામ રસવ'તીનુ' ચૂણું નાખીને તે પાણીથી 
દુઝતા હરસ ધોવાય છે. કપુર અને સાખણુ સાથે રસવ'તીનો મલમ બનાવી 
તે ગડશુ' અડ, ફે્‌ાલ્લીએ। વિગેરે ઉપર ચેોપડયાથી ફ્રોલ્લી વિગેરે બેસી જાય છે. 
( વીટ ડીક્ષનેરીમાં ડી. પેની )» 
ઉહ્લે"ખ--1વોં. 910વૅ!. 18008 [. 67; રૂ: નિ- પા-૨૭; 1વંછુ. 
)'પછુક [- 46. 





૧૪ પાડવેલ 
[ં, 0. ઉલાઇલવવાત્ટ 


નાસે।--પાપરા, પાપરી, ભવન-ખકે, નિખિશી, પીલીજડી ( હિ'દી ); 
પાપરી, શુલ-લકરી, વન-વાંગણુ ( પજા'બ ); વેણીવેલ ( શુજરાતી ); પાડવેલ 
( મરાટી ); 0૧૦[00911પણ 51000વ1-પાડોફાદઇલમ્‌ એસડી ( લેટીન ). 

સ્થાનડ--હિમાલયમાં, સીકીમથી હોઝરા સુધીમાં, કાશ્મીર, સીમલા, 
જનેંનસર, તેહેરી, ગઢવાલ વિગેરેમાં ૭૦૦૦ ષ્રીટની ઉંચાઇએ આ છેડ થાય છે, 

વણુ'ન--આ છોડ આપણા તરફ થતે નથી. આ છેડના મૂલમાંથી એક 
પુષ્પદડ નીકળે છે જેને ભૂલથી આપણે થડ અથવા સુખ્ય ડૉંડી કડીએ છીએ. 
આ સુષ્પદ'ડે મજબુત અને સીધો હોય છે. પાન સૌટાં € થી ૧૦ ઇંચ જેટલા 
ઘેરાવાવાળાં, સ્પષ્ટ નસેવાળાં, દાંતા દાંતા વાળાં હોય છે. ફુલ સફેદ અથવા 
ગુલાબી ૨*ગનાં, પ્યાલી જેવાં આવે છે. પુષ્પાભ્યન્તર કોષ (0૦૬%) ૬ ગ્થવા 
કોઈ વખત ૪ હોય છે. પુ'ફેસર સાધારણુ રીતે છ હોય છે. ફળ લ'બગોાળ, 
લાલચોળ ખાવા લાયફ ફાય છે. કળાના ગર્ભમાં અસ'ખ્ય ખીજ આવેલાં. હોય છે. . 


દ્રારુહરિદ્રાહિ (૪૫) 


ઈન્ડીઅન ટ્રેરેસ્ટર ( ઓફટોબર ૧૯૧૫ )માં સી. આર. એસ. ટૂષે-- 
આઇ. એમ્‌- એસ-એ આ છેડના ઉછેર માટે સરસ લેખ લખ્યો છે. બીજ, 
મૂળમાંની નાની ગાંઠ વિગેરેથી આ છેડ વધારી શકાય છે. મૂળમાંથી ના ઇંચ 
જેટલે! કકડો કાપીને ( ૩૦૯૬1૦05 ૦4 10112010૦5 ) રાપવાથી પણુ આ છોડ 
ઉગે છે, ન્યારે મૂળની ગાંઠ રોપવાથી મૂળ અરાખર વધતાં નથી. આની કલસ 
પણુ કરાવી શકાય છે. 

સી. પુરણુસિ' હ--એક. સી. એસ-ડેહુરાદુન ફ્રેરસ્ટ રીચસ ઇન્સ્ટી- 
ટયુટના રસાયનશાઃ્રી આ છોડમાંથી મળી આવતા રેઝીનની કિમત વિષે 
બોલતાં કયી ત્છતુમાં આ છેડ લઈ લેવો જેધએ તે જણાવે છે. વસ'તત્રદતુમાં 
જ્યારે છેડ ઉપર કુલ આવેલાં હોય ત્યારે જ મૂળની ગાંઠો ( 10111207008 ) લઈ, 
લેવી નેઈએ. 

આ છેડમાંથી પાડોફીલોાટોક્ષીન તત્વ નીકળે છે તે તથા રેઝીન-ખજ્ઞેમાં 
આ હિ'રી છેડ અસેરિકાના છેડ કરતાં ઘણી વધારે ઉપચોગી છે. અમેરિકાથી 
આવતા છોડમાં રેઝીન ઓણષ્કુ' હોય છે. અ'તમાં તે વિદ્દાન્‌ સ'શે।ધક જણાવે છે કે 

** તે 11 18 ફર્ઘાં€ 10 838034 ઇદ્દઇ ઇળ 00૪૦૪૪૦ વપરાઇ 01 દઇ 1ાવોઇા 

ક ૩111 ૦૦101૧ાંપ ઘડ 8 ઇપર 1301૯0 ઘ૩ 10૫0 0: 110 801190 [૩ 1॥6- 
ઇડ ઘઉ 10 &1100110810*” 

ઓષધાથ' વ્યવહાર--મૂળ. 

ઉપચેોઃગ--રઝીનને ના ગ્રેન થોડીક ખાંડ સાથે ખાવાથી થોડાજ કલા- 
કમાં સખત ઝાડા-ઉપરા ઉપરી-થઈ જાય છે....અમેરિકાની પીડોફીલમસાં હિ'દુ- 
સ્તાનની પૅડોષ્તીલમ્‌ કરતાં રેઝીન તેમજ એંકટીન પ્રીન્સીપલ ( તત્ત્વ ) ઉતરતું 
અને ઓકણ્' હોય છે માટે હિ'દુસ્તાનના જ આ ઉપચોાગી અને આશાસ્પદ 
ઓષધીય છેોડને ઉછેરવા માટે ચોગ્ય કાળજી શાખવી જરૂરની છે. 


( ડીમક અને હુંપર. ) 





ઉહ્લે'ખ---10તા. ટાં, 01005 ૪. 08. 


(૪૬) નિધેટુ આદરા 
જગાવે વર્મ 


ખિ, 0? [૧€9111[1971102&૮€80 





૧પ કમળ 
નામે।-- 

૧ શ્રેલકમજ, જુદ, જેરવ, ૫ળ્ટરીજ ( સ'શ્કૃત ); સફેદ કમળ. 

૨ રસજ્મજ, જોજ્નર | ( સ'સ્કૃત ); રાતું કમળ. 

૩ નીજવજમઇ, રૂન્ટાવર, જછુવજય ( સ'સ્કુત ); નીલકમળ. 
16101000111 8][0001050 ૧-નેલસ્ખીયમ્‌ સ્પેસીયોઝમ્‌ (લેટીન); લોટસ-- 
1.010ક (અ ઝ્ેજી). 

વસ્તિયઃ-- વિશ્ષેષત: સિવ વચ પુંટરીકવિતિર્જૃતમ્‌ ( 
સ્સ્દં જોવે સેચ નીજમિવ્ીવર્‌ં સ્કૃતમ્‌ ॥ 
॥ માવજજાજાઃ 1 
શુળા:--- ૩ત્વણાનિ ૧વાયાનિ ₹્સઇપિસર્‌રળિ અ । 
જુમુવ્ોત્વઝતાજાસ્તુ તપુષ્વા: સજ્જા: સતા: ॥ 
જીતા: શ્વાટુવષાયાલ્યુ જજ્માસતજોપનાઃ ॥। 
વષાયયીષટ્દિણશ્મિ ર્સ્ટવિસણર સ્કૃતન્‌ । 
વૌવ્જરન્લુ મવેટ્થી સં મખુરં રતવાજ્યોઃ ॥ 
॥ અસ: 
તાલેસ્સં પુર શીત વચ્ચ વિતકજાપઇમ્‌ । 
મધુરં વિસ્છિજં સ્નિમ્નં જુઝુઢં હાહિ શીતજમ્‌ ।। 
તશ્માટ્સ્યાન્તરમુળે વિચાવ ગુવજચોસ્વછે ।। 
॥ સુખ: ॥ 
ઘુબ્ટરીજ હિમ તિસ્ં મષુર વિત્તનારનમ્‌ । 
જાપ્મલ્શોયજ્નાં વિવાતાત્રમનાશનવ્‌ || 
ર | ધમ સિ; રામ્સિ 


કેસલાદિ વર્ગ ર (૪૭ )» 





નીજાવ્ઝ શીતઈં સ્વાઢુ બુમન્વિ પિસનાશનમ્‌ । 
ફરુય રાયને શ્રેઇ હેઇવારયેશ્ જેશવમ્‌ ॥ 
1 ખષ.સિ;રા સિ 
વાજે ર્સોલ્વછ શર્ત ત્તિસણ મખુરં સ્તે । 
મિનત્તિ વિશષસન્તાપો ધ્વંતયત્યલ્રગાં ₹ુઞમ્‌ ।) 
॥ખષમનિ॥ 
છજનય્‌ં જુ લેસ મધુરં જ્ષિકષરં ચ ર્સઇટોવરણરમ્‌ । 
વિસ જજ્યાતશમનં લન્તર્પળજારળ ગૃષ્યમ ।। 
જમ શીતહ સ્વાહ ₹રરવિત્તશ્રયાર્સનૃત્‌ | 
સુમસ્તિ ત્રાસ્તિલન્તાયજ્ઞાસ્તિટં તર્વળં ૧રમ્‌ ।। 
॥ રાજનતિવ્વળ્ટુઃ ।। 
જીુટુ્ટં શીતઇં સ્વાટુ વાજે તિસં જજાપણમ । 
રરહ[વજરં હાણશ્રમાવિસપ્રશા ગેજ 1 
॥ ધમ નિ; રા. સિ ॥ 
૩સ્વષિતી ફહિમતિસ્છા સ્ત્તમયણારિની ત્ર વિતજ્ી । 
તાવજષ્વાતત'ળાશ્રમવમિશમની અ [વૈત્તેચા ।। 
1 રાઝસિઘ્ળ્ટુ: ॥। 
વશ્ચિની શિશિર ₹ક્ણા જજવિસટ્‌ સ્જતા ॥ 

॥ ષન્વન્યરીયસ્તિઘળ્ડુઃ ।। 
પાજ્િની મષુરા તિત્ત્ત જાયા શિક્િરા ૫ર । 
વિસજમિશોવવાન્તિસ્રાસ્તિલન્તાપશાસ્તિજત્‌ | 

॥ રાઝ નિવ્વન્ટુ: |. 
સ્વાછુ તિત્ઇં વશી મમસ્યાવનમુત્તમમ્‌ । 
રજષિતવશમને વિસ્િન્માહ્તફરવેતૂ ।। 
॥ ધમ્નિ 
વશ્થીત્તં જટુ સાહુ વિત્તર્છાટટરં ૧રમ્‌ । 
ટાણાલરવશમને વાવને શચિજારજમ્‌ ॥ 
॥ રાજ સિપળ્ટુઃ ।। 





(૪૮) નિર્ષટ આદ્રા 
રિત સિ પ્રો ણ? 
વિઇશ્તિ મષુ જક તુગેરં યાતજોપનમ્‌ | 

પમ સિ 
શૃળાઇં ફ્િફ્િરં તિત જવાય વિસરાણઞિત્‌ । 
મૃત્રજનઝુવિજારઘ સ્વાસ્તિફરં ૧૪ 1 

॥રા'નસિ। 
૧૨%: જયાયઃ સ્થાત્‌ ચ્યારે તિસ્તે વિવાજત: 
શીતવીર્નોડન્પિશોસ્થરોમમંમાથ જાસ્વતે ।। 

॥ પષમ્સિ 
શાળ જટુ વિણમ્મિ ફક હરય જજાવદ્‌મ | 
જવાય જાર્તાવિસ્ન તૃવ્ળારારનિવારળમ ॥। 
॥સમ્ત્િ। 
તૃષ્ળા્વ શીતઇં શક વિત્તરસ્કક્લચાપર્‌મ્‌ | 
વયજેશર્મેવોસં વિજ્ઘ્નં તજ્વાયવમ્‌ ।। 

॥ષમ્નસિ॥ 
જે ઝન્જ મધુર ઉક જટુ જાલત્રળાપમ્‌ । 
શિક્ષિર્‌ં ફ્સ્યવિસઘ્ન તૃવ્ળાહારનિવારળય ।। 

॥રામ્નસિ। 
સંવશજા ( નવરઇ ) રિમા તિત્છા જવાયા હારતુટપળુત્‌ । 
મુતરજનણમુય્ન્યાહિર સમવિસવિનાશની |। 
વયજ્ય જળિજા ( વીગજો૧: ) તિસ્ઠા ૧૫યા પુરા રમા | 
મુસવેશયજુયવો તૃગ્ળાલજજવિસનુત્‌ ॥| 

॥ માથપજામાઃ 1 
. અુર્જૂ--- ૨ રાવિસે-૩ત્વજુસુવ્પયજિઞણ્જં ત્રાદ્જરસઇવિતવશમનાનામ્‌ 


॥ શૂ. ૨૧-૬૬ * 
૨ ર્જષિત્તે શળાજમ્‌-....ટુરાઇમા યર્ષટજા સળાઇમ-ણ્તે સમસ્તા: 
&ળશઃ શ્યગ્વા | (સં સાવ શમચાસ્તિ ચોમાઃ ॥ સચિગ્ગ ૪ 


ફે શૃત્રરૃચ્જ્ને જમણસ્‌-વિવેત્કયાર્ય જ્યછોત્વજાનાથ્‌ ॥ ચિ. અ-૨૬ 


કંમલાદિ વર્ગે પુ ( ૪) 





સત્રટ્સ$-- 


માવમિશ્ર:-- 


દારીતઃ--- 


શોટજઝઃ-- 


નિ, ૭. 


૪ રસપિસે ૩ઝસ્વજતાજણારઃ-જજાનુમંષે રષિરે સાવિસે જંટામમે 
સ્યાદ્યિતે પ્રચોશ: । ચુસસ્થ ચુસ મવુતવિયોશ્ર ટ્ારસ્ય 
સેયોત્વરનાઇગસ્ય ॥ ચિ. ૪. ૨? 

જ્‌ તરળસ્થ મનુખ્યશ્ય ચરિત દ્ન્‍્સે-અમજાંશ્રારિતાન્‌ રન્‍્સાન્‌ 
લરસ્છાનવવીરયેતૂ | .... .... ૩ત્વજસ્ય ત્ર નાજેન ક્ષીરવાન 
વિધીચતે || સિ. ૬. ૪૨ 

દ શસુટ્નિર્મમે-જોવઈં પજ્િનીપ્્ર ચ; શાહેત્‌ શર્કરાસ્વિતમ્‌ । 
ળ્તજિશ્ચિત્ય નિર્દ્છિ ન તશ્ચ મુદ્નિમેમઃ ॥ કષદ્રરોમ-ચિન ॥ 

૭ ઝ્વરાતિતારે-૩ત્વક કારિમત્વટૂ વ વશજિઝલ્યમેવ અ | 

વીતે તળ્ટુજનોચેન ગ્વરાતિતારનાશનવ્‌ ।। 

૮ શજર્ટણેઝ્તે ફરે વશમૂજમ્‌-રાગીયમ્જવસ૧: પીતો મવ્યેન 
સર્ષિવા વ્રાત: । શમયતિ શુજ્રટંવ્ટોઝૂલ ૧ર વ્રોરમ્‌ ।। 

૨ મુશયવૃસે રશષરે-વર્શાજિઝલ્કનળે યા લિશ્વાજ્ઠા સિતથા પુન: । 
મુચધ્રવુસશધેરં શળસ્ાશ....।। 

૨૦ મૂકતિરોષે વશ્જ-નટ:-તેરેન પદ્નિનીજન્ટ્ત્‌ વછં મોમૃક- 
મિશ્રિતમ્‌ । વિનેન્મ્ત્રનિરોષે છુ સતીત્રવેટનાસ્વિતે ।। 
ર સિ. અ. 8૦ 
૨૨ જેશાનાં જૃ"્ળીજર્ળે-૩ત્વછ વચતા સાર્ષે માહ મમ 
નિષાવયેત્‌ | જેશાનાં જી'ળીજરળ જોઇન ત વિષીયતે ।। 
॥ કદ્રરોમાપિજારે 1 
૨૨ સેત્રરોમે-ળ્જં વા પુળ્ટરકં ત સછામક્ષીરેળ તેવિતન્‌ | 
₹ામાકજ્રુવેહ્ના ₹ન્‍્યાત્‌ ભતવાવાત્યચાઝજાઃ ।। નેવ્રરોનાપિજરે ॥ 
શરૂ સર્મવાતસિવારવે? યોમે- 
લશાજેર્‌ નીજતરોગવન્ટ્સળે સિષીતે સઇ માક્સિવોળ | * 
મમેસ્ય પાતે શમન વ્યથાયાઃ શીતેશ્વ તોચે: વરિવેચનાનિ 
( મર્મલ્ાવાપિજારે ) 
૨૪ વરિસ્ષવત્છુ મમેંથુ-પશેન્ટ્રીવરવત્રાળિ માક્િજં શકર તથા । 
વરિસ્યત્સુ મર્મેજુ પયત પામમૃશમય્‌ || 


( ૫૦ » નિર્ષટુ આદ્રા 


૨૧ વિસજાસે-સખે લુ વઘગીઞાનાં મખુના તંપ્રયોતેતમ્‌ । વિસ- 
જઞાસાર્ટ્તો જિક્ષાતૂ સ્વાસ્થ્ય ત જમતે કળાત્‌ । (જાતાવિયારે) 
વૈત્રમનોરમા-- ૨૬ તાસાશતે સ્સલાવે-નાતાગુતમસવતાવ વટ્તચ્યોપણસ્ય વા ||. 
૨૭ સ્રીળાં આાસ્થપિત્ાવે-૩ત્યલવત્રસ્વ(ત: જિસ્તિૈજેન તણછાપીતઃ | 
ઝસ્થિલાય જ્રીળાં નાશયાતે નરસ્થ સોમરોન ગ || 
રાળમાતળ્ટ:-- ૨૮ *ૂમિહ્ન્તજે-મૃછાનિ નજણિન્યા; વા .... ઘ્સ્તિ વળ વત્તે: 
ભસવ્યમાળાનિ ॥ ( મુલરોમાષિજારે ) 
કમળના ભેદ--કમળનાં નામ એટલાં ખધાં છે કે તેનો નિણય કરવો 
એ અત્ય'ત સુશ્કેલ્લીનું કામ છે. ચરક ૩૧૭ સિ ૧વાચાળિ વિત્તરસટરાળિ વ ( શૂ. 
૨૩૭-૬૦૬ ) કહીને જ પતાવે છે. આગળ ઝુસુદોત્પલનાલના અને પુષ્ડર- 
ખીજના ગુણુ દર્શાવે છે. સુશ્રતસાં વશોત્વસનસિનિયુગુદસોમાસ્ધિવગુઃવઇયપળ્ટરજ-- 
આટલાં નાસે! ઝછોજાવસારણીય અધ્યાયમાં ગણાવે છે. ધન્વ'તરિનિધ'ટુમાં પુંડરીક, 
સોગન્ધિક, રક્તપવમ, ઝુસુદ અને ક્ષુદ્ર ઉત્પલની ત્રણુ જાતો-આમ સાત પ્રકારનાં 
કમળનો ઉલ્લેખ છે. સુક્નતટીકાકાર ડેલ્હણુ નીચે પ્રમાણે અર્થો આપે છે 
તેથી ટીક સુગમતા થઇ પડે છેઃ-- 
વરમ---રેવતૂ શા ફફ#મ | તૂ. (૬ અને સર્ચોલયવિજાસિ જમણ ।। સૂ. ૪ 
સ્વજમ--રેવત્‌ સણ । સ. શ્ર 
તજિનમ-રૂવત્‌ ₹્સમ્‌ । ણૂ. શટ 
જથુટમૂ-* જુરૃગા ' રતિ નોજે ભૂ. (૬ | અને અંદ્રોટ્ચવિજાતતિ જમજમ્‌ ।। સ. ૪ રદ્‌ 
સૌમસ્વિજમ્‌-મર્ટ્મપુષ્વામિષાનમત્યન્તહુરમિ તદ્રોટ્ચાવિજાસિ | સૂ. ૬ર 
છુવજય; -રસોસ્વજમૂ્‌ | તૂ. ૨૨ 
પુળ્ટરીજમ્‌-અતિશ્રેતષજમ્‌ ॥ સ. ૬૨ 
ખીજે ઠેકાણું શૌરસ્તિજ માટે “* જુમુટ્મેટઃ (ઊ, અ. ૪૫) અને 
“ સાજોત્વછાજોરવર્ળસ ઝત્વજયુમાધે ત? (સૂ. અ. ૬૮) આવેો ઉલ્લેખ આપે 
છે. એટલે આ ઉપરથી સોગન્ધિક માટે એટલુ' તે! નછી થાય છે કે 
તેનો આકાર અને વણુ' નીલ કમળ જેવાં જ હશે અને તે ઘણું સુગ'ધિ હશે. 
અમરકેષમાં “ સૌમરિધિજાં તુ ૧ટફારમ્‌? લખેલુ' છે. અમરસિ'હે કલ્હારના શ્વેત 
અને રક્ત એવા બે ભેરે દર્શાવ્યા છે. ભાનુજી દિક્ષિત ત્યાં આગળ લખે છે-- 
' શજ્ૂજરટારસ્ય ' “ મુળ્ટી ' દતિહ્યાતલ્ય દ્સ્યન્ન | અને “ સ્સજસ્ટારસ્થ ' છે સ્સવળીતિજાલ- 
વિશ્સપપ્યસ્થ વા | આમ લખે છે. અત્યારે પણુ ગોરખસુંડી માટે ગુજરાતીમાં 
ખોડીયથો કલ્હાર શ્રખ્દ પ્રચલિત છે. સ્વ. કતેઃભટ્ટ જલ્ફ!₹ ને પશજ્નિની અરથૌત્‌ નાં 
કેમળ-પ્રોયણી માને છે. પોયણીમાં અતિ સુગ'ધી હોતી નથી. સૌમસ્ષિષં જલ્દારં 
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એમ નિધ'ટુકારા પણુ લખે છે. ધન્વન્તરીય નિધ'ટુકાર સૌમસ્વિકં તાઇવયમ એમ 
માને છે. એટલે ડલ્હેણુ અને ધન્વન્તરીય નિધ'ટુ બન્ને મળતા જ છે. ભાવ- 
પ્રકાશકાર પણુ કલ્હારને જ સૌગન્ધિક કહે છે. ધન્વન્તરીચ નિઘ ટુકાર મુસુદને 
પર્યાય કલ્હાર કહે છે. ભાવપ્રકાશમાં ઝુઝ્ુઠ્ઠ અને કલ્હારનેો ભેદ્દ સપણ છે. 
અત્યારે નીલકમળ હિંદુસ્તાનમાં ભાગ્યે જ જેવામાં આવે છે એટલે “સોગન્ધિક*- 
ના નિણુંય કરવો સહેલો નથી, પણુ તે ભુરા કમળને મળતું જ છે શટલુ' 
તે! નક્કી જ છે; પણુ ડલ્હુણુ એક ડેકાણે જણાવે છેઃ--- જલ્ટારમૂ-સ્સેસ્વસસ્‌ (ઝ. 
અ, ૨૬ ) અને રસ્ોત્વર્હ મદત્વત્રિજા દત્યન્યે ( સૂ. અ. ર૨૬ ). એટલે સોગન્ધિક 
અને કલ્હાાર બન્નેની સ'દિગ્ધતા ઉભી જ રહે છે. 

નષિતિસ ફવદ્રસુવયુમ (વુશ્રુલ ઝ. ૬૭ ). આમ ડહ્હેણુ જણાવે છે. ચરક- 
ટીકાકાર નછિન વકમેટઃ અને શ્રેલમટટઇવડામ (સૂ ૨૯-૪૮ )? અર્થાત્‌ નલિનને 
આઠે પાંખડીવાળુ' સફેદ રગતુ' કમળ માને છે. નલિન એ સૂર્ય વિકાસિ છે એ 
તે સાહિત્યકારો પણુ માને છે-“ સિ્થજં ઝનન્‍્મ મત નષ્િન્યાઃ યય! ન ૬૪ વુહિનાં- 
શથિમ્વમ || ”. અમરસિ'હુ નલિનને ' સામાન્ય પદ્મ ? ગણાવે છે. 

આ લ'બાણથી વિવેચન કરવાને હેતુ, પ્રાચીન આચાયગણુમાં કમળ 
વિષે પરસ્પર વિરોધ કેવા પ્રકારના છે તે દર્શાવવાનો જ છે. 

કૅમળનાં પ્રત્યેક અ'ગનાં નાસ--ભાવપ્રકાશકાર મૂળ, નાલ, દલ, ફૂલ 
અને ફળ સહિત કમળને વવાની કહે છે. જુર્શાજ્ની, નછની વિગેરે શખ્રોના 
અથ પણુ એ જ જાતને થાય છે. કમળનાં મૂલ-રાણ્જ; કમળના નાલ--મૃળાસ, 
જોમભળ પાનત્તયવાર્તિજા, કેસરને જિગલ્જ અને પુષ્પરસને મવરન્ટ કહે છે. અમર- 
સિ'કુ સૃણાલનેો અચ પવ્મમૂલ કરે છે. શસ શખ્દને મૃણાલને! પર્યાય માને છે. 


પશ્મકન્દને અમરસિ'હુ ૧રછાટઃ કહે છે. વૈદ્કમાં બિસ અને મૃણાલ ઘણે 
કાણે સાથે જ વપરાયલાં છે. ટીકાકારો કહે છેઃ-- 


મળા સ્મૂછં અને વિશન્તુ ગુળાજાશિમતિપતાનઃ | (જૃ૬ટીકામાં શ્રીંક'ઠ ) 
રિવદાસ પણુ શ્રીંક'ઠ જેવો જ બિસનેો અથ કરે છે. સુશ્રત શારીર સ્થાનના 
૭ સમા અધ્યાયમાં કહે છેઃ-- 
વ્યાપ્નુવન્સ્યમિતો વેટું નામિત: પરણતા: શિર: ૧ 
પ્રતાના: વજ્તિનીવન્યારિાવીનાં થથા અણનમ । 
કૅસળનું વણુનત--સેોટાં તલાવોમાં કમલ ઉગેલાં જણાય છે. કમલથી 
તલાવની શેભામાં વૃદ્ધિ થાય છે. જ્યારે પવનથી ઝીણી ઝીલી પાણીની લહેરીએ। 
થાય છે અને સાથે સાથે કમલ પણુ હાલે છે એ વખતને દેખાવ ખહું જ 
મનોહર હોય છે. હિ'ટુ શામાં કમળને લક્ષ્મીજીતુ' આસન ગણાવ્યું છે. 


(- શકનારા... -૦----અસરઆલાકા-૪ -#-.સ.. , ક.-.વકહક--.તત૦૬નતાઇળસણનપાનનાાણાળાનતાસણામારદસાાણાભસાજસકસ#નાઈ *-2૦--૦-------.-૫-.* કતરા ન; --૧૦-૦૦-૪#સઆન્‍તા#સાન. તવ કલાના મુઆ, 


વ્‌ શિરાઃ એે ઠેકાણે નાઇવઃ હોવી જેઈએ, 
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યઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ડ્ક્્્ઝ્્્્્ઝ્્ઝ્ઝ્ડ્્ટ્ઝ્ગ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટઝ્ડ્ઝ્ડ્ઝ્ડ્ઝ્ડ્કઝ્ઝ્ક્ઝઝાઝકઝઇઝટટઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ઝ્ઝરં 
કેમલ અતિ પવિત્ર મનાય છે, અને તેને વિષે ઇતિહાસ, હ'તકથા અને પુરા- 
ણમાં કઇ ને કઈ સ'શળાય છે. ઘણાખરા છોડવાઓનાં મૂળી અને શાખાએ 
જે પાણીની નીચે રાખવામાં આવે તે છેડ મરી જાય છે પણુ કસળસાં તેમ 
થતું નથી; કારણુ કૅ એની રચના જ એના ઠામ સાથે બહું બ'ધ બેસતી 
કૅરેદ્દી છે. એનો ક'હ-જાડે ગાંઠ જેષજા હોય છે જેની ઉપર ઘણા ડાઘા હોય 
છે જે બતાવે છે કે પહેલાં પાન અહોંથી ઉગ્યાં હેતાં. એસાંથી ઉપરના 
ભાગ તરકે નાલ અને નીચેથી નાનાં નાનાં લાંબાં મૂળીઆં નરમ કાદવમાં તે 
મોકલે છે-જેથી કરીને પાણીના હેલનચલનથી તે ઘસડાઈ જાય નહિ. એ જ ક'દમાંથી 
લાંબી દાંડીવાળાં પાન ( 101%-51&10૮6વૅ 108095 ) ત્તીકળે છે. પાન જ્યાંસ્ુખી 
પાણીની નીચે હોય છે ત્યાંસુબી તે વળ ખાઇને બખડાચલાં ( 1001100 પ0 
પ્રદ દ૦17 લવંછ્લ્ક 10૫7૫ ) હોય છે. જેવાં એ પાન પાણીની સપાટી ઉપર 
આવે છે કે તરતજ તે પાણીની સપાટી ઉપર વળ છેડીને નાચતાં થઈ જાય 
છે. દરેક લીલા છેડેની માફક કમળને પણુ ખોરાક અને હેવાની ઘણી જરૂર 
હાય છે. જેમ જેમ પાણી ચઢે છે તેમ તેમ તેને દાંડો પણુ સીધા ને સીધે 
પાણી સાથે રછે છે. ન્યારે પાણી ઉતરી જાય છે ત્યારે દાંડો આડો વળીને 
પાણીની સપાટી સાથે સબ'બ રાખે છે. ક'ઢ ઉપરથી પાનને કાપી લઇને જે 
એક પાન પાણી ઉપર રાખીશું તો તે પાન સપાટી ઉપર તરતું રહેશે- એનુ 
કારણુ એના દાંડામાં રહેલાં હવાનાં ખાનાં ( દ1?-લમ8110100”5 ) છે- એ હવાનાં 
ખાનાં દાંડાને કાપીને નેવાથી સ્પટ માલમ પડે છે. એ ખાનાંમાં બારીક 
રૂવાંટી ( ઇઈાકદારડ ) હોય છે, જે પાણીમાં થતાં જીવજ'તુ વગેરેની સામે 
કમળના બચાવ કરે છે. એ ર્વાંટી ન હોય તે જીવડાં દાંડાને ખાઇ જાય અને 
એ રીતે પાન મરી જાય. પાનની ઉપલી સપાટી મીણુ જેવા એક બવા તત્વની 
ખનેલી છે કે જેની ઉપર પાણીતનુ' એક બિ'દુ સરખુ' રહી શકતું નથી. પાનના 
મધ્ય ભાગમાં ન્યાં આગળ કાંડાનો સ'બ'ધ થાય છે તે ભાગ પણુ સહેજ 
ઉ'ચા હોય છે. આથી તેની ઉપર પાણી રહી શકતું નથી- ને આવી રીતે 
પાણી પાંદડાં ઉપરથી ખરી ન પડે અને પાંદડાં ઉપર જ રહે તે! પાંદડાંમાં 
રહેલાં નાનાં છિદ્રો ( કાળાશ ) જે દ્વારા છોડ 0૧27000 1)0:ાવેટ ખે'ચે 
છે તે છિદ્રો પુરાઈ જાય અને એથી છેડનો વિકાસ અટકે છે. ઉપરોક્ત 
08000 »0ઝાંતૅેબ નામના વાયુને પાણીની મદદથી છેડ સૂર્યના પ્રકાશમાં 
સ્ટાર્ચ ( પિષ્સભય પદાર્થ )ના રૂપમાં ફેરવી શકે છે અને આવી રીતે છેડની 
જી'દગી માટે અત્મત ઉપચેગી એવું કાખન મેળવે છે. % 

જમીન ઉપરના છોડવાએમસાં પાનની નીચલી બાજુએ છિદ્ર ખડું હોય 
છે પણુ ફમળમાં તે તેવાં બધાં છિદ્રો પાનની ઉપરની ખાજુએ આવેલાં હોય 
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છે કારણુ કે નીચલી બાજુ તો પાણી સાથે લાગેલી હોય છે. આ છિદ્રો 
(810088 ) દ્વારા હવા ઠૈઠે ક'હ ( 100૬-કાછા[: ) અને તેનાં મૂળીઆં સુખી 
પહોંચી શકે છે. છોડની જી'ગી માટે આ અતિ અગત્યતુ' છે. દરેક જીવ'ત 
ભાગને હેવામાંને પ્રાણુવાસુ ( 0ઝ)૪લ0 ) મળવા જ નેઇએ-. જે કાદવમાં કમળ 
ઉગે છે તે કાદવમાં ઓડસીજન હાય છે. પાનની ઉપરના ભાગમાં આવેલાં 
છિદ્ર દ્વારા અને દાંડામાં રહેલાં હવાનાં ખાનાં દ્વારા પ્રાણુવાયુ આવી રીતે 
ખારીકમાં બારીક મૂળ સુષી પહોંચી શકે છે. 

પાંદડાં વિષે ખીજી એક નવાઈ લક્ષમાં રાખવાની છે. પાનની નીચલી 
સપાટીને ૨'ગ ઉપરની સપાટી કરતાં વધારે કાળા હોય છે. આતુ' કારણુ એ 
છે કે કાળા રગ ગરમીને વધારે ખે'ચી શકે છે- ( ઉનાળામાં ધોળા ફેટ કરતાં 
કાળા કોટ પહેરવાથી બહુ જ ગરમી લાગે છે. ) પ્રકાશનાં કિશ્ણા જેમાં ગર- 
મીનાં કિરણુ પણુ સાથે જ હોય છે તે ને પાંઠડાંના રગ એકજ સરખો લીલાશ 
પડતે ( 0”. ૪૪૦૦૫ ) હોત તો તે પાંદડામાં થઇને પાણીમાં પડત પણુ 
પાનની નીચલી સપાટીને કાળે રગ ગરમીનાં કિરણને ખેચે છે અને આવી 
રીતે છોડના વિકાસમાં ઉપચોગી થઈ પડે છે. ન્યારે તળાવમાં બધુ' પાણી 
સુકાઇ જાય છે ત્યારે હાંડા સહિત પાન પણુ કાદવમાં પડીને મરી જાય છે. 
પણુ એથી ક'ઇ છેડ મરતે! નથી. એને! મૂળ ક'8 કાદવમાં. દટાઈ જાય છે તે 
તો પાણી મળતાં વે'ત જ ફ્રી ખુટે છે. 

ફલ--કૂલ પણુ લાંખાં, દાંડાની ટોચ પર પાણીની સપાટી ઉપર તરે છે. 
કુલ પાણીમાંથી બહાર આવતા સુધી ચાર પુષ્પખાહ્યકેોષનાં પત્રો તનું રક્ષણુ 
કરે છે. પાણીની બહાર આવતાં વે'ત જ તે ચારે પાન હોાડીની માફક ઉઘડે 
છે. સુષ્પાભ્ય'તરકેોષની પાંખડીઓ  વર્છુલાકારમાં ગોઠવાયલી હોય છે- મધ્ય તરફ 
તે પાંખડીએ નાની થતી જાય છે અને એ જ પાંખડીએ ઝુંકેસરમાં રૂપાંતર 
પાસે છે. કુલની વચ્ચોવચ ગર્ભાશય આવેલુ' છે, જેની ઉપર એક ખુઠું* સ્ત્રી- 
કેસરાગ્રસુખ ( કદાંજુળાક )ે આવેલુ' હોય છે. ગર્ભાશયને કાપીને જેવાથી તે 
ઘણાં પાનની ખનેલી હોય એમ ચોકખુ' જણાય છે. સૂર્યા ઉગ્યા પછી ફૂલે 
ખીલે છે. એના સુંદર ર'ગથી પત'ગીઆં આકર્ષાય છે. પણુ તે ખિચાશાં ફૂક્ત 
પરાગજ પાસે છે કારણુ કે આ છોડ મધ નથી આપતે.. રાત થતાં જ ફૂલ 
એ મૃદુ આઔડઝેસરાગ્રસુખ અને પરાગને શરદી અને ઠૅ'ડીથી બચાવવા માઝે 
બીડાઈ ન્ય છે. 

ફેઓીઃ--જેને આપણે જીતેલાં કહીએ છીએ તે પાણી નીચે જ પાકે છે. 
જ્યારે કૂળની અ'હરનાં ખી પાકે છે ત્યારે ફળથી એ જુદુ' પડે છે અને 
હવાના પરપોટા દ્વોરા તે પાણીની સપાટી ઉપર આવે છે. એ ખીજ પછી 


( ૫૪ » 


નિર્ષટ્ડુ આદર્રા 
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પવન અને સોાજા' 


જેમ તેને ધકેલે તેમ ધકેલાય છે. અને જ્યારે તેની સાથે 


રહેલો હવાનો પરપોટો ( છાં?-ઇઘં1૦ ) કુટે છે ત્યાર ખી પાણી કરતાં ભારે 
હોવાને લીધે પાણીને તળીએ પડે છે અને તેના બાપના ઘરથી અસુક અ'તરે 
તે પોતાનું નવું સ્થાન અને નવું જીવન શરૂ કરે છે. 


લેધક્સાં કસળનેો! ઉપચેો।ગ-- 


ચરકે-- જ્‌ રક્તપ્પિન્તસાં-કમળનાં જેસર ગ્રાહી છે અને રઉ્તપિત્તને 


૨ 
૩ 
જ 
જીશ્રત-- પ્‌ 
ચઝદવત-- ૬ 


ભાવસિશ્ર-- ૭ 


હારીત-- ૯ 
૧૦ 


લબરન્દ-- ૧૧ 


૧૨ 


હુણુનાર છે. સૂ. ૨૫% 

રક્તપિત્તમાં મૃણાલ-સૃણાલ દુધમાં પકાવીને તે દુધ 
પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. અ. ૪ 
મૂત્રકૃચ્છ્સ-કમળને। ઉકાળા પીવે. ચિ. અ. ૨૬ 
રક્તપ્િત્તમાં ઉત્પલનાલક્ષાર-કફ્‌ સાથે લોહી આવતું હાય 


તો! કમળના ઠાંડાને ક્ષાર મધ અને ઘી સાથે. ખાવા આપવે।. 
ચિ. અ. ૪ 


નાનાં બચ્ચાંના દાંત હાલતા હેય તે।-ઉત્પલનાલથી 
પકાવેલા ડુધનું પાન કરાવવું, ચિ, ૩. ૪૨ 

આસણુ બહાર આવતું હોય તે--કમળનાં કુમળાં પાન 
સાકર સાથે ખાવાથી આમણુ ખહાર આવતું ખ'ધ થઈ નાય છે. 
જ્વરાતિસારમાં--કમળ, દાડમની છાલ અને કમળનાં 


કેસર આ બધાંના ચૂણુને ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી 
જયરાતિસાર મટે છે. 


ડુકકરના દાંતથી ઉત્પત્ત થએલા તાવસાં--કમળના 
મૂળનો કલ્ક ગાયના ઘી સાથે સવારમાં પીવાથી ડુક્કરની 
દાઢ વાગવાથી જે ધોર તાવ આવ્યો હાય તે મટી નય છે. 
સ્હાંમાંથી લેોહો પડતું હોય તેો--કમળના કેસરવું ચૂણે 
સાકર સાથે ફાકી જવાથી સ્હાંમાંથી પડતું લોહી અટકે છે. 
પેસાબ અયટ્ક્યો. હોય તે1--કમળનો ક'& તેલ સાથે 
પકાવીને ગોમૂત્ર સાથે સેળવીને પીવાથી પેસાખ છુટે છે. 
વાળા કાળા કરવા સાટે--ડુધ સાથે કમળનાં કુલ ભેગાં 
કેરીને જમીનમાં એક સહિને રાખી સૂકવાં. એ પછી 
માથામાં ઘાલવાથી વાળ કાળા થાય છે. 

નેત્રરોગસાં--એક કમળવું કુલ ખકરીના મૂત્ર સાથે જે 


"પીધું હોય તે! આંખની રતાશ, આંસુતુ' પડડું, પાક અને 
વદના વિગેરે સઢ છે. 


કમલાદિ વગ ( પષ ) 





શેોહઢલ-- ૧૩ ગલ પાતનિવારણુ મસાટે--જુરા કમળના ક'હનુ' ચૂર્ણ 
મધ અને સાકેર સાથે ખાવાથી ગભપાત થતે! અટકે છે. 


૧૪ ગર્ભસવસાં--સફેદ અને ભુરા કમળનાં પાન મધ અને સાકર 
સાથે લેવાથી ગર્ભઆવ થતો અટકે છે. 


૧૫ શપપિત્તજન્ય "'ખાંસીસાં--કમળનાં ખીજનુ' ચૂર્ણ મધ સાથે 
લેવાથી પિત્તની ખાંસી મટે છે અને તુરત જ તખીયત સારી 
થઈ જાય છે 


વેધસતનોરસા-૧૬ નાકમાંથી લોહી પડતું હોય તે!--કમળનો રસ કે 
ઉકાળા આપવે. 


૧૭ સ્્રીઓનાં હાડે ધોવાતાં હોય તેો--કમળના પાનને 
રસ સ્હેજ તેલ સાથે પીધે હોય તે! સ્રીઓનાં હાડ ધોવાતાં 
અને પુરૂષોના સોમરોગ મટે છે. 


રાજસાર્તડ-૧૮ જુમિદ'તકમાં--કમળનુ' મૂલ દાંતવડે ચાવવાથી દાંતનાં 
સૂછામાં પડેલા જીવ મરી જાય છે. 


વજ્ચ્ય--ચરકે સૂત્રસ્થાનના ચોથા અધ્યાયમાં વજ્નોસ્વઝનારનગુગહસગાણિવ- 
પુળ્ટરીજરાલવ%-આટલી જાતનાં કમલ ગણાવીને તે બધાંને મૂત્રવિરજનીય દરો- 
માનિમાં મૂકેલાં છે. ઉત્પલને સુરીષવિરજનીય દશેમાનિમાં ગણાવે છે. ગર્ભ'- 
સ્થાપનવિધિમાં ૧ સ્વસમુઃયલાઉંગલ્યાંશ્રાએ લસધુરકરાર્‌ જેછાથે જાવયેત્‌ (શાન ૮-૫ ૨) 
કહેલુ' છે. આસવચેનિ દ્રવ્યોની ગણુત્રીમાં પુષ્પના સમાવેશ થચેલે! છે. ( સૂ. 
૨૫-૪૧ ). અશ્મરીમાં, શિરેરોાગમાં; તૃષ્ણામાં, અશમાં બીજે સાથે વપરાયલુ' 
છે. ઠ*ડુ હોવાથી વિસર્પમાં લેપમાં અન્ય દ્રવ્યો સાથે વપરાયલુ* છે. ઇંદ્રોક્ત 
રસાયનમાં અને ચુલ્મમાં, ત્રાયમાણુઘુતમાં તેમજ પવૈત્તિક રક્તપ્રદરમાં ખીજ 
સાથે ઉલ્લેખ છે. 


સુશ્રતમાં ઉત્પલાદિંગણુ છે (સૂ. ૩૮. પર »). પિત્તસ'શમન વર્ગમાં 
ઉત્પલનો ઉલ્લેખ છે (સૂ. ૩૯-૮). પાણીમાં ખરાખ ગ'ધ હોય તે ઉત્પલ 
વિગેરે અધિવાસન નાખવાને સુશ્રતનો આદેશ છે. અસ્લફ્લનું અતુપાન ધશોસ્વસ્ક- 
જરાસવાઃ લખ્યું છે (સ્‌. ૪૬-૪૨૨ ). મર્મસ્જૂરને મછુમુદુઃ ઝત્વજાર્ટિ વાયવેત્‌ ( ૬0, * 
૨૦-૧૭ )ેનુ' સૂચન છે. ઘણા ખરા રોગોમાં ખીજા' સાથે ઉત્પલ વપરાયલુ' 
છે. વાગ્ભટે રસાયનના અધ્યાયમાં લેહોપલિતસ્ત [પેષ્પલીવત્‌ ઉત્પલનો પ્રચોગ 
સૂચવ્યો છે. 


(૫૬) નિર્ષટુ આદર્શ 





આ ઉપરાંત ૧"ઝરજ દતવત્ર, જુમુર, પસ, પવોળ્ટરીજ, જોજન, વમ, વુષ્જર્‌- 
વાગત, પજ્િની, ર્ન્‍્લવર વિગેરે નોખા નોખા ઠેકાશે વષરાચલાં છે, જેતુ' વક્તવ્ય 
લ'બાણુને લીધે નહિ આપું, 

નવ્યમત--આ છેડનેો શરખત શીતળામાં ઠૅં'ડક માટે અપાય છે. ખીજ 
પણુ એવા ઓરી, ખળીયા જેવા રોગોમાં તે ઉપચોગી છે- મૂળ દાદર અને 
બીજા ચામડીના રોગોમાં વપરાય છે. ડૉ. ઇમર્સન. 

કુલ કષાય છે અને તે આમાતિસાર, કૉલેરા, જવર, યકૃતૂના રોગોમાં 
વપરાય છે અને હૂંદયબળલ્ય છે એમ મનાય છે. 

મૂળડુ' ચૂરણ અશ'માં વપરાય છે, મરડામાં અને સ“ગ્રહેણીમાં પણુ ઉપચે।ગી છે. 

બીજ ચામડીનાં દરદેમાં ઠૅ'ડી દવા તરિકે વપરાય છે, ઝુષ્માં પણુ વપ- 
રાય છે. આ બીજ ઝેરનો ઉતાર છે એમ મનાય છે, 

ઈન્ડીઅન મંડીસીનલ પ્લેટ્સ પા. ૭પ 
નાટ--કમળકાકડી ( પખડી )ને ખોરાક તરિકે ઉપચોગમાં લઇ શકાય. 
કમળકાકડીની ઉપરની કાળી છાલ કાઢી નાખી સફેદ મીંનેજ ઉપયોગમાં લેવાં. 
આવાં ૭ સી'જેને ન શેર દુધ અને ૦ રેર પાણીમાં ઉકાળી લઇ ડુધ 
એકલું રાખવુ આ દુધ પીવાથી હેડકી મટી જાય છે એમ ઘણાઓને અતુભવ છે. 
કમળકાકડી ખાવાથી સ્રીઓઆનાં સ્તન કઠિન થાય છે' એમ એક વિદ્વાન 
વૈધરાજ માને છે. વાત ખરી પણુ લાગે છે. 

ઉપર કમળનું જે લ'બાણુથી વણુન આપવામાં આવ્યું છે તે વાંચકોએ 
વિચારવા જેવું છે. દરેક છોડનાં આવાં રસિક વર્ણનો લખી શકાય એમ છે. 
જેટલી ચોક્કસાઈથી વનસ્પતિઓ નેવામાં આવે તો એ ખધુ' આપોઆપ સસ- 
જવામાં આવી જાય. નિરીક્ષણુ શક્તિ ખીલવવાથી ઝુઠરતના આવા કરોડો ચસ- 
ત્કારા જાણુવા મળે છે એ શું એછે લાભ છે ર વનસ્પતિને દૅવો માનનારા 
આપણા પૂવ'જો આ ગુપત રહસ્ય અવશ્ય જાણુતા હરો. વનસ્પત સિસ્રનો અભ્યાસ 
બીજા કોઈ પણુ અભ્યાસ કરતાં વધારે રસિક છે અને પ્રજુની વધારે પાસે 
માણુસને લઈ જાયછે. ખરતાં પાન માણુસને કેટલુ' બધુ' નવુ' જ્ઞાન આપે છે ? 
આ તરફ આપણું ધ્યાન જાચ એટલાજ માટે કમળતુ' લ'ખાણુથી વર્ણુન 
અહિ કરેલુ' છે. 


ઉહ્લે'ખ--0601]૩8૦5 1010 ઊલ 1100 0 10 સિશાદક ૧૩. 2 ૫૦ 4; 
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અહિફેનાદિ વર્ગે ( ૫૭ ) 


ઝાગ્પાનારિ્‌ વમ 
ખેં? 0. 2૧1241/€1"4૮€€:0 


૧૬ અફીણુ 


નાસે।--અરિજેન ( સંસ્કૃત ); અફીણુ ( ગુજરાતી ); 0][0010-એપીયસ્‌ 
( અ'ગ્રેજી ); £08₹02₹ 3010811 'પ૫0--પાપાવર સૌમ્નીફેરમ્‌ ( જે ઝાડમાંથી 
અષ્રીણુ થાય છે તે ઝાડનું લેટીન નામ. ) 


શુળાઃ--- અજેને લસિષાતત્વં ગૃપ્નં વલ્યજ્ન મોણરમ્‌ ।। 

ર | રાઝનતિવળ્ટ: | 
અજૂજ શોષળ મારિ જેષ્મજ્નાં વર્તાવસજમ્‌ । 
મવ્જટાણ્જ્છુકરત*મનાચાતમોરજત્‌ ।। 
અતિતાર મૂરળ્યાશ્ન રિત ર્ાવનવાત્રનમ્‌ ।। 

| થશિત ।। 
અજજં શોષળં ત્રારિ કેપ્મવ્નં વાતવિસજમ્‌ ।| 
॥ માયપ્રજાશા: 1 
ઝુણુ--અક્ીણુ સત્સિપાતલ્ન, વૃષ્ય, બલ્ય અને મોહજનક છે. 
રાજનિઘ'ટુ. 


અટ્ટીણુ શોષક, પારકે, શ્લેષ્મક્ષ, વાતકર, પિત્તકર, ધેન કરનાર, દાહકર, 
શુક્રનું સ્ત'ભન કરનાર, આળસ ઉત્પન્ન કરનાર અને મોહેજનક છે. દીપન અને 
પાચન હોઇ તે અતિસાર અને સ'ગ્રહેણીમાં હિતકર છે. 
કોઈક, 
અફ્ડીણુ શૈષક છે, ગ્રાહ્ઠી છે, કફને હેણુનાર છે અને વાત તથા 
પિત્તને કરનાર છે. 
ભાવપ્રકોશ. 
વણુ'ન--જે છેડમાંથી અફીણ કાઢવામાં આવે છે તે છેડ સર્વત્ર ઉગતી 
દારૂડી ( &3%૪૦1૧1000 1૦ઝાંતથાદ્ )ના વર્ગને છે; અ'્રેજીમાં તેને “ આઓપીયસમ્‌ 
પાપી?” કહે છે. હિ'દુસ્તાનના ધણા ભાગોમાં તેનું વાવેતર કરવામાં આવે * 
છે, પલ સખ્ય સ્થળા નીચે પ્રમાણે છેઃ--(૧) ખ્રિહાર પ્રાંતમાં સ્ુખ્ય મથક 
પટણા છે. અહિ'નું અફીણુ “ પટણા અફ્રીણુ” નામે એળખાય છે અને તે 
બધી જાતનાં અફ્્‌ીણુમાં ઉત્તમ મનાય છે. (૨) કાશી અને તેની ઉત્તર ષશ્ચિસ 
નિ. ૮ 


( ૫૮ ) નિર્ધટ આદર્શ 





તરફના ભાગોમાં સુખ્ય મથક ગાઝીપુર.તે ' કાશીના અટ્ટીણુ' તરિકે એળખાય 
છે. (૩) મધ્ય હિંદુસ્તાન, પશ્ચિમ હિ'દુર્તાન અને રાજસુતાનામાં. આ અટ્ટીણ 
“ માલવી અફાોણુ ? તરિકૈ એળખાય છે. પહેલાં બે અષ્દીણુ બ'ગાલ સરકારના 
હાથમાં છે જયારે આ ત્રીજુ રાજપુતાનાના દેશી રાજાઓના હાથમાં હોય છે. 
આ અફીણુની કિ*'મત પષટણાના અક્ોણુ કરતાં અધીજ ઉપજે છે. જ્યારે આ 
અટ્રીણુ પરદેશ સેકલવા માટે કોઇપણુ બ્રીટીશ ખબ'&ર૨ ઉપર મોકલવામાં આવે 
છે ત્યાર તેના ઉપર સખત જકાત નાખવામાં આવે છે. આવી રીતે હિ'દુસ્તા- 
નનું બધું જ અટ્રીણુ સરકારની સત્તામાં છે તે વાંચકો સમજી શકશે. આ 
ઉપરાંત નેપાળમાં, આસામમાં અને બ્રહ્ાદેશમાં પણુ અક્ટીણુનુ' વાવેતર થાય 
છે. નેપાલ્ું અટ્ીણુ હિ દુસ્તાનમાં જ આયાત થાય છે. 

અફ્‌ણુના વાવેતરે ૧૦ લાખ આકર જમીન રીજી છે. વાષિક ઉપજ 
( અફોણુની ) આસરે ૧,૫૦૦૦૦ એક લાખ પચાસ હજાર પપ્કા મણુ ( ૫૫૦૦ 
ટન ઉપર ) છે. દરેક એકર રીઠં સરેરાસ ઉત્પન્ન અધસણુની છેક 

૧૮૯૬-૯૭ માં ખ'ગાળા એકલામાં પાંચ લાખ પચ્ચાસ હજાર એકર 
જમીન અટ્ટીણુના વાવેતર માટે રોકાઈ હતી; અને વાવેતર કરનારા લાઇસન્સ- 
દાશિની સ'ખ્યા આસરે ૧૦ લાખની હતી, અફ્રીણુની આવક ૯૬૦૦૦ મણુની 
હેતી; જેમાંથી ૨૫૦૯ મણુ હિ'દુસ્તાનમાં વપરાશ માટે અને ખાકીનું ખધું જ 
ચીન અને સ્ટ્રેઇટસ સેટલસમે'ટમાં મોકલવામાં આવ્યું હેતું. માલવી અફ્ણુ 
સુંબાઇને રસ્તે ચીન સોકલવામાં આવે છે. અક્રીણુની આ નિકાસતું સુલ્ય 
આશરે આઠે કરોડ રૃપિઆ ૬૨વષે? આવતું હેતું. હિંદુસ્તાનની ઝુલ રૅવન્યુનેા 
સાતસો! ભાગ |3 અત્યારે કેટલુ' છે તેની મને ખખર મથી. 

ખ્રીટીશ ફૂ્‌ર્સાકોપીયામાં જે બનાવટો દાખલ કરવામાં આવી છે તેને 
માટે જે અટ્ટીણુ નેઇએ તે એસીયામાઈનમથી સ'ગાવવામાં આવે છે. હિ'રુસ્તા- 
નના ઘણુાચે 110 ૬૦૦૬માં હિ'દુસ્તાનનું અફ્ીણુ બ્રીટીશ ફાર્માકોપીયા- 
વાળા નથી લેતા એ કેવળ પૂવગ્રહ-૪૪૦]પવ૦૦-જ છે એમ ડો. વોટનુ' 
કહેવું છે.૧ 

#* 08 121061. 5૦01* ”િ'0વતેપલંડ ૦0? 11વક.' 
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4૦-૦૦ નતા 4 2૮ - નર તાન તહા,તતાતસકાસવણ દરક, “નન 


અહિફેનાદિ વડી ( પટ » 


અટ્ટીણુ શી રીતે લેવામાં આવે છે તેતુ' સવિસ્તર વર્ણન વાંચવું હોય તે 
ઝિતપ્/ટા1-1૫0 ૦0]0૩011 1001000); 5૦૦૬૬-પ 1૧1 ૦0 ૦0૩100 1પઘઉ8ંઝધાવે: 
આ બે પુસ્તકે! વાંચવાં. આ ઉપરાંત ઈન્ડીયન મેડીકલ ગેઝેટ (170. 1894) 
સાં સરજન કૅપ્ટન એક્‌. પી. સેયનાર્ડ કૅલકત્તા-એમનેો લેખ પણુ આઘંત 
વાંચી નેવે. 


અફ્રીણુની પરીક્ષા કર્યા પછી તેને ત્રણુ જાતનાં પડીકાંમાં બાંધવામાં આવે 
છે. (૧) ચીન સોડલવા સાટે. ગોળ ઇડા જેવા અફ્રીણુના દડા કરીને પેટી- 
એમાં પેંક કરીને કલકત્તાથી ચીન મોકલવામાં આવે છે. આસમાં ૭૫૦/૮ ખરે 
અડ્ડીણુ અને ખીજી ૨૫*/૦ હેવા-ભેજ હોય છે. (૨) એક્સાઈઝ અથવા 
આખકોારી 'ખાતા સાટે-આને માટે અફીણુને છાછરી લાકડાની થાળીઓમાં 
સૂર્યના તાપમાં સૂકવવાસાં આવે છે. આમાં ૯૦*/,) જેટલુ' અફ્રીણુનુ' વજન 
અને ૧૦૦/૦ જેટલી હવા હોય છે. આને ચારસ ચોસલાંના રૂપમાં ગોઠવીને 
બ'ગાલી ૧ શેરના વજન જેટલા વજનમાં નેપાલી પેપરમાં લપેટીને ( આ કાગળ 
ઉપર આજ છેડનાં બીયાંમાંથી કાઢેલુ' તેલ ચાોપડવામાં આવે છે. ) રવાના કર- 
વામાં આવે છે. (૩ ) દવા સાટે, આ અડ્રીણુ પટણાનું હોય છે. તેની પણુ 
ખે જાત હોય છે. એક લુકા જેવું અને ખીજી ચોરસ ચકતીએ. આ અફ્ીણુને 
પણુ લાકડાની થાળીઓ માં પાથરીને છાયામાં સૂકવવામાં આવે છે. ધૂળ ન ઉડે 
તે માટે સ'ભાળ રાખવામાં આવે છે. આ મેડીકલ સ્ટોરામાં મોકલવામાં આવે છે. 

અફ્રીણુમાં કયાં ક્યાં તત્ત્વા છે અને તે કેણે કોણે શેધી કાઢયાં તે જેવા 
માટે વાંચકોને “ 1પરવંછુ000પક તૈ:પજક ૦1 10વથઇ 09 હાપા) 0209. ” 
વાંચવા શલામણુ છે, 

અડ્ડીણુયું બ'ધાણી જેટલુ' ચીન છે તેટલુ' હિ'ટુસ્તાન નથી એ વાત ને કે ી 
ખરી છે ષણુ તેથી હિ*દુસ્તાનને રાજી થવાતુ' કારણુ નથીઃ નાનાં ખચ્ચાંઓથી - 
લઇને ઘરડાઓ સુધી હિ'દમાં અષ્પીણુ છુટથી વપરાય છે. ગરીબાઇને લીધે કામ 
ઉપર જનારી મજુર વગની સ્ત્રીએ છેકરાંને અપ્રીણુ ગળાવી કામ ઉપર જાય 
છે. એ બિચારી અજ્ઞાન સ્રીને ખખર નથી હોતી કે એથી એના પ્રિય ખાળ- 
કતુ' તે કેટલુ' અહિત કરી રહી છે. ગીરાસીયાએ, કાઢીએ, કેળીએ, રાજ- 
સુતો અને ઈતર કેસમાં અફીણુના ખ'ધાણીઓ હજારોની સ'ખ્યામાં પડેલા છે. 
અતે આ ઉપરાંત ૧૦ લાખ એકર જેટલી ફળદ્રપ જમીન આ કૅકફી ચીજ 
માટે રોકાય છે અને તેથી પણુ દેશને ધાન્યની જે ખોટ પડે છે તે તો 
જુદુ' જ | અ'ેજ સરકારને તો અફીણુની સારી આવક છે એટલે તે તો જેમ 
ખને તેમ વાવેતર વધે એસ જ ઈચ્છે પણુ દેશના નેતાઓની ફરજ છે કે તે 
ગામડે ગામડે ફરીને અકફ્રીણુના અટકાવ માઢે કોશીષ કરે. અફીણુના બ'ધાણી- 


સ 


(૨૦) નિર્ષટટુ આદર્સ 


એની સ્થિતિ જેશે એક વખત નજરો નજર નેઈ હરો તે તો આ ડુષ 
ખદીમાં કૅદાષિ નહિ જ ફસાય. હિ'દુસ્તાન અષ્ઠીણુ પકવીને તેના સ્વદેશીપણાને 
પણુ ભ'ગ કરી રહ્યું છે એ તે ક્યાર સમજશે ? 

છોડતું વર્ણુ'ન---આ છેડના દાંડા તેમજ પાંદડાંએ ઉપર એક જાતનુ' 
ચીકાશ લેતું આવરણુ ( 4પાકો ૦૦% ૦ ૪૩ ) હોય છે, જે કમળના પાંદ- 
ડાની માકક વરસાદના પાણીથી તેનાં &ાં?-૦૦ક ન પૂરાઇ જય એ માટે ઉપ- 
ચોાગી થઇ પડે છે. મૂળ પાસેનાં પાન ઉપલાં પાન કરતાં શોટાં હોય છે. નને 
આ પ્રમાણે રચના ન હોત તે। ઉપલાં પાનને! છાંયડો નીચૈનાં પાનને તાપ અને 
પ્રકાશથી વ'ચિત રાખત અને સ્ટાર્ચ ઉત્પન્ન ન થવા દેત. વળી મૂળ આગળ 
જે પાન મોટાં ન હોત તે મૂળીઆંનુ' રક્ષણુ કોણ કરત ર? અને મૂળ આગળા 
જમીન ભેજવાળી અને ભીની નેઇએ તે કેણુ રાખત ? પ્રજ્નુની રચનામાં કેવા 
કેવા ભેદ હોય છે ? જાણુનાર જ તે જાણે. 


દાંડી ઉપર કાપ મૂકવામાં આવે છે તે તેમાંથી દુધ જેવો રસ નીકળે 
છે. આ રસ સૂકાઈ જઇને, કઠિન ખની જઈને દાંડીની અ'દરનાં ૦૦] નુ રક્ષણુ 
કરે છે. વળી આ રસની ફુર્ગધી પણુ એવી હોય છે કૅ જેથી જીવડાં તેની પાસે 
નથી આવતાં અને ઢોર વિગેરે તેનાં પાન ખાઇ જવા લેભાતાં નથી. 





કુલ જ્યારે ખીલેલાં નથી હોતાં ત્યારે ખે લીલાં પુ"પખાહ્યકોષનાં પાન 
(50089 ») હોય છે. કુલ ખીલી ઉઠે છે કે તુરત જ આ બે પાન ખરી જાય 
છે અને પુષ્પાભ્યન્તર કોષની પાંખડીઓ ચોતરક્‌ પોતાતુ' સૌંદર્ય વિકસાવીને 
છેડ ઉપર પવનમાં નાચી રહે છે. કુલમાં મધ તો નથી હોતું, પણુ છતવાંચે 
તેના સુશ્ચેભિત રંગને લઇને જીવડાં તેની ઉપર આવે છે અને રજ (10010145) 
જે ખહૂ જ પ્રમાણુમાં થાય છે તે ખાઈને સતોષ માને છે. એટલી બધી પુષ્પ-૨જ 
હાય છે કે જીવડુ' તેચય થઈ જાય છે. એ ૨જ પુષ્પાભ્યન્તરકેોષ નીચે ન પડે 
તેટલા માટે કોષની પાંખડીએ સ્હેજ ઉ'ચી વળેલી હોય છે. રજ એમાં ઝીલાઈ 
રહે છે. પણુ આ પાંખડીઓ ભારે જીવડાંનેો ભાર સહૅન કરી શકે તેચ નથી 
હોતી. આથી જીવડાંને માટે ખીજુ' સ્થાનક તેયાર રાખવામાં આવ્યું છે-પહેોળા % 
મ્હૉંનું ઓકેશરાગ્રસુખ-8708વ-2&3'૦વ ડા1છાળક, ખીજા' કુલની જીઝીટ લઈને 
આવેલાં જીવડાં અહિ*આં બેસે છે અને સાથે લાવેલી પરાગરજ અહિ' મૂડી 
જાય છે. આવી મીતે ભવિષ્યનાં ખીજ માટેતુ' ખાતસુપૂર્ત નખાય છે. શી 
પ્રજ્નુની લીલા !! 


ફેલને કાપીને જેવાથી સરસ દેખાવ નજરે પડે છે. મધ્યબિ “હુમાંથી જાણે 
પ્રરિધ સુધી, ત્રિજ્યાએ ન દોરી હોય એવી રીતે બીજને આશ્રિત ભીંતો 





અહિફેનાદિ વર્ગ (૬૧) 





આવેલી હેય છે. જ્યારે ખીજ પાકી જાય છે ત્યારે આ દીવાલ ઉપરથી છુટ્ટા 
થઈ જાય છે અને પવન આવે છે ત્યારે ફળ હાલવાથી તે નીચે ઠલવાઈ જાય છે. 
ને દાંડી ઉ'ચી અને કસાન જેવી-507૪9%-ન હોત તો બીજ બધાં નીચે જ 
ઠંલવાત શને ઘણાં એળે જાત, પણુ ઉંચી હોવાથી સ્પ્રીંગની માફક ફૂરીને તે 
ફેલનાં બીજને દ્રૂ૨ ફે'કે છે. 

કાચાં જી'ડવાં ઉપર કાપ કરીને તેમાંથી જે રસ ભાવે છે તેને સૂકાવા દે 
છે અને તેને જ લઇ લે છે. આજ અફીણુ-લાખો હતભાગીઓતનુ' જીવન. 

વસ્ચ્ય--ચરક વિગેરે ડ્રાચીન ગ્ર'થામાં અફીણુને ઉલ્ક્ેખ નથી. રાજ- 
નિઘ'ટુ અને ભાવપ્રકાશમાં અફ્રીણુનો ઉલ્લેખ છે. રાજવલ્લભ, ચકેદત્ત અને 
અ'ગસૈન વિગેરેમાં અક્રીણુનાો ઉલ્લેખ નથી. ભાવમિશ્રે અફ્‌ીણુનો ગુણૂાલ્લેખ 
કચ છે, પણુ અતિસાર, સ'ગ્રહેણી આદિ ચિકિત્સામાં તેને ચોજ્યું નથી. વૈદકમાં 
અઝ્પીણુને આફુના રસની ૨૧ ભાવનાએ આપીને જુદ્ધ કર્યા પછી વાપરવાનું" 
લખેછુ' છેઃ-“ અદ્તિનિ શેમવેરરસૈઃ માર્ય્ય ત્રિસત્ા | '' 

અફીણુના ઝેરથી ઘણાં માણુસો મરે છે. આત્મઘાત માટે તે ખાવામાં 
આવે છે. ઝેરના પ્રતિકાર માટે “ પરસે'ગેનેટ ઓફ પોટાસીયમ્‌.?' સારી દવા છે 
એમ ન્સુયીકના ડી. વીલીયમ સુરે ( ઈકો વતત ઈ૦પગાયો-છઇઝાવે 
પા1૦ 1895 ) નહેર કરેલુ' છે અને તેને ડન્ડીના ડા. રીએ ટેકો આપેલે છે. 
૧ ચ્રેન પોટાશ પરસેગેનેટમાં ૧ ગ્રેન સારકફાઈન સીલ્ટને ૦5તડ૦ કુર્‌- 
વાની શક્તિ છે. 


ખસખસ એ આ ઝાડનાં બીજ છે. ખસખસનાં જી'ડવાં પણુ આ ઝાડનાં જ 
છે. ખસખસને સ'સ્કૃતમાં સ્ણાતિજ:, લસ્નીઅ અને જી'ડવાંને લસષજ કહેલાં છે. 
ખસખસનાં જી'ડવાં-પોસ્ત-ન્યુમાનીયા વિગેરે ફેક્સાંનાં દરદોમાં શેક માટે 
કામ આવે છે. 
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અહિકફેનાદિ વર્ગ (૬૩) 


381૪૪ 8૦૦૦1100 1 18 1'ટુલં% ઘડઇવે 10 તોંકા'"13002%, વૈ?૩૦001”૪, 1107૪9- 
છઉં 83711]280170016 ૪૦૧1૬1૪ દતે 11 €%06551પ૯ ૦૩૩૯૦0૦1૫10; દ્યંડ૦ 
1800108, [01815108 ઘડતવે 100૦૦221008. 

(રે. 4. 81307. 3૦1. 1 10. 49.) 


ભાવાથ'--ઓષધેોપચોગી માત્રામાં અફીણુનું સેવન કરવાથી પ્રથમ તે 
।ચછીસ, મગજ અને હદયમાં ઉત્તેજના થાય છે, અને પછી સમસ્ત દેહમાં 
માદ થાય છે. સાધારણુતઃ અફીણુ વેદનાહેર, નિદ્રાજનક, આક્ષેપનાશક, 
કારક, માદક અને મગજની સ્કૂતિને હાનિકર છે. અફીણુની ક્રિયા પ્રધાનતઃ 
ષક અને પૃછવ'શીય નર્વત'સે'ટર્સના ઉપર થાય છે, અને પછી એ નર્વ 
પદ્વારા આખા શરીરની સમસ્ત ઈન્દ્રિયા ઉપર પોતાને! પ્રભાવ દર્શોવે છે. 
૪ને તળીચે આવેલી ' ગે'ગ્લીયા 'ને સ્પર્શ કરે છે અને આંખના ડોળા 
શતા જાય છે, ઉલટી થવી શરૃ થાય છે અને શ્રાસોચ્છીસ મ'દ પડે છે. 
ણુના ઉપચે!ગથી પહેલવહેલુ' કરાડ રજ્જુમાં રહેલુ નીલ તત્ત્વ (0-'૦ઝાકં0 
1૦૪ ) ઉક્કેરણા પામે છે અને પછી ખે ચતાણુ વધે છે. આ પછી નેવાની 
સ્પરૌ અતુશ્વવાની શક્તિના અવસાદ થઈ જાય છે, ચામડી નીચે 
1 નાડી ચકો! ( €00૧0૦0પ૫5 ૪૯૬80ંક ) જાડાં થાય છે અને કાનની ખહાર 
તા જણાય છે, લુખરસ અને ચામડી ઉપર ગુલાખી ર'ગનાં ચકરડાં-ફેાલ્લા 
રે જણાય છે. આ પછો કફોકાશ અને હાથપગ ઠં'ડાં થવા લાગે છે. જન- 
[ચો પણુ ઉશ્કેરાઈ જાય છે. એષધેપચેોગી માત્રામાં અફ્‌ીણુ લીધું હોય તે 
મુ અને પરસેવો વધે છે પણુ શરીરના બીજા સ્રાવ જેવા કે પિત્ત, શ્લેષ્મા 
રસાહિ સ્રાવનો હાસ થઈ જાય છે. વળી સુખમાં અને ગળામાં રોષ પડે 
પાચનરાક્તિ એછી થાય છે; પિત્તસ્રાવ પણુ કમી થાય છે અને પરિણાસે 
કયાત થાય છે. વળી હદયના વેગ વધે છે અને નાડી પણુ વેગવતી થાય 
મસ્તિષ્ક્નું કાય' વધી જાય છે અને નવાં નવાં સ્વપ્નો આવે છે અને 
।ત્તતા ધીસ ધીમે આવતી જણાય છે. આ પછી ઝોકાં ખાવાં શરૂ થાય 
મને પછી પ્રશાંત ગાઢ નિદ્રામાં દરદી પડે છે. જાગતાં વે'તજ માથાના 
વો, કબજીયાત, અજીણું અને ઉત્સાહભ'ગ-વિગેરેનો અતુભવ થાય છે. 
ખપધાંની શાન્તિ માટે વળી પાછે સોટેો ડોઝ-મોટી માત્રા-લેવાની દરદીને 
' જડે છે. પૂરેપૂરી સાત્રાસાં ( [૫11 વે૦૬૦૬) અફીણુતુ' સેવન કરવાથી 
[માં ઉત્તેજનામૂલકે લક્ષણ ઉત્પન્ન થાય છે; પર'તુ આ ઉત્તેજના અધિક. . 
સુધી ટકતી નથી. પછીની અસરે ખહૂ જ સપણ રૂપમાં જણાય છેઃ-સ્રુખ 
“ત શુષ્ક થઇ જાય છે, પાચનક્રિયા અવ્યવસ્થિત થઇ જાય છે, ઉલટીના ઉબકા 
યા કરે છે, ઉલટી થાય છે, પુષ્કળ પરસેવો થાય છે. હુંદયાવસાદ થાય છે; 


(૬૪) નિર્ધડડુ આદર્શ 





રકતસ'વહેન મૃદુ થઇ જાય છે; ધાતૃષ્મા દ્વારા પાક (૦૩તે%ાં૦1 ) વ્યાહેત 
થાય છે અને શરીરની ગરમીમાં પણુ હાનિ પહોાંચે છે. આંખોની કીકીઓનેો 
સકોચ થાય છે, નાકમાં અતિશય કડ થાય છે, મૂત્રરાધ પણુ થાય છે. મગ- 
જના અવસાદન પછી તુરતજ શિરઃ પીડા, શિરેઘૂર્ણુન, મૃદુ અને આયાસસાધ્ય 
નિઃશ્વાસોચ્છીસ વિગેરે ઉપસ્થિત થાય છે. [વેષવત્‌ માત્રામાં અટ્ટરીણુ સેવન 
કરવાથી ગળામાં સસણુ બોલે ને અવાજ થાય એવે શ્વાસ બોલે છે, “કામા” 
થાય છે, નાડીક્ષીણુ અને અગ ઠ'ડુ થઇ નય છે; કીકીઓનોા સકોચ અને 
વિસ્તાર રખાય છે. જ્યારે અ'ત પાસે આવતે! જાય છે ત્યારે સુખમ'ડલ અને 
હાથપગ વિગેરેમાંથી હૃદયમાં રડ૩તસ્રોતોનું' અ'તિમ પ્રત્યાવર્તન થવાથી સુખ 
અને હાથપગનાં આંગળાં નીલવર્ણુનાં થઈ જાય છે. સ'જ્ઞા તદન જતી રહે છે. 
નિઃશ્વાસોચ્છસકારિજી શકિતના અવસાદ અને છેવટે મૃત્યુ થાય છે. 
મસ્તિષ્કપ્રદાહે વિના કેઈ ખીજી પણુ જાતની વેદના ઓછી કરવા મારે 
અટ્ટીણુ આપવામાં આવે છે. આંકડીનુ' જેર એણુ કરવા સારૂ અષ્રીણુ ખહૂં જ 
છૂટ્ઠથી વપરાય છે. અનિદ્રા, ગ્ૃપ્રસી, આધાશીશી, કટીવાત, કેન્સર અને વિવિધ 
પ્રકારનાં ચૂલ ( 1100051118, ૪૦1% ૦૩* 1૫0]ઝ&01€ ૦0110 ), પથરી, પધતુછ'કાર, 
વિવિધ ફેણાંગોનાો મારાત્મક પ્રદાહ, અ'ત્રવૃદ્ધિ, મૂત્ર અને શુકાશય સ'બ'ધીય 
પીડા-વિગેરેમાં અટ્રોણુનુ' સેવન કરવાથી દુઃખ કમી થાય છે અને રોગીને 
ઉ'ઘવ આવી નાય છે. અતિસાર આમ અને રક્તાતિસા૨, વાયુજન્ય અને ઉપ- 
સર્ગીભૂત વમન (ક૪૫0][0&પ 301૯ ૪૦11૪ ), ખહૂ જ શ્લેષ્મનિંગ*મન, 
ખહૂમૂત્ર, પ્રચૂર લાલાસ્રાવ અને પ્રદર વિગેરે રોગોમાં અષ્રીણુ બહૂ જ ફૂયદ્ટા 
સાથે વપરાય છે 
(આર. એન. ખોરી. ભા. ૨ પા. ૪૯) 


ઉલ્લે'ખખ--રૂ. નિ. પા. ૬૮૭; 1તતાં. 11૦1. 1918015 [. 77; પ. ॥. 
158; 110તોાં. કઝિ'પછ ૪. 217. 


૧૭ દારૂડી 
[ં, 0. *્તિ]૩&31#€1"૮૯૮૪ 


નાસે।--દારૂડી (શુજરાત--કાહિયાવાડ ); પીવળા ધોત્રા, કૉંટેધોત્રા ( મરાટી ); 
સહ્યાનાશી, ઉજરકાંટા ( હિ'દી ); શીયાલફેટા ( ખ'ગાલી ); 31૦1૯80 10[29- 
મૅક્ષીકન પીપી ( અગ્રેજી ); 45780000100 10૦ઝાંવ્કઇક-આરજેમોન મેક્ષીકાના 
( લેટીન )* * 


અહિફેનાદિ વર્ગે (૬૫) 





વણુન--દારૂડીના છોડવા શીયાળાની શરૂઆતમાં ઘણા ઉગે છે. તે ૨ 
થી'૪ ફૂટ ઉ*'ચા થાય છે. છેડવા ઉપર તીક્ષ્ણુ કાંટા આવેલા હાય છે. આ 
છોડવાનો કોઈ પણુ ભાગ વ્જડવાં તેમાંથી સાના જેવા પીળા રગનો રસ નીકળે 
છે. એના કોમળ ભાગમાંથી રસ વિશેષ નીકળે છે. આખા છોડ ઉષર શસ્મી- 
રગની અત્ય'ત ખારીક છારી છે; તે આંગળીથી ઘસતાં ઉતરી જાય છે અને 
એ છારી નીચે છોડવાનો રગ સપણ રીતે લીલે દેખી શકાય છે. પાન ઉટ- 
ઝ'ટાના પાન જેવાં લાંબાં કેરે કપાયલાં હેય છે. પાન આંતરે આવેલાં હાય 
છે; ડીંટડી હોતી નથી. પાન શાખાને ચોટડુક થઇને નીકળેલાં હોય છે. પાનના 
દરેક ખુણામાં અકેકો લાંબો અણીદાર કાંટો હોય છે, પાનની નસે! ખડી જેવી 
સફેદ હોય છે જેથી પાનને ૨*ગ ચિત્રિત દેખાય છે. પાનની વાસ ઉગ્ર હોય 
છે. કુલ પીળા રગના હોય છે. પુષ્પખાદ્યક્રેષનાં પત્રો ૩. હોય છે. ષુષ્પાભ્ય'તર 
કોષની પાંખડીઓ ૬ હોય છે. 


પાણીના ધેોરીઓઆઓએ ના કાંઠે, ખાડાઓમાં, તલાવમાં, ખાબોાચીયામાં આ 
છોડ ખહુ થાય છે. 
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31018603'0 9 ]0. ૦, દાતં દ38 6 [0. €. 1110 &8511 ૦0114115 81૪1100 ]01106- 
180૯8 ઘાલે 3111018108. 
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ભાવાથ?--દારૂડીનો રસ શક્તિવર્ધક ગણાય છે. સીક્ીલીસ (ચાંદી ) 
રગતષપિત્ત ( પત») અને ગનેરરીયા વિગેરે રાગોમાં કીડામારીના રસ સાથે તે” 
વપરાય છે. બીજમાંથી નીકળતું તેલ રેચક અને “અવસાંદક હોવાથી એર*ડીયું' 
અને ગાંનને-બન્નેના ચુણુ તેમાં રહેલા છે. આ તેલ કેલેરાભાં, શેચમાં, 

નિ. ૯ 


(૬૧૬) નિર્ષઢ્ટ આદર્શ 


ગઇનઝઝ્ઝવઝત્ઝ્વનઝઝઝ્ડગયાઃન્ડ્ઝ્ઝટનટઝઝા::ઝડઝ્ડઝડ્્ઝઝન્‍ઝઝકકડઝઝટનઝકકકકકનડકનઝક્કન 
સુ'કમાં થપરાચ છે. આઈપેકેક્યુઆનાના પ્રતિનિધિ તરિકે ખીજ અતિસાર અને 
બીજા' *માંતરડાનાં 8રદોમાં આપવામાં આવે છે. આનો રસ અથવા તેલ વિવિધ 
જાતનાં ક્ષત ઉપર ઉપચેોગી ગણાય છે. સફેદ કોઢ; ઉપદ'શજન્ય ક્ષત, રુટ 
તષ્યુ ઉપર આ તેલ ઉપચેોગી છે. ખ્લીસ્ટર લગાવવાથી જે મૂત્રરૃચ્છ થાય છે 
તેતુ' આ તેલ પ્રશમન કરે છે. આનુ' તાજી મૂવી વીંછીના ડ'ખ ઉપર ચોપડ- 
લામાં આવે છે. 
( આરન એન- ખોરીઃ ભા. ૨ પષાતું ૪૦ ) 


“ જેકણુમાં દારૂડીનો રસ ડુધ સાથે ઝુછમાં અપાય છે. આનાં ખીજ 
અને તેતુ' તેલ હિ'દના યૃરોપીયન ડોકટરોએ વાષપરેલાં છે; અને તેમના ચુણ 
સ'બ'ની ભારે મતભેદ જજષ્ાાય છે. ફેટલાક માને છે ક%ે ૩૯ થી ૬૦ ટીપાં 
જેટલી માત્રામાં તેલ મરડામાં-અતિસારમાં ઉપચે।ગી છે. ઈન્ડીયન ફૂારમાકેપીઆ 
માટે લેવાયલી જુખાનીએ વખતે ઉપરના મતને ટેકો મળ્યો હેતે!, અને 
અમારે અભિપ્રાય પણુ એજ છે, ૧૮૬૮માં આ તેલ તપાસી જેનઃર૨ ડૉ. 
ચારબોાનીયર ઓછી માત્રામાં આના તેલ્રને શક્તિ આપનાર માને છે. ખીજા- 
એની આની વિરૂદ્ધ ફરિયાદ છે, પણુ તેતુ' કારલુ બજારમાંથી લીધેલુ' અશુદ્ધ 
તેહ છે. ચોડખા તેલમાં ઉપરોક્ત ગુણુ અવશ્ય છે જ. ઘણા પચે ગાને અ'તે 
તેલ કદ૦" 1૪૦ છે એ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે. ૪ થી પ ગ્રામની માત્રામાં 
કુભકીગરને તેલ મૃદુ રૅચક લાગ્યું હેતું: ઓછી માત્રા તેમ શક્તિપ્રદ ચુણુ 
વારે અને બીજી ખરાબ સ્વાદ જેવી અસર ઓછી છે. ધીમે ખીસે ડદ્દાચ 
એર'ડીયા તેલની જગાએ વાપરી શકાશે. આખા છેડમાંથી જે ૦%૬2%૦-રસ 
કિયા કાઢવામાં આવી છે તે શક્તિપ્રદ છે અને રુષ ( પીળો રસ) ક્ષત અને 
અને ત્રણ ઉપર અકસીર છે. આના ડુધને આંખમાં લગાડવાથી અમને પોતાને 
કઇ પણુ ખરાબ અસર થયેલી દેખાઈ નથી. 

(ડીમક. વી. ૧ પાનુ'* ૧૧૦ ). 
વરદઃ્થ--અઆ છેડ સેકિસકોનેો વતની છે પણુ અત્યારે આખા દેશમાં તે 
ઢગલાબ'ધ ઉગે છે. વૈધા આને સ્વર્નકીવી, દ્ેમક્ષીરી માને છે. પ્રાચીન સર્જરી 
આ નથી. વધુ માટે “ આયુવેદ વિજ્ઞાન” ( સુસ્તક ૬ હું' અ'ક ૩ ને )માં 
“ હેમક્ષીરી એટલે શું હશે ” એ શીષકવાળુ' માર્શ ચર્ચાપત્ર વાંચવું. 
ન9્યસત--આ છેડનેો પીળો રસ દવા તરિકે શેઈથ, કૅમળે] અને 
ચામડીના રોગોમાં વપરાય છે. આ રસ મૂત્રલ છે, ફ્રેલ્લાને રૂઝાવનાર છે અને 
રુટ ઘારાંને સાફ્‌ કરે છે. ( વીટ )». આનાં બીયાંમાંથી તેલ નીકળે છે જે પશ્ચિમ 
હિ'દુસ્થાનના વેઘ ડૉક્ટરો શેધક તરિકે વાપર છે. આ તેલ વિષે સર. ડખલ્યુ. 


હ 


અહિરિનાદિવ્વે (૭) 





ઓશીધેસીનેો રીપાોટ' ખહાર પડેલો અને તે પછી આ તેલ તરફ ઘૃણા ઉત્પન્ન 
થયેલી. પણુ એ પછી ઘણા ડોકટરોના અખતરાને લીધે વળી પાછી એ તેલની 
પ્રતિછા કાયમ રહેલી છે. આ તેલ ના ડ્ામના પ્રમાલમાં મૃડુ રેચક છે અને 
ચુ'કના દુઃખાવાને પોતાની શામક અસરને લીધે શાંત કરે છે. એછી માત્રા 
અને મૃદુ કાર્ય-આ બે આ તેલના ખાસ ઉત્તમ ગુશુ। કહી શકાય, તાજુ' તેલ 
જુના તેલ કરતાં વધારે ઉપચોગી છે. ચામડીના રોગો ઉપર તેતુ' કાચ ખહ્‌ 
જ પ્રશ'સનીય છે. ડી, બૌનેવીયા અને ખીજાઓએ તે વાપરીને ખાત્રી કરેલ્લી છે. 

(ઇન્ડીયન મેંડીકલ ગૅઝેટ ૧૮૬૬. વી. ૧. પા. ૨૦૬) 

“ ખીજ મૃડુરૅચક, વામકે, વવસિષાજનકે, કક અને શીત છે; 
તેલ સખ્ત રેચક છે, નવસિષાજનક અને કકે્‌ધ છે. મૂળ રસાયન અને બલ્ય 
છે. ખીજ અને તેલની દમ ઉપર ખહૂ જ સારી અસર છે. 

“ખીજ કફ અને. ગળાની શરદીમાં તેમજ ફેફસાંની શ્લેષ્મકલામાં તેમજ 
દમમાં ઉપયોગી છે. બીજમાં ને કૈ સ્નાયુર્શેથિલ્યુત્‌ અસર નથી છતાંયે 
તેની અસર ઇમ ઉપશ ચોકસ છે. આ તેનામાં રહેલી વામક અને વવશિષા- 
જનક, કફૂક્ર અને ઉષ્ણુ અસરને લીધે હશે. બીજ ખાવાંવે'ત ઉલટી અને 
ઉબકા આવે છે અને તેથી ફ્રેક્સાંનાં દરદોમાં ખીજી દવાએ! કરતાં આ ઝૂંદર 
દવા છે. મૂળનો ઉપચેોગ ત્વકદ્ોષમાં ખહૂ જ સારો ફાયદો કરનાર છે. '' 

( સુઇદીન શરીફ. મદ્રાસ. ) 
દાર્ડીનો પીળો રસ ઘી નાખી પરમીયામાં પીવાથી ફાયદો કરનાર છે. 
(ડી. આર. થોસ્પસન. એમ. ડી; સી. આઇ. ઇ. ) 

આ રસ ખસપસાં મ્હેને બહૂ જ ઉપચેોગી જણાયો છે. આસી. સર્જન 
ગેરીકુમાર સુકરજીને મૂળ ચૂણુ'-૧ હ્ામની માત્રામાં જુમિક્સ જણાચું હતું. 

( આર. એલ. દત્ત. એમ. ડી. ) 


દિલ્ડી તરફ આનાં ખીજને ધુમાડો દ'તસૂલ ઉપર લેવાય છે. ટાંકીમાં 
( સૌડજ્રીલીસ ) ખીજ રેચક અસર સારી કરે છે. લેપ્રસીમાં-ગલતકુછમાં-તે નીચે 
પ્રમાણુ વપરાય છેઃ--- 


સવારે વહેલા ૧ તોલે! સ્વરસ ભુખે પેટે પીવો. ૪૦ દિવસમાં લેપ્રસી 
મટી જાય છે એમ જણાવે છે. 


“જુના વખતના પણુ નરમ પ્રકારના સેલેરીયાના તાવમાં રસ ઉપયે।ગી 
છે. એનું કાર્ય શી રીતે થાય છે તે હુ' જાણુતેો નથી, પણુ તેમાં એવી કઈ 
ખાસ અસર છે કે તે મસેલેરીયાનાં જ'તુને મારી નાખે છે અને સાથે સાથે 


(૬૮) 'નિધેટુ આદરી 





સૃરુરેચક પણુ છે. સ્હે' છ સાત દરદી ઉપર આ રસ વાપરી નેચો છે. ફક્ત 
ખે ત્રણને જ ફાયદો થયેલો છે એટલે ખાતરીપૂવજક તતો ડું' આતે મારે કઇ 
જ કહી શકતે નથી. રસ કરતાં તેલની બનાવટ વાપરવામાં સારી છે એસ 
ડું' માનું છ'. સીઝીલીસ અનેઃલેપ્રસીમાં તેલ, લીંખડાના તેલ જેવુ' જ, રસાયન 
છે. હેજાુ મ્હે' આવા કેસોમાં તે વાપરી નનેચું તો 'નથી જ. 

આ ઇવા સ્હોારી ચ્યાનમાં બહ મોડી સ્‍્રાવી છે અને મ્હારી માન્યતા છે 
કે આ દવાનું ભ્રવિષ્ય ઉજન્વળ છે. ” 

(સેજર. ડી. બી. સ્પેન્સર. આઇ. એમ. એસ. ) 

'નએાટ--અત્યારે ઢગલાબ'ધ ઉગતી ઠારડીને જ્યારે આપણુ 'પરદેશી 
કહીએ છએ ત્યારે કેટલાક પુરાશુપ્રિય સનજનોા ઉકળી ઉઠે છે. “ તમારે મન * 
તો ખધું જ પરદેશી છે ? અગ્ેજેએ જેમ ચસ્માં પહેરાન્યાં તેસ તમાએ પહેયાં 
છે. પરદેશીએ તો તમોને પણુ પરદેશી કહે છે તેનું શું? જે ૩'ઇ નવીન 
રૃખ્યું તે પરદેશી ?...” 

આ ચર્ચાના વિષયમાં ઉતશવાનું આ સ્થાન નથી. 'એક રીતે ઉપરની 
દલીલમાં ફેટલુ'ક સત્ય પણુ છે. પરદેશીએાાએ ઘણી વનસ્પતિઓને પરદેશી 
રેરવવા પ્રયત્ન કર્ચો છે, પણુ આ નિઘ'ટુમાં તેમની તેવી બુલોને સ્વીકારવામાં 
નથી આવી. દલીલપૂવ'ક તેનો વિરોધ કર્યો છે. જ્યાં સુધી આપણી પાસે 
અમને જે કહે છે (પછી ભલે તે ખોટુ' હો કે ખશ હો.) તેની સામે ધરવા 
જેવી દલીલો ન હોય વત્યાં સુખી પશ્ચિમના એ વિદ્ઠાનાની ખુદ્ધિની મહેનતને 
શું તદન જતી જ કરવી? દાર્‌ડી દેશી છે એમ હેરવવા માટે આપણી પાસે 
શું પુરાવો છે ? પ્રાચીન સ્વણુક્ષીરી એ તે હિમાક્ષયમાં થનારી, સારિવા જેવાં 
પાનવાળી, જેમાંથી ક'કુછ્ઠ મળે છે તે વનસ્પતિ હૅતી; અને છતાં પણુ બહૂ જ 
શ્રદ્ધાપવક આપણે દારૂડીને જ તેના પીળા રસ ઉપરથી સ્વણુક્ષીરી ' કહેતા 
આવ્યા છીએ, મા વિદ્રાના કોઈ હેતુષુરઃ સર જ જુઠ નથી લખતા- 
તેમની તર્કસરણી વખતે ભુલભરેલી હોય ખરી* પણુ તેટલા ઉપરથી તેમતુ' 
ખધું જ જુટુ' ન માની લેવું નેઇએ. 

આવી માન્યતા મોટે ભાગે પ્રચલિત હોવાથી આટલે ઈસારા કરવો અહિ' 
વ્યાજબી ધાર્યો છે. 


ઉહ્લે'ખ--પતૉં. ત્વાં. ગિંઠ્ઠાધ્ક ૪. 79; રૂ. નિ. પા. ૧૧૫૬ વ શા, 
પા, ૨૩; ડં. ૪. 18; 301 1 ૪. 306. 





ક્ષેત્રપર્પકાદિ વર્ગ _ (પરઃ) 


જ્તેત્રપર્ષટાટિ વર્મ. 
ખે, 0. શપ1334145૦€9૮૪ 
૧૮ શાહુતરા પિત્તપાપડેા 
નાસે।--લેત્રપર્ષટઃ ( સ'સ્કૃત ); શાહુતરા પિત્તપાપડો ( શુજરાતી ); પિત્ત: 
પડા ( મરાઠી ); પિત્તપાપડા, શાહુતરા ( હિ'દી ); બનસલ્ફા ( બ'ગાલી ); 
હેતરા, શાત્રા ( પર્સીયન-સિ'ધી ); 808015 [08201102 -ફૂચુમેરીયા પાવી- 
[રા ( લેટીન ). 
વાણ ન--શાહેતરા પિત્તપાપડાના છોડવા ના થી ૧ કુટ લાંખા થાય 
તે કોઈવાર ઉભા અને કોઈવાર જમીન ઉપર પથરાયલા પણુ હોય છે. 
॥રે ઉભા હોય છે, હ્યારે તેમાં શાખાઓ ઘણી હોય છે. જમીન પર પથ- 
।લા હોય છે ત્યારે ઘણી શાખાઓ નીકળેલી નેવામાં આવે છે. "પાન ગાજ- 
। પાન જેવાં અહું વિભાગિત, આંતરે આવેલાં અને શાખાઓ કરતાં વધારે 
વાં હોય છે. કુલ ધોળાં કે ગુલાખી રંગનાં, ને તેનાં ટેરવાં જા'બુડા રંગનાં 
ય છે. ફેળ ભમરડા-ગરીયા-જેવા આકારનાં નાનાં હોય છે. મહો ક્રાગણુમાં 
[કૂળ આવે છે. છેડવાને' દેખા ફીક્કા લીલા ૨ગને! હાય છે. 
હિ'ફુસ્તાનના ઘણાખરા ભાગોમાં--ખાસ કેરીને ખેડાણુ ખેતશેમાં વધારે થાયછે. 
પિત્તપાપડાના નામથી ગુજરાતમાં ઘણા છોડવા અને વસ્તુઓ એળખાય 
ખાખરાનાં ખીજ અને ખડસલીયાને પણુ પિત્તપાપડા તરિકે જ એળખ- 


તાં આવે છે, પણુ આ સપણ રીતે ઓળખાય એટલે તેતું' નામ શાહેતરા 
તપાપડા જ યોગ્ય છે. 

ઉ"પચે।ગ---નજીવા તાવોમાં અ છેડ ઉપચેોગી છે. તે મૃસિધ્ષ, મૂત્રલ, 
ઢલ અતે શૈધક છે. ચામડીના રોગોમાં રક્તશુદ્ધિ કરનાર છે. 

(બેડન ષાવેલ. ) 

વિષમજ્વરમાં મરી સાથે આ છેડતુ' ચૂર્ણુ વપરાય છે. ( સયલ ). સુસ- 
ઊન લેખકો આ છેોડને મૂત્રલ, ચિરગુણુકારી પોછિક, શોધક અને કકક 
ને છે. ર ( ડીમક- ) 

તાવમાં અને અજીણુંમાં આ છોડ ઉપચેોમી છે એમ જીનાગઢવાળા સ્વ. 
સોવનદ્દાસ ડીકંટર જણાવે છે. 

લેપ્રસીના રોગમાં આ છેડ ઉપચેોગી છે એમ ડી. થૌનટનને અભિપ્રાય છે. 

કૂાર્માફેગ્રાષ્રીયા ઇન્ડીકાના કર્તાએ જણાવે છે કે આ છેડ આંતરડાંની 
તાકાતને લઇને થયેલા અજીર્ણુમાં તેમજ ચામડીના રોગોમાં અત્યત 
ચોાગી છે. 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૨૫; ડં. [. 14; કાઇ 11 ૪. 454; 11, 
1. કાઇક [. 86, 





(૭૦) નિર્ઘટુ આદર્શ 





ખેં, 0, €૬1“૫1૮1101*€88* 


૧૯ કોાખી 
નાસે।--મારિમો, જેવ? ( સ'સ્કૃત ); કોબીજ ( ચુજરાતી ); €& 00૯ 
(અ'ગ્રેજી ); 1853108 ૦૦”૧૦ક---સીકા ઓલેરેસીયા (લેટીન). 
વર્ચિય--- જેમ્ગુયુવત્રાર્ઝમારની । જેજ્ટ: સ્વસ્વવિટવ: સ્વાટુજન્ટશ્ર યોજિમી ॥ 
॥ શિન 
રુળા:--- જેમજ: જટુજં: વાજે તિત્તં શાહ હિમ બુ | 
ટીપન પાન દૃ વજવિતઝ્ય(1વણ્મ્‌ ॥। 
ુઇજાતપ્રયેણાર્શનાશન વાતઇં જુ | 
* _. ॥ મા. ૫૦ ॥ 
વર્્ન્ય--કોખીજ, કૉલીફ્લાવર, નોલકેોલ, જોકોલી વિગેરે શાકે પરદેશી 
છે. નિધટુ રત્નાકરે ટ્છમાણિની નાસ ખબરાખર રાખેછુ છે. એનું શાક ખાવામાં 
સરસ છે. મૂળાને લગતી ખુશખેો! હોય છે. આજકાલ તેનું વાવેતર ખૂબ થાય છે. 
ઝુણુ--કોખી દીપન અને પાચન છે. કફ, પિત્ત, તાવ, ઝુછ, ખાંસી; 
પ્રમેહ, અશ વિગેરેનો નાશ કરનાર છે; વાયુ કરનાર છે; કટુ છે; લઘુ છે. 
તિક્ત અને ગ્રાહી છે. 
ઊલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૪૫. 


૨૦ અશેળીયો 


ખે? 0. ઇનાવા(€*૦&૪_% 
નાસે।--૬ર"ળઃ, અદાઈિમઃ, ર૪નીગઃ, અટ: ( સ'સ્જુત ); અશેળીઓ 

(ગુજરાતી); અહેલીમ (મરાઠી); ચ'દ્રસૂર (હિ'દી); કીમનકેસ (અ'મ્રેજી); લેંપી- 
ડીયમ સેટાઈવમ્‌-1,0[01તૉપણા ૩51% (લેટીન). 
પરિઃપથઃ--- ગશાજિજે જાળમેવી વરફખ્ળશ જાર્તિવઃ । 

ટીર્થનીગો ₹્સ?રાઞી તથા તિજત્રયોગના | 
શુળાઃ-- 

વરજી'ળો વાતશુજમુલ્મવ્ત: સ્તન્યપુછિજત્‌ | 

સ્યો વાઝીજ₹; વાનાત્‌ જેયાચ્છોળિતફાજનુત્‌ ॥ 

॥ શોટ; ॥ 


રાજિકાદિ વર્ગ ( ૭૨ ) 





અમિજાતફ ઇસ્તિ તરમ્વોરરજ૦ળજ: | 

ત્યન્રોવાન્વાતરોમાંશ્ર નેત્રરોમાન્લશોળેતાન્‌ 

આકિ મર્ત ચોષ્ળ તિસ્ઇં સ્વગ્ટોવતાશનતમ્‌ । 

થાત નરમ નાશચત્તિ ળ્વં પ્રોસટં ચિજિસ્તજે ॥ 

॥ સિષંરુરર્નાય₹: ॥ 
વર્ણુન--“ અશેળીઆના છેડવા ૧ થી ૧॥ કુટ ઉંચા થાય છે. તે 

રિયાળે નેદ તરિકે ઉગે છે. મૂળા પાસેનાં પાન લાંખી ડીંટડીવાળાં અને વિભા" 
ગિત હાય છે અને ડાંડીપરનાં ડીંટડી વગરનાં અને સાંકડાં હોય છે. તે પર 
સફેદ રૈછાળ હેય છે. એ છેડવાના પ્રમાણુમાં એમાં કુલ ઘણાં આવે છે. તે 


ધ્રોળાં કે ચુલાખી રંગનાં અને ઘણાં ખારીક હોય છે. ખીજ રતાશ લેતા રંગનાં 
હાય છે. ” 


ઝુણુ--વાતક્, ખલ્ય, સ્તન્યપુષિકર, (વગ્દોષહેર, ઉષ્ણુ, તિક્ત, ગુલ્મક. 


ઉપચેગ--પ્રાચીન ગ્રથેોમાંથી અશેળીઆને સ્વત'ત્ર ઉપચોાગ શોધ્યો 
જડતો નથી; પણુ તેનો ઉપચોગ આપણુ દેશમાં ઘણા વખત થયચાં થતે। આવ્યે 
છે. કેડના ડુ:ખાવા માટે, નખળાઇ માટે, ધાતુપુષ્ટિ માતે આપણાં આઔપુરૂષો તેને! 
ઉપચોગ ઘણા વખતથી કરતાં આવ્યાં છે. અશેળીઆનાં ખીની રાબ કમર રહી 
ગઈ હોય, સાંધા દુઃખતા હોય તે ઉપર પીવાય છે. ઘણા પૌછિક પાઠોમાં 
અશેળીએ નાખવામાં આવે છે. સેદાલકડી, આંખાહેલદર સાથે અરશેળીએ। વાઢી 
ઝુમ્મર વિગેરે ઉપર લગાડવામાં આવે છે. પેસાબ સાક્‌ લાવે છે. 


વસત્રચ્ય--ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ, ધન્વ'તરિનિધ'ટુ-વિગેરેમાં અશેળીઆને 
ઉલ્લેખ નથી. પહેલવહેલો અરશેળીએ। ભાવપ્રકારો વાપચોૌ છે. તે અરેળીઆના 
પર્યાચો નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 

રતદ્રિજા ચર્મટન્ત્રી અ વજવેટનકરિવ । 
તંઢિની વરવી મદ્રા વાતપુષ્વા સુવાલર । 

આ ખઅધાં નાસોનેો અશેળીઆ સાથે શું સબ'ધ હેશે ? ભાવપ્રકાશકાર 
એને “....હિલ દિજાવાતકજેપ્સાતિશારિળામ્‌| અશમ્વાલમદ્જબ વછવુષિવિવર્ષને 1 9” ગણે 
છે, વૈદ્યકશખ્હસિ'ધુકાર એને “ વનર્મોચવજાયામ્‌' એમ કહે છે. 

42૮1015 વતં 115૯---110 8૦૪તૈફ છ1"૦ ઇદ્યાંબેં 0 0૦ ૬011૯, કદઉાયા- 


ઊર૦, 2૪070ેહાંક૦, કઇ10ણથાદ કાપે 8002૯. કડ છ 4100૧001૪6 11003 
80૯ પ૦ 11 00૪01010 9૩1%2૪૦0:018 04 10 113ા* થાવે 80000. 1106 


(૭૨) નિષેટુ આદર્શ .- 
શક્ક 
0 ાંકલ્વે ૬૦૦વંડ 413૦ ક101 11100-]01૦09, શરતે 5[770ઘવ 010 & 01009 0: 
1111131011 :%0 પલે જ્રક 113 80[10&%1100 10 ધપ૦ 71૦? ૦? 1ના 11- 
18100118100 છલ ૪ઊઉપઘઝયપંર 8118. 45 ઘા દ 02700680, ૦૦11(૦૮0100 
0? 11 18 1૪00 11 8900101181 વં૦01111) હાવે 160૦૦2210૦૦. 1દ&01 1કવૈલ ૦1 
ડક]1&, 21000 છં ઉદ" 15 €010110011 8૪તે ધડ છ 1₹૦860”8113:0 03 1&113:0 
90101૯11. 1 18 ૦1૫૦ 0 પ૯ 10૭%'૯લ્વૉલાઇક 01 0૫૪૪%0130 111ઝઇ01'08.* 
1005૯€---8]0010118 કું તં? 410101૫0 છુક. %#% કગમ૦વૅકૉલર છક. %1. 
ભાવા્થ--અરોળીએ ખલ્ય, રસાયન, વ્નિગ્વ, ઉત્તેજક છે. અને કુકડીયા 
ખાંસીમાં આનો શીતકષાય ગુ'દ૨ સાથે અપાય છે, રક્તશેધક તરિકે તે યકૃત્‌ 
અને પ્લીહાના વધારામાં વપરાય છે. બીને શેકી નાખી; લીંબુના રસમાં પલ્યા- 
ળીને કપડા ઉપર ચોપડી તે પટ્ટી સ્નાયુશૂલ અને અ'દરથી થતા દુઃખાવા ઉપર 
લગાડવાથી ફાયદો થાય છે. કમતાકાત અને પ્રદર જેવાં દરદોમાં અરોળીઓને 
સુરબ્મા વાપરવામાં આવે છે. અરશેળીઆની રાખમાં ઘી અને સાકર નાખીને તે 
પીવાથી ઓએ ગએલી રાક્તિ પાછી આવે છે એમ માને છે. રેચની દવાઓ 
સાથે અરોળીઆની સળવણી કરવામાં આવે છે. (ખોરી » 


ઉહ્લે'ખ--રૂ-નિ-પા. પપર: ળો. 121૫૪5 0. 475; વ. 11૯. 
'પાધડ 0. 90. 
નવ્યમત---સુદદીન શરીફે નીચે પ્રમાણે અશેળીઆ માટે લખે છેઃ-- 
“ક યાં જ્યાં રાઈનો બાહ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે છે ત્યાં ત્યાં અરોળીએ પણુ 
એના જેટલે! જ કાયકતો છે. ઝેરના વારણુ માટે અશેળીઆનેો જાડો લુવાબ 
ઉપચે!મી છે. ” રાઈના કરતાં પણ અશેળીએ વધારે દાહેક છે એમ તે માને 
રું. તેમના મત પ્રમાણે પરદેશથી આયાત થતા દ્વેગેકેન્થ અને ગસઃ:અરેબીકનુ 
અરોળીઆને લુવાબ સારે પ્રતિનિધિ છે. આની સારામાં સારી અસર તો 
આમાતિસાર અને સ'ગ્રહેણી ઉપર છે. ચીકણ્‌!ા જાડો ઠ*'ડો લુવાખ આંતરડાંની 
શ્લેષ્મકલાને ખલ આપીને પોતાનું કાય સારી રીતે ખજાવે છે-” 
1. કહતા. 1 ઇઇઇડ. 1. 97 


૧૧ સ્ૂળા 
ષિં, 0. €“ઘધરબા[૯#*૦૯૪# 
નાસે।--શૂરમસૂ (સ'સ્કૃત); સૂળો (ગુજરાતી); મૂલા ( મરી. હિંદી. 
ખગાલી ); પિક્રિવૉંકો-્રડીશ (અ'મેજી); કાશક હે૪પક--રૅફેનસૂ સેટાઈ- 
વસૂ (લેટીન). 


રાજિકાદિ વડી (૭૩) 





નિ. ૧૦. 


મૂજજં 3૬ વિછચ્મિ તીક્ળમામત્રિણેષનુત્‌ । 

તહેય સ્વિચ સ્તિમ્યણ જટળ્ળ ૧ થાતનુત ॥ 

ત્રિટોષશમન શુ્ષ્ય: વિષટ્‌વણર્‌ં જવુ । 

તાળાશયં મુલક તિસ્ઇ જ્ટપ્ળ ફ્સ્યણીવનમ્‌ । 

જજવાતજમીન્‌ મુંસ્મં તાશચેત્‌ સાજં ૫રમ્‌ ॥ 

આરયવીમૃજજમ્‌ તિત વિવાજે જટુજં તથા । 

વિત્તાવિરોષિ જજ્રા 3 સવાર વાતનાશનનૂ ॥ 
॥ઊખષમસતિ। 


| મૂછ તૉક્ળમુજ્ળસ વતટ્ળ ગ્રારિ હીવનમ્‌ । 


યુનાતમલ્મઇદ્રોમવાતધ્લ હિર 38 ।। 
તોજ તીક્ળ ચ તિસ મપુરજટુરસ મૃત્રહોષાયટારિ 
શ્રાણાશઃજાલગ્લ્મકષચનયનફઞાનામિશૂજાવચઘ્નમ્‌ । 
જંટય મ્ય ત સસ મજવિજતિરં મૂછ વાજજી સ્થાત્‌ 
૩" તીળેલ શોષપવ્મુહ્તિવિટં રાટ્વિસાસણાથે ॥ 
ઝાર્ષ સત્નાર્‌િ ₹રવ જ૧વવનતણરં ૧૬મેતત્‌ વટભળમ્‌ 
સુસ્ેઃ ત્રાનમક્તિતં ચૅત્‌ સવરિ વિતનુતતે વિત્તલાણાલજોવમ્‌ । 
સુસવા સાર્ધ તુ ઝધં રિતજરમઇજત્‌ , વેશવારેળ તસેત , 
વજ હૃદ્રોગશાજપ્રશામનયર્તિય્‌ શજરપારિ મજ ॥ 
1 રામ્નસિ। 
જસુમૂછ વર્વ્ળ સ્યાત્‌ સૂય છબુ અ પાચનન્‌ | 
ટ્‌ોષત્રચદર સ્વર્ચ્યન્‌ ગ્યરજાલવિનાશનમ્‌ ।। 
નાત્તિજાજળ્કરોમઘ્ન નથનામયનાશનમ્‌ | 
મત્‌ તવેવ સકતા નફ ોષત્રચપ્રવમ્‌ । 
સેદસિટ્વ તવેવ *્યાત્‌ યોષત્રયચિનાશનમ્‌ | 
॥ માષપ્રજાશઃ ॥ 
શુષ્ક ત્રિહ્વોષશમને શૉથથ્ને મરસિણનુ । 
સત્શુષ્વું જજપિલઘ્ને સત્જુઝં જજ્વાતગિત્‌ | 
॥ રાસથણમઃ? ।॥ 


(૫૪) નિધટ્ટુ આદર્શ 





વાજ જોપફરં સદ્ધં ત્રિદોષ માહ્તાવણમ । 
સ્તિમ્યસિજૂં વિશુભ્કન્લુ મૂછ વવવાતસિત્‌ ॥ 
॥ વરજ્‌ઃ ॥ 
તર્‌જ--- ₹ શુષ્જાશેડણુ--શુવ્જ્મુજજવિળ્રેવો.... સ્વેવ્ચેત્‌ યોટછીફસૈઃ । 
શિ-અ. ૨ 
૨ અશેઃસુ--શજ્મૂઇજ્યૂષં વા....છામઇં વા રસ ય્યાવ્‌ ચૂવેસ્તે- 
રવિમિશ્રિતમ્‌ ।।  સચિ-અ-શ્‌. 
ર્‌ ત્રવારિજાયામ્‌--વતૈ મૂછજાનાં ચૂષેળ....મોગયેત્‌।। ચિ-ક- ૦. 
છે ગ્રસ્થિચિસર્ષે--ુયોજ્ળયા પરિશાટ્ના....શુષ્મમટયવરજેળ । 
સિ-૨ ૨. 
૧ જષશોથે--શસ્તસ્તયા મૂછજતોચતેજ: || ચિ-₹૭. 
૬ 1રેજાશ્વ(સચો:--શપ્યમુજવયષશ્વ રિજાશ્ાલનિવારળઃ ॥ 
ચિ-૨?. 
૭ વાતજાસિળઃ વચ્ચારથશ્‌--....મૃજકં સુનિષળ્ળકં....શસ્યતે 
વાતજાતે લુ.... ॥ [સિ-૨૨ 


સુશ્રુલ-- ૮ જળશૂજે--મુઝજસ્ય અ સ્વરતઃ મેઇ: વરુખ્ળ: જળપુરમે ॥ 
૩. ૧૨. 
ચત્રટ્સ-- ૬૧ જષાવાતાત્મજે સ્વરે--ફસ્વમુજવચૂપસ્તું વજ્વાતાસ્મજે હિત: ॥ 
૬૦ સિધ્મે--શિલરિરતતેન સુવિઈ મૃછકમીન પ્રછેવત: ત્તિષ્મ.... 
નાશાચતિ ॥ 


૨૨ શ્ઞીસવિત્તે--શુવ્જ્યૃજજયૂવેળ.... । મોગનય્‌ સર્ષટા જાયેન્‌ ।। 
માવ4જશ-- ૨૨ વિશ્સ્યારૂ--માઇમૃજસ્ય લુ છાય: વિષપ્વછીસૂર્ળતંયુતઃ । 
વિલૃજીનાશનઃ મ્રેછ: ગટરાસિવિયઝેનઃ ।। 
શોઇજ-- શર્‌ શોજે--મૂણજે અ તિરેનાશુ સર્યશોજ્ટરં ૧ર ।। 
વેધક્માં સૂળાનો ઉપચોાગ 
ચરક-- ૧ જ્ુકા હરસમાં--સુકા મૂળાની પોટીસ કરીને હરસ ઉપર 
 શૈક કરવો. ચિ-અ-૯ 
૨ હરસસાં--સુકા મૂળાનો યુષ પીવો. ચિ-અ-હ, 


રાજિકાદિ વર્ગ (૯૫) 
ી ૩ ઝાહાસાં--મૂળાનેો યૂષ ખવડાવવો. ચિ-૧૦ %“ 
૪ ગ્રન્થિ વિસ'પસાં--સુકા મૂળાની લુગદી વડે, સ્હેજસાજ 
ગરમ કરીને લેપ કરવો. ચિ-૧૧. 
પ૫ કફેજન્ય સેરાજાસાં-- મૂળાનો ગરમ રસ સેચન કરવો. ચિ-૧૭. 


રૃ હિઝ અને શ્વાસસાં--સુકા મૂળાનો યૂષ પીવાથી હેડકી અને 
દમ મટે છે. ચિ-૨૧ 


છ વાતજન્ય 'ખાંસીસાં--મૂળાનું શાક ખાવું સારે છે. ચિ-૨૨. 


સુશ્રુત-- 4૮ કાનસાં ચસકા સારતા હોય તે!--મૂળાના ગરમાગરમ 
સ્વરસનાં કાનમાં ટીપાં નાખવાં. ઊ--૨૧. 


કફ્વાતાત્મકે જ્વરસાં-ઝુમળા મૂળાનો ચૂષ કકફૂવાતાત્મક 
તાવમાં સારે છે. 

૧૦ સિધેસ કુષ્ઠભાં-મૂળાનાં બીજ અઘેડાના રસમાં વાટીને ચાપડવાં. 
૧૧ શીકાવાંસાં-સુકા મૂળાનો ચૂષ હમેશાં પીવો અને 


ચકેદ"્ત-- ૯ 


દ 


ખાવામાં લેવે।. 
જાવપ્રકાશ-૧૨ કાલેરામાં-કુમળા મૂળાનો કવાથ, પીપરવું ચૂર્ણ નાખીને પીવે।. 
શેોઢલ-- ૧૩ સવ* જાતના સોાજામાં-તલ સાથે મૂળાનું સેવન કરવાથી 


દરેક જાતના સોજા મટે છે. 


વસ્*્ય--ચરકે અહિતતમ ખાહારમાં મૂળાનો ઉલ્લેખ કરતાં કહેલુ' છે કે 
“ મૂહ્કમ્‌ કન્‍્ટાનામ્‌? અર્થાત્‌ ક'ોમાં મૂળો અધમાધમ છે. દરેમાનિમાં મૂળાને। 
ઉલ્લેખ નથી- ધણે ઠેકાણે મૂળે ચે।જાયલે જણાય છે. 


4૮010115 ક11તં 175€5---1110 8€૦૦તેં૩ દ્વા 10808 42'0 વૉંપ1ા"૦10€, 192- 
&01%6 કરાવે 110ઊ00121[0010. 1110 2001 15 પ8૦વં &૩ દા €વૉ1016 ૫૦૪૦૫૭90. 
41 [98૯ ૦ 10 ઘમ દ્વા"? ઘકઉવે 11 ૫17%23% લૅ $૦ઘઠ૦ક કરાવે 10 0866 
૦1 ટુ₹&૫0]* 

1* પે. 110302 1. 11-05. 
ભાવાથ'--ખીજ અને પાંદડાં મૂત્રલ, રેચક અને અરમરીલ્ષ છે. મૂળ 
(ક) શાક તરિકે વપરાય છે. આ છેડને। દરેક જાગ પેસાખના રોગોમાં અને 
પથરીમાં ઉપચેગી છે. ખોરી. જા. ૨-પા-૬૩, 


નવ્યસત--સ્ટચુઅરટ જણાવે છે કે મૂળાનાં ઓીજ પ'જાખ તરક આત- 
વજનક તરિકે વપરાય છે- 


( ૮૬.) નિર્ષટુ આર્ટ 





૧ ડ્વામ જેટલી માત્રામાં બીજ પરમીયામાં ઉપચોગી છે. મૂળા અર્થ અને 
હાજરીની વેદનામાં તો જાણીતી દવા છે. (વીટ) * 
તાજા પાનને રસ મૃડુરેૅચક અને મૂત્રલ. છે. 


મોટી માત્રામાં અને તે પણુ વાર'વાર આપવાથી બીજ ઉલટી ડરે છે 
પણુ આથી બીજ ઉલટી કરનાર છે એમ ન જ કહેવાય. (સુઇટીન શરીફ ) 


ઇન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૯૮. 
ઉલ્લે'ખ--૩- નિ. પા. ૩૧૭; ઘતા. 11૦તાં. 2181018 ૪. 97. 


૨૨ રાઇ 
ખે, 09 ૬1૦1૮11016૪ 
નાસે।--૨ઝિકા, આવયુરી, સીક્ળનષા ( સ'સ્કુત ); રાઇ ( શુજરાતી ); 


કી.કાતવે. ૬૬૦૦-સસ્ટાડ' સ્રીડ ( અગ્રેજી ); કમ્કડાંભ્ક ઘાંછઠ'ક-ઝબરસીકા નાઇગ્રા 
( લેટીન ). 


પરિચયઃ-- રિજ પીતપુપ્વા ત્ર તીક્ળાય્યાન્મૃજવવા || 
1 શિવચ્સઃ ॥ 
શુળાઃ-- રાસિવ  જજવિસઘ્ની તીક્ળો"્ળા રસ વિત્તસત્‌ । 
જિંચેટ્રક્ષાસિયા, જર્જુઇજોટજમીન્‌ ઇરેત્‌ ॥ 


ગ્રતિતીક્ળા યિજ્ઞેજેળ તદ્‌ #"ળાવિ સત્િજા ।। 

ર ઊ॥ મામ 8.૨.1 

ઝલુરી જટુતિસ્છોજ્ળા વાતપ્જીણાર્લેશનનુત્‌ । 
શાઈવિસપ્રડા ફસ્તિ વષમુણ્મજીમિત્રળાન્‌ 

॥1રામ્સિ।॥ 
ગુણુ---રાઈ કફ અને પિત્તને હૅણુનારી, તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુ અને રમ્તપિત્તને 
કરનારી છે. જઠરાસ્િ પ્રદીસ કરનાર, ક'ડ, કોઢ, ચકરડાં, કૃમિ વિગેરે હરે છે. 
ભાવપ્રકાોશ. 
થસ્તાગ્ય---ચરક્સાં ઞઆલુરી કે ₹ગિકા શખ્દ!ો નથી. ₹તકલ્ષવજ શખ્દ ત્રણુ 
રકાલુ ચોજયલે છે; પણુ ચક્રપાણિદત્ત તેનો અર્થ * છુથ્વિકા ' (વૂ. ૪-૨૬, 
સૂ. ૨૭-૮૭) આવો કરૅ છે. સુશ્રુતમાં પણુ રાજિકા કે આસુરીનો ઉલ્લેખ 
નથી. “ રાઝક્ષવજ% નો મૂક્ત એક જ વખત ઉલ્લેખ છે; પણુ તેના ગુણુ “ સંપ્રાહિ 
શીતઈ ' દુખતા તે ર૪ ન હોય એમ જણાય છે. ડેલ્હેણુ પણુ કહે છે-- 


રાજિક્રાદિ વર્ગ ( હફ. ». 





રાળણય: જુબ્ળરાઝિજ, અન્ચે છુ. રાઝણ: ગરૃત્પત્રઃ ક્ષવશુજાયાર ર્સ્યાછુઃ | ” સૂ. 
૬-૨૭૬.* એટલે ચરક સુશ્રુત બન્નેમાં રાઇનો ઉલ્લેખ નથી. રાજક્ષવક 
, હશે ? 

રાઈનાં "પ્લાસ્ટર દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર અકસીર છે આએ સર્વ ક્ે૪ જાણે 
|, ઉલટી કરાવવા માટે પણુ તે કામ આવે છે. 

"રાઇનો સ્વત'ત્ર ઉપચેોગ હાથ નથી આવ્યે. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૩૨૭; 11॥વાંક. ઝિ'પટુડ [. 52; 1161. 91૦તાં. 
13 ૩. 92. 


૨૩ સજેસવ 
ખેં, 0. €૬૦11૮11€1*€૮૪ 
નાસે।--સર્ષવઃ, સિજાર્થઃ, મૂલઘ્નઃ, જટુસ્તેહઃ ( સ'સ્કુત ); સરસવ ( શુજ- 

વલી. ઝડ શિરસ ( સરાઠી 2; સરસો ( હિ'ટટી 2: શ્લેતસર્ષા ( ખ'ગાલી 2; સર્ષ કૂ 
ફારસી ); 182૦-૨૫ ( અ'મેજી ); 137૯3168 €&10][2081016-બ્રેસીકા કૅમ્પે- 
યસ ( લેટીન ). 
[ળાઃ-- મોર્સર્ષવવ્ેડલ્યુભ્ળો રક્ષોલ્ન: જ્જ્વાતસિત્‌ । 

તિશ્યામવળ્ટ્યુઇવ્નઃ જતિશીપોનિજાયિતિત ॥ 

તટલ રસ્ત સિજ્નાર્થઃ તિસ્છ: સિગ્યો'ળવઃ ૧: | 

॥પમ્તસિ। 
સિદ્ધાર્યઃ જટુતિસ્તેવ્ળ: વાતરસ્ઇશરણાપર્‌ઃ । 
ત્વઃ્ોયશમનો ફરયઃ વવિષમૂતત્રળાવરઃ || 
॥1રામનિ। 

સર્ષપસ્તુ સ્તે વાજે જટુઃ દૃ: સતિત્તજઃ । 

તીક્ષ્ણો'્ળઃ વષ્વાતઇનો ર?વિસાગ્િવજનઃ ॥ 

શક્ઞો છરેતૂ ત્રળં જખ્ટું રુછજોષજમિત્રરાન્‌ । 

યથા રસ્ઇસ્તથા મૌરઃ જિન્લુ મોરો વરો તઃ ॥. 

તાફ્ળો"્ળં તારયવ નાજ વાતજેપ્મત્રળાપદ્મ્‌ । 

જળ્ટ્વાતિરર ૬જુઇવ્ન શિવરામ ॥। 
“॥ 8 મર ૬૦ | 


( ૭૮ ) નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 








ત્રિવ્વોષં ગટ્વિળ્મુ%્ર તાર્ષવ શાજમુરયતે ।। 
॥ શસ્જ: 1 
વર્જ-- ૨ ફૂછે--સર્ષવજરસજોશાતવોનાં તેછાનિ |....જુછેષું રિતાન્યાઇુઃ 1 
ચિ-૭* 
સુકુત-- ૨ ઝરસ્તમ્મે--વિક્ષાજ મત્રાટ્સ: જરસજ્છસષપેઃ ।। સિ-અ-૧. 
ર્‌ જીપઢે---વિવેત્‌ તપેપતેઇ વા જીવવાનાં નિગૃશચે ॥ સિ-મ-૨૨.. 
દારીત--- છુ અવસમારોન્મારાટિજૂ---નરમાઇજમીગાનિ તથા ત મૌર- 


સેવા: | મસ્તમુગેળ વિછેદ્સુ મુરી છાયાવિશોષિતા || અજ્ઞન 
્યવસ્માર્‌ં ૩ત્તાર્શેવ જારળમ્‌ ॥ નિ-અ-૨૨. 

પ્‌ ટ્ન્‍્તરોમે---....વ્રવે| ઇજગળલધેયે; ।। ચિ-૪૧ 

'થંમસેન--- થાતર્સ---નૌરતર્ષવજલ્જેન પહેરો યાતરજરણા । 
શોટજ--- ૭ ક્ીપરે--વાતીવપત્રલમિશ: સમે; વરિવેવિતૈઃ છેવને સંદ્રયં- 
સન્તિ જીપવ્‌ઘ્ને મિવમ્વર; ।। 

૮ વિષચચિજાચાય્‌ -થળ્ટે મછાયૃક્ષમવે સિછીનઃ સ્વિસ: જુજ 
પુટવાજ્યુસ્ઇચા | વિચાર્ષિજાં સર્ષવવલ્જવિળ્ઝો નિઇસ્તિ 
જઝ્ાપિવ ₹(ામવેમ: ।। 

વણુ'ન--સરસવ ખેતરે માં થાય છે. રાઈના જેવા છેડ થાય છે. આમાંથી 


તેલ કાઢવામાં આવે છે જે સરસીયા તેલના નામથી ઓળખાય છે. સર- 
સવનાં પાંદડાંનું તથા દ'ડીનું શાક કરવામાં આવે છે. 


ઘડ્સાં સરસવને। ઉપયોગ 


યરકે- ૧ કુછમાં-કુછમાં સરસીયું તેલ ઉપચોગી છે. ચિ. છ. 
સુક્રત-- ૨ ઉરૂસ્તભસાં-કર'જનાં ફૂલ અને સરસવ-ખન્નેને ગૌમૂત્રમાં 
વાટીને ચાપડનવાં. ચિ, પ, 
૩ હાથીપગાસાં-સરસીયું તેલ હેસેશાં પીતું. ચિ. ૧૯. 
હારીત-- ૪ ફેફરામ!ં અને ગાંડપણુસ:!-સરફેદ સરસવ અને કર'જનાં 
ખઓીજ-ખન્નેલે (સમાન ભાગે ) ખકરીના મૂત્રમાં વાટીને 
ગોળીએ ખનાવી છાયામાં સૂકવી લેવી. આ ગોળી ધસીને 
. આંજવાથી અપસ્માર અને ઉન્માદ મટે છે. ચિ. ૧૯. 


ન્ડ 


રાજિકાદિ વર્ગ (૭) 





પ દાંતના રોગો સાં-સરસવ અને સિ'ધાલુણુ ઘસવાં, ચિ. ૪૫. 
બ'ગસેન-- ૬ વાતરક્ત ( ઉં૦ાદ )સાં-સફેદ સરસવવું ચૂણુ ચોપડવું. 
ર્રોહશ-- ૩ હાથીષગાસાં-રીંગણીનાં પાન અને સરસવ-બન્નેને સાથે 

વાટવાં; આ ચોપડવાથી હોાથીપગુ' મટે છે. 

૮ વિચાચિકાસાં-થેરરના ડીંડલામાં સરસવના પિ'ડો મૂકીને 

પુટપાકુવિષિથી પકાવી લઈ, તે પિ'ડાો વાઢીને ચાપડવે- 
પતવ્ય--ચરકે ક'ડૂક, આસ્થાપનોપગ, અને શિરેવિરેચનાપગ દશે- 
માનિમાં સર્ષપને। ઉહ્લેખ કરેલે। છે. સુશ્રતે પિષ્પલ્યાદિ વગ સાં સરસવ ગણાવ્યા 
છે. સુશ્રતે ઉધ્વ'ભાગહેર સ'શોધનમાં સર્ષવ ગણાવ્યા છે. સફેદ સરસવ ખાસ 
કરીને ઉલટી માટે સારા છે એમ ટીકાકાર ડેલ્ડુણુ કહે છે. શિરોવિરેચનમાં 
પણુ સુશ્દતે સર્ષપ ગણાવ્યા છે. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૩૨૦; 10]. 1૦. 1180013 [. 93* 


(૮૦૦) નિર્ષટ્ટ આદર્શ 
ખં, 0* ધમ 1તં૦૮૪ 
૨૪ કથાર 
નાસે!--કૂંથારી, ચપ્નણી, જુઃતપર્ષા (સ'સ્કૃત ); ક'થાર ( શુજરાતી ); 
કાળા કે'થાશા ( પોરખ૨ર); ક'થાર, ક'થાર વેલ ( મરાટી ); ક*થારી ( હિંદી ); 
0800965 ૬૦[ઝંક્નંદ્ર-કેંપેરીસૂ સપીએરીયા ( લેટીન ). 
વસ્થિમ-- તમારી વેથરી વાચા ઢુષેર્યા તીક્ળવંટજા | 
તૌટ્ળમંધા જરમષા ઃપરવેશાણ્વામિધા 1 





॥રાઃ સિ. 
ઝાટ્લાયાં અ વંથારી' ગારિઃ ગુપ્રનણી ૫ર ॥ 

॥ મમ્જિ ॥ 

મુળાઃ--- જથારી હીવની ફર્યા ય્ટગુજળા તિસતવ મતા । 
સ્સ્રટ્ો્ષ વષ વાતે અસ્થિરોમ તત તાશયૅત્‌ ।। 
સ્નાયુરોમ ચ શોં ચ નાશચેવિતિ વર્તિતા । 
1 સિઘળ્ટુરટ્નાયર: ।। 

વથારી જટુતિસનેભ્ળ વજ્વાતનિફંતની । 
શોજય્તી હીવની સ્‍ુરુયા સ્સ્છમસ્યિસ્ગાપણી ॥। 

॥1રામ્સિ। 


૨ નોખેર્તર્તવેષે--૩૫બોટ્જેન મઝળં રપટિ ત્રપિવ્વ જન્યારિ- 
પાર્વઝનં જીતનાવનાનામ્‌ | મોષરેવસ્ય રઇ નચતિ પ્રશાસ્તિ- 
મજશતાપમરમમ્યુટમાતિજેવ ।। 

મ. સિ? પા. દ્દ્રૂ 

વણુન--ક'થારાનાં ઝાડવાં ૨૦ થી ૩૦ ફીટ સુધી ઉ'ચાં વધેલાં ન્નેવામાં 
આવ્યાં છે. એની શાખાઓ ઘુંચવાઈને ધુંગા જેવો આકાર બને છે. વાડમાં એ 
ઝાડ ઉગાડવામાં આવે છે, ફકારણુ કૈ એથી ખેતરનું રક્ષણુ થઈ શકે છે. એના 
ધુ'ગામાંથી ભાગ્યે જ પસાર થઈ શકાય છે. પ'ચમહાલ તરક આ ઘણાં થાય 
છે. મૂળ ખુબ ઉ'ડુ' હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે, લ'બગાળ હોય 
છે; ડીંટડી ડ્ુ'કો હોય છે. પાનની બન્ને સપાટી ઉપર લુરા વાળની રફેછાળ 
હોય છે. પાનને ચોળવાથી મૂળા જેવી ગ'ધ આવે છે. કુલ સફેદ, ચુચ્છીએાના 


આકારમાં ચૈત્ર વૈશાખ મહિનામાં આવે છે. ફુલની સુગધ રિરીષનૉ પુલને 
સળતી હોય છે. માખીએ મધ સેળવવાને એની ઉપર ગણગણુતી દેખાય છે. 
શાખાએ ઉપર પહોળી પડેઘીના છુટ્ટા ષ્ુટ્ટા ટાંટાએ આવેલા હોય છે. પાંનની 
ડીંટડીના થડમાં, ઉપપાનની જગાએ બન્ને બાજુએ અક્કેક વૉકે। તીક્ષણુ 
અણીવાળા કાળાશ લેતા રાતા રગનો કાંટો આવેલે હોય છે. ક્છાની ઝુમખીએઓ 
ખરેખર સુંદર હોચ છે. કરમદાના જેવાં જ ફેળ હૉય છે. 

નેધક્માં ક'થારનો ઉપચેોાગ-- 


૧ ક'થારના મૂછીને પત્થર ઉપર ગરમ પાણીમાં ઘસીને, તે ધસૌરાનાં 
ટીપાં નાકમાં નાખવાથી ગેોપધેરક (ઘો ?) નું ઝેર ઉતરી જાય છે. 


ગદનિઞહુૅ. પા. ૬૬૩. 


ઘર#”્ય--ક»'થારી અને ક'થાર શખ્દ7ો અઘાપિ ઘણીખરી પ્રાંતિક ભાષા- 
એમાં પ્રચલિત છે. ગક્રલ'ખી અને દુઃપ્રધર્ષા એ પણુ આપણી કેથાશ્તે 
ખરાખર લાગુ પડે છે. સુ. જયકૃષ્ખુભાઈએ સ'્કૃત નાસે અહિંસા, ૨1૬૪ની, 
મુખ્રનલી આપેલાં છે. જાયાય્ની એ સ'દિગ્ધ વનસ્પતિ છે. એ કહે છે કે-“ એનાં 
કૂળા પાજે છે ત્યારે કાગડા અને ખીજા' પક્ષીએ ઘણાં ખાય છે તેથી એને 
છાજાઇની અને એમાં વાંકા તીઠ્ણુ અણીવાળા કાંટા હાવાને લીધે એને શપ્રનશી 
કહુ છે. ” ડુલ્હણુ એની નેખી નોખી વ્યાખ્યા નીચે સુજબ આપે છેઃ-- 
જાયાર્ની--- (€) જાજલિદજ: | “ જાણા ' રૃત્યન્યે ॥ ૩. ૬૨. 

(૨) ફળરશ્રીજાજિયા ।| ૧-૭. 

(૨) વાજ તિન્ટુજઃ |] ૩-૪૪. 

(૪) વાયભ્તિન્ય્યા || ષિ-₹૪* 

(૧) દિલ ॥ સૂ-૨૬૨. 

(8) વાયસતિય્જા, ગણ્વરિથા ર્ત્યન્યે ॥ સિ- ૮. 

દ વૈઘકશખ્દસિ'ધુ કાર જાજાલ્નીનું લેટીન નામ “&વૉકાંક ૬૦1૧104008? 
આપે છે; અને શ્વેત ચુ'જા, રક્ત ગુ'જા, રક્ત કાકમાચી અને કાકતિ'દુક વિગેરે 
અથમાં જાજાયની ગણાવે છે. કેઈપણુ નિધ'હુકારાએ ચુ'જાને ૧1૧૬ની કહેલી * 
સારા નેવામાં નથી આવી. જાજળન્સી ને બદલે વાજારનીનો ગોટાળા ઉભો 
થેઅશે સહુને તો જણાય છે. કોકતિ'દુકર એટલે શું ? કાકતિ'દુકનો પર્યોય 
હેલ આપ્યો નથી જળાતેો. અહિ'આ એ ભોટી'ગડીને લાગુ પડે છે. બુક્ષુતમાં 
એકજ શ્લોકમાં અરે ! એકજ ચરણુમાં ૧જા૬્મી જને રુંઝાના ઉલ્લુ 

નિ. ૧૧. * " 








(૮૨) નિર્ધટુ આદર્રા 





ખરે. મૃ૬સટ્ય શાથે પણુ જાજાથમીનેો નોખો ઉવ્લેખ છે ( ઊ. ૪૪-૧૯ )- 
શ્લેખ્મસ'શમન વર્ગમાં કાકાદની સુશ્રતે ગણાવેલી છે અને ડલ્હણે તેના અથ 
હિ'આા કરેલો છે. અર્થાત્‌ કાકાદનીને નિર્ણય થઈ શકતે! જ નથી. 

શીતપૂતનાપ્રતિષેધમાં “ ધાર્થેટ્વિ «ચ્ચાં ચ સુતાં જાજાણની લથા (૩, ૨૪-૩૭) ' 
-કહેછુ' છે. અર્ખુદમાં “ નૂવૈસઝુ જાજાલનીમૃજામક્ેઃ કારવરિમ્વેરચવા પ્રરિશાત્‌ ॥ ” 
આવો પ્રચોગ છે. ડૃષ્યોદરીને “ મવેન તુ અશ્રમારજરુસાજાવારનીમૂણજસ્ય 
વાયસેત્‌ ' કહેલુ' છે. “લીપ અને ગ્ર'થિમાં પણુ તે ખીજા' સાથે ચોજાયલુ છે. 
પૂતના અને સ્કેન્દ મહોમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. આ ખધા ઉપરથી જાજાણનીની 
“ઉપચોશગિતા સ્પટ જણાઇ આવે છે અબુ, ચ્લીપદ વિગેરેમાં તો આપણે 
ક'થારાનું સૂળ પણુ સફળતાથી વાપરી શકીએ ખરા. ક'થારા બહ્‌ જ ક્ષેભક છે. 
ઝેરની અસર છે કે નહિ તે કોઇ જણાવતું નથી. 

આટણછું છતાં ચે જયકૃષ્ણુભાઈએ જાકાઇનીને ક'થારોા ગણ્યો છે તે આપણે 
પણુ ગણીને સ'તુષ્ટ થઇએ તો ક ખાટુ' ? વિદ્વાને] વધુ પ્રકાશ નાખે ત્યારે 
આપણુને ખદલતાં વાર નહિ લાગે. 

(1ક૦5---૩કાંતે 09 ઘા]: 39191૫01958 00 છર પ80£01 11 1૦૪૦૩'5 ૦ઘપકર્વે 
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1110 [01410૬ દેય [૦1 10૪દ્ની ]21'0]0010108. 
1. 1 લ્વ1. છિ [૩. 109. 
ભાવરપ્થા--સ'સ્કૃત લેખકો આ છેડનતે પિત્તજ્વર અને વાતજવરમાં ઉપ- 
યોગી માને છે. આ રસાયન, બલ્મ, જને: ચામડીના રાગોમાં ઉપચેોગી છે. 


યું. ઓ. દત્ત. 
મા છોડમાં તાવ હઠાવજાની શક્તિ છે. 


( ઈન્ડીયન મૅંડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૧૦૯ » 


ઉહ્લેખ--વ. શા, પા. ૪૩; રૂ. નિ. પા. ૫૨૮; પ. [. 18; પદ 11 
૪- 182; તાં. કિતાં. 114005 [. 109. 


૨૫ ડકેરડોા 
ખેં, 0. €૦00291તંલક૪ 
નાસે।--જરર, 'શરવત્ર, મણ્મૂસદ: ( સ'શ્કુત ); કેરડો, કેર ( ચુજરાતી ); 


જરા, નેબતી ( મરાઠી 2; કરીલ, લે'ટી, ટેટી ( હિ'ટી ); 0%. હારા 
કેપેરીસ, એકાઇલા ( લેટીન ). 


કર્‌ીરાદિ વર્ગ: (૮3 રે 





વર્ચિય-- ઇ જરીરો મરતો મસ્ટેશેડતિત્રસિજઃ જ્ટવિૃકઃ ”' રતિ ૨સ્ળઃ॥। 
૪ ઉકમરીરમાધ્માનજારં જવાય, જટ્ભ્ળમેતત જ્ફારિ મૂરિ | શ્વાત્ાસિણા- 
રેતતજ્સર્વશજવિસ્છર્ટિ( ? )લર્ગત્રળટોયફારિ ॥। 
રામ સિ 
જરીરઃ જટુજઃ બ સ્ેસષ્નો મેઢ્‌નઃ સ્મૃતઃ ) 
ટુર્નામવજવાતામમરશોથત્રળળળુત્‌ |। ૦ 
।॥ માવપજશઃ 1 
જરીર: જડુજો મેરી તીફ્ળો'્ળઃ વષવાતાસિત્‌ । 
વ્રળશોષવિષાર્સોધ્વ તટપુષ્વં જજવિસઞિત્‌. ॥ 
જ સ્ાહ્ વપાચો'્ળં નપર કેબ્મવિસટત્‌ ।। 
1 મયથ્નપાજનઃ ।॥ 
વરીર વડું ચારિ જજમુષ્ળં રસિપ્રટ્ન । 
જજ્વિણજરમ્‌ જિલસ્કપાય વાતણ્ટ્(મ ।। 
| ક્લેમજીવૂજજમ્‌ ।। 
જરીરાક્ષિજર્વાટુનિ તૃળશુન્યજ્છાનિ ચ । 
સ્વાટતિસ્ઇવટપળાનિ કજ્વાતફરળિ 
| સુઅલઃ।॥ 
૨ ર્છે: દિલાય--....જરીરગાનિ | શાજાનિ.... | હિતાનિ રહેઃ * 
છુતતાષિતાનિ ॥| ક 
॥ સુશ્નળ ૩. ૨૭-૦૨ 
બર્ણન--સુકા પ્રદેશમાં આ ઝાડ ખૂબ થાય છે. આ ઝાડને ધણા ખરા 
એળખે છે. પાન હોતાં નથીઃ ન્હાનાં ન્હાનાં પાન થાય છે પણુ તે ખીના' 
ઝાડવાંની માફક બહાર પડતાં હોતાં નથી. આજ કારણુથી એને મરપત્રઃ કહેલુ* 
છે. કુલ સુંદર શુલામી રંગનાં મહા ફાગણુમાં આવે છે. ફળ ચૈત્ર વેશાખચાં 
થાય છે* ફળ પાકે છે ત્યારે લાલ રંગનાં થઇ *નય છે. આના ક્ળનું અથાણું 
કરવામાં આવે છે. કહેવાય છે કે ત્રગઝમ વર મેવો ળ્જ ટેરો ॥ 
લેઘક્સા કેરતો ઉપચોગ-- 
જ્‌ આંખને હિતકર શાક તર્‌ીંફે-ઘીમાં તેયાર કરેલુ' કેરાંશું શાકે 
આંખને 'માઠે સારં છે. સુંશ્રતુઃ ઊ.: ૧૯-૫૧. * 


શ 


(૯) નિધંટ બલમ 


 થજ્ચ્ય--ધણા જુના સમચથી કેરડો વપરાતો આવ્યા છે. ચરકની ! 
માનિમાં કરીરનો ઉલ્લેખ નથી. ચરકે સૂત્રસ્થાનના ૨૭ મા અધ્યાયમાં “ માંને 
થરીરં ચ....] મછુરં સજવાર્મ ચ રસ્ત વિસજકજાવદમ '--આમ કરીર શાકના :. 
લખેલા છે. ચોનિષાવનમાં ખીજ દ્ર્યો સાથે કરીરનો ઉલ્લેખ છે. ચરક : 
સુશ્રતે કરીરનેં સિસરકષમાં ગણાવેલુ' છે. જુષ્માળ્ટારીનાં જાવીજરરાસવઃ (સૂ. ૪૬-૪: 
-અર્થૌાત્‌ ઝુષ્માણ્ડ, વિગેરેનાં અતુષાનમાં કરીરાસવનેો સુક્રુતમાં ઉલ્લેખ 
ચરકના આસવચોનિ લીસ્ટમાં કરીરનો ઉલ્લેખ નથી. સુશ્રતતે મદાત્યયમાં પા 
માટે કુલનાો ઉલ્લેખ કરલે છે. અરેચકપ્રતિષેધમાં લેહુમાં કયીરખીજ 
ઉલ્લેખ મળે છે. 
સ્વત'ત્ર ઉપયે।ગ વૃદ્ધત્રયીમાં નથી, ગદનિગહેમાં નીચેના ઉપચોગ ધ્ય 
ખે'શે છે-- 





છ્યર્ન જાકે જરીર્તરઞાન્યવિ- । 
મરેરશ્જેશ્વ ચુસ્છાનિ ચુસદચા ક્ષારં હ્ેત્પુટે || 
યુલોટ્જોન મથેરયાં સેરગ્કેશ્વ વાચચેત્‌ । 
પીતઃ કારો જ્ય છન્યાટ્ટાતાશીવ્યચિરિળ લુ ॥ 
|। અર્શોરોનાષિવારે ॥ 
નવ્યમત--હિ'ડુ લેખકોએ આની છાલને તિક્ત અને મૃદુરેચક મા 
છે, અને તે સોજા ઉપર કામની છે એમ ગણાવેલું' છે. (ચુ. સી. દત્ત 
કેળાનું અથાણું સુંબાઇમાં-ખાસ કરીને ભાટીયા-ખાય છે. 
પ'જાબ તરફ આની ઝુમળી કઝુ'પળોે અને કોમળ પાનને વાટીને છુગ 
કરી બ્લીસ્ટર ( ફરેલ્લે )» ઉઠાવવા માટે વાપરે છે. ( સ્ટ્યુઅટ' ). એ ગડચુ'બ 
સોજો તેમજ વિષકઇ્સ તરિકે પણુ વપરાચ છે. સાંધાના ડુખાના ઉપર 
ચાપડાય છે. ( ખી. પધાવેલ ). 
સર્જન મંજર કેલથોપના મત પ્રમાણું આનાં ફળ ખાવાથી હઠી 
કબજીષાત થાય છે. 
કુમળી કુંપળા અને પાંદડાં ચાવવાથી દાંતનો દુખાવે! તુરત જ નરમ ૫ 
છે. ( સુરે. પ્લેટ્સ એક્‌ સીંધ પા. ૧૫૪). 
ડા. ડીમક કહે છે કે આના ગુણુ ખબરાખર કુતરરી# (0. 5[0110081' 


મળતા છે. ' 
. ડ્‌. 1. 0 1408-10 


-મમ૦૦૭૦ આતા જાયા છ 4રિસિારારસતરતી,નતરાાકરસૂકાાબ્યનાો હનુમાન” “ન સૂમિસિજબતાણઇમતતાભાવાવાઉ”ના,૧/-કમાતાયોલઈનતરતરસાત 


“ ૪ કવરીના બદ સુંદર વેલા" ચાય છે. “એનાં પાનને ટેરને એક પાઠળ વળેલો તી 
કાંટા હોય છે,. પાનશ્ર થડમાં ખે શ્ુંઢા હોય છે: હિમાલય, સિંધ, પંત્તખ, ૩૫૭, દદ 


કર... -“૧-૦"-નન.....-જ.૦ '-નનન્‍ાલનઝનીણાસનગનસકતાસઇસરન સાર, --૧... : 3...) નઅત.-4-૧૦૦ ૧/ફ--સ૯-નનનાઉ .-. -*.------૪ગઇ- ગઇનખનાનસજયાણા કાનન, જુ્લતહ/-૦-૪૦૦૪૦ 











કર્‌ીરાદ્િ વર્ગ ( ૮૫ ). 





નોંધ--કેરડાના થડમાં ખાડો બનાવી તેમાં તાંબાનાં પતરાં મૂકીને ભઠ્ઠી 
આપવાથી સફેદ તાઅ્ર ભસ્મ ખને છે એમ ભાવનગરના એક વેઘ-શાઇએ કહેલુ 
છે. તે ભાઈએ અજમાવેલું પણુ છે. ઉપર નીચે પારેવાંની હેગાર મૂકી, કપડ- 
મટ્ટી કરીને સખત તાપ આપવે. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા, પા. ૩૯; રૂ. નિ. પા. ૪૨૫; પં. ૪. 17; 95% 11 
૪. 130; 1 તો. કે1૦તા. સિદઇાઉ [. 108. 


૨૬ વાયવરણોા 
ખેં, 0% ૬૧1૩04£1ત0૮0. 
નાસે।--૧૨ળ:, તિસ₹1%:, ઝુમારજઃ ,સેલુજુક્ષઃ, અચ્લરીઘ્ન: ( સ'સ્કૃત ); વાય- 
વરણે્‌। (ગુજરાત-પોારબ'દર ); કાગડાકેરી (હાંસોટ ); હાડવર્ણા ( મરાઠી ); 
વરના, ખરૂન, બિદાસી (હિ'દી ); વર્‌ણુ ( બ'ગાળી ); 001૫ 2૦1૪108&- 
ક્રૅેટીવા રીલીજ્યાસા ( લેટીન ). 
વર્ચિય-- વરુ: વાઢ: તિસ્8: ત્રિવર્ળો ખ્રમરધ્રિયઃ ।* 
વિલ્વવત્રો ગૃત્તજો બછેપુવ્વઃ જષાચજ: ।| 
॥ ફ્િયટ્સઃ 
મુળાઃ--- વરળ; શૌતવાતવ્વઃ તિસ્છો વિદ્રખિગન્લુસિતૂ । 
તથા ત ૧ટુર'ળશ્ચ ર્સ્ઇટ્રોષણરઃ ૧૨: 
॥પધમ્સઞિ। 
વ₹ળઃ જટુરષ્ળશ્ચ રરર: ૫૧૨૪: । 
શીર્ષયાતઇ₹: સ્તિગ્યો હપ્યો વિદ્રષિવાતગિત્‌ ॥ 
1ર નિ 


ન --ક--- 














---:-ૂ.*-* --. :: - -------------2----.:૦૦૦4કનાનતઘ,.તતસતાતતાણાાઉખા 


વગેરેમાં આ છેડ જ્નેવામાં આવે છે. આ વેલામાં સફેદરંગનાં, જબુડરંગનાં, પુકેસર તંતુએ। વાળાં 
સુંદર જુલે આવે છે. અંગ્રેજ લોકે આને (૫૩૦1-1808 કહે છે. પ્રો. લીંડલી લખે છે કે- 
10 ૫૦૫૪ 100૫*૦2-0પતક 10 (10 ૯80025 0 110 £10]08; (10) &20 
€890૦તઇલ કા101-8૦020પ11૯, 51110018111 દતે 4110110111; ઉ છડ: 01 પંમ્ટ 
2001 &5805 1[01* છ વૉ1પ!'૦010; ર 


કબદ્ઠીનો ઉલ્લે'ખ--વ. શો. પા. ૪૧; કશ્છની જડીબુટ્ટી પા. ૧૪; 
છતો. પ્રટતે1, થમપ8 [૩. 105; ગઝિિણાઇલદ. છુ. 52, 


(૮) 


વરજ-- 


હરુન-- 


જુંટ-- 


ચત્રમ્ટ્સ-- 
માવશ્રજાશૅ-- 


રાઝમાલેભ્ડ-- 


નિધંટુ આદર્શ 


વરળઃ વિસા મેઢી જેપ્વજન્ટ1રમમાસ્તાન । 
નિદૃસ્તિ મુન્મવાતાઝજમાંશ્રોપ્ળોડસ્િવ્ીવન: ।। 
વપાચો મષુરસ્તિસ્ઠ: જટુજે હક્સષજો જવુ: || 


॥ મા. પ. ॥ 
વરળોડનિજશજવ્વો મેરી ચ્ોજ્ળારમરર૬: । 
ઘુશ્વૃ વરળત્ ગ્રારિ વિશત્વતામવાતગિત્‌ ।। 
॥ સજ્નવજજઝમઃ ।। 
વજા૫ણું શાજયુસ્ઇ વશળતપ્રપુન્ારયોઃ ।। 
॥ શુષ્ઃ ॥ 


૨ ઝશેઃલુ-....વરળસ્વ અ....પત્રાળિ । ગરેનોત્જાથ્ય શૂજાર્તે 
| સ્વમ્યસુમવમાઇ્યેત્‌ ॥ સિ-જ્-૪૧. 
૨ વિષજજટે અંન્નસે-ગજ્ઞન....નિર્યાસો વશ્ળશ્ચ ચ ॥ 
૧-૨-૭૦. 
ર્‌" ઘૂલનાત્રતિષેધાર્થક્‌- ....વદળઃ પારિમિદ્ર: ।....ચોસ્યાઃ થયુ: 
થાજાનાં વરિષેચને । ૩-૬૨-૨. 
૪ અર્મચ્યોથ્‌- વિચેટૂરળમૃજત્વનજાથ તત્જલ્સસચુતળ્‌ ॥ 
અઝ-૨૬૪-૨૧, 
છ્‌ મળ્ડમાજાયાવ્‌-યાક્ષિજરય: તજીત્‌ વીત: થો વહળમૂણઝ: | 
:ઇટમાળછાં છરત્યાશુ ચિર્જાછાનુવન્ધિનીમ્‌ | અ-૪ ₹-૨૮. 
દ્‌ જિદ્રધો-....મૃજં વરળજસ્ય જ | ગણેન થિત પીતમવવવં 
વિદ્ષિઞયેત્‌ ।। અ. ૪૬-૨૨. 
૭ વ્યજ્નેથુ-વ્યશ્ગિટૂરળાત્વર્યા છા્મીક્ષીરતવેષિતા |! ક્ષદ્રરોમ સિન 
૮ વાતળવેટ્નાયાય્‌-રિસુઃ સવર: વસતો પાન્યા*્છેનાનિ- 
છાર્સિગિછવાત્‌ ।। 
૬ વિજિસતનાશાથેક્‌- 
ઘરછાનિ ગવ્યશજીત! પ્રથમ તતશ્ચ 
 પિષેર્ગે વરળવજલ્ય ૨: વ્રજામમ્‌ । 
ઝટ્ર્તિતાનિ તટેવ સિતગ્મિમીનાં 
. નાશ પ્રવાસ્તિ સુમરાંન્યતપિ જિજિસામે | 


કરીરાદિ વર્ગ ક (૮૭૭) 





વણુન--વશ્ણાનાં ઝાડ ૨૫ થી ૩૦ ફૂટ જેટલાં ઉ'ચાં થાય છે. તેમાં 
નાની નાની ધણી શાખાઓ નીકળે છે, તે ચોાતરક્‌ ફ્રેલાઈ રહેવાથી ઝાડને 
દખાવ મનોહર લાગે છે. એનાં પાન બિલ્વપત્રની માફક ત્રિપર્ણોં ( 5 (૦1110 » 
ફહેોય છે. એમાં ચૈત્ર માસમાં સફેદ કુલે આવે છે; તે ભુરી અને જા'બુડી 
છાયા લેતાં હોય છે. કૂલ કાગદી લીંગ્નુ જેવા આકારનાં હેય છે. તે આષાઢ 
શ્રાવણુમાં પાકે છે ત્યારે રાતાં થઇ જાય છે અને તે વખતે ઘણાં સુંદર દેખાય 
છે. તેની અ'દર કેસરીઆ ર'ગને ગર હેય છે. બઓજને આકાર ગુજરાતી ૭ 
સાતડા જેવો હોય છે. હાંસોટ તરક આ ઝાડને કાગડા કેરી કહે છે. 


વેધકસાં વાયવરણ્ાનો ઉપચેગ. 


ચરડ-- ૧ હરસષશસાં-વરણાનાં પાનને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીમાં 
હેરસવાળાએ બેસવું. ચિ, ૯-૪૫. 
નં ૦ જૂ સહી ક ૪ ૫૫ ક 
સૂશ્રનરત-- ર૨ આંખસાં કોઇએ ઝેર આંજ્યું હોય તેો.-તરણાને ગુ'દ૨ 


પાણીમાં ઘસીને શ્આાંખમાં આંજવે।, ક. ૧-૭૦. 
૩ 'પૂતના નાસને! ગ્રહ બચ્ચાને લાગુ પડેયો। હોય તે.- 
વરણાનો કવાથ કરી તેનાથી બચ્ચાને નવડાવવું, ઉ ૩૨-૩ 
જબૃ'દ-- ૪ પથરીસાં-વરણાના સૂળની છાલનો ડવાથ વરણાના મૂલની 
છાલના ચૂર્ણું સાથે પીવો, અ. ૩૪-૨૫. * 
પ ગ'ડેસાલ્રાસાં-વરણાના મૂલની છાલને કવાથ મધ સાથે 
પીવાથી ગ'ડમાલા સટે છે. અ. ૪૧-૧૮. 
૬ વિદ્રષ્િસાં-વરણાનું મૂળ પાણીમાં ઉકાળીને પીવાથી અપડવ 
વિદ્રધિને મટાડે છે. અ. ૪૩-૧૨. 
સક્ેદન્ત-- છ વ્ય ગસઅસાં-ખકરીના ડુધ સાથે વરણાની છાલ ઘસીને ચોપડવાથી 
બ્ય ગ સટે છે. 
ભાવશ્રકાશ-- ૮ વાચુની વેદનાસ-સરગવો અને વરણાના મૂલની છાલ 
ઘસીને (કાંજી સાથે) ચોપડી આપવાથી વેદના મટે છે. 
રાજસાર્વડુ-- ૯ આઓએને સ્રાતમે મહિને પેડુના ભાગ ઉપર ખુજલી આવેૅ 
છે તેને “ કિઝ્સ ' કહેવાય છે- તેમાં-વરણાનાં પાંદડાંને 
રસ ત્યાં ચાપડી આપવો. આથી ખુજલી મટી જશે. 


વસ્વ્ય--ચરકમાં વરૂણુનો ઉલ્લેખ ચારેક જગાએ છે; ૬શેભાનિમાં, 
અશ્મરીમાં, મૂત્રકચ્છ્માં તો નથી જ. સુશ્રતે તિક્તવગ'માં વરૂણુના ઉલ્લેખ 


(૮૮) ' નિષંટુ આદર્શ ક 





કરેલો! છે. વાતસ'શમનવર્ગમાં ( સૂ. ૯-૭ ) અને વરૂણાદિંગણમાં પણુ તેને 
ઉલ્લેખ છે. અશ્મરીમાં બીના' સાથે ઉલ્લેખ છે ( ચિ હ-દ૬ ). ઝુષ્ઠના ત્રિફ્લાદિ- 
ઘુતમાં વરૃણુ છે; મસેહપિડકામાં છે. વરૂણુને સ્વત'ત્ર રીતે અશ્મરીમાં વાપરનાર 
પહેલવહેલા બૃ' જ છે. ચક્રદત્ત, શોહલ વિગેરેમાં બૃ'દની જ કોપી છે. ધન્નન્તરિ - 
અને રાજનિધ'ટુકારે વરૂણુનો “ અશ્મરીઇન 7 ગુણુ જણાવ્યો! નથી. સુંશ્રુતે કચ્છના 
અધ્યાયમાં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે વરૂણુ ચો।જેલો છે. ઊ. ૫૯-૧૭. 


ડા. સુર્ટદીન શરીફ જણાવે છે કે “ દરેક હોસ્પીટલના ક'પાઉન્ડમાં 
વરણાનું ઝાડ હોયું નેઈએ. એના મૂલની છાલ એટલી ગરમ છે ફે વિલાયતથી 
આવતી સસ્ટાડેના કરતાં પ્લાસ્ટર વગેરેમાં વાપરવી તે સારી છે. 

વરૂણુની છાલ ચકૃત્‌ અને પ્લીહની વૃદ્ધિમાં ખહૂજ સારી છે; અનુભૂત છે. 
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ભાવાર્થ--વર્્‌ણુની છાલ પાચક, બલકારક, સૃરુરેચક અને અસ્મરીઘ્ન 
છુ. જ્ુધાવર્ષક અને પિત્તનિઃસારક પણુ છે. મૂત્રલ હોવાથી મૂલની છાલ શેાથમાં, 
પેસાબના રોગોમાં, પથરી વિગેરે દરદોમાં ગોખરૂ સાથે વપરાય છે. લીલાં 
પામ અને સૂલની છાલ નાળીચેરના પાણી અને ઘીમાં મેળવીને સ'પિવામાં 
અપાય છે અને સેદવૃદ્ધિમાં પણુ આ પ્રમાણે અપાય છે. પગનાં તળીયાંમાં ચીરા 
પડેયા હોય, અગન ખબળવી હોય અને તળીયાં સૂજી ગયાં હેય તો પાનની 
લુગદી ત્યાં બાંધવાથી નરમ પડે છે. નાકના હાડકામાં ક્ષત પડયું હોય તે 
નરણાના પાનનો ધુમાડો નાકમાં લે છે. ખોરી. લ્રા, ૨. પા. ૬૯ 


ઉહ્ભે'ખ--વ. શા. પો. ૩પ; રૂ. નિ. પા- ૪૩૮; વ. ગુણાદર્શ. પા. €૧૦; 
ઝક. [-. 17; 9380 11 0. 585; શાં. કરતો, છીદા)ક. [. 102. 


કરીરાદિ વર્ગ ( ૮81) 





૨૭ તલવણી 
ખેં, 0. ૬2000281૦52 
નાસે।--જળેરજોટા, સિજવળી, અસમપધા, ૩%મંધા ( સ'સ્કુત ); તલવણી, ધેોળી- 
તલવણી, રાતીતલવણી, તનમની, આડીયાકરહણુ ( ગુજરાતી ); તીલવન, કાનડ્કોડી 
(મરાઠી ); હુલહુલ ( હિ'ઠી ); 0૪9૫મ0ઉ₹૦ ઉ [૦0૬8૩137118-જાઈનેન્ડાપીસ 
પેન્ટાફીલા ( લેટીન ). 
શળાઃ$-- જળસ્જોટા લુ જટુજા ચો'્ળા ચાસિત્રટ્રીવની । 
યાતમુલ્મો૧રજીરજત્રળવિવાપણા ॥ 
જજ્વિસગ્યરાનાણવજશ્‌ર્ણાવેનાશિની । 
જા તુ જતા મયૈસેચા ત્વાંગને ચ પ્રશ્સ્તિજા | 
1 સિ. ₹.। 
અગમપા જરા સ્થાટ્‌ વાતમભ્મોર(વણા । 
જળત્રળાર્સિશજપ્રી વીતા ખેટંઞને હિલા | 
1 રા ત્તિ* ॥ 
અતમંષા લુ વાતજ્વી નોઅનષોલરાપણા । 
॥1પધમ્નિ॥ 
વણન--આની ચાર જાત “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર “માં વણુવાયલ્લી છે-બેટી 
તલવણી, પીળી તલવણી, ઉભી તલવણી અને ધોળી તલવણી. આના છેડવા 
ચોમાસામાં ખૂખ ઉગે છે. તે ૧ થી ૩ ફ્રીટ ઉ'ચા થાય છે. આખા . છોડવા- 
માંથી એક જાતની તીવ્ર અણગમવી વાસ આવે છે. તેના છેડવા ઉપર ફેવાંટી 
જીય છે. પાન પાંચ ખુણીયાં હોય છે અને તે ઉપરથી લેટીન નામં * પેન્ટા- 
ફરીલા? ( પાંચ ખુણીયાં પાન ) પડેલુ' છે. ષ્રુલ ધોળાં, ગુલાબી કે જા'બુડી 
છાયા લેતાં હોય છે. શીંગ લાંબી અને બહુધા લીસી હાય છે. કૈટલાક એને 
કાનટ્ટિડી પણુ કહે છે. આનાં બીજ કઢીમાં વઘાર [દેવાને લોકો વાપરે છે. 
રઇને બદલે આનાં ખીજ વાપરવાં વધારે ગુણુકારી છે. અત્યારે બજારમાં 
વેચાતી રાઈ મળે છે તેના કરતાં પણુ બાજ્ઞોપચારમાં ચઢે એવાં છે એમ ડી. સુઈદીન 
શકટ્ીરે (મદ્રાસ)નું માનવું છે. 
ગુણુ--તલવણી વાયુને હેરનારી છે, કટુ અને ઉષ્સુ છે; વાતગુલ્મ, ઉદર, 
આનાહે, ચૂલ, કર્ણત્રણુ વિગેરેને મટાડનારી છે. 
નિ, ૧૨. 


(૯૦) નિધડુ આદ્ર્રા 





જઠૅરાસિ પ્રદીસ કરનાર છે. શુલ્મ, શૂલ, ખરેોળ વગેરેમાં પણુ તે 
ઉપયેાગી છે. 


લરશ્ય--તલવણીનેો સ્વત'ત્ર ઉપયોગ એક પણુ દેખવાસાં આવ્યે નથી. 
તલવણીને અગમંષખા નામ આપવાનું માન સ્વ. ડૅતોભટ્ટને ધટે છે. ઝસમધાનુ' 
અસુક નામ આપડું સુશ્કેલ છે. ટીકાકારો તેની સમજુતી નીચે સુજબ આપે છેઃ- 


અનગથા-- (૨?) મોથચિવા ૪તોષધીતેજે | અન્વયે ચમાનિજીામાઇુઃ | 
યુક્ત ભૂ. અ-ર૩ 

(૨) ચોવિવા । તૃશ્રત. ચિ. 9 ૮ 

(૨) સવાતિજા, મચી લુ અગઝમવા ક્ષેત્રયવાનીત્યાછુઃ । 
સુશ્રત. સિ. અ-૧ 

શ્રોક'ઠ નીચે સ્રજબ અથા આપે છેઃ-- 
(૨) જોંજાનિજા વોચર રાતિ હેશાન્સરે ત્રસિજા । જૂન. અ-૨૬૦-૬ 
(૨) જોંજતિ નોથચિજા રતિ હેશાન્તરે ધત્તિજ । છતોવીત્યેવેઇ 
અન્યે ચવાનિજામાછુંઃ || અ. ૪૪-૭ 


વળી શારગધરના ટીકાકારો એને! અર્થ ' રનવુહસી ', “ વ્વર્જા? એવો આપે 
છે (સ. અ. ૭-૨૬૨૦ ). અત્યારની હિ'દુશ્તાનની પ્રાંતિક ભાષાઓમાં ફ્રાંફ્‌નિ, 
બાંખઇકા, બેોથચિકા એવાં પ્રચલિત નામો! હોય સમ જણાતું નથી. આવચી- 
ખાવચી ( ખખરિકા )ની ગધ ઉપરથી શાર'ગધરના ટીકાકારાએ તેને અજગ'ધા 
તરિકે એળખેલી લાગે છે. વળી અજગ'ધાના પર્યાય વષર, ૩ત્રમંધા જેટલે 
અ'શે આવચીખાવચીને લાગુ પડે છે તેટલે અ'શે ખીજાને લાગુ પડે એવા નથી; 
આટલુ' છતાં પણુ આવચીખાવચીને તિલપણીં અને અજગ'ધા-વિશેષણ્‌। લગા- 
ડવાં ઠીક લાગતાં નથી. તિલષણિંકઃને ડેલ્હલું ગરજ: કહેલુ છે (સૂ. ૪-૪૬ ), 
પણુ તિઇવનિકમ્‌ ને ' છુટદુઝ ? રતિ રોજે (ઝ. અ. ૪૬ અને શૂ. અ. ૨૨ 
એમ ડેલ્ડેશે લખેલુ' છે. ' ડુલડુલ ' શખ્ઠ હિ'ટીમાં તલવણીને લગાડવામાં 
આવે છે. એટલે હિંદી નામ “ દુલડુલ ? એ ઘણા વખતથી તલવળી માટે 
વપરાતું આવ્યું છે એ નક્કી થાય છે. આ ઉપરાંત તલવણીની ઉગ્ર ગ'ધ, તેના 
અતિ ઉષ્ણુ ચુણુ અને * કરપત્રિકા? ગમે વિશેષણુ પણુ તહ્મવણીને જ લાચુ 
પડે છે. આથી જ સ્વ. કૅતાભટ્ટે તલવણીને અઝમંત્રા કહી હશે. અને મને પણુ 
ટીકા તેમજ બીજુ નેતાં તે ટીક લાગે છે. ચરકૅમાં મૂલિનીના હેડી'ગમાં 
અજગ'ધા છે; શિરોવિરોચનમાં છે (ર્‌. ૨-૨ ); ચૂલપ્રશમન દશેસાનિમાં 


કરીરાદિ વગે (૬૧૭ 


કાડડ ઝાઝા 
અજગ'ષાને ઉલ્લેખ છે. હરિતિ વર્ગમાં અજગન્ધાના ઉલ્લેખ છે. (સૂ. ૨૭- 
૧૬૭). જ્વર આવવાને હોય તે વેળાએ સૌોંજનીમતમંધાં ચ બિગૃળાં જડરોફદિળીમ, 
પિવેસ્ઝ્યરમમે ચુજ્ા.-.॥ ( સિ, ૨-૨૨૪ ) કહેલુ' છે. ગુલ્મમાં હિ'ગ્વાઇિચૂર્ણામાં, 
શઠયાદિસૂર્ણ અને હિં'શુસૌનર્ચલાઘઘઘૃતમાં અજગ'ધા ખીજા' દ્રવ્યો સાધે ચોજા- 
ચલી છે. ઉદ્ટરરેગંના નારાયણુચૃણુ માં છે. વિષમાં વચાદિઅગદમાં, ઉરૂસ્ત'ભમાં 
મુષ્ઠાદિ તેલમાં *મને ક્ષતજકાસમાં પૂપમાં બીજ દ્રવ્યો સાથે અજગ'ધા ચો।જા- 
યલી છે- વિરેચન દ્રવ્યોમાં પણુ છે (વિ. ૮-૬૨૨૮). 





સુશ્રતે શ્લેષ્મશેફમાં અજગ'બાદ્રિ લેપ ચોજેલો છે. સ'શિાધનવતિ'નાં 
દ્ર્યામાં અજગ'ધા છે. (સૂ. ૩૭-૧૩). વિરેચન વિકલ્પ અધ્યાયમાં સિતા'દિ- 
ચૂર્ણમાં અજગ'ધા છે. કફજ ગલગ'ડમાં લેપમાં અજગ'ધા ચેો।જાયલી છે. 


એક ડદુબળાને મંડે' આ છોડનું નામ પૂછયું ત્યારે તેણે કહેલુ' કે આ 
છોડને અમો કાનફેડી કહીએ છીએ. તમો પ-૬ ગોદડાં ઓહીને ટાહે પ્રજતા 
સીસકારા મારી ૨હ્યા હો અને આનાં પાનનો રસ કાનમાં નીચાવી ઘો તે 
જેતન્નેતામાં તે માણુસ ગેદડાં ફરે”કીને ચાલવા માંડશે- પણ્‌ કાનમાં વેદના બહૂ 
થાય છે. સહેન થાય તે! પ્રચાગ અજમાવવા જેવા છે. '“ વનસ્પતિશાઅ -માં 
લખેલુ' છે કે “ આનાં ખીજ ટાઢીઆ તાવ ઉપર અકસીર ઈલાજ છે. ” 


કલ્તાતા1ટા ઇ1૩૦૩---110 [00૫વૈઝ'૦તૈ ૬૦૦૧ક, 30 05૦5 0? ઘં૦૫૬ 30 
૪8118 81'0 ધ100101117110, કાપે પર પાતળ 01 00 1010305 15 હણે ૦૦૯% - 
હ0185119 401 ૦81"00100 કમાવૈ ૦૪૦૩010) ઘે 011023 8100611018 01 પછ ઇક. 


( 11વૉછઉ0૦પ૩ પ)િ*પછઈઇડ 01 1101ઘ ). 


ભાવાથ --તલવણીનાં ખીજનું ચૂર્ણ-પ વાલની માત્રામાં-કૃમિઇ્ન છે. 
તલવણીના પાનનો રસ કાંનનાં ચસકામાં, કાનમાંથી પર્‌ વહેતું હોય તેમાં અને 
ખીજી જાતનાં કાનનાં દરદો માં હિતાવહ છે. (સ્વ. કૅનેયાલાલ દૈ. ) 


નવ્યમત્ત--સર ડબલ્યુ બજેેન્સ જણાવે છે કે તલવણીની આ 
ઉથાણ૩ા010 વૃપુ્પટક સ્નાયુર્શેથિલ્યડર ગુણે! ધરાવી શકે ખરી એમ જણાય 
છે. એની ગધ હિ'ગ જેવી, ને કે તેથી ઘણી મૃરુ-છહેય છે. ડૅ।& કહાકટ 
જણાવે છે કે આનાં પાનની લુગરી શરીર બાંધવાથી દાહક અને ફેહ્લા ઉઠાડ 
નારી છે. ખ્લીસ્ટરમાં જે અડચણો ભોગવથી પડે છે તે આશાં નથી ભોગેવવી 
પડતી. તેતા પાનનો રસ બાપટાંત-૩ણુ પાકમાં ખહૂ જ જાણીતો કફિ'મંતો ઈલાજ 


(૯૨૦ ર 4 નિર્ઘટુ ગ્માદરીઃ 





છે એમ મનાય છે. ડો. જે. શોટ જણાવે છે કે આનાં. ખીજ રાઇની જગાએ 
વપરાય છે અને તેમાંથી તેલ પણુ સાફ હાધ આવે છે. 
ર ( ફ્ામાકેોપીયા ઇન્ડીકા ) 
ચુબડામાં પરૂ ન થાય એટલા માટે તેના પાનની! લુગદી ખાંધવાભાં આવે 
છે. મૂળનો કવાથ સરુ જ્વરક્ષ મનાય છે. પાનનો રસ કણુંપાકમાં સારે 
મનાય છે. * 


ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૩૨; રૂ. નિ. પા. ૨૦૪; પં. ૪. 16; 9/80 11 
[. 190; તૉ, ]1હતોાં. 108 0. :00. 


જનમ શનતાજીનનતાનતશ "સન. ૩-૦૦-૦ ૪ _% _-૦* ---૧૧- -----૦-૦૫૦૦૦૦૦૦-તાળર “૨ 





ારઆજીમાત0ામાક.. ર... - ૦- _ઇાગ- તાઇ 9 તકા 2૩... લાતારનકતસા,, --૩......૭. *- “-.. કઝ ----ૂૂ---૦૦ત૯----અ.---- . સતસ્‍ઇ-.૦-૦૦૦૮----- ર૦૨. 


* મેક વખતે હું ભરૂચ જવા મર ડક્કાએવારા આગળ નાવડીની રાણ જોને 
ઉભા હતો. ડ5૪ ઉપર માછીની એક ઝુંપડી હતી. એની પાસે તલવણીને! એક છેડ 
ઉગેલે તે મ્હેં ઉપાડયો! અને એનું નામ તેને પુછયું. માછીએ કહ્યું-” આનું નામ કાનફ્રોડી 
-તનમની અમો કહીએ છીએ.” મ્હેં પુઠયું, “શા કામમાં આવે છે ર?” માછીએ 
પ્રપ્યુત્તરમાં તીચે પ્રમાણે કહ્યું-“ ટાટીએ તાવ આવ્યો હેય અને માણસે ભલેને ૧૦-૧૨ 
ગોદડાં ઓદઢયાં હેય; આના પાનના રસનાં ૪-૫ ટીપાં કાનમાં નાખવાથી તુરત જ તે 
ઉભે થઇ જરે. કાનમાં એવી તો લ્હાય ઉઠે છે કે ન પુછો વાત. ” આ વાત સાંભળતાં 
મ્હને બઘાંછા8 માં રસ નખાય છે એ યાદ હતું એટલે મનમાં સંશય થયે કે કાનમાં આ 
રસ કેમ, નંખાય ? અજમાવી નવા જેવું છે ખરૂં. 


સે સઃ 8. ક “ આપાલાલ ગો શા 


“-૦-ૂૂન--* 


સ્ધલપદ્માદિ વગ (૯૩ 
સ્થણળપાવે વર્મ 

ખિ, 0, ૫101૮€0€82* 

૧૮ સ્થલ્પશમ. 





તામે।--સ્થઇવશરિની, છા, ચારટી ( સ સ્કૃત ); સ્થલકમલિની, ( હિ'હી. મરાઠી ); 
'કાન્તી ( તેલુચુ ); યુંબોરા ( ખ'ગાલી ); 1038161પા 8027૫(1008૫10- 


ચોઃનીડીયમ્‌_ સકુટીકેઝમ્‌ ( લેટીન ). ે 
સેચય-- સુમપમૃછા, બમુસ્ફા, ઇક્્યાત્રેણા, *યણવયા || 
1 રામ્સિ॥ 
મ$-- પજ્ઞાડનુષળા જટુસ્તિસ્છા જષાયા જજ્યાતગિતૂ । 
મૃત્રજસ્જારમશુજદની જાતશાલવિષાપણા || 
॥મા.પ॥ 
પચા ફતા ઇથુઃ છેવ્મફરછીસિત્‌ સ્તનજારચજત || 
॥મસ.ત્િ। 
સ્થસાટ્વિસિની મૌલ્યા તિત્તા શીતા ચ વાતનુત્‌ । 
ર્ુવિસઇરા મેણમતાતિતારનાસિની ।। 
1૨. જિ 


વજવ્ય--ચરક, સુશ્રુત અને વાગ્ભટમાં * સ્થલપશ્મ 'ને ઉલ્લેખ નથી. 
ડના ' સિદ્ધયોગ 'માં નીચેનો સ્વત'ત્ર પ્રયાગ ધ્યાન ખે'ચે છેઃ-- 


સ્થણવયમય વશ્જાં વચતાડડછોટ વાચયેત્‌ । 
જીણામચણ્‌રં ચેવ સર્વાજ્ટેશાજ્શોથગિતૂ ।। 
( શોેથા પિયરે ) 


શ્રીક*ઠે “ સ્થછવટં મળવાન આવે પરિચય આપ્યો છે. સુક્ષુતે પણુ 
1ળજં સ્તારુ શસ તઅ સુર ચાવિ પવીર્તિલમ્‌ ॥ ”' સૂ. ૪૬-૨ ૦૭, અને ડેલ્હણે 
1ળજં મરાપજર ચથાપૂ્મષઃવત્રવરિત્માશ ”-એવો પરિચય આપ્યો છે. કમલની 
ઊમાં સોટાં પુષ્પપત્રો નીચે આવેલાં હોય છે અને તે પ્રથમ જ ખરે છે એ 
| તે! સપણ જ છે. નેન સાહેબ લખે છે કે ૬ થી ૧૨ ઇંચની. ઉ'ચાઇ 
લૈ આં છેડ છે. છોડના દેખાવ વિવિધ તરેહુના હોય છે. પાન સાંકડાં, 


(૯૪૭) નિઘ્યટું આદરી 


[નક ઝક કટ 
અને પ્રુલ રાતાં કે આછાં ગુલાખી ૨:ગનાં હોય છે. બેલગામ અને કોૉંકણુમાં 
થાય છે. મરાઠી નામ “ રતાંખર ' આપેદ્વુ' છે. % 

સ્વ. કૅનૈયાલાલ દે એ સ'સ્કૃત નામ ચ્ાસ્ટી આપેછુ' છે અને માત્રા (પાન 
તથા દાંડાના ક્વાથની ) ૨૦ થી ૬૦ ગ્રેન આપી છે. 

નવ્યમત--પાન અને કે મળ ડાંડીએ ડવાથ અતે શરબતના રૃપમાં 
રૃશીએ વાષરે છે અને તે સ્નિગ્ધ છે. માથા ઉપર લગાવવાના મલમ, સ્હૅજ 
સીડુ' તેલ નાખીને, બનાવવામાં આવે છે ( એઈન્સ્લ્રી ). સ'તાલ લેકે! ખગ્ચાં- 
એના પેટના રોગમાં મૂળનો ઉપચેોગ કરે છે. ( એ. કેમ્પબેલ ). ડૉ. સુઈદીન 
શરીકફ્‌ આ આઓષધને સ્નિગ્ધ અને લહેજતદાર ગણે છે-પરમીયામાં અને મૂત્ર- 
કુચ્છમાં વષરાય છે. 

આ છોડની જાતે શ્લીપદના રોગ ઉપર અસરકારક હોવા વિષે યુનાઈટેડ 
સ્ટેટ્સ ડીસ્પેન્સેટરીમાં જણાવેલું છે. 

ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. ૧૧૬. 

ઉત્લે"ખ--રૂ. નિ, પા, ૩૪૧; 3. ર 190; દવો »ેળ્ણટડ ૪. 164: તે 

કણ્વ છાડ ૩. 115. 


૨૪ બનફસા. 
ખેં, 0, ૫૪101૮€€6૪0* 
નાસે।--બનકફસા ( ગુજરાતી, હિ'ટરી- મરાઠી. સુંબઇ ); ખનોસા ( બ'ગાલી ); 
૫/1014 ૦ત૦૪ક&-વાચોલા અડોરેટા ( લેટીન ). 
વર્ણુન---આ છેડ કાશ્મીર અને હિમાલયને વતની છે. આ આખા છોડ 
મૂળીયાં, કુલ અને ફ્લસહિત ભેગો કરી લકને હિ'દુસ્તાનના ખીજા ભાગોમાં 
સોકલી આપવામાં આવે છે. મોટે ભાગે સુકાં ખુલ જ દવામાં વપરાય છે. હેકીમે 
આને સોકે ભાગે વાપરે છે. આની બે જાતો થાય છે. ૪101૫ 8070013 ખનજારમાં 
મળતા ખનફ્‌સામાં સાટે ભાગે આવે છે. ખન્ઞે જાતોના ગુણુ લગભગ સરખા જ છે. 
ઉ'પચે॥ગ--હકઝીમો બનક્સાને ઠંડું માને છે. ખાસ કેરીને તેનો ઉપચોાગ 
મૂત્રલ, કકક અને પિત્તના રોગોમાં રેચક તરિકે કર છે. ઓશાઉઘ્તેસીએ 
આને કઆઆઇપેકેક્યુઆનાની જગાએ વાપરી નેયું, પણુ ખહૂ ફતેહ મળો નથી. 
જુઈટ્દીન શરીફ આને જ્વરહ્ત અને સ્વેદલ માને છે. કોઈપણુ જાતના 
તાવમાં, તાવનુ' નર એણુ કરવા માટે આને વાપરવાની ( અલખત્ત આવાંજ 
ખીજા' ઔષધ સામે.) લલામણુ કરે છે. 


સ્થલપદ્માદિ વર્ગ (૯૫) 








એક હૅઠીલા કેસ ઉપર ખનકૂસાનાં પાન વાપરી જેવામાં આવેલાં છે, 
ત્યારથી તેની ઉપચો!ગીતા તરફે વિદ્ધાનેનું ધ્યાન ખે'ચાયું છે. ર૪ કલાક સુધી 
એક જુઠ્ઠી બનફ્સાનાં પાન ૧ પીંટ ગરમ પાણીમાં બાળી રાખવામાં આવેલાં. 
એ પછી એ પાણીને બે ભાગમાં વહેચી નાખવામાં આવેલુ એક ભાગ ર૪ 


કલાકમાં થઈને પીવાના કામમાં અને ખીન્ને ભાગ સેક માટે ઉપચોગમાં લેવામાં 
આવ્યા હેતે. આ પ્રચોગથી આ ઝેરી રોગ નાખુદ થઈ ગચો હેતે. 


બનકૂસાનાં પાનની રાસાયનિક પરીક્ષા લેન્સેટ લેબોરેટરીમાં ( જુએ 
લેન્સેટ- ૧૯૦૫. પાન ૧૦૮૫. ) કરવામાં આવી હતી અને તેમાંથી ૨ ફ્રોસ્ટેલાઈન 
તત્ત્વા હાથ આવ્યાં હતાંઃ--(૧) ગ્લુકે!સાઈડલ અને (૨) આલ્કેલાઈડલ. જે 
આલ્કેલીઇડ હાથ આવ્યું હતું તે રાસાયનિક દષ્ટિએ ખરાબર ઈમેટીન જેવું 
( આઈપેકેક્યુઆનામાંથી જે આલ્કેલીઈડે નીકળે છે તે ઈમેઢીન કહેવાય છે, ) 
જ હેતું. પણુ જેમ ઇસેટીન હાથ આવ્યું તેવુ' તત્ત્ત આ પાનમાંથી ન હાથ આવ્યું 
( &॥ શ0000008 10 150થઇઇ કલે 1વેલા ૪ છ ટોપ૦0૦ડાંવેટ ("010 ૫10101 10%6૩ 
ઊ&30 110 ). આ અખવરા ભલે નિષ્ફળ તો ગયા છે, પણુ એક વાત તો 
ચોક્કસ જ પૂરવાર થઈ છે ફે અખુંદ ( 3181100 ૪1૦૫71 ) ઉપર જગલી 
ખનફસા ( ખાગમાં ઉછેરવામાં આવે છે તે નહિ ) ઉપયોગી છે. આજ હેતુથી 
જમન અને સ્વીસ ફામૌકોપીયામાં જ'ગલી બનક્સા અને આસ્ટ્ટીયન ફૂર્માકોપીયામાં 
ખાગાયત બનક્સા વાપરવા ભલામણુ કરવામાં આવેલી છે. 

કુલમાંથી શરખત ખનાવવામાં આવે છે, જે બચ્ચાંના ઘણાખરા રોગોમાં 
વાપરી શકાય છે. 


મૂછ ઉત્તમ વામક છે અને ઘણીચે વખત એંપીકાની અ'દર તેને ભેળ- 
સેળ કરવામાં આવે છે. મૂળચૂણું-૪૦ થી ૫૦ ગ્રેનની માત્રામાં-ઉત્તમ વામક 
ઓષધ છે. 


સમા છે[ડનાં પ્રત્યેક અ'ગમાંથી વાયો।લીન નામનુ' તત્વ હાથ આવે છે, 
જે આઇપેકેડ્યુઆનામાંથી નીકળતા ઇસેટીતના જેવું' જ ગુણુવાળી' છે અને તેના 
જેટલુ'જ ઉલટી માટે પ્રશસ્ત છે. 


વીંછીના ડ'ખની વેદનાની સાસું થવા માટે પહેલાં બીજ વપરાતાં હતાં. 
પહેલાં ષ્રુલનો ઉપચોાગ આંખના અને તાવના રોગોમાં કરવામાં આવતે હેતે. 


કેફ અને સ્વરભ'ગમાં ખનફસાના કુલનો શરખત ઉત્તમ છે. કફરેંચ લેકે! 
તેમનો ઘરગથ્થુ દવાએ માં અને શરખતે।માં ખનક્સાનો છુટથી ઉપચોાગ 
કરે છે, અને કુલ સાથે સાકર મેળવીને બનાવેલી સ્વાદિષ્ટ મીઠાઇ અમોએ પણુ 
ખાધેલી છે. એમાં સ્વાદ અને સ્ુગ'ધ બન્ને હેતાં. (૩૦૪૦૪3'ડ 1 ટા 3િ0દદ0ડ). 


'( ૯$ ) નિઈટુઃ આદર્શ 





“ સિજ્મેવઝસાળિમાળા માં ખનફેસાના ઉપચોગો નીચે પ્રમાણે આપેલા છે. 
વિલાયતી તેમ જ હેકીમી ઓષધેના ઉપચોગે! આવી રીતે સ'સ્કૃત શ્લેકેસાં 
ઉતારવાની મ્હારી પણુ ઇચ્છા હતી, પણુ એને માટે સારી કવિત્વશક્તિ અને 
ભાષા ઉપર સુંદર કાણુ નેઈએ. આ બન્નેનો સારાસાં અભાવ છે તે હું' સપણ 
નેઈ શકુ' છુ' એટલે આવો પ્રયાસ આદર્ચૌ જ નથી, વાંચકો આપણુ જ ગુજ- 
રાતના વતની સ્વ. વૈધરાજ કુષ્ણુરામશર્સાફૃત “ સિદ્ધભેષજમણિમાલા ”ના 
નીચેના સુંદર પ્રચોગોા જેઇને ખુશી થશે. 

૩ત્રસાહિતા યા જટુજાન્વપાયાન્તએેત્‌ પિનેસ્કિ વર વેચ હેયન્‌ । 
નિયોષ રંતીમપર્ત્રત્રારે “ થહાં થનપ્તાલરમસ્વિછાવે ' || ? 
લનવ્તિજ્ામણનુળે નિજ્ઞાગાં મોરે 1સિષાયાથ વિજારય સછચામ્‌ । 
અછાવજ્ઞેષં શુતમાવજચ્ય સમાજઇયેટ્રાટવટેન ચસકચા | ૨ 
જલુર્મુળાં તત્ર પચેસ્તિતાશ્યાય તન્સુટવો ₹ાઞતિ ચાવવય્યામ્‌ । 
બનપ્તિજાશાજરમેતવાછુ: પિસઝ્વરે રેચયમતીવ સૌમ્યન્‌ | 
( સમરપ્રય્‌રને ) 
સિમ્થા દિમા ગનપ્તા તત્જાથો ગ્વરમવસ્છુતિ તયતિ । 
ઝથવા ચષિતણાયઃ શ્રયથું છેવાદ્રિજોયચાતિ | ૪ 
ભાવાર્થ--તાવવાળી સ્રી કડવા કાઢા ન પીવે તો! તેજીને બનકફ્‌સાને 


શરખત પીવડાવવે. ૧ 
આઠંઘણા પાણીમાં બનક્સાના ચૂણુને રાત્રે ભીંજવી રાખવું. બીજે દિવસે 
સવારે ચુલા ઉપર ચઢાવવુ' આઠમા ભાગ પાણી ખાકી રહે એટલે ઉતારી લઇ, 
જાડા કપડાવડે ચુક્તિપૂર્વક ગાળી લેવુ'. તેમાં ચાર ધણી સાકર નાખી સ્હેજ 
ઘાટુ' બનાવી લેવું. આ બનક્સા શરખત પિત્તજ્વરમાં ઉપયોગી છે, ૨-૩ 
અનકફૂસા સ્નિગ્ધ અને શીત છે. એના કવાથ જવર અને અપસ્માર સટાડે 
છે. જેઠીમધ સાથે ખનક્સા ચોજવાથી અને તેનો લેપ કરવાથી સેનને મટે છે 
ઉલ્લેખ---ળવટ- અઝિ'ઇક ૩. 827; 10તા. બતા. ધાડ ૩. 119. 


તુવરકાદિ વડી (૯૭) 


ખેં. 0. ઊઝા11૦€૮૦ 
૩૦ ચેલમોાગરે 
નાસે।--તવરજ (સ'સ્જુત ); ચેલસોગરેો (બ'ગાલી-હિ'દી-મરાઠી-ચુજરાતી ); 
001૫0૯9૪ ૦૧૦૭ ૫૩-ગાયનેોકાર્ડીયા ઓડોરેટા ( લેટીન. ». 
મુળણાઃ-- લુવરસ્યુવરશ્રોવળો ₹તે પાજે અ તિરઇજ: | 
જજતળજમિમેરજુઇગ્વ(વિનાશન: || 
આનાણમરીઃ શોજજ્ તાશગેરિતિ તે ઝમ: | 





સિ 
યુશ્ુત ? જુછે મધુમેરે ચ- 

વંત્રવમેમળાતીત શ્રજ્રાવન્તં ત્તિગીવિષુમ્‌ | 
સોમેનાનેન મતિવાન્‌ તાષયેત્‌ જાછેને નરમ્‌ । 
યૃક્ાલ્તુવરજા ચે સયુ: વશ્ચિમાળેવમ્‌મિષુ । 
યીસિતરનવિક્ષેષતાહ્તોસ્તપછવાઃ 1 
તેષાં જજાનિ ઝજીયાત્‌ સુવછાન્ય*્મુટામમે | 
મઝ્ઝશ્તેમ્વોડવિ સટ શોષચિત્વા વિતુર્્ય ત ।। 
તિજવત્‌ પીરચેત્‌ દ્રોળ્યાં બ્રાવચેટ્ટા જુભુ*મવત । 
તસે સંટટતં મચ: વષેટાતોચલક્ષયાત ॥। 
ઝવતાર્ય જરીવે ત્ર વતમાત્રં નિષાવયેત્‌ । 
સ્નિગ્વઃ સ્વિશઞો હૃતમજ: પક્ષાટપવ પ્રયસ્નવાન્‌ ।। 
જઘુર્થમરળન્તરિતિ: શુજાટો રિવત્તે શુષે । 

| મત્રવલવ્ય તૈજસ્ય વિનેન્વાત્રાં ચથાનજમ્‌ ।। 
તેનાસ્યો્ટમષશ્રાવિ હોવા ચાન્સ્યક્ષરુસતઃ । 
ઝસ્તેર્‌જવળાં તાય થવાનું શીતણાં વિવેત ॥ 
વશ પ્રાશાયેસેજ અનેન વિષિના નરઃ । 
વર્ક વર્છ્રેશ્ઞાવિ મટૂયુવોરનાશનઃ ॥| 
વંચામિર્ટ્વિસેરેવ સવૈવુછે: વિમુરયતે । 

હેવ લહિરજથે ત્રિમળે તાષુ તાષિતમ્‌ | 

નિ. ૧૩ 





(૯૮) નિર્ષ્ટટ આદર્શ 
નિઇ્સ્તિ વ્્્વવત્‌ ૫% વિષન્યાલમતન્દ્રિતઃ | 
તેનામ્યસઇરરસશ્ર જુવતાણારયીરિતિમ ।॥। 
મિલર્વર્‌ં ₹્સનેશ્રં [વિશાળ ફુતિમક્ષિતમ્‌ । 


ઝનેનાશુ વ્રયોમેળ સાધચેત્‌ જઇને નરમ ।। 
સર્વિઃ મખુયુતં તં તહેવ સારિરાગ્યુના | 
વસ્તિમાંતરતાણારં જરોતિ દ્િસતાયષમ્‌ || 
તહેવ નસ્યે પશ્ાશટ્રિવતાનુપયોઞિતમ્‌ । 
વપુવ્યન્ત શ્રતિષર્‌ં જર્‌ોસિ ત્રિશાતાયુયમ્‌ ।| 
શોધચસ્તિ નરં વીતા મગઞાનસ્તસ્ય માશ્રયા । 
મણાવીચ્યેસ્લુવ(જ:. જુછમેટાવણ; ૧૪: ।। 
લુશ્રત. સિ-અ-૬૨. 
વામ્મટ ૨ જુછે-રણાયનવરવોમેન લુવરાસ્યીનિ શજઇએેત । 
ચિ-અ-૨૨. 


બણું'ન--હિમાલયના પ્રદેશે!માં આ ઝાડ થાય છે. સીકીમથી તે ચીતા- 
ગાંગ સુધીમાં આનાં ઝાડ થાય છે. ખ્રહ્મયદેશ તરફ પણુ આ ઝાડ થાય છે. 
આનાં ઝાડ શૌટાં, બારે માસ લીલાં રહે એવાં હેય છે. આનાં પાન ચીકટ, 
લ'બગોાળ અને ભણીવાળાં હેય છે. ૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંખાં હોય છે. પાનની 
નસો ૪ થી ૬ જેડી હેય છે. ઝ્ુલ સુગ'ધી, ફીકા પીળાશ લેતા ૨ગનાં ગુચ્છા- 
દાર હોય છે; અને ઝાડના થડે ઉપર કે પત્રકેણુમાં આવેલાં હોય છે. પુષ્પ 
ખઆાહાફોષ 'પ્યાલાની આકૃતિનો હોય છે, પાંચ દાંતા હોય છે. પુષ્પાશ્યન્તર- 
કોષની પાંદડીએ પણુ પાંચ જ હોય છે. કેળ ગોળાકાર, ઘેરાવામાં ૩ થી પ 
ઇંચ જેટલાં સોટાં, શાખાએ ઉપર જ થાય છે. ફળની અ'દરનેો ગભ ખૂ 
એછે હાય છે. ખીજ ૩ થી ૪ હોય છે. ખી બહૂ જ કહિન હોય છે અને 
૧ થી ૧૩ ઇંચ જેટલાં લાંબાં હોય છે. ફળની અ'હરનો ગભ માછલીને ઝેર 
તરીકે આપવામાં વપરાય છે. ચેલશેગરાનું તેલ જે બજારોમાં અત્યારે મળે 
છે તે આ ખીયાંમાંથી કાઢવામાં આવે છે. કૈટલાકગું એમ માનવું છે ઝે 
અત્યારે જે તેલ બજારમાં “ ચેલસાોગરા 'ના નામથી વેચાય છે તે 1'&2&0:0- 
ઇુલ0૦૫૭ ણકા (હિટ નાં ખીયાંમાંથી કાઢવામાં આવે છે. ખીજા કેટલાક 
વિગ%વ1૦૦૭”૪પક 81૬ 0દા& નામના ઝાડનાં બીયાંમાંથી આ તેલ કાઢવામાં 
માવે છે એમ માને છે. અથવા તે! ચેલમાગરા તેલની જગાએ 1. 1018180 


તુવરકાદિ વગે (૯ર) 





। બજારમાં વેચાય છે. ચીનમાં લુક્ટાબા નામનાં ખીજ બજારોમાં વેચાય છે * 
તે તેમાંથી જે તેલ કાઢવામાં આવે છે તે પણુ ચેલમોગરાના તેલની જગાએ 
ઢાડવામાં આવે છે. ચીનમાં એ બીજના ઝાડને પણુ 11900૦૧૪૪૫૩ ગણુવામાં 
વે છે. ખરા ચેલસોગરાના તેલમાં ગાઈનોકાર્ડીક એસીડ સોટા પ્રમાણુમાં 
ય છે. મી. ડેવીડ હુપરે આ તેલમાં પપાસીટોડ એસીડે વધારે પ્રમાણમાં 
એસ જ્હેર કરૅલુ' છે. ગાયનેોકાર્ડીયા અને હીડનેકાપસ્‌ બન્ને એક જ 
[ઝિંક વગનાં ઝાડ છે. 


વૈધકમાં ચેલસોગરાનો ઉપચેો।ગ-- 
ચેલમાગરાનું તેલ કુષ્ઠમાં પીવરાવવામાં આવે છે. માલીશ કરવાથી 
તે પીવાથી પતમાં તેમજ કુષ્ઠેની ખીજી જાતોમાં સારો ફાયદો કરે છે. 
।યનવિધિથી ચેલમેોગરાનું તેલ લેવાથી કુષ્ઠ, મધુમેહે મટે છે અને ઘડપણુ 
રે દ્રર થાય છે. 
( સુશ્રત-વાગ્સટ )» 
વસ#:*૬--સુશ્રુતના વિદ્રાન્‌ ટીકાકાર ડેલ્હુણે ગુવરજનું એળખાણુ નીચે 
/બ આપ્યું છે:-“ વત્રેસ્ઝુ જેરરા જારે? જસાયસદરીઃ છછે: ! યુશ્ષય્તુવરજો નામ 
[માર્ળલવલીરઝઃ 1” ચૂ. અ. ૪૦, ૧શ્િસસમુટ્રમૂમિળુ વસ્ાશાનુજારી ટક: | સિ, અ. ૨ ૨; 
, અ, ૨, અર્થાત્‌ ખાખરાને લગભગ મળતું આ ઝાડ હોવું જેઇએ. ફેલ 
ય ( હાંગ-1.)0ા'પક 8દ્વપંપ્ઘઢ ) જેવાં અને સ્થળ પાશ્ચમસસુદ્રનેો કિનારે. 
થીન તુવરકેનું ઝાડ તે આવુ હેતું. હાલમાં જે ઝાડમાંથી ચેલમોગરા તેલ 
વામાં આવે છે તે પ્રાચીન તુવરકેના ઝાડથી ભિન્ન લાગે છે. 03/0000ઘ7 છ કે 
7ઉ10૦૦થપ૬નાં પાન સો।ટાં હોય છે પણુ પલાશના જેવાં ત્રણુ પાન નથી, 
।જ ફળ કૅલાય જેવાં તે અવશ્ય નથી. કલાયની શીંગ ( લાંગની શીંગ ) 
। અને હાલ ૩ થી પ ઇંચ જેટલા ઘેરાવાવાળાં ગોળાઇ લેતાં ફળે ક્યાં ? 
1ન પણ જુડુ' જ છે. પશ્ચિમસસુદ્રના કિનારા ઉપર આ ઝાડ-07100087તે18 
1 જ નથી; 11910૦૭૪] પ૬ થાય છે; પણુ અત્યારે તો હિમાલયના પ્રદેશમાં, 
દેશમાં આ ઝાડ વધારે થાય છે. આ ખધુ' નેતાં પ્રાચીન તુવરજ એ હાલનાં 
1008]'વૈ18, કે 1390૦૦૭? મપ5 હેય એસ લાગતું નથી. આ છવાં પણુ 
[એાગરાનું તેલ એ જ “ તુવર 'નુ' તેલ એમ પ્રસિદ્ધ કરવાની હિ'મત કેઈ 
ઊવાળા વૈધ જ ભીડી હરે. રવ. કેતાભટ્ટે તુવરકનો ઉલ્લેખ જ નથી કર્યો. 
ચરકમાં એકાદ જગાએ (શિ. અ-૨૦ માં) “ લૌવરજ ? શખ્હ આવે છે 
તેં તે! ડુવેરનાં પાનના અર્થમાં છે. બીજે ઠૈકાણે તવરજ%ને ઉલ્લેખ જરકમાં 
, સુશ્રતમાંથી યુવરજનેો પહેલવહેલો ઉલ્લેખ મળે છે; તુમઃ% વેલના ગુણુ 


(૧૦૦) * ' નિ્ધહટ આદરી 


નીચે પ્રમાણે સુશ્રૂતે આપેલા છેઃ-ઝવરજમણ્ાસવતેસ રપે મધુરજભાવે લિત્જનુરતે 
વાતજઝુઇમેરોમેરૂરુમિદ્રે ઝમયતોમામણોષણરે ચ | શ-અ-૪૫-૨૬૨૨. તુવરકે ફેલ્રના 
ગુણુ પણુ છે (સૂ. ૪૬-* ૧૯૬ ) પક્ષ્મકોપ પ્રતિષેધમાં ઉપપક્મ નામના ગ્રોગશ્રાં 
છુછન યા તોવરજેળ સમ્ય અર્થાતૂ તુવરક ફેલથી તે રોગ ઉપર ધસવું. ઊ, ૧૬-૮. 
4૮110115 411તં 175ટક---1130 ડ૦૯વેક &0તં 031 10 ક્ંધ૦”&01306 થવ ૬001૯6, 
પઘત 0 1101010970 110 કક 04 0130 0100તૅ ક&૩ 12 10[077089%, ॥00881ક, 
“કંદળ-તેકલઉરડ ૦૯ 13) 50000 110 ૦011 15 2 ૪થ”વૅભ્તે છક % 8290110 3 
10190483, &10ં 10 100૫101 11 801100 €85૦૩ 1 દ્ધ ૫૦1”? 091111 દા ૯10018. 
19 15 (૫50 પઠક્ણ્પે 103 8૦010101, કલ્લ્ઝાલૈદ1'7 ૬581118, [008 081કાંક દવે 
*130પપઇાંકાળ ૩001 811 ]]00ઇડ 00પા ૦૩૫૦019 &ડ ૨0 113]90611010 03 
૦110100010 કહતે 11102006113 ૫1018 10૫01140 ૦2* કક ૦000811109 04: 02૦&3'13. 
0300૯83010 ક્લાંતૈ ૦ઇધાથાદ 15 10 25 છુલ્કાાઉ 10 હરોળ ૦૫૫૩૩૯૦ 04 ૪હ્ઢ૩૦11100 
13 પ80તૈ 11 1)0*[ 3 111108, 1007089 ક્વા)વે ૦101૯6₹ "કરૉ 9100110108. 11 
હં101ઉે 9૯ ડાા9૦॥ 914૯20 109&ંડ 11 10118 01 31008 ૦0૧1૫૪૦૪ 911. 
(10. પે. 1103. દ 11 ]. 57) 
ભાવાથ--ચેલા ગરાનાં ખીજ અને તેલ-ખન્ને રસાયન, બલકારક, રક્ત- 
શેધક હોવાથી તે કુષ્ઠમાં, ક્ષયમાં, અને બીજા' ચામઠીનાં દરહોમાં વપરાય છે. 
ઘણા એમ માને છે કે પતીયાંને માટે તેલ ખાસ ઉપચોગી દવા છે, અને 
ખરેખર એની અસર પણુ સારી જ થાય છે. સ્કોકફ્યુલા (ક'ઠમાળ ), સેક'ડરી 
સીફીલીસ, ક્ષય, સ'ધિવા વિગેરેમાં બહારથી ઇજેકશનદ્વારા કે લેપદ્દારા અને 
અ'દરના ભાગમાં ગુ'દર સાથે કે કૅપ્સ્યુલહસમાં અપાય છે. “ ગાયનોકાર્ડીક એસીડ 
આઓઈન્ટમેન્ટ' ૧૫ થી રપ ગ્રેન્સ, ૧ આઉંસ વેસેલીનમાં મીલાવીને ઝુષ્ઠ અને 
ચામડીનાં ખીજ દરદોમાં ઉપચોગી છે. ચેલસે।ગરાતું તેલ દુધમાં અથવા કેડલી- 
વર એઇલ સાથે બન્ને વખત જસ્યા પછી આપવું નેઈએ. 
ખોરી, ભા. ૨. પા, પછ 
ઉલ્લેખ--133'80વહ [0 40-41; 110 ાંઇ-૩»િપછક 00. 146. 147; 1, 
9101, ણિિ0ઇક. [0/. 121 ૫0 124. 


૩૧ જલઆંખળાં 
ખિં? 0. કિઝા1105૪# 
નામે।--પાચીનામઇજ, વાનીચામજક, વાર્વિટ્રમ્‌ ( સ'સ્કૃત ); જલઆંખબળાં 
(ચુજરાતી ); જગમ, તબટ ( મરાઠી ); (18૦00218 0કાય107509-ક્લેફે- 
થૌંયા કમરા (લેટીન). 


તુવશર્કાદિ વગ # ૬૦૫૧) 





રુળાઃ--- . તરા્ીનામણરં રય સ્તિમ્વં ગુર મરાપટસ । 
વાતઘ્ત વિત્તજજ્ટટુ'ળ ગુહ સમીર તિત । 
સ. નિ. 
વ્રાત્રીનામજજં ચેવ ટોઘઘ્ત મરણારિ અ ॥ 
અજરયઃ બૂ ૨૦૭-૨૬૨૨. # 
પ્રાચીનામણજ ઢાપત્રયગ્વ(વિતાશરૃત્‌ | ' * 
અશ સ્વાટુ મુલશુર્ટિવરં મછવિશુરિજ્‌ ॥। 
] | સિ. ₹. 1 
વર્ણુન--લેઃદ્રીના વર્ગની આ વનસ્પતિ છે. આનાં ઝાડ નેપાલ, બ'ગાળા, 
ઘ્ાછાદેશ તેમ જ કૉકણુ તરફના ખગીચાએઓમાં થાય છે. ઝાડમાં કાંટા હેય છે, 
પાન લાંબાં હોય છેં, ફેળ રાતાં અને બોર જેવડાં કઠિન થાય છે, સ્વાદે ખાટાં 
હોય છે. એક ફળમાંથી પ-૬ ખીજ નીકળે છે. “પાન આંખબળાં' ને સુક્રુતે 


અસ્લવર્ગમાં ગણાન્યાં છે. ડુલ્ડણુ કહે છે કે પ્રાચીનામલક “ પ્રારેશોરય ' પાની- 


ચામજજં ' રતિ છોજે? (સુ-અ-૪૫ ). આનાં પાનને તાલીસપત્ર તરિકે ગણુવામાં 
આવે છે એમ._સ્વ. કનૈયાલાલ દે ("ૃ. ૩૧૨) જણાવે છે... 

નવ્યમત--પિત્તના રોગોમાં આનાં ફળની ભલામણુ થએલી છે. ઘણાંખરાં 
ખાટાં ફળની માફેક આનાં ફેળ પણુ વવમિષા, ઉલટી ઝાડા વિગેરેને અટકાવે 
છે. (ડીમક). કળ ખહૂ સ્વાદિષ્ટ છે. 

પાંદડાં અને ઝુળી ઝું'પળે ર્હુંબાખ* જેવી સ્વાદમાં લાગે છે. તેમાં સ'ઞાહી 
અને પાચક શકિત છે એમ મનાય છે. અતિસાર અને અશકિતમાં તે 
ચે।જાય છે. (વાટ) 

પાનમાં સ્વેદલ શુણુ મનાય છે, 

( ઈન્ડીયન ચંડીસીનલ પ્લે'ટ્સ-પા ૧૧૯ ) 

નતોટ--હિ'દી, તેલશુ અને તામીલ ભાષામાં આવું નામ “તાલીસપત્રોઃ 
આપેલુ છે. 

ઉલ્લેખ-ર્‌. નિ. પા, પર; પે, [- 20; કહા. [2- 89; 1. પલત, 
/801ક 9. 116. 


ન ર 


(૧૦૨) નિર્ષડું આદર્શ. 


છોળિવ્હિ વર્મ 


ખે? 0. .”01-1114૮€૮૪ 
૩૨ લુણી 





નાસે।-- 

૨ કૃદ્ક્કોળી ( સ'સ્કૃત ), મોટી લુણી ( ગુજરાતી ); સ્હોટી ઘાલ ( મરાઠી ); 
ખડાલુનીયા, કુફો ( હિ'દી ); ખુરફા ( ફારસી ); છિધઝ્કાંશ૦-પર્સલેન ( અ ગેજી »; 
1”01'દપાછલા ૦૦”૩08-પાશ્યુંલેકા અલેરેસીયા ( લેટીન ). 

૨ છઘુરોળિજા ( સ'સ્કૃત ); નાની લુણી, ઝીલી લુણી ( ચુજરાતી ); ખથી, 
ઝીણુકી લુણી ( પારખ'દર ); રાનઘોલ ( મરાઠી ); છેટા લુનિયા ( હિ'દી ); 
-૪બળાંઇ૦% લૃઘક્વે શ વેક-પીચ્યુલેકા ડવીડ્ડીફીડા ( લેટીન ). 


રુળાઃ--- છોળા ૨ કા નહ: જટ્વી વાતજેવ્નણ્રી ૧ટુઃ | 
ઝશેોધ્વી વની તા*્છા મઢાજિવિવનાશિની || 
વોરિતા*જા તર ચોળા વાતજત્જજપિસણત્‌ । 
વાર્દપત્રળનુસ્મથ્ની શ્વાતજાલધમેછનુત ॥। 
વિસજાડ*જા ત્રટ્ળ્યર્શઃજુછાતિતારનાજ્િની |। 

॥ મા. ૬. | 
ક્ષુદ્રવૉ(િ૪ વિસા ત₹/; જરી જુ ગીળઝ તેટ | 
શ્રાતવાવણા મુસ્મનાશિની, મેછશોમથણા તા રાયની ॥ 
વાતણી મતા તોપ્ળજારિળી, ચાન્ઝિજા મતા નેત્રરોમણા । 
અ્મેકોવણા ત્રમટ્રી મતા; પ્વેવેવકેઃ તા નિજ્વિતા ।| 

॥ સિર. 


વર્#્વ્ય--સુશ્રતમાં ફકત શાકવગમાં ઉલ્લેખ જ છે એટલુ તેના 
શુણુનો ઉલ્લેખ પૃથક્‌ આપ્યો નથી. સુશ્રતમાં બીજે ડયાંચ લોણિકાને ઉલ્લેખ નથી. 


ચરકૅમાં શાક વર્ગમાં લોણીને ઉલ્લેખ છે ( સૂ. ૨ર૭-૯છ ), અર્રા અને 
અતિસારમાં લોણિકાતું શાક પથ્ય છે એવો ઉલ્લેખ છે. ( ચ. ૬-૨૨૨, [ચે 
૨૦-૨૬ ). ચરક ખધાં શાકેમાં જેમાં છુ, ટાંકો ( થવશાજં ) વિગેરેનો સમા- 
લેશ થયેલા*છે તેનાં ભેગાં શુણુ નૌચે પ્રમાંણું આંપે છેઃ-- 


ભોાષ્તિકાદિ વગે (૧૦૩) 





શાં ગુર ગ સ્ક સ પ્રાય વિણમ્ય ગીર્ચતિ । 
સયુરં શીતવીરચૈ વ પુરીષસ્ય *4 મેટ્નમ્‌ ॥ 
સ્વિસ નિજ્વીશ્તરસ સ્તેણાટએ તસ્વરજય્યતે || 
શૂ ૨૭-૨૮* 


સ્ુશ્રત બધાં શાકને ભેગા ઉલ્લેખ કેરી તેને એક સામટો ગુશઞાલ્લેખ 
નીચે સુજખ કરે જે:-- 


સ્વાયુવાજર તાઃ શતા: જષઘ્ના નાલિવિત્તણા; । 
છવળાનુર્‌તાઃ રક્ષા; ઘક્ષાર વાતણાઃ કરા : 


નવ્યસત--“ તામીલ ડીક્ટરશીે આના રસને રતવા ઉપર ચોપડે છે. 
મૂત્રકુચ્છુમાં આનો કવાથ મૂનલ હાવાથી અપાય છે. સવાર સાંજ થઇને પ-૭ 
તોલા કવાથ પીવો પડે છે. અગનીયા અથવા દાહેવાળા તાવમાં શીત તરિકે 
આને ડવાથ જસૈકા તરક આપવામાં આવે છે. અત્ય'ત દાહે, વેદના અને થુ'ક 
સાથે લોહી પડતું હોય તેમાં આ રસ આપવામાં આવે છે. બહાર ચોપડવાથી 
પણુ દાહું શાંત થાય છે. આરખ અને ઇરાની હેકીમાએ આ બન્ને લુણીની 
જાતોને મૂત્રપિ'ડ, મૂત્રાશય અને ફેક્સાંના રોગોમાં ઉપચોગી હોવાનુ જણાવેલુ' 
છે. ચામડીના રોગોમાં, દાહે વિગેરેમાં ખહા૨ ચોપડેવા માટે પણુ તેઓએ 
એની ભલામણુ કરેલી છે. ” એઇન્સ્લી, 


'“ ખીજ શીત, ઇષતૂ કષાય, અને મૂત્રલ છે. પાન શીત, ગ્રાહો, મૃત્રલ 
અને સ્નિગ્ધ છે. અરમરી, મૂત્તકૃચ્છ, સૃત્રાશયગ્રદાહે, રડતમૂત્રતા, રકતછદ્િ, ચુક 
સાથે લોહી પડતું હાય તે, પરસીચો- વિગેરેમાં પાન અને ખીજ ખન્ને 
ઉપચેોગી છે. ?' ( સુઈટદ્ટીન શરીફ. ) 


ઉહ્લે'ખે--વ. શા. પા. ૪૯-૫૦; રૂ. નિ. પા. ૬૦૩; પ. 1. 28; 9040 
91 [4 1 [10- 329-5850; 11. પ૦તાં. સક [૩[0. 185-187. 


(૨૦૪) નિર્ધટ આદર્શ 


તામ”ષ્પાઢ્‌ વર્મ 


ખિ, 0? ઊા1દદ1(€1*૦€૮૪. 





૩૩ કોકમ 


નાસે।--જાત્ટ:, સુણાગ્ટઃ, રાયામ્ડડ ર્તૂટ: (સ'સ્જુત); કોકમ (શુજરાતી); 
આમસેોલ (મરાઠી); ઇ&”રાંણ10 10પ1લ્-ગારસીનીયા ઈન્ડીકા (લેટીન); 
ઝળા:-- ગૃક્ષાઃ્ટમામમ*છોવ્ળ વાતથ્ને વજવિસજમ્‌ | 
વજ્નન્તુ 31૪ ઉમ્ારિ ૧ટુજં તુવર જવુ || 
ઝચ્ટોજા રોજન છ ૧ને જજવાતજત | 
તૃ'ળાર્શોશ્રળામુન્મજનુજણદ્રોનઞન્લુસિત્‌ ।। 


॥ મા. જ. ।॥ 
યૃક્ષાન્ઝમ*ન જુ જષાચ 
ઘોપ્ળ જજાશોવ્નમુરીરયાસ્તિ । 
ૃપ્ળાસમીરોરરજટારિ- 
મુભ્યાતિતારત્રળક્‌ોયનાશિ ।। 
॥ ર1. સતિ. । 
યુક્ષા*જં ત્રાદિ સક્ષોષ્ળં વાતશછેવ્મળિ જ્યતે । 
ઝસ્છિજાયાઃ જટ ૫% તસ્સાજલવાન્સર ગુળેડ || 
| શરજ: 1 
તરજ-- ૨ રાશસે--........સજ્યુરારજજામ્ઝાનામ્‌ .... ૬૫; સરેળ 
સિર્ાન્ર્ઘાદ્રે પવૃસેડસિ ।। [વિ-૨-૨ ૦૨. 
૨ આાતિયારે-....જછા*ક ચમજે સઈ વા | .... વર્ષ; ક્ષચ- 


ન ₹ઞાપણી ।। ચિ-? ૦-૪૨. 
શેચમતોરમા-- ૬ સુસ્મે-ગલ્મશમનાય ન ચ્ચાર્વગમત્ર (તસાજિબારતે લતા | 
યૃક્ષા*્છસ્ય સ્વરતઃ લેન્ષવચત્છસ્તથેવ નિયત સ્થાત ॥ 
વટજ-૮. 
વણ'ન--કેકમનાં વૃક્ષ ગોથા તરક ઘણાં થાય છે. તે દેખાવમાં ઘણાં 
સારાં હોય છે. તેનાં ફળ સુંદર નાર'ગી જેવાં હોય છે. શિઆળામાં મોર આવે 
જે ને ચૈત્ર માસમાં તે ફળા પાકે છે. એનાં ખીનું તેલ કાહનામાં આવે છે જેને 


નાગપુષ્પાદિ વર્ગ ' (૧૦૫) 





કોકમના ઘી તરિકે એળખવામાં આવે છે. તે હાથપગ ફાટયા હોય તે ઉપર 
લગાડવાના કામમાં આવે છે. ફેળ ઉપરની છાલને સૂકવી લેવામાં આવે છે 


જે કોકમ તરિકે એળખાય છે. ખટાશ તરિકે એનો ઉપયોગ સવ ત્ર કરવામાં 
આવે છે. 


વેધકસમાં કોક્મનોા ઉપચેોગ 


ચરકે-- ૧ રક્તાર્રામાં-દહીંની ઉપરની તરમાં કેકમના ચૂણું ને પકાવીને 
ખાવા આપવાથી મસામાંથી લોહી ખૂબ પડતું હોય તે ખ'ષ 
થઇ જાય છે.ચિ. ૯-૨૦૨ 
૨ ગ્બતિસારસાં-ઘી અને તેલમાં કેકમના ચૂર્ણને તળી લઈને 
તે ખાવા આપવાથી ફાયદો થાય છે. ચિ-૧૦-૪૧. 
વૈધમનેોરસા- ૩ ઝુલ્સમાં-કૈેકમને સ્વરસ ( સ્વરસ ન મળે તો! કષાય) 
સિ'ધવ નાખીને પીવાથી શુલ્મ મટે છે. પટલ. ૮ 


વત્તાચ્ય--ચરકમાં અમ્છિકા અને કોકમને સપણ ભેદ દર્શાવેલો છે (સૂ-૨૭). 
પણુ પાછળથી અમ્છિકા અને જૃક્ષાગ્ઝ અરસપરસ પર્યાચો થઇ ગએલા ન્ેવામાં 
આવે છે. અમરકેષમાં “ તલિસ્તિટીમં સ સુક સ ઇશાન્છસૂ ' આવા પર્યાયો છે. સુશ્રત- 
ટીકાકાર ડેલ્હુણુ પણુ “ વક્ાગ્છમ્‌ તિસ્તિટીજમ્‌' ( ઊ,. ૪૨-૨૯ ) કહે છે. જાન્છ 
શબ્દનો અથ ડેલ્હેણુ “1ઝિમમીઝપરજશ્મિઃ અમ્છીકસ મતમ્‌' (ઊ. ૪૭-૩૮ ) 
આવો અથ કરેલો છે. અમરનેો ટીકાકાર તિન્તિડીકને “ઝુજા' ફૂલસિ રવ્યાત્થ 
કહે છે અને 'વછીવિશેવઃ દ્ત્યનયે' આમ ખીજાનો મત ટાંકે છે. આટલે ખધેો 
ગોટાળો શાથી થચેો હરો ? ચરક સુશ્રુતમાં તો આંબલી અને કોકમને! ભેદ 
સપણ દર્શવેલે। છે. 

ચરકે હુઘદરોસાનિમાં વૃક્ષાસ્ભ ગણાવેછુ' છે. અશ, અતિસાર, ગ્રહેણી, 
મદાત્યય, તૃષ્ણા અને અરૂચિમાં વૃક્ષામ્લ અન્ય દ્રબ્યો સાથે ચે।જાયલુ' છે. 
ક્ષતક્ષીણુના અધ્યાયમાં વિદારીડ'દ અને શેરડીના રસમાં કોકમને શેકીને ખાવાથી 
 જ્રીવન ? અને “ ૧ર જંછળં ? કહેલુ છે. 

£€₹10115 હ 17505---1110 ૯૦૦1101090 011 18 10111૪૦0, તૈ૦10૫1૦૭111, 
છલે ૦010011001. નઇ દ્ર [001 70૦૦૦૩100010ૅલ્વેં થક છ 8008111૫10 701” 
૦૦૧1૪૦૪ ૦11. 16 પ૬ 110ઘતે૦તે 1૪ 13૯ 121082700&00]0028 ૦? વદ પ/00 
110 ૪1૦% 10 115 %00[20101 11 (10 12799880101 0£ 01101000118, 80૫8[- 
[0081002408 ત્વં દ00 11170. 11 હક 101, 10૪૦૪૦૪, ૦૯ પકલર્વે ૬0 ઘ1077 


હ%હા1ઇ £00 પક 86. 
સો ( 10વછુ૦00૫ક ૪ ”પઘછૂઠ ૦? 109 ) 


નિ. ૧૪. 


( ૨૦૬ )” નિર્ષટુ આદર્શ 





જાવાથ'-કેકમતનુ' તેલ પોષક, સ્નિગ્ધ અને સાઈવકૃતૂ છે. કૉડલીવર 
આઇલની જગો આ તેલ વાષરવાની ભલલામણુ થચેલી છે, ફાર્માકોપીયા આજે 
ઇન્ડીયામાં આને દાખલ કરવામાં આવ્યું હેતું-મલમેો, સોગટીઓ અને એવી જ 
બીજી બનાવટેોમાં વાપરી શકાય એવા હેતુથી જ. છતાં આનો ઉપયોગ એવાં 

કામમાં પણુ હજી સુધી થચે। નથી. 
( સ્વ. કૅનેયાલાલ. દે ) 


નભ્યસત--ગોવાના ગાંધીએ કેકમના ફેળમાંથી બહૂ જ સુંદર ચુલાબી 
ર'ગને। ( 00૪]210-0010૫27 ) શરખત બનાવે છે, જે પિત્તના રોગોમાં છુટ્ટથી વપરાય 
છે. છાલ ગ્રાહો છે. કોમળ પાનને કેળના પાનમાં ખાંધીને તે પડીજુ' ગરમ 
રાખના હેગલામાં રાખવામાં આવે છે, થોડા વખત પછી તે પાનને ઠં'ડા ડુધ 
સાથે વાટવામાં આવે છે, મરડામાં પણુ તે અપાય છે. ( ડીસકે. ) 


“ સ્હે' કોકમનું તેલ વાપરી નેચું છે અને તે ક્ષયમાં, ફ્રેફ્સાંના દરદેમાં 


અને ક'ઠમાળ જેવા રોગોમાં, મરડામાં અને સ'ગ્રહેણીમાં ઉત્તમ કામ કરે છે 
એવા તેના ગુણુ છે. ” 


( ડો. સુર્ઈદીન શરીફ. ) 
કોકમનું તેલ હાથપગમાં ચીરા પડયા હોય તે ઉપર ધસાય છે. લોકે 

આને આ ઉપયોગ સાટે વાપરે છે. સ્હેજ ગરમીથી તે ઘાટું થઇ જાય છે. 
(ઈન્ડીયન સૅડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૧૪૭ ) 


ઉહ્લે'ખ--1ળતાં. પત્તાં. 10103 [. 140; રૂ. નિ. પા, ૨૦૦; 1પિતોછ્‌ન 
197૪5 10. 154; પં, ]૩. 25. 


૩૪ મગોસ્તાન 


ખેં, 0. ઉ1દદ1(€1*૦€૮૪ 


નાસે।--મ'ગુસ્તાન ( સુંબાઈ ); મે'ગકે।પ ( બ્રહ્મદેશ ); 133૦ ]1%0૪0510૦0 
--પધી સે'ગાસ્તીન ( અ'ગેજી ); 0%2પા& 91410૪0૦5૫--ગાર્સીનીયા સે'ગે* 
સ્તાના (લેટીન ). 


સ્થાનકે--મદ્રાસ ઇલાકામાં કેટલીક જગાએ-નીલગિરિ જેવાં સ્થળોમાં- 
મ'ગોસ્તાનયું વાવેતર થાય છે. ગે'બલ જણાવે છે કે ઉત્તર હિ'ડુસ્તાનમાં આ 
છોડ જવલ્લેજ ઉગી શકે છે, કારણુ કે આ છેડને વધારે ગરમ અને 


નોગપુષ્પાદિ વડ ( ૧૦૭? 





એકે સરખી હેવાની જરૂર છે. એરિયાના ગરમ પ્રદેશમાં આ થાય છે એમ 
બ્રે'ડીસ જણાવે છે. કોચીનચાઇના, જાવા, સી'ગાપાર વિગેરે સ્થળોએ તે થાય છે. 


વણુન--૨૦ થી ૩૦ રુટ ઉ'ચુ, બારેમાસ લીલછુ' રહેનાર, શ'મુ આકાર- 
તુ' આ ઝાડ છે (0૦16 07૦૦ ). ઘણી શાખાઓ હોય છે. ને હેવા માક્કે 
આવી જાય છે તે! કેટલેક સ્થળે આ ઝાડ ૨૦ ફૂટ સુખી ઉ'ચે વધી જાય છે 
(્ૉન્ડીસ ). છાલ સીસમ જેવી અથવા તે કોળા કલસા જેવી ઘેરી કાળી 
હોય છે. અ'તરછાલ પીળા ૨'ગની હોય છે. લાકડુ' ઈંટ જેવું રાતુ' હોય છે. 
પાન ૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંખાં, ૨॥। થી ૪ (ચ પહેળાં, ખહૂં જ ચીવડ અને 
સામસામી નસોવાળાં હોય છે. કુલ શાખાઓને છેડે આવેલાં હોય છે. નર 
અને માદા કેલે! જુદ્દાં જુદાં આવે છે. કુલ પીળાશ લેતા શુલાઓ ર૨'ગનાં થાય 
છે. ફૂળ નારગી જેવાં મોટાં, કાળાશ લેતા આસમાની રંગનાં ( વંદ્ર1: [02210 ), 
પીળા ચીકણા રસવાળાં ( અ'દરથી ), હોય છે. ખીજ સક્ફેદ બરફ જેવાં અથવા 
સ્હેજ ગુલાબી ૨*ગનાં, સ્વાદિણ ગર્ભમાં છ્ઠુપાયલાં હોય છે. તે ચપટાં અને 
મોટાં હોય છે. આ ફળ ખાવામાં અત્ય'ત સ્વાદિષ્ટ છે. “11116 [01 11 15 
1386 ટા1૪૦8 119 7010 115 ૪ક્ોપર દ્ઠઠ ૦10 04 (૦ 110681 શપા1દઉ ૦? 0106 
19850020 170]0105, કવ 010 0: 10 100869 1છ919% 29002008160, 
01101008 [૪૦વૈપભંક 04 110 1951૯111 છતે 1/6086010 ૦1018002763 ”. 
નવેસ્ખર ફેખ્રુઆરી સુખી કુલ આવે છે. સૈ અને જુનમાં ફળ તેયાર થઈ જાય 
છે. 'પીચેરે (1877૦ ) એ એકે પણુ નર કુલ સિવાયનાં ૧૫૦૦ મ'ગોસ્તાન 
નાં ઝાડ ન્યાં છે; પણુ આગળ ચાલતાં તે જણાવે છે કે મ'ગોાસ્તાનની ઘણી 
જાતો ખબચપણુમાં નર ષ્રુલા અને સોટાં થચે માદા ફુલે ઉત્પન્ન કરે છે. 


( જો'ડીસ. ) 
'આ ઝાડનાં પાન, છાલ, કુલ અને કફ્‌ળની ઉપરનાં છેડાં-આટલાં અગ 
વપરાય છે. મોટે ભાગે સુકાં ફળ જ બજારમાં વેચાય છે. 


ઉપચેઃગ--ફળ ઉપરતાં છોડાં (ઝત) સ'ગ્રહૂણી અને આમાતિસારમાં 
ગ્રાહી દવા તરિકે વપરાય છે. બચ્ચાના જીના અતિસારમાં ડી. વારી'ગ અને 
ખીજાએઓને આ ખહૂ ઉપચેઃગી જણાયું છેઃ 


( ફાર્સાકે'પીયા ઇન્ડીકા, પા. ૩૧) 


આ ફળ ઉપરનાં કે।ચલાં જવરહ્ઠ પણુ છે. 


( ડ્રીસકૅ. ) 


(૧૦૮)  નિષંડ્ડ આદર્શ 


મા આાડની છાલ અને કે।.મળ પાન સ'ગ્રહેલી, અતિસાર અને જનનેન્દ્રિય 
તેમજ પેસાખના અવયવોના દરદોમાં તેમજ મ્હૉાંમાં થુલીયું થયું હોય તે 
ધોવા સાટે પણુ વપરાય છે. ( ર'ઝીયસ ) 


મેલબોર્ન મેડીકલ કૉંગ્રેસ ( જાન્યુઆરી ૧૮૮૯ ) આગળ મી. એમ. સી: 
પીએરેોઓમ ફળા ઉપરનાં કે।ચલાંમાંથી બનાવેલાં પ્રવાહી સત્ત્વ અને ચૂર્ણું બતાવતાં 
સજન એજર ઝીતિકરે નીચે પ્રમાણે જણાવ્યું હતુંઃ-““ આ નેસગિક વર્ગ 
( ગટીફ્‌રી )નાં ધણાંખરાં ફેળાની માફેક જ આ કેળ ઉપરનાં છેતરાંમાં પીળા 
રગનો ચીકણેા પદાર્થ ( ૪010૪ 7૦૩) ) છે. આ પીળા પદાર્થની જ આ 
અનાજેલા પદાર્થોમાં કિ'મત છે. આંતરડાં ઉપર આ ચીકણા રાળ જેવા પદાથ 
(1દલ્ણા1 )ની ઘણી સારી અસર છે. છેતરાંમાંથી ૨મીટે ( 3તપાતા ) કાહેલા 
મે'ગોસ્ટાઇન નામના ચકતી ' જેવા પદાથ ( (કાથા કોઉ 30053140000- 
ઝ0808050110 ઝેમાં ક'"ઈ પણુ ઓષધેપચેોગી શુણુ છે કે નહિ તે વિષે હું' ક'ઈ 
જાણુતે! નથી. પણુ પશ્ચિમ હિ'દુશ્તાનના લોકે! આંતરડાંના રોગોમાં આ પદાર્થનો 
ખહેળેા ઉપચોગ કરે છે એટલે તેના અખતરા કરવા જેવા છે ખરા, ફળ 
ઉપરનાં છેતરાંનેો કવાથ અખહારના ઉપચેોગમાં ગ્રાહી તરિકે વાપરવા જેવો છે 
એમ લેઈટઝે કહેલુ' છે. ” 
(૦1૬1૦૨૪ 13'૦૦૦૦૧11,5. ]». 948, 
ગ્રાહી અને રોપણુ તરિકે કવાથનો ખાહ્યોપચાર થાય છે. ચૃરોપીયન 
ઓષધોમાં તે આ ફળ હૅમણાં હેમણાંનું જ બીલીના ફળની જગો વપરાતું થયું છે. 


(વૉટ. ) 
આ ઝાડના પ્રત્યેક અ'ગમાંથી સેગોસ્ટાઇન નામનુ' તત્ત્વ મળી આવે છે. 
આતુ* રાસાયનિક 'પૃથક્કરણુ થચેલુ' છે. 


ઉલ્લેખ--11તૉ. રહવ. ગિઠાધ ૪. 148; ડે. ૪. 95; 1ાવાંછુ. ઝિશપિટક 
[* 1585. 


૩૫ નાગકેસર 
પિંક 0, ઊ1દ11લા”ટકણ 


નાસો।--નામજેશરઃ, નામવુષ્ય, દ્મજેશર:, નાશજિંઝલ્જઃ ( સ'સ્કૃત ); નાગ- 
કૈસર (શુજરાતી); નાગકેસર ( હિ'કી-મરાઠી ); નાગેશ્વરઝુલેર ગાછુ (બ'ગાલી),; 
માકેસુરૂ ( સિ'ધી ); 9લ્કઘ& £ર૪₹૦%-મેસ્યુઆ ફેરેઆ ( લેટીન ). 


તાગપુષ્પાદિ વર્ગ ( ૧૦૯ ) 





ઘસ્‍્ચિય-- પુજ્નામયુક્ષસ્ય જેલર નામજેસર$ । 
1 શિજય્સ: | 
$-- નામજેલરમલ્વોપ્ળ ૪નુ તિસ્ઇં જજાપરુમ્‌ । 
મસ્તિવાતામયજ્તશ્ન ૧ંઠશાપરઞાપણમ્‌ ।। 

1 રામ્સિ।॥ 
જેલર વિષયિતર્ષર્સ્છાર્શોવમિજુછટત્‌ । 
દૃછાતવયિવોર્મન્ય્યતુષ્ળાવિસથછાસસિત્‌ ।। 

॥ શમ્સતિ 
તામપુષ્વ જપાયોષ્ળં સક્ષ જવ્વામપાત્રનમ્‌ | 
ગ્વર્વાળ્યુતુયાસ્વેજ્ય્ઝાટાલનાશનય્‌ 
જૈમેન્ટ્યવુણવિસર્ષજજવિતવિષાપજન્‌ ॥। 

॥ મા. 4૦ ॥ 

લરષા--- ? રસા: ઝુ-જેસરનવનીતશર્જરામ્યાતાવ્‌ .... | અર્શાધત્તિ 
અપચાન્તિ ₹સાનિ । સિ-અ-શ્‌, 

સુજ્નત--- ૨ દિજાયામ્‌-સ્ૌદ્દ તિતા વારળજેસર્‌ં સ | વિચેદ્રસેનેક્ષમણુવએેન ॥ 

૭-૧૦-૨૪. 


રાઝમાપૈન્ટ-- ર્‌ પૃત્રધરસવાયેશ્‌-મોજુતેન તર્‌ નામજેલરમ્‌ । “ઝક્ળચૂળિતરતો 
નિતમ્વિની | મવ્યટુગ્યનિરતા વિવેચારિ | થ્યાત્તટા નિચત- 


મેવ વીર્વ્‌ઃ ।। 
શોટજ--- ૪ અજમરરે-તકારશનરતા સ*્યવ્વિનેસામજેતરમ્‌ ॥ 
વંમસેન-- " સ્સર્ાસતિસારે-....ત્તિતયા સદ । નામવેસર્તુળે વા ₹ત0- 
સન્નફળમ્‌ ૧૨૫ ॥ 


વ્ણુન--કુચખિહારમાં નાગકેસરનાં ઝાડ યત્નપૂર્વક ઉછેરવામાં આવે છે 
એમ સ્વ. કવિરાજ ખબરજાચરણુ ઝુમતું કહેવુ' છે. “વનસ્પતિ ગુણાદશ ”માં 
“ નાગકેસર એ પુન્નાગવૃક્ષની સુષ્પકળીએ છે” એમ કંહેલુ' છે-“ આ ઝાડ 
હેસેશાં લીલુ' રહેનાર છે. તે પૂર્વ ખ'ગાળા, પૂવ હિમાલય, આસામ, બરમા, 
દક્ષિકુહિ'દુસ્તાન, સીલોન અને આંદામાનના પહાડોમાં મળી આવે છે. આના 
ખઆુશતુમા રગનાં નાનાં પાંદડાંના ગુચ્છા આસામમાં વાળ શણુગાજવાના કામમાં 
ગાવે છે. આ ઝાડને એપ્રીલ માસમાં ખુલા આવે છે, અને તેના રગ સફેદ 
શાય છે. તેને અશ્સામની આએ બન્ને કાનમાં ઘરેણાં તરિકે પહેરવામાં અશિ- 


( ૨૨૦) નિધટટ આદર્શ 
વ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્્નક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝક્્કડઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ટ્ન્ઝ્્ઝ્્્્્ઝ્ન્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ય્્વ્ન્્્્ડન્‍્ન્‍્્ક 
માન માને છે. જુન અને જુલાઇ માસમાં તેને રતાશ મારતાં ચેસ્ટનટ જે' 
ગાળ ફ્‌ળ આવે છે જે રદેશીએ ખાય છે. સ્રિડિલદ્રીોપમાં આનાં ખબીચાંમાં? 
ઘાટુ' ઘેરા ર'ગનુ' તેલ નીકળે છે. આ તેલ બાળવાના કામમાં તસ્ા ચાંદાં 
માટે ખહાર લગાડવાના ' કામમાં આવે છે. ઉત્તરકાનડાના લેકે! આ તેલ 
અભ્ય'ગ ( સ'ધિવામાં ) તરિકે વાષરે છે, ”* 


“ સુઈદીન શરીફને આધારે ડી. લોટ જણાવે છે કે આ સિવાય એ 
શતી જાતનું નાગકેસર થાય છે જેને “ આક્રોકારપસ્‌ લોંગીફ્રેલીયસ્‌ ? અ 
જેનું બીજુ' નામ “ કેલીયાસેકસન લોૉંગીફે।લીયા ' છે. ઉપલુ' નાગકેસર જ્યા 
હમેશાં લીલુ' રહે છે ત્યારે આ રાતું નાગકેસર પાનખર ઝાડ છે; અને ' 
પશ્ચિમ દ્વીપકલ્પોમાં તથા કાનડાથી ઝોૉંકણુ સુધીના જ'ગલોમાં મળી આવે ઘે 
વેપારીએ એનાં કુલેને રાતા નાગકેસરના નામથી વેચે છે. તેનું કદ રાતાં લવી 
ગના જેટલુ' હોય છે અને તે રેશમ ૨ર'ગવાના કાસસાં આવે છે. સુકેલ્માં કુલોન 
કળીમાંથી અત્તર બનાવવામાં આવે છે. આનાં સુકાં કુલેની કળીએ મ'દ ઉત્તે 
જક, પાચનકારક અને ગ્રાહી શ્ુણુવાળી છે અને રક્તસ્રાવ તથા અસિમાંધમ 
એનો ઉપયોગ થાય છે એમ હ્ડીમક કહે છે. હાલ ગાંધીને ત્યાં જે નાગકેસ 
વેચાય છે તે આ જાૉતનું હોય એમ જણાય છે. તેની આકૃતિ તથા ગુણ સ 
હાલમાં બજારમાં મળતા નાગફેસરને મળતા છે. ?* 


“સેસ્યુઆ ? અને “ ઓકોકારપસ્‌ '-ખન્ને એક જ નૈસગિક વગ'નાં ઝા 
છે પણુ આટલુ' અ'તર છે. કોકમ, ઉ'ડી વિગેરેના જે વગ તેજ વર્ગ નાગ 
કેસરને છે. 


વેધક્માં નાગકેસરનો ઉપચેોગ 


ચરક-- ૧ દુઝતા હરસસાં--પાવલી પાવલીભાર નાગકેસર, માખણ 
અને સાકર સાથે હંસેશાં ખાવાથી હેરસ મટી જાય છે 
ચિ. અ. ૯. 


સુક્રત-- ૨ હેડેઝીસાં--નાગકેસરનું સૂક્મ ચૂણું વાલ. ૧ સધ અર 
સાકર સાથે ચાટીને ઉપરથી સહુંડાંના અગર રૈરડીને ૨૨ 

પીવાથી હેડકી બેસી જાય છે. ઊં. ૫૦-૨૪ 
રાજમાર્તડુ-- ૩ પુત્ર પ્રસવ થાય એ સાટે--ત્તુ વખતે જે ઓ નાગ 
કેસરનું સૂક્મ ચૂણુ' વા. ૪ ગાયના ઘી સાથે ચાટે છે અન 
ઉપરથી પણુ ગાયતુ'જ ફરુષ પીએ છે તેમજ આ પ્રચે!ગ 
વખતે કેવળ ગાંચના ડુધ ઉપર જ રહૈ છે તે ઓ અવરશ્‌ 


નાગપૃષ્પાદિ વગે (૨૧૧૧ 





વીર સુત્રને જન્મ આપે છે. (તે ઉત્તમ ગભસ્યાપન છે 
એ તે! નિઃસ'શય છે. ) 
શેઢલ-- ૪ લેોણીવામાં--છાશ પીવી અને નાગકેસરતુ' ચૂર્ણ સવાર 
સાંજ મધ સાથે કે ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવું. 
અ'ગસેન-- પ ર૩્તાતિસારસાં---સાકર સાથે નાગકેસરનુ* ચૂણું પીવાથી 
રક્તાતિસાર સટે છે. 
વરરચ્ય--સુશ્રુત નાગકેસરને “ ઝેષ્મપિત્તવિષથ્ને ઇં નામ (સૂ ૪૬-૨૮૭) ? 
અર્થાત શ્લેષ્મઇ્સ પિત્તદ્ન, અને વિષહેર કહે છે, એલાદિ, વચાદિ, અ'જનાદિ અને 
પ્રિય ગ્વાદિ ગલ્‌।માં નાગકેસર ગણાવેલુ' છે. ખરાખ પાણીમાં અધિવાસન તરિકે 
નાગકેસર ગણાવેલુ' છે. ( સૂ. ૪૫-૧૨ ). વિષમાં ખીજ દ્રવ્યો સાથે તેને 
ઉલ્કષેખ નેવામાં આવે છે. ભદ્રોદથ અ'જનમાં તે પડે છે. કમૂજવરમાં ખીજા' 
સાથે તે ચોજયછુ છે. 
ચરક દરોમાનિમાં નાગકેસરનો ઉલ્લેખ કરતા નથી. અર્શનના કનકારિ- 
છમાં નાગકેસરના ૪ પલ નાખવાતુ' કહેલુ' છે (1શે. ૯-૧૬૧ ). વિસર્ષ માં ખીજા' 
દ્રવ્યો સાથે પ્રદેહુમાં ચોજાયલુ' છે. વાતરાોગના બલાતૈલમાં નાગકેસર છે. 


જેમ “વર્ણુન માં આપશે નાગકેસરની બે જાત ન્નેઈ ગયા તેમ ડેલ્હુ- 
ણુના વખતમાં પણુ નાગકેસર વૃક્ષની બે જત થતી હશે. “નામનુષ્ત સામવેતસર્‌ં, 
અન્તે નામજેસરપષ્વસસવષપ્યો મણલ દૃત્યાછુઃ । 7” ઘણા “વજ્ઞામ 'નો અર્થ નાગ- 
કેસર કરે છે પણુ સુન્નાગ નાગકેસરથી ભિન્ન લાગે છે. 'પુજ્નાગ અને નાગ 
બન્ને એકજ સાથે (ઊ. ૪૭-૬૧ વપષરાએલાં જણાય છે. ૧નજ્તામો લેવવત્ટમઃ 
એમ ડેલ્હણે કહ્યું છે; અરૂણુદત્ત “ ₹જેશર:?' એવો અર્થ કરે છે. ડેલ્હણુ 
બીજા અથી નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ- 
પુજ્નામ:-- (૨) લુમઃ પુવેલેશે ત્રસિજઃ । જ-ઝ-૨. 
5) સરવાળા, લુમંષિષુવ્યા, રક્ષિળાવથે સુરવતિનાજ્ના પ્રતીતા ॥। 
સ-ઝ-૨૬૮. 
(૨) હેવવછમમ્‌ રનગઅવવમ્‌ રતિ છોજે | તૂ-અ-૧૬૮,. 
અર્થાત્‌ ડેલ્હેણે પુન્નાગનો અર્થ નાગકેસર નથી કર્ચૌ. અમરકેષમાં પણુ 
# ચુન્‍્નાગ ? અને નાગકેસરને એક ગણુવામાં નથી આવ્યા. પુન્નાગને ભાાનુજી 
દીક્ષિત “ મુર્ષરટ્ેરો “ સંરેશર' રતિ શ્થાલસ્ય ' આમ ઓળખાવે છે. સ'ધેસરેા 
(00110થાછ લદ. કેં. 0. 1.૦છુપા100૯2 ) શુજરાતમાં કોઇ પણુ જગાએ 
“સુન્નાગ' તરિકે અત્યારે શ્મોળખાતો નથી. ભાતુજી દી ક્ષિતના સમયમાં કદાચ 


( ૨૧૨ » નિર્ષટ્ુ આદર્શ 


લઝઝડઝઝડનનડડનનઝન્‍ઝઝઝડઝડઝઝઝકકઝનટકઝડટટટટકઝકડઝ્ઝઝનનન્ક્ 
તે નામ પ્રચલિત હશે ! નાગકેસરના પર્યાય તરિકે અમરચિ'હે “ જૉવેવ? ન 
આપેલુ છે-' ચશ્વાયા$ મપત્યળ ?. કારણુ કે નાગકેસર એ “ નાગચ'પોા?' એ. 
સાંવેષ નામ ચોગ્યજ છે. 


ખબ'ગાળા તરક થતાં નાગકેૅસરનાં ઝાડ એજ પુન્નાગ હેશે ( નળમજેલર! 
સમપવ્યો મદાલરઃ ઝે, અત્યારે જે નાગકેસર અજારસાં મળે છે તે તો સુઈ 
શરીફના મત પ્રમાણે ' ઓફકેકારપસ લોૉંગીફેલીયસ ' જ હોવું નઈએ. ૧ 
કૅતોભટ્ટ “ પુજ્નાગ એટલે નાગચ'પાની કળી તે નાગકેસર છે.” એમ કહે 


ચાતુર્જાત ચૂર્ણમાં નાગકેસર આવે છે. સરુ. જયકૃષ્ણુભાઈ ઉ'ડી નામ 
માંફણુમાં પ્રસિદ્ધ એવા ઝાડને પણુ સુન્નાગ કહે છે. લેટીન નામ €૬10[011)/110 
1110190911૫ છે. આ પણુ “ ગટીક્રી ? વર્ગનીજ વનસ્પતિ છે. 


4૮810115 લત 17505---1110 તં૪1૦તે 0103801085, 2001 દઉ 194017 દ 
018103', 8701108૬106 દ્રાવે ઉપઉ૦₹110. 1701071100 ઇક 810 8701108110, ૧01 
લે ૪પ૪ટ&1૫૯. 1010૫'00પવેંક ૧/૦ પ્રકલ્વે 11 વતૈ80919020.. 110 બૉ 
પકવે ઘઉ 80 [2010410100 102 31100118010 ]011:ધ3; શા 01100000 ૦? ૬ 
0૦૪૪૧૦૪” ૦04 1010350115, ૪7111 81૦0: 15 00119 10 01૦૦વઇછ 01105 
[07 002111૪ 80088101 ૦4 (10 £૦૯. 

(દ. પે, 111019. 11 ]). 7! 
નોંધ--ખરે નાગકેસર તે આજ 110508 £€71"૦% કાછી' નાગકેસર 
તજની કળીએ અને રાતું નાગકેસર એ સુરગીની જ%ળીએ. આ નાગચ'પાતુ 
નાગકેસરતુ' ઝાડ જગતનાં સૌથી સુંદર ઝાડોમાંતુ' એક છે એમ સ 

જોન્સ લખે છે. 

ઉલ્લેખ--પેં. ૪. 26; 11ત. કેરાં, 9018. [. 154; રૂ. નિ. પા. ૧૫ 


વનસ્પતિ ગુણાદર્શા. પા. ૫૨૦. 


૩૬ ઉડી, 
"ષે, 0, ઉંપદદા1ટા"ટ% 
નાસે--ઉ'ડી ( ચુજરાતી-ઝુંબાઈ ); સુલતાન ચ'પા, સુરપુંકા, ઉ 
(હિ'દી ); પુન્નાગ, સુલતાન ચ'પા ( ખ'ગાલી ); નાગચ'પા, સુરગી, ઉ 
( મરાઠી ); €૭10[010911૫0 1100 10911001-કૅલોફાઈલમ્‌ ઈનીફાઇલમ ( લેટીન 
વણુન--આ ઝાડ સ્હને રા, રા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ પોરખ'દર થી. & 
શ્કાંખીશજી મહારાજના ખાગમાં ખવાવ્યું હેતું. ઝાડનાં પાન લ'બમાળ, ૧4 


નામપુષ્પડદિ થર્ગ ( ૧૧૨) 





ટેરવે અણીવાળાં હેય છે. આ ઝાડ ખારે માસ લીલુ' રહે છે. દેખાવ પણુ 
સરસ હોય છે. ખ્રુલ સફેદ ર'ગનાં. સુગ'ષધી હોય છે. ખીજમાંથી તેલ કાઢવામાં 
આવે છે જે બાળવાના કામમાં વપરાય છે. 


ઓષધાથ વ્યવહાર--ખીજનુ' તેલ અને ખીજ. 


ઉપષોાગ--આ ઝાડનાં ખીજમાંથી એક જાતતુ' સુગ'ધી તેલ નીકળે છે, 
જેના ઉષચોગ દેશીએ સ'ધિવા ઉપર ચેઃપડવામાં કરે છે. થડની છાલમાંથી 
એક જાતનો આકણેા રસ ઝરે છે. આ રસ રેવ'ચીના શીરાને ગુણુમાં મળતો 
છે એમ એક વિદ્વાન્‌ માને છે; અને તે છછ ત્રણુ ઉપર સારં કામ કરે છે. 
( ફાર્સાકેો।ઉપીયા ઇન્ડીકા ) 


શાખાઓમાં છેદ સ્રુકવાથી એક જાતને ગુ'ઢર હાથ આવે છે; જે પાણીમાં 
બોળી રાખવાથી પાણી ઉપર એક જાતતુ' તેલ, અમૂક વખત પછી, તરતુ 
જણાય છે- આંખનાં સાંદાં ઉપર આ તેલ લગાવવામાં આવે છે. હોસ'ઝીલ્ડ 
જણાવે છે કે જાવા તરફ આ ઝાડની મૂત્રલ શક્તિ જાણીતી છે. 
( હ્ચુરી, ) 

ર્‌હીડ જણાવે છે કે આ ઝાડમાંથી જે રસ ઝરે છે તે તેમજ ફળ-ખન્ને 
ઢાસકે અને રેચક છે. 


ઔજમાંથી નીકળતુ' તેલ જનનેન્દ્રિયની શ્લેષ્મમલા ઉપર ઉપચોગી 
અસર નિપજાવનાર્‌ં હોવાથી, તે ગનોરીયા અને ગ્છીટમાં ઉપયોગી છે. સ'ધિવામાં 
આ તેલતુ' માલીશ કરવામાં આવે છે. તેલની ગેરહાજરીમાં બીજને પાણીમાં 
વાટીને તેનો લીલે! લેપ સ'ધિવા તેમજ વાતરક્ત ઉપર કરવાથી અને પછી તે 
અસ્તિના સેકથી સુકાવવાથી ઉપરોક્ત રેગે!માં સારી અસર કરે છે. 


આ તેલમાં ઝેરી તત્ત્વ છે કે નહિ તે ને કે જાણીતું નથી છતાં પણુ 
આ રૅશમાં કે ખીજા રેશેમાં આ તેલનો પીવામાં ઉપયોગ થતો હોય તેમ 
મારી જાણમાં નથી. મ્હે' જાતે આ તેલ પી નેઇને ખાત્રી કરેલી છે. એનાથી 
જાનને જરા પણુ જેખમ નથી એટલુ સ્વાતુભવથી હું' કહી શકુ' છ. મ્હારી 
ગ્રક્ટીસમાં પણુ મહે" તે વાપર્યું છે અને આ ઉત્તમ ઓષધ છે. જનનેન્દ્રિય અને 
મૂંગાશય અને મૂત્રપિ'ડની શ્લેષ્મમલા ઉપર આનીટું8ર અસર છે. આ તેલની 


એટલી તો ચોક્કસ અસર છે કે એક વખત આપી ન્ેવાથીજ તેની ઉપચોગિ- _ 
તાનો આપણુને પરિચય મળે છે. 





( સુઈદીન શરીર, ) 


નિ. ૧૫. 


(૧૨૧૪) નિધંટટ આદ્રા 





અઆકીપેલેગાો તરક્‌ પત્રક્વાથ સુજેલી આાંખો ઉપર મૂકવામાં આવે 
(ડી. રાઈસ. ન્યુયોક. ) બીજમાંથી નીકળતું તેલ ખસ ઉપર ઉપચેગી હોવા 
કહેવાય છે. ( બી. ઝુસ. પુરી.) હિ'હુ લેખકોના મત પ્રમાણે છાલ થાહી 
અને તે અ*તઃરક્તસાવમાં ઉપચેગી છે. ( યુ. સી. દત્ત. ). છાલને : 
રચક છે અને તેની અસર ચોક્કસ છે. ( સજન 'ીકાકુ, નાસીક.) સ 
વામાં તેલને અભ્યગ કરવામાં આવે છે. 


ઉલ્લેખ---11ઉ1 કાલ્તે1. 1 હાઇડ [. 151; ડે, ૪. 24. 





શ્રા વર્ગ (૧3૫ » 


જા વર્મ 


ખેં, 0, 1011151*૮21111£€070 
૩૭ ચા 

નાસે।--ચા ( હિ'રી, શુજરાતી, મરાઠી, બ'ગાળી વગેરૈ); 1૦૦-ટી 
(અગ્રેજી ); ઉભાબ]ક દોલઈન-કેમેલીઆ થીઠ્ઠેશ ( લેટીન ). 

વર્ણુન--આજકાલ ઘેરેઘેર જાણીતી થચેલી ચાતું વણન આપડ્ું આ 
સ્થાને અસ્થાને નથી. ચાના છેડ પ થી ૬ ષ્રીટ ઉ'ચા હોય છે. તેનાં પાન 
૧થી ૧ ઇંચ લાંખાં હોય છે. ચીન, જાપાન; લ'કા, આસામ વિગે૨ રરા 
તરક ચાતુ' વાવેતર વિશેષ થાય છે. ચા ઘણી જાતની આવે છેં. આ સવ૧*માં 
ઇસ્પીરીયલ--100[021ઘ ચા શ્રેણ મનાય છે. આ ઘણી સંઘી પડે છે અને તેથી 
પૈસાદાર લોકેોજ આ ચાનો ઉષચોગ કરે છે. આ ચા પીવામાં સારી હાય છે. 
શિઆળામાં આ પાન એકઠાં કરવામાં આવે છે, કારણુ કે તે વખતે પાન તદન 
લીલાં અને ઝુમળાં હોય છે. આજ પાંદડાંને સૂકવીને ડબ્બામાં પેક કરી લેવામાં 
આવે છે. આજ આપણી 11000218 10ઘ-રાજશાહી ચા. આથી ઉતરતી ખીજી 
જાતો પણુ આવે છે. ચાના છેડ ખારે માસ લીલા રહે છે અને તેથી તેનાં 
પાંદડાં એક વખત તેડી લીધા પછીથી ફરીથી થઈ આવે છે. જે ફાલ વસ'ત- 
ત્રતુમાં આવૈ છે તે “ઇમ્પીરીયલ ટી? જેવા નથી હોતે. એનાં પાંદડાં ખરસટ 
અને ખહૂંજ હેલકાં ઉતરે છે. ત્રીજી વખત ઉનાળામાં પાંદડાં ઉતારી લેવામાં 
આવે છે. ઉનાળામાં તાપને લીધે પાંદડાં સૂકાઈ જાય છે; ફાલ પણુ ત્રીજી 
વખતને હેલકેોજ ઉતરે છે. આ પાંદડાં ચુ'ટતાં ચુ'ટલાં નીચે ખરી પડે છે 
મને તે ખધી ખરી પડેલી પાંદડીએ ભેગી કરતાં કરતાં અ'દર ધૂળ વિગેરે 
આવે છે. આજ ચા (ધૂળવાળી ) આપણા વાપરવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત 
આ દરેક જાતની ચાને અસુક અસુક (જેવા કે પ્રસીયન બ્લ્યુ, ટસેરીક, 
જીપ્સમ વગેરે ) જાતના ૨'ગો દેવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત એના વજનમાં 
વધારે કરવા માટે કૈટલાક ખનિજ પદાર્થો ( 8011078] 1100૯78 ) અને રગ 
માટે તેમજ કડક ચા થાય તેટલા માટે ( તાછા00110 ) મંગ્નેટીક મેંટર અને 
આલ્કાલાઈન કારબેોઃનેટ્સ વિગેરે નાખવામાં આવે છે. ચાનુ' પૃથક્કરણુ કરતાં 
તેમાં પટે ટકા ખનિજ પદાથ; સલ્ફેટ્સ, ફે્‌ાસ્ફેટ્સ, સીલીકેટ્સ, પોટાસીયમ્‌, 
સોડીયમ અને એંગ્નેસીયમ્‌ ડલેરાઈડ્ઝ વિગેરેના અસુક ટકા; કાષ્ઠમય પદાર્થ 
(1000037 01109) ૭ થી ૩૦ ટકા; ટૅનીન ૧૨ થી ૧૬ ટકા અને થીન અથવા 
કૈડ્ડીન ૨ ટકા છે. કેફીન કેરીમાં વધુ હોય છે, ટેનીન ચામાં વધુ હોય છે. 

ચા ફેસ ન પીવી જોઇએ ?--ચાની અ'હર ટેનીક એસીડ સોટા 
પ્રમાણુમાં આવેલે હોય છે. આપણુ સવે જાણીએ. છીચે કે “ટેનીફ એસીડ ' 


(૨૨૨) નિ્ધટટ આદશ 
ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ટઝન્ઝ્ઝ્ક્ઝ્્્ક્#ક્ન્કક 
સ્રાસડાં રગવાના કામમાં આવે છે. ચાતુ' કાયમ જવન રાપ્યા કરવાથી આપણી 
હેોજરીની દીવાલે અથવા હેોજરીની ઝ'દરતુ' પડ પણુ કોમળ થઈ જાય છે. 
હેોજરીતુ' અ'દરતુ' પડ એક જાતનો અત્યત ઉપચેોગી રસ પેદા ડરે છે અને 
ઝરાવે છે. આ “ ટેનીક એસીડ ના પ્રતાપે તે રસ વહેતો! ખ'ષ થાય છે, પરિ- 
ણુામે બદહેજમી, અજીણું' થાય છે. એ હોાજરીનુ' પડ રંગાઇ જવાથી-જાડુ' 
થઇ જવાથી, જડઠરરસ (113ત7001010271€ કરાવે ) અરાખર સવતેો! નથી-પરિણાસ 
મ'દાસિ આવે છે. વળી આપણે જે ખોરાક ખાઈએ છીએ તેની સાથે પણુ આ 
“મેનીક એસીડ? મળે છે એટલે ખોરાક જાતેજ પચવેોા કંઠણુ થઈ પડે છે. 
વળી આપણા સ્હોૉંઢામાંથી ફઇ પણુ સ્વાદિટણ ખોરાક ખાતાં જે સ્રાવ 
(8199 ) થાય છે તે સ્રાવ પણુ પાચનક્રિયા માટે ઉપચેોગી છે. જેમ વધુ 
ચાવીએ તેમ વધાર પ્રમાણમાં આ લાલ્મા-સ્રાવ થાય છે. 'ટેનીક એસીડ 'ના 
પ્રભાવથી આ સ્તાવ પણુ ઘણે! એછે થઈ નથ છે. આ સાવના અભાવે અથવા 
એછાપણાથી કાયમના અપચો, મ'દાસિ રહ્યા કરે છે. મં'દાસિ અને અપચે રહે તેને 
ઝાડો ષણુ સાફ નથી આવતે. ઝાડાના રોકાણુથી એક જાતતુ' વિષ આંતરડાંમાં 
જમે થાય છે અને પરિણાસે લોહી બગડે છે; શક્તિ ઘટે છે. શક્તિ ઘટતાં 
વેતજ મગજ ઉપર પણુ અસર થાય છે. સ્તાનેન્દ્રિયા પણુ શિથિલ થાય છે. 
આપણા દેશનાં હેવા પાણીને ચાની જરૂરજ નથી. ડા. ખોરી કહે છે કે- 
“ હીસ્ટીરીયા, ઉન્માદ અને હૃદયનાં દરદોથી પીડાતા મતુષ્યોએ તો. ચાને 
સદ'તર ત્યાગજ કરવો ઈટ છે. ” 
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0[21૫%01010 017 110 10૯66 21010 પ૫૪પ૫1%” લતૈ18૦%&૩૦. કડ % 3001"9110 
ડપળાપકાઇ ઇ૦ઘ 10837 0૦ ઇ&લા 3100 ઘવેષ1ડ૪૪ 10૪ 1પ્લ્કવૈક્ર1૦ ૫૩ 
369૫ 27ડાંદ્ર, શં 10 ૦0101 1૯011015, ૯૫૯ 0૪ ૦5380810115 ૦04 (100 
881૦1 20૩0 ૧૦]017૦85101 04 1101₹૪0-]૩007027. 113 રબીં0૦8 45 8 1002011100 
80111101%116 81૦ તૈઘ0 1૦ દ11૦ 11101110 ૮૦10૫81106 110 1. 
( 1090000૬. ૪0. 1. ૪. 179-880) 
ભાવાથ--ચા, ખાસ કરીને લણહેજતદાર, સ્હેજ ઉત્તેજક અને શ્રમહેર 
પીણા તરિ વપરાય છે. પહેલાં એવી માન્યતા હતી કે થીન નામનુ' તત્ત્વ 
ચા સાથે મળેલુ' હોવાને લીષે ચા રારીરનો ક્ષય&હાસ કરનાર મનાતી હતી. 
ડી. એડવર્ડ સમીથતુ' માનવું છે કે ચાથી હાસ તે ટ્ર રહ્યો, પણુ ઉલટ 
શ્વાસોચ્છીસની ક્રિયાને વધારે છે અને બીજી રીતે ઉલટો શરીરનો ક્ષય કરે 
છે. ચાની અ'દર “ગ્લુક્ેન? નામતુ' પોષક તત્ત્વ હોવાને લીધે તે પોષક મનાતી; 
પણ્‌ જે રીતે અત્યારે ચા તૈયાર કરવામાં આવે છે તે રીતે તો એ ઉપયોગી 
તત્ત્વને જરા પણુ ભાગ ચામાં ભળતે। નથી. ડી. સ્સીથ ચાતુ' કામ નીચે 
પ્રમાણે વણુંવે છેઃ--માંસ અને ગરમી-ઉત્પાદક ખોરાકને પચાવવાને ચા 
ઉપચેોગી છે. પુષ્કળ ખારાક ન હાય તે! શરીરની ક્ષયવૃદ્ધિતુ* કારણુ બને છે. 
( માંસ ખાનારનેજ ચા ઉપયોગી છે, ખહૂ ખાવા જેને મળતું હોય તેને માટે 
કદાચ ચાની આવશ્યકતા હશે. આપણા દેશને માટે ચા બીનજર્રી છે એ 
આથી સિદ્ધ થાય છે. આપાલાલ,) આ ઉપરાંત ચા ખલવાન સ'કોચક છે 
અને તેથી ખોરાક લીધા પહેલાં કદાપિ ન લેવો નેઈએ. ખોરાક ખાઇ શ૨હ્યા 
પછી થોડાક વખત પછીથી લેવો નજેઇએ, કારણુ કે નહિ તો કબજીયાત વધશે. 
રાત્રે જેને ઉ'ધ ન આવતી હોય એવાએ એ તેો કદાપિ ચા ન લેવી નેઈએ. 
હોસ્ટીરીયા અને હદયના ધડકાવાળાએ પણુ ચા કદાપિ ન લેવી. માથાના દુખાવા 
માટે, આધાશીશી અને સ્તાનત'તુનાં બીજા દરદોસાં ઉત્તેજક પીણા તરિકે ચા 
પીવો સારે છે. જ્ઞાનતતુએને માટે પીણા તરીકે ચા સારે છે કારણુ કે એમાં 
થીન નામવુ' તત્ત્વ રહેલુ' છે- ( ડીમક-ભા-૧. પા, ૧૭૯-૮૦ ). 
ઉલ્લેખ--પં. [. 26; 1॥વંછુ. [20૪ક- [* 57. 





( ૨૧૮) નિર્ધટટ આદરી 


ર ઉ 
ઝશ્રવજ્ળાટિ વમ 
ખેર 0. 39100૬01"0૦&1*00€22 
૩૮ અશ્વકણુ 
નાસે।--અશ્રકળઃ, સસ્યર્સંવરળઃ, ચર્ષવત્રઃ (સ'સ્કૃત ); રાળતુ' ઝાડ ( ગુજરાતી ); 
સાલ ( હિ'દુસ્તાની ); ચુગળ ( તેલગુ ); કેરાહ ( અચેપ્ધ્યા ); સાલવા, સોરીંષી 
( ઉરીયા ); 51૫07₹૦% 2“૦0૫818-શેરરીયા રોખસ્ટા ( લેંટીન ). 


શુળાઃ-- ઝશ્રજળે: જાય: સ્થાછળસ્વેર્યજપ્રળત્‌ । 
તરધ્નવિદ્રસિયાપિયયોનિકળનમવાન્‌ છરેત્‌ ॥। 





॥ મામ ૫૦ ॥ 
ઝો ત્રળટરશ્રેવ કઝેવ્મ(સુપજોવણત્‌ || 
[1 રમ નિ! 
અશ્વ: જટુસ્તિસ્ઠ: સ્તિમધિ: વિસાલ્નાશનઃ | 
૩રોવેસ્જોટ્જંરઘન: ફિરોરોવાવિજન્સન: 1 
ર ॥રા. સિ 
9 રસાયતે-- પવાશ્રકર્ળાતસનવાસવત્ર- 
સારાસ્તથા વિપ્વછીવત્ધયોઝ્યાઃ | 
જોછ્ોપજ્િણાઃ પથમેવ ગીવે-- 
સલમા: શલ વ્યાષિઞસાવિમુસ્ઇઃ ।। 
સામ્મટ. 
ઊ. ૩૯-૧૦૩૫. 


વણુંન--સ્વ. ડૅતપાભ્ટ્ટ કહે છે જે અશ્વકર્ણું જાવા, બોર્નીચો ટાપુ, તથા 
સીંગાપારમાં થાય છે. એના નિર્યાસ તેજ રાલ. એને ડામર પણુ થાય છે, તેને 
પીનીડામર, વેટ ડામર કહે છે. આ સાલનુ' ઝાડ કયાં કયાં થાય છે તે વિષે 
બ્રડોંસ તેમના “ ઈન્ડીયન ટ્રીઝ ' નામના પુસ્તકસાં લખે છે કે-' પંજાબમાં 
આવેલી કાંગ્રાવૅલીથી તે ઠેઠ આસામમાં આવેલાં દારંગ અને નોગાંગ પરગણા 
સુધી સાલનાં ઝાડ થાય છે. આથી વધુ ઉત્તર તરફે ઠૅ'ડીને કારણું તે થઇ શકતાં 
નથી. પૂર્વ તરફ બ્રહ્માસુત્રા વેલીમાં પણુ ખહૂજ ભેજવાળી ( 10015૬ ) હવા હેઃવાને 
લીધે તે થઇ શકતાં નથી. મધ્ય ભારતમાં કેરામ'ડલ કિનારાથી તે પચમરીની 
ટેકરીઓ અને ગોદાવરીની ૬ૃક્ષિષુ તરફ પણુ તે થાય છે. આ કદાપિ પાંદડાં 
વિનાતુ' જણાતું નથી. ખારે માસ તે લીલુ'જ રહે છે. માર્ચ મહિનામાં નવાં 


અશ્ચકર્ષાદિ વર્ગ (ર૨૨૯) 





પાન અને કુલ ખન્ને સાથે આવે છે. બી જુનમાં પાકે છે અને તુરતજ જમીન 
પર પડતા પેલાં નવા ફ્ણુગા પણુ ખુટી નીકળે છે. 


ગુુશુ--અશ્વકર્ણું સ્વાદે કષાય છે; ત્રણુ, સ્વેદઠ અને કફને મટાડનાર છે; 
વિદ્રધિ, ખાધિર્ય , ચે1નિરોગ, કર્ણરાગ વિગેરેને મટાડે છે. ભાવપ્રકાશ. 


ત્રણુને હરનાર છે, શ્લેષ્મ અને રક્તના ફોપને મટાડનાર છે. ગદનિગમહ. 


અશ્વકર્ણુ સ્વાદે તીખા, કડવો છે; સ્તિગ્વ છે, રક્તપિત્તને મટાડે છે, 

વિસ્ફોટક, ક'ડ્, માથાના રોગોા-વિગેરેને મટાડે છે. રાજનિધ'ટુ. 
વૈધકસાં અશ્રકણ'ને ઉપચેોાગ-- 

વાગ્શટ--અશ્વકણુના સારને લેોખ'ડના વાસણુમાં મધ સાથે પલાળી 
રાખવે. સવારમાં તેને ઉખેડી લઇને ચાટી જવું અને ઉપરથી ડુધ પી જવું. 
આ પ્રચોગ વખતે આહારવિડાર નિયમિત અને હિતકર રાખવે.. આથી રસાયન 
જેટછ્ઠુ' કામ કરે છે. અથવા પીપરના જેવો પ્રચોગ કરવાથી પણુ રસાયન જ છે. 

ઊ-૩૯-૧૦૫. 

વસ્વ્ય--અશ્ચક્ણુ અને અજકણુ બન્ને લગભગ સમાન ઝાડો છે પણુ 
એક નથી. ડેલ્હણુ તેની એળખ નીચે પ્રમાણું આપે છે. “ વૂવેદ્દ્ઞે મન્મયુળ્સે- 
ડશ્રસ્થશદશયુક્ઃ ? (ભૂ, ૨૭-૨૮; ચિ. ૨-૬૪; ર્યા ). અજકણુંની એાળખ પણુ 
“સર્ડઃ પૂર્વરેક્ો પ્રાસજડ “ મન્ધયુળ્ટ ? દત છોજે' એમજ આપે છે, બન્નેને નૈસગિક 
વગ એકજ છે. 

ચરકમાં ઉદર્દપ્રશમન દેશમાનિમાં,; સ્વેદના અધ્યાત્રમાં ( શાર્રાળામાશ્ર- 
કર્ળાણીનાં મેસ્યાનાં જાછાનાં પૂરચિત્યા ઈત્યાદિ ), આસવચે(નિના સારના લીસ્ટમાં, 
કષાયસ્ક'ધમાં-એનેો ઉલ્લેખ છે. એ જા'ગલ ટૈશતુ' વૃક્ષ છે (૧-૨૬-૭ ). 

સુક્ષતે ક્ષારકલ્પનામાં તેનો ઉલ્લેખ કચૌ છે. ખીન' દ્રવ્યો સાથે રાપણુ- 
ચૂર્ણમાં વાપરેલુ' છે (૧-૨૭-૨૮). સાલસારાદિ ગણુમાં છે* અશ્ચવકણોદિ તેલ 
રાપણુ તરિકે મશહૂર છે. ઉપદ'શમાં પ્રલેપ માટે, કુષરગી માટેના ધવાદિ ઘૃતમાં, 
ડુષ્વારિના શોધન માટે (%-૨- ૨), રૅવતીપ્રતિષેધના પાનીયસાપિમાં અને 
સહાસુગ'ધિ અગદમાં-તે વપરાયલું છે. વાગ્ભટે તેનો રસાયન તરિકે ઉપચેોગ 
કચ છે અસે નિધ'ટરત્નાકર પણુ તેને “ ક્ષતશ્યદ₹ ' કહુ છે. 


ઉહલે"ખ--ર્‌* નિ. પા. ૪૪૧; તાં 1૪૦. 1 0. 160; 1ળતૉંછુ 
1)ઇ૩ [* 298. 


( ૨૨૦) નિર્ઘટટુ આદર્શ 





૩૯ જાળી 
["ષંઃ 0. 38110%૯€1004:[90252. 
નાસે।---સસરસઃ, રાસાનયીશઃ, ₹૪:ઃ, ક્ષળજઃ ( સ'સ્કૃત ); રાળ ( ગુજરાતી. 
મરાઠી. હિં'ટી ); ધુના ( બગાલી ); કિકહુ્‌ર ( અરખી ); 291019 1દ9કાં1-વયૅલે 
રઝીન ( અ'ચ્રેજી ); 1180 ૪6511 07 3102798 1દ0ઝપકાછ. 
સુળાઃ--- રાજ: સ્વાઢઃ વષાચો'ળઃ ₹ત*મનો ત્રળરોવળ: । 
વેવાજિયલફન્તા વ મન્નલન્વાનફાન્મત:ઃ 1 


॥ખમ્ત્તિ। 
રાજસ્લુ [1૨1શે₹ઃ સ્મ: જપાયઃ તિસ્રસથ્ટઃ | 
વાતવિત્તજ્‌₹: સ₹જોટવજળ્ટતિત્રળનાશનઃ ।| 

ર ॥ રામ્ત્તિ।॥ 

રાછો ણિમો મચસ્તિસ્છ: જાગો મ્રાટ્કો છરેત્‌ । 
રોપાલ્રસ્વેદ્વિસર્ષઝ્વરત્રળવિવાિજા:ઃ | 
શ્રછમસાસિવમ્વાલશ્‌જાત્તિતારનાશન:ઃ ॥। 

| મામ ૬૦ ॥ 


તૈ સર્ગરસોર્તે વિસ્જટત્રળનારાનમ્‌ । 
જુછવામાજીમિટ્ર્‌ં વાવજ્છેવ્લામવાપણમ ॥ 
॥ આખેચવજિલા ।! 
વણુંન--શાલનાં ઝાડ ઘણાં મોટાં થાય છે. આ ઝાડના ગુ'દર એજ 
રાળ. આ ઝાડ (3810008 10000૫58 ) પ'જખસઃ આવેલી કાંગરાવૅલીથી 
આસામમાં આવેલાં દારંગ અને નૌગાંગ પરગણાં સુધીના વિસ્તારમાં થાય છે. 
ખ્રહ્મપુત્રાની ખીણમાં પણુ એ થાય છે. જરામ'ડલથી તે ગેોદદાવરીના તીર પરના 
પ્રદેશો સુધીમાં પણુ આ ઝાડ જણાય છે. 
ઝાડ ઘણાં સોટાં, ખારે માસ લીદ્ધાં રહેનારાં હેય છે. પાન ૪ થી ૧૦ 
ઇંચ લાંખાં, ડીંટડી આગળ હદયાકૃતિનાં, વચ્ચે પહાળાં અને ટેરવે અણીદાર 
અથવા કે!ઈક વખત ટેરવે ખુઠ્ઠાં હોય છે. પાનખર ક્કતુમાં પણુ આ ઝાડ તદન 
પાન વિનાનુ' હોતું નથી; માચ" મહિનામાં નવાં પાન અને તે સાથેજ કુલે આવે 
છે. નાના નાના સુષ્પ દડ ઉપર કુલ, પીળા રંગનાં, કલગી ઉપર ગોઠવાયલાં 
છાય છે. જુનમાં બીજ પાષ્ઠી જાય છે અને ખીજ જમીન ઉપર .પડતા પહેલાં 
ઉપરને ઉપરજ ફણુગો કાઢે છે. આ કૂણુગા કુટયા પછીજ નીચે પડે છે અને 
તેમાંથી ખીજુ' ઝાડ ઉગે છે, ' ઇડીઅન ટ્રીઝ.? પા. ૬૯. 
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વસરય--પ્રાવૃડ્ત્તુમાં રાળનાં ઝાડ પુષ્પિત થાય છે એમ સુશ્રુત કહે છે 
(શૂ-૬-૩૩ ). એલાદિગણુમાં તથા વણને પૂપ આપવા માટે અનેક જગાએ 
રાછી વપરાયલી છે. 
રાળ ઠંડી, કષાય, સ્ત'ભન, તણુરાપણુ, ભસસ'ધાનફૃત્‌ અને વિષ તેમજ 
ભૂતની ખાધાને મટાડનાર છે. 
ઝાડા, સ'ગ્રહેણી વિગેરેમાં રાળ ટીક કામ ક૨ છે. રાળનેો મલમ દાઝયા ઉપર 
ઉપચેગી છે એ ખધાને જાણીતું છે. 
4૮8005 વત ઇપકલ્ક.--ઉદૉાળપોઇળઇ કાલે તૈઉાળણપ1ઉ૦0ઇ. 1100 1ઘ11૪05 
પ૦ 16 [02 1પ॥11૪%1110ઉઇ કાંળદ ₹”0૦૦18. 19%01914139, ક છ [198001 02 
0111100101 19 કલં૩ તય છે ઉ010પધાઇઈ. 4 [૩3800 0 19 101ઝલવે પરદા 0૧) 
તેં ૫ ઇછ ૦? ૦૪છક 15 ધ ૫૦1" પક01 ઠ્વા1તે ૯૦૦1૪ ૧0[૩1૯8001 102 
ઇ00 101૨ ૦? 10019૫૦ કેતે ૦૬1૦1” ઝીણા પર [ળક 10 18101૪08 ઘ80 
110 [9૦૪૦૪ ૦7 કછ ડડ થા ઘડા” જલા ૨0010 ાબા 90 ઉંટ ઝઉણંદ્િઝ0વે 
પ૪18; 11 15 ક્ંક) 0૦૦10 1210610 ઉં)8011(017 ૪1018 ૬૦1૧00 ૪૦૦વે 7૪08૫113. 
1. કેં. 181003”97* 11 12. 86 
ભાવાર્થ--રાળ ઉષ્ણુ અને સ્નિગ્ધ છે. માંદા આણુસના ઓરડામાં ધૂપ 
માટે રાળ વાપરવામાં આવે છે. "પ્લાસ્ટર કે મલમ તરિકે તે ઉત્તજક કામ 
કરે છે. બ્રેડી અને ઇંડાની સફેદી સાથે રાળનો મલમ કટિશૂલ, સ'ધિવામાં 
દુખતા સાંધાએ તેમજ ખબીજા' દરરો ઉપર સાર્‌ કામ કરે છે. કાકલક ( પ૪્ટપાંદ્ર ) 
ઢીલી થઈ ગઈ હોય તેને દઢ કરવા માટે દૅશીએ રાળનેો ઉપયોગ કરે છે. 
સ'ગ્રડુણી વિગેરેમાં પણુ તે ફાયદા સાથે વપરાય છે. 
ર ખારી. ભા. ૨. પાન. ૮૬. 
ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૨૭૩; 1)ઇ&વંડ- [9. 69; 11. 910. 1થાઇડ 
7%. 160. 


૪૦ અજક્ણું 
[* 0. ॥પ11[701“0€&₹190૮0. 
નાસે।--ગઝજર્જઃ, મરિતપત્રજઃ, વત્કીયુણઃ પોતજજઃ (સ'સ્કૃત); ધી પીનેય 
રઝીન ઓર ઈન્ડીયન કેોષલ ટ્રી, વ્હાઇટ ડામર ( કનૈયાલાલ દૈ. અગેજી ); 
પક્ા૦ાપંક વવ -વેઢીરીયા ઈન્ડીકા (લેટીન). 


વસ્વચિય-- સર્ગજો ક્ષગવજળ; સ્યાચ્છાછો મસ્વિષત્રવાઃ | 
ી 1 મઅ પૃ્મ॥ 
નિ. ૧૬ 


( ૨૨૨ » નિર્ધટુ આદર્શ 


વછીજૃક્ત: પીરવ્ળો રાઇ; વારરયેડગવળજ: । 
મસ્તજાળઃ પીક્,.જછો જષાયો મંષવૃક્જ: 1 


॥ ર1? સિ* 1 
શુળા$--- સર્નો ત્રારી ત્રળજેવ્મટમ્વરમ્નિષનુસ્િયઃ ।। 

1 8? નિ. 
સગેસ્લુ જ્ટુતિસ્છોવ્નો ફિમઃ સ્િમ્યોડતિતારસિત્‌ । 
વિત્તાતરહોવજુછજ્તઃ જંરુવિચ્જોટ્વાતસિતૂ ।। 

॥ ર1 સ 1 


વજબ્ય--અજ્કણૂુનું ગુજરાતી નામ “રાળના ઝાડને ભેદ 7 એમ પાડી 
શકાય. કાનડીમાં એને “ ધુપદ્ટ, ચુગલી, ” અને ઝુગ તરક્‌ એને “ ખીલી ધુપ” 
કહે છે. બ્રૅેડીસે ““ ઈન્ડીયન ટ્રોઝ 7 નામના પુસ્તકમાં તેનું વર્ણન કરેલુ' છે. 
તે કહે છે તે પ્રમાણે માઇસો૨ના પશ્ચિમ તરકેના પ્રદેશમાં અને પશ્ચિમ ઘાટે માં 
( 1061001 છૂપ્શ્ંક ) તે ખહૂં જણાય છે. ત્રાવણુકેોર તરફ પણુ થાય છે એમ 
ડા. કનૈયાલાલ દે જણાવે છે. આ ઝાડ ખારે માસ લીલુ' રહે છે 
( 19૪0-૪7૦૦ ૬૪૦૭ ). માઇસે।ર તરફે રસ્તાની ઉપર “એવન્યુ તરિકે તે ઉગાડેલાં 
જણાય છે. (વધુ માટે જુએ ઉઝપ્વૉક'ડ 11014 17008. [. 72-78 અને 
ાતે1ટ્ુહા૦પક 1ઝ'પછુક 0 11વેંઇ. 9». 827 ). 
ફક્ત સ્વ. ક્તોભટ્ટ સિવાય કોઈ પણુ ગ્રથમાં આતુ' વણુન નથી. ચરક, 
સુરતમાં આનો ઉલ્લેખ જણાય છે. સુકુતટીકાકાર ડેહ્હણે અજકર્ણુની સમજણુ 
નીચે પ્રમાણું આપેલી છેઃ-- 
(૨) સર્ગ: સાજમેટ્‌ છવ ।। સૂ-૨૮-૨૨. 
(૨) સર્ગ: વૂર્વરેશે ત્રતિ૪ઃ ।। *-૨-૭?. ચિ. (૬-૨. 
(8) શવવળેઃ પ્રતતિજ્ઃ છ્વ વર્વટેશે | ચિ-૬૨૪-?૭. 
(૪) મણાયર્ગઃ,; “ મન્યમુળ્ટ ? રતિ છોજે | ચિ-૨૭-૨. 
(૧) મણાસર્ગઃ, મન્ષમુભ્ટ રૃતતિ ળ્જો । સિ. ૬-૨૪. 
(૬) અગઝજળઃ “ પિચાતાણ' રતિ જોજે | ચિ. ૨૨-૬૨, 
(૭) સઝૅઃ | ચિ. ૨૦-૨૪. 


ચરકટીકાકાર ચક્રેપાણિદ-ત પણુ ઝઝજર્ળઃ શાઇમેટઃ ( વિ-૮-૨૦:૫) 
ચસ જ જણાવે છે. પૂવ'દેશ એટલે તે ખ'ગાળા તરક્‌ આ ઝાડ થવાં ન્નેઈએ 
પણુ સ્વ. વિરજાચરણુ ઝુપ્તે અજકણું નું વણન કર્યું નથી. વળી અજકણુ* જેવું 
જ ખીજુ' એક અશ્ચકેણુંનું નાસ પણુ જણાય છે. તે પણુ “ સજભેદ? છે 


અશ્ચકર્ણાદિ વર્ગ ( ૨૨૩ )» 





અને પૂર્ષક્શે મન્વયુન્ટ: વિવ્વઝશદ્રઃ છે. એટલે અજકણું અને અશ્ચકણુ-ખન્ને 
સરખાં જ ઝાડ છે પણુ તે બન્ને એકશેકના પર્યાયો તો નથી જ. અજકણુ અને 
અશ્વકણું-ભન્નેને એક જ શ્લોકમાં સ્પટ નામથી વર્ણુવેલાં જણાય છે ( જુએ 
સુશ્ુત, (ચ, ૬૨૨૬-૨૨ ). વનસ્પતિશાસત્્રીઆએ પણુ બન્નેને નોખાં વણુંવેલાં 
છે, અજકર્ણ-૧૪&લાનવ 11તા1૮8 અને અશ્વકણું 51(00₹૦& :₹0૦0ા1560* સ્વ. 
કૅતાભટ્ટે બન્નેને નોખાં નોખાં જ વણુવેલાં છે. 

ચરક કષાયસ્કધમાં અજકણુંનો ઉલ્લેખ કરે છે ( વિ. ૮-૬૬ ). સુશ્રુતે 
સર્વૌપઘાતશસનીય અધ્યાયમાં વિડ'ગત'હ્લના પ્રચોગ વખતે અગઝજર્તજવાયયુસ્લાહનાર્થે 
એમ લખ્યું છે. ફેરકોણવાળાને સૃરુવિરિચન આપવાથી રેચ ન લાગવાથી પરિઆવ 
નામની વ્યાપદ્‌ થાય છે એમ સુક્રુતાચાય જણાવે છે. એ વખતે ધવ, તિનિશ 
અજકણુ વિગેરેનો કષાય આપવાનો કહે છે. આંખમાં કોઇએ વિષતુઃ અ'જન 
કર્યું હાય તો અજડક્ણું નો નિર્યાસ આંખમાં નાખવાનુ' જુશ્રુત (%. ૬-૭૬ ) 
કહે છે. સાલસારાદિંગણુમાં તે છે (વૂ. ૨૮-૬૨). દદ્રના ચોગામાં અજકંર્ણું 
છે. પ્રમેહુમાં અયસ્કૃુતિ, લેડ, આસવ વિગેરે ખનાવવાનાં જે દ્રવ્યો છે તેમાં 
આપણુ છે (1શે. ૬૬-૬૨ ). વાગ્ભટમાં આને! ઉલ્લેખ જણાતે! નથી. 

ભાવપ્રકાશ એનાં પાન મરી જેવાં વણુંવે છે, જ્યારે ડેલ્હેણુ પીપળા જેવાં 
વણુંવે છે. અમરકેોષમાં અજકૅણુંનાો ઉલ્લેખ નથી. 

“વૈધકશખ્ટસિ'ધુ 'કાર અજકણું છામજળવત્વત્રરાજતશવેરોખે, પીતસાજ રાતિ ચ 
નાન્ના પ્રચિરે-એમ લખે છે. 

નવ્યસત--કેકમ ( ઉશ્ા'હા॥ાઇ 1લ ) ના ઘીની માકક આનાં ચરખી- 
યુક્ત મોટાં બીજમાંથી એક જાતતું તેલ ત્તીકળે છે જે સ'ધિવા જેવાં વાતરોગનાં 
દરદ્ો ઉપર માલીસ કરવાના કામમાં આવે છે. ડા. કૅનેયાલાલ દે. 

નોટ. 8187૦5 1દિ0ંઉપકાઈ એ જ શાલ અથવા રાળતુ ઝાડ--અશ્ચકણૂ. 
પદ્ર્ત 1વૉવ્ક એ જ અજકણું અથવા સફેદ ડામરતુ' ઝાડ. બન્ને એક જ 
વગ'નાં છે. રાળની માફક બન્નેનો ઉપચોગ સમજવે. 

ઉલ્લે"'ખ--રૂ. નિ. પા. ૪૪૧-૪૪૩; 10વા, 10. 134113 [00. 160, 
168; કિકાવડ [૩૪-. 792-758; 10વૉંજુ. 122૫૪8 [- 527. 


૪૧ કપુર 
"દઢ 0. ૩8110ધ0:₹0૬&₹0090&0?* 
નાસે।--જર્₹ઃ, દિમઃ, ઘનશારઃ, શીતાથેવઃ, ઇવારમીરઃ ( સ'સ્કૃત ); કસુર 
(શુજરાતી ); કાપૂર ( મરાઠી-હિ'દુસ્તાની ); €૫]૫07-કે'ફર (અગેજી); 
12230000095 51"0109801૦9-ડાચારખલેનોાપ્સ એરેામેટીકા (લેટીન). 





થવરમેટાઃ--- 


જપૂરજક્ષળાનિ- 


જપ્રં વરુ તિસ્ઃશ્વ મષુરં શિશિર વિરુઃ । 


નિધંટ્ુ આદરી 








તૃળ્વેોવિષવ્‌ોથવ્નં અક્ષવ્ય મહવારજમ્‌ 1 
1 ખષમનિ॥ 

વોતાતો મીમસેનલ્તરનુશીતજર: શંજરાવાસસત્ઃ । 
પ્ાંશઃ વિ્નૉડબ્ટ્સાર: તવ્‌નું હિમયુતા વાણ્યા ગટિજા ચ ॥ 
વશ્રાવ્લ્યાસ્લુયારઃ તઢુપરિ સણિમિઃ શીતઇઃ પષ્ઠિજાન્યા । 
થર્ષરલ્યેતિ મેહા મળરતમદલાં વેચરર્મેન રરયાઃ । 
પરઃ સિશ્ષિરસ્તિસ્ટઃ જ્રિમ્યશ્વોજ્ળોડસવાણ: । 
ગિરસ્થો રણહોવઘ્ન: સષૌતઃ શસ્રજત્‌ ૫૪: || 
ક્િસે મધ્ય તઇશેત્તિ જર્ષરાસિવિષઃ સ્છુતઃ । 
જ્િરઃશ્તમાત્રલસાતં મદ્ય વળતજે તજ્‌ ।। 
માસ્વટ્દિશરપુસજં ક્િરોગાતન્તુ મધ્યમમ્‌ | 
સામાન્યપુજવં સ્વસ્છં તટે સૃળેન્છુ મૌર્ય | 
સ્તમમમાસ્થિત શ્રેઇ સ્ત*મવાણે ન વધ્યનમ્‌ । 
સ્યશ્ઝમાવછાસ્દ્રામ શમ તન્મષ્યમં સ્તન ॥। 
ભુરટે શસ્રસ્ટગ્સ પછજં નાલ વહેત્‌ । 
સ્વસ્છું ઝરરપત્રે છવરતર વિકટ તોઇને લિસ્ટ એત્‌ । 
સ્વાહે શોત્ય તટ વણછવરિમણામોરસોરમ્યટાયિ । 
સિઃશ્ેઇ્‌ં ટાટ્ચવત્ર રમતરથિતિ સેદ્રાનચોગન પ્રશ્ષસ્તમ્‌ । 
વષર સાન્યથા ચેજ્દુતરમસને સ્જોટયાથિ ત્રળાય ।। 
ગીન ચીનવાર્ષર: જીત્રિમો ષવજ; પટુઃ । 
મેવતારસ્લુાશ્શ્ દ્વોવવાર્પરઞઃ સ્જૃતઃ || 
તીનજઃ જટુતિસ્ોષ્ળ ર્વસ્છીતઃ જજાપર્‌ઃ | 
વળ્ટ્ોઘછ્રો નૈદ્વ: પાચન: જ્િિમિનાશન:; | 
લસ્તેઝ વડુજોવ્ળકજાવણરિ । 
વાતામયઘ્નરહ્યાટચેટ્વિસટારિ 11 

|] ર1. સ્તિ* ॥। 
'જર્ષ(; શીતટો વૃષ્યશ્રકષષ્યો જેલનો અવુ: । 


 શુરમિઃ મધુરસ્તિસ્: વજવિસવિષાપટ્‌: | 


અશ્ચકર્ણાદિ વગે ( ૧૨૫ ) 





ટાઇત'ળાય્ચંવેરચ્યમેઢોવ્‌ોર્મન્ય્યનાશનઃ । 
રો દ્િષિષો પોત્છ: વછાવકપમેડત: |। 
વછાત ૧૧૪: પ્રાછુ(વજ મળવત્તરમ્‌ ।। 


॥મત.-ક॥ 
જાર્વુર્‌ શતં વાજે અક્ષુખ્ય જજનાશનમ્‌ । 
વછયર્ષરત: પ્રાટુઃ અવછં ગુળવસર્‌મ્‌ | 
1 રાસથહણમઃ ।। 
તત્રટ્સ--- ₹ સયફશણક્ષતે-જર્ષરપ્ર્તિ વટૂં તણુત ઉપ્રરોદતિ | સયઃ 


શશ્ઞક્ષ્ત પુંતાં વ્યથાવાજવિવાગિતન્‌ ॥ 


2 ઘસ્છિરીતામવળવાછીરોમે-મછુશો મોમચે: તપે: સ્વોહિતં 
વરિજેર્તિમ્‌ । વનત્ારે: તમાજિમ્વેટ્ઞામૃત્રેળ જ સ્િતેઃ ।। 


વંમસન-- રે શુત્રનામનેત્રરોમે -વટક્ીરેળ સંચુત્ં જક્ળજ્વુરઞે ₹ઞઃ। ક્સિત્ર- 
મઝ્નતો રૃસ્તિ શું વાવિ વ્રનોજ્તમ્‌ ॥। 


કૅપુરના ભેદ--ધન્વન્તરીય નિધ'ટુમાં કપુરના ભેદ જણાતા નથી. રાજ- 
નિધ*ટુકારે ગુણુ, સ્વાદ અને વીર્ય અતુસાર કષુરના ૧૪ ભેદોનો ઉલ્લેખ કરલે 
છે, નેસકેઃ-પોતાસ, ભીમસેન, સિતકર, શ'કરાવાસ, પ્રાંશીુ, પિ'જ, અખ્દસાર, 
હિમયુતા, વાલુકા, જૂટિકા, તુષાર, હિમ, શીતલ, અને પક્કિકા. ઉત્પત્તિસ્થાન- 
ભેદને લીધે વળી પાછા ત્રણુ ભેદ પાડવામાં આવ્યા છેઃ-શિરઃ, મધ્ય અને તલ. 
ગમા ત્રણુ ભેદનાં લક્ષણો! ઉપર ટાંકેલા રાજનિઘ'ટઢુના અવતરણુમાંથી ન્નેઇ લેવાં. 
વછી આ ઉપરાંત રાજનિર્થટુકાર “ ચીનકરપૂર ” નામને કૅસુરને ભેદ દશોવે છે 
અને તેના ગ્રુણુદોષ પણુ વણુવે છે. રાજવલ્લરભ અને ભાવસિશ્ર પર્ત્‌ અતે અપર્ટ્‌ 
કર્ષૂરનો ઉલ્લેખ કરે છે. રાજનિથ'ટુમાં પર્ટી અપર્ટ્‌ કસુરને! ઉલ્લેખ નથી; ફક્ત 
“ચીનકપૂરને કૃત્રિમ કહેલુ' છે. 

નવ્યસત પ્રમાણે ડપુરના ભેદ--ચીન અથવા જાપાની કસુર અને 
ખોાનિએ અથવા જુમાત્રાતુ' કપુર-આ બે પ્રકારના કપુરતુ' વણન હાલના લેખકોએ 
કરેલુ છે. ડીમક કહે છે કે ચીન અથવા જાપાનતું કપુર €11111810110100101 £:801010078-- 
સીનેસોમમ કેમ્ફરોરા નામના વૃક્ષમાંથી અતે સુમાત્રા કે બોર્નીયોનુ' કસુર 
179700 9%00[5 8₹010%0108-ડાયોાખેલેનીપ્સ એરોમેટીકા નામના ઝાડમાંથી 
કાઢવામાં આવે છે. પહેલ્લી જાતના કપુરને સ્વ. કવિરાજ [વિરજાચરણુ ઝુસ પ્રાચીનોક્ત 
પરટું અને ખીજાને અપર્ટ્‌ કર્પૂર માને છે. ચીન અને જાપાનનુ' વિશુદ્ધ કયુર આ 


( ૨૨૬) નિર્ષટ્ુ આદરી 





રેશમાં જવલ્લેજ આવે છે. આ અશુદ્ધ કેસરને સુંબઇમાં એક વિ શિષ્ટ રીતથી 
જુદ્ધ કરવામાં આવે છે. અવિશુદ્ધ ચીન અને જાપાનનાં કપુર પૈષ્ઠીમાંથી જપાનનુ' 
સ્હેજ વધારે સાફ હોય છે. જાપાનથી જે વિશુદ્ધ કપુર આવે છે તે ચોરસ, પિષ્ટાકૃતિ 
રાઢ ઈંચ સ્યૂલ અને વચમાં છિદ્રવાછુ હોય છે. ચૂરાપથી જે વિશુદ્ધ કપુર આવે 
છે તેના જેવુંજ આ હોય છે. 
ખોાર્નીયો અથવા સુમાત્રાતુ' કયુર કઠિન અને ભારે હોય છે અને તેથી 
તે પાણીમાં ડુખી જાય છે. સાધારણુ રીતે તે ખીજા' કપુરની માફક જલદી ઉડી 
જતું નથી. ડીસકે આજ કપુરને ભીમસેની કપુર માને છે. ઉત્તમ બોર્નીચે। 
ક્રપુરનો ભાવ ઘણે! ભારે હોય છે. એની છાલમાં ટોચા મારવામાં આવે છે જેથી 
તેમાંથી રસ ઝરે છે. આમાંથી જ કસુર ખનાવવામાં આવે છે. મી- જહાન 
સેક્ડોનહડે ખબોાર્નીયો અને સુમાત્રામાં શી રીતે કસુર ભેગું કરવામાં આવે છે 
તેતુ' રસિક વણુન આપેલુ' છે. 
વેધકસાં કપખુરનો ઉપયોાગ-- 
ચફ્દત્ત-- ૧ શસ્ત્તો ઘા પડેચે। હોય તો--કપુર વાટીને ઘી સાથે ત્ણુમાં 
ભરી દેવું- વેદના, પાક વિગેરે ક'ઇજ નહિ થતાં આરામ થરે- 
૨ર કાનની પાલીને “ 'પાંરેલેહી ' નામનો રોગ થાય છે તેમાં- 
અડાયાં સળગાવીને પ્રથમ દરદ ઉપર સ્વેદ કરવો. પછીથો 
ખકરીના મૂત્ત સાચે કસુરને વાટીને ત્યાં ચોપડવું. 
બ'ગસેત-- ડ આંખના ફુલાસાં--વડના દુધ સાથે કપુરને ખારીક વાટીને 
કાલવવું. એ આંજવાથો ઘણુ વખતતુ' પ્રુલુ' મટે છે. 
વસ્વ્ય--ચરક્માં “દરોમાનિ”સમાં કપુરનો ઉલ્લેખ નથી. સૂત્રસ્થાનના 
પાંચમા અધ્યાયમાં લખેલું છે-“ પાર્યમાલ્નેત વૈરાસરષિયોમન્ય્યમિચ્છત( ।....લથા 
જ્વૂરાનિર્યાય.....” સુશ્રત સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં કષુરના ગુણુ જણાય 
છેઃ-“સ તિસ્ઇઃ ચુરરમઃ શીત: જપે છઘસેસ્સન$ । તુષ્ળાયાં મુસ્તશોવે ત વેરસ્તરે ચાવિ 
પૂતતિતઃ ॥ 7” અષાંગસ'મહમાં ( બદ્ધ વાગ્ભટ » લખ્યું છે કેઃ-“ રચિવેરાલયામન્ય્ય- 
મિચ્છમ્‌ વસ્તેળ ધારવેત્‌ | ગાતીઅવંમજર્વૂર-'. ચક્દત્ત, જૃ'8 વિગેરેના સ'ગ્રહામાં કાસ, 
શાસ, પ્રસમેહે અને ગ્હેણીની શ્વિકિત્સામાં કપુરને!। ઉપયોગ નથી. રસચિકિત્સાના 
પ્રચાર સાથે જ કસુરનેો પ્રચાર પણુ ઘણાખરા રેોગેપમાં છુટ્ટી થવા લાગ્યો! છે. 
ભાવપ્રકાશસમાં કસુરને વૃષ્ય કહેલુ છે, 
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અશ્ચકર્ણાદિ વર્ગ ( ૧૨૭ ) 
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0૬૦01 2019 8[02 81113, ૪0185૦૩, [01' 1110૫118106 [8115 07 30111053, 180 11 
8૫3૪૦10 118 11 100૫830105. 
(1ર. ડં. 41103"). 11. ]). 596 ) 
ભાવાથ'--ખહાર લગાડવાથી કપુર ચામડીને લાલચોળ ખનાવે છે અને 
રેો।!થ, અખુંદ વિગેરેને વિખેરી નાખે છે. ચે[ગ્ય માત્રામાં સેવન કરવાથી કપુર 
હુંદયની કાર્યતત્પરતા, શ્વાસોચ્છાસ અને રક્તસ'વહનક્રિચયા વધારે છે. કપુર ઓ- 
સ'ભોાગની ઈચ્છા વધારે છે, પણુ લાંબા વખત સુષ્રી તેનું સેવન ચાલુ રાખવાથી 
જનનેન્દ્રિયના અવસાદ કરે છે. એના સેવનથી ગર્ભાશય ઉત્તેજીત થાય છે અને 
આત'વરજઃસ્રાવ વધે છે. કપુર વેદનાહેર છે. ચામડી, મૂત્રપિ'ડ અને શ્વાસનળી 
વાટે કપુર પરસેવો, પેસાખ અને કક્રૂપે ખહાર આવી જાય છે; ઘણી વખત તે 
મૂત્રકૃચ્છુ પણુ કરે છે. માટી માત્રામાં કષુર લેવાથી આંતરડાંમાં પ્રદાહે ખળે છે 
અને વિષ ખાધું હાય તેવાં લક્ષણ્‌। દેખાય છે. સોટી માત્રામાં કયુર ખવાઇ 
જવાથી હદયને અવસાદ થાય છે, શરીરની ઉષ્સુતા કમી થઈ જઈને હાથપગ 
ઠૅ'ડા પડી જાય છે, બેશુદ્ધિ થઈ આવે છે અને આંચકી વિગેરે થઇ આવીને 
મરણુ પણુ થાય છે. સ'તાનનેો પ્રસવ થઈ ગયા પછી મને વિકાર થઇ ગચો 
હોય તે વખતે સોઢી માત્રામાં'કપુર આપવામાં આવે છે. કયુર ખસ્તિમાં ફૃમિનાશ 
મારે ચેપ્જય છે. ચાંદાં વિગેરે ધોવા માટે કપુર વપરાય છે. આલ્કેહોલમાં 
કપુરને ઓગાળી નાખીને દાંતમાં ચસકા મારતા હોય તે! તેનું પુમડુ' બોળીને 
રાખવાથી વેદના મટે છે. નસ્ય તરિકે લેવાથી સળેખમ, નાસાસ્રાવ, વિગેરે મટે 
છે. મૂઢમાર, લચક, સ'ધિવામાં સાંધાઓમાં થતા દુખાવામાં, અને સ્નાયુચૂલમાં 
કપુરના અભ્ય'ગ હિતાવહ છે. 
( ખારી ભા. ૨* પા. ૫૨૬) 
ઉહ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૨૨૯. 





(૧૨૮) નિર્ધટ્ટ આદશો 





૪૨ ગર્જન-તેલ. 
[ષં, 0? 810101*0€41*092€60, 

નામે।--ગર્જન-તેલ, ગર્જનકા તૈલ, તેલી ગર્જન ( હિ'ટી, ખ ગાલી ); 
ઉણ૩2] ૧0 ગજન ( અગ્રેજી) 

વર્ણી ન--121]90€1:008:0૫8 1'01*011%05 (ડીષ્ટેરોકાર્યસ ટર્ખીનેટસ) આ 
નામના ઝાડમાંથી આ તેલ ઘણું સારં નીકળે છે. આ વગ'ની આ તેમજ ખીજી જાતે!- 
માંથી જે તેલ નીકળે છે તેને જ હિ'ટુસ્તાનમાં ગજનતેલના નામથી એળખે છે 
ડીષ્ટેરાકાર્પસૂ ટર્બીનેટસૂ ( ગર્જનનું ઝાડ ) પૂવ બ'ગાળા, ખ્રહ્દાદેશ, ચીતાગોંગ, 
પેગુ, સિંગાપુર, વિગેરે સ્થળે પુષ્કળ થાય છે. બારે માસ આ ઝાડ લીલ્ર' રહે 
છે, દેખાવ ખહું ભવ્ય હોય છે. ફૈટલીક વખતે તે ૨૦૦ ફીટ જેટલી ઉંચાઈએ 
આ ઝાડ પહોંચે છે. આ વર્ગ ની ખીજી બેત્રણ જાતે! 1). કોડપ૩ અને 1». 10080પ8 
ચીતાગાંગ પરગણામાં ઘણી થાય છે. ડેઠ આંદામાનના ટાપુઓ સ્રષ્ીમાં 1). કૉઃપક 
થાય છે- ખ્રહ્મદેશમાં આ ઝાડને કૅન્ચીંન અથવા ઈનના નામથી ઓળખે છે. 
આ ઝાડમાંથી મધ જેવું ઘાટું પ્રવાહી તેલ ( 0100-7૦50 ) સારા જથાસાં 
નીકળે છે. 

વિવિધ પ્રાંતોમાં વિવિધ રીતે આ તેલ કાઢવામાં આવે છે. સાધારણ 
રીતે આ રીતે જે તેલ કાઢવામાં આવેછે તે સારૂં હાય છેઃ-થડમાં નાનાનાના કાપા 
( €મ૪/પંણ્ક ) મૂકીને તેમાં ચારકોલ ( કારણુ કે ચારકોલ મૂકવાથી પ્રવાહી સારૂં 
ખે'ચાઈ આવે છે) મૂકે છે. એ રસ ઝીલવામાં આવે છે. જ્યારે રસ ઝરતે! 
બ'ધ થઈ જાય છે ત્યારે ખીજે તાને ભાગ ( થડને! ) કાપવામાં આવે છે અને 
ઉપર માકક ફૂરીથી રસ ઝીલવામાં આવે છે. 

સાધારણુ રીતે પૂ્વ'હિ'દુસ્તાનનાં બજારોમાં ગર્જનતેલ વેચાય છે. સફેદ 
ગર્જનકા તેલ અથવા સફેદ લકરીકા તેલ; લાલ અને કાછી' (કાલા તેલ )- 
આવી ત્રણુ જાતો મળે છે. ચોડ૩ખુ' તેલ પ્રકાશ સાસું તેલની શીશ્ચી ધરીને 
જેવાથી આછી લીલાશલેતું, પારદશક, અને ખૂબ તાષમાં રાખીને ન્તેવાથી લાહ્ાશ 
લેતા જુરા ર'ગનું ( 1દ૦તૅવૉકો॥ 070% ) હેય છે. તેમાં ચણુકખાખ જેવી ખુશબે 
હોય છે અને સ્વાદ પણુ ચણુકંખાબ જેવો! સુગ'ધિતિક્ત ( 8110૪ &₹0008.16 
11૦ ) લાગે છે. 

ગર્જન-ખબાલ્સમ-મોટે ભાગે ખ્હ્યાદેશ, ચિતાગાંગ અને મલાયા દ્વીપકલ્પમાં 
તૈયાર થાય છે અને ત્યાંથી જ તે અવારનવાર પરદેશ ચઢે છે. ક્રોપેખા ( અગેજી 
સુગ'ખી દવા છે ઝમાં તેના ભેગ કરવામાં આવે છે એમ કેટલાક માને છે. 
હિ'દુસ્તાનમાં આ તેલને! વાર્નીસ, વૌટરપ્રફીંગ વિગેરેમાં ઉપચોગ કરવામાં આવે 


ગનશ્ચકર્ણાદિ બગી ( શર » 

ડ્ડ્્્્્્્્્્ઝ્ઝડડડડડડડડડડડડડડડડ્્કક 
છે. કૉપેખાની જગાએ વાપરી શકાય એવું સરસ પ્રતિનિધિ છે અને હિ'દુસ્તાનનું 
આ દ્રવ્ય દક્ષિણુ અમેરિકાથી આવતા બાલ્સમ કરતાં સારૂ' કામ કરશે એ ધારણા 
પણુ ઘણાને હેતી અને તેથી કાર્માકોપીયામાં તેને દાખલ થચણુ કરવામાં આવ્યું હતું. 

શીલ્તાતાળથાં ૫1૩૦૩---10 158 પ્રરાવે?પઝઇરવલે ૦030૧037 11 1180 ૯૦॥]- 
11015 101* 0711018 115 પ૩૦ 1પ&8 100૦0 ઘત૫૦ ૦ઘ1લવ-૦0૦1૪1028 ક્લે ૦૦1 
કવે 03૦ 111:0-8વૈ108101500”છતે 110 તૈ૦7૦5 00 811 00 ૦0૯0 1પ વેઃદ્ઉં111 
છડ 010૫181018 1101. ૫10૫૦115૪૦ ઘ૯ઉાછ ૦02 ઘો]. 

45250071811 16 ઠક ઘ 5011101દ100 401100 ઘડે 1મક 0૯01 80011૯6 
૪૦ 13100101 પ1૯૦”૬* 10 પ્રથક 8170119 20€૦101101તૈલતે છ્ા0ઉ ૦૩૫૦1૧૬1૪૦1) 
દ["લ્વં 80110 376%1'૩ 80 ૧% £ 8090110 ?01* 10[0₹05) 9પ 10 ક8 1[0પ0તે 
1દ્દ જીરો]ોલર 10 %000પે ઘવે॥011&01 છડ ઘ [&11%01૪0 19 ૦૦૫ાંવે 00૬ લકા 
10 [0૦ ૦૦૩તંલ'૦ છ ૦૫0૦. 10 15 પઘકર્ણીપ 10 1૩૧૦ 1%&ઊાડ ઘાલે [લેળ હોદો) 
2૦001015 111% ઉ ૬૦ 110 ૦૦0ઊાંકઇલઉા1લણ 04 ૦1008108 ૫710108 લતૃપણાં [9%713 0૦? 
1100-7810] શેં 8[0[01૦લૈ 110૯13, હ્રાં પપ્ટ છોળ ૦011 કાંષ્ઠ ણા 10101 0થ11) 
1૦ 11૦ ૦૩૦1૪ ૦04 ૬૪૦ વૈં7દ010108 01760 111008 ઘ વૈ 33. 110 શ્તંતા1018 01 
€/1801010/૪”% 011 13:૫5 00018 (૦૫11વે 10 બઊર્ઘાપઇ100 110 ૦1060. 110 ૦૬૬૦1611 
01111837 ૪૯ છં।01113101'€લૈ 11100006119 118 21400 014 પૌપ્ટ ૦10૦-81. 

ભાવાથ--ગનેરીયા અને ગ્લીટ ( પરમીયાની 0૫૪0010 છેલ્લી સ્ટેજ 
જે વખતે પર્‌ વગેરે વહેવા માંડે છે તે રોગ. )માં ખાવળના ગુ'દરના પ્રવાહી 
સાથે ના થી ૧ ડામની માત્રામાં અકસીર છે. 

ગર્જનતેલ ખહાર લગાડવામાં ગરમ છે. ડુષ્ટ વ્રણુ વિગેરેમાં તે ચોપડાય 
છે. થોડાંક વર્ષો અગાઉ મુછ -0[0૪7૦૭૪-ઉપર આ એક અગત્યનું ઓષષધ જાહેર 
કરવામાં આવ્યું હતું. ધણાચે પ્રયોગો કરવામાં આગ્યા હુતા, પણુ પછીથી ખાત્રી 
થઈ છે કૈ તેનાથી કાયમનો આરામ નહિ પણુ થોડીવાર માટે રાહત મળે છે 
એટલુ' જ. ચામડીના રાગોમાં આ તેલ-સુનાનુ' નીતર્કું પાણી તેમાં સમાન 
ભાગે નાખી-હલાવીને લગાડવાથી ચામડીના રોગો ભટે છે. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
થઈને ર ડામ જેટલું તેલ અ'દર પીવા માટે પણુ અપાય છે. આ તેલમાં 
ચેલમોગરાતુ' તેલ ઉમેરવાથી વધારે સારો ગુણુ આપે છે. આ ઘાટા પ્રવાહીને 
બદલે તેલ ( ૦૬5૬૦0૬1 ૦11 ) પણુ પીવા માટે આપી શકાય છે. સ્વ. કનૈયાલાલ દે. 

ઉલ્લેખ--8૪કદ્રાણવ[ક. [9. 65; 11વંછઇ ઝિપછક ૩૪. 116-117; તાં. 110 
24015 ૪. 1506. 


નિ. ૧૭ 





( ૨૩૦ » નિષટે ભાદર 
ર «્મત્યાહિ વર્મ 
ખં? ૦. ((ઘ1૫/2૮€0૮૩?# 
૪૩ બલ્તા 
નામે।-- 


? યજા, જળિગિદ્ધિજા*, મદ્રોદ્ની, બ્રરયાટવા (સ સ્કૃત); ખલા, ખરેટી, ખલખીજ 
(ચુજરાતી); ચિકના, લે/બિર સિર (મરાઠી); અબરિયાલ, ખિરૈટી (હિ'દી); 
બેડેલા, શ્વેત બેડેલા ( અ'ગાલી ); ડવેદ ૦૦૪ બાક-સાઇડા કૉર્ડીફોેલીયા 


(લેટીન). 


૨ મયછાથજા (સ'સ્કૃત; ખેતરાઉ ખલ, ખેતરાઉ ખલદાણા (ગુજરાતી); સહરેવા, 
પીતખલા (હિ'હી); પીત બેડેલા (અ'ગાલી); 81વેછ 21100091:018-સાઇડા 
ર્હાંખીફોલીયા (લેટીન). 


શુળાઃ--- 


ચરજ-- 


મણા સિવા હિમા સ્વાહ્‌: ગૃપ્યા વસ્યા ત્રિજ્ોજગુત્‌ । 
ર્સઇવિસક્ષર્ષ ફસ્તિ વછોગો વર્ષચત્યવિ || 


॥ ધમ સિ 
લળાડતિતિશ્છા મધુર વિત્તાતિતારનાસિની | 
વળવીચેપ્રરાપુટિ જજ્રોમનવિશોષિની | 

॥ સ. સિ. ।। 
ગજાજં સ્વાઇુ વાજે જવાય મણુર્‌ં રસે । 
જ્િમવીરચે મુફ્મુળ સ્તમને જેલને શમ ।। 

॥ નિ. ₹. | 
સ્િમ્યા સૂર્યા નછા યૃષ્યા ત્રારિળી વાતાવિસતિત્‌ |" 

| રાઝવકમઃ ॥ 

મદાવછા લુ છૃદ્રોગવાતાર્શો:શોજ્નારિની । 
શઝણાજીજરી ₹નન્‍્યાત્‌ વિષમજ ગ્વરં નળાન્‌ | 

॥ ષ-. નિ. 1 
દરેન્મદાવજા જસ મવેત્‌ વાતાનુછોમનન્‌ ।। 

॥ સાન. ॥ 
₹ સ્રવિસે-ગવ્ય વચઃ .... | .... ગજાશ્રુત મોક્ુરજેઃ શ્રુત*વા ॥। 
સિ-મ-૧. 


ક જ્ળિસિર્રિજા “ ડુંગરાઉ બલા 'ને બરાખર લાગુ પડે છે, 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ગ ( (૩૨ ) 





શુકુષ-- 


વામ્મટ-- 


૨ સ્સછાયોડયુ-ફન્ચાશ ₹સરોર્મ તયા મછાણશિવળેમ્યાન્‌ | 
સિ-અ--૨. 

જજાવિસર્વે-....વણાં | જે છુયાતૂ ॥ ચિ--મ-૨?. 

૪ મટાસ્યયસ્ય વિષાસાયાય્‌-તવ્યતે સબિજિશાસમે રયાત .... 


થછાયાઃ શ્રતમ્‌ । સિ-અ-૨૨ 


ન્ડ્ઇ 


" ત્રળસિવો' ળાયેષ્‌-....ચરામછં .... આજેવનં । .... સિર્યા- 


૧ળ॥ ॥ સિ-મ-૨૨. 
& ત્રભશોધનાર્યેથ્‌-....ગજાજુશ: । જવાયા? જોષના: મતા: 
સિ-અ-રરૂ. 
૭ વાતરસ્ે-બજાવપાયવળ્ામ્યાં તેટ કરવમં તથા | સણલ- 
શત્વાજં વા વાતાણન્વાતરોમનુત । સિ-અ-૨૨. 


૮ ર્તાચનાથેણ્‌ --યથોસ્તમામારં પ્રવિશ્ય થણામૃછાટવં વહ 
વા પયતાડડછોઇચ પિનેત, તળે વચઃ સર્ષિરોયન ર્ત્યાણાર: । 
ણવ ટ્રાટ્રરાત્રમુષયુગ્ય ટ્રાટ્શવરવાળિ વચસ્તિછતિ । ળ્વં હ્િવ- 
સશતમૃષયગ્ય વર્ષફત વચર્તિછતિ ॥ સિ-અ-૨૭. 

૨ સ્તરમેટ્‌-....ગછાસળેમથાવિ વા | ઝ. અ-૧૨. 

૨૦ રતાત્રયક્મળિ-વમમૈ.... | સક્ષૌદ્રં વચા ત્તિજ્ૂં સર્વિ: 

ટશમુળેન વા || સિ--અ-૧. 

₹૨ અવવારુજે-મૃછ મછાયા: .... વિષેટ્દા | માત્તાદ્સો 

યગ્રસમાનવાછુંઃ । 

૨૨ અત્ત્રયૃદ્ધો-તેજમેરન્રત્ર વીતવા વજાત્તિસં પચોડસ્વિતમ્‌ । 

ઝધ્માનશુછોપાસિતામન્તરયુરિિં ગયેસરઃ ॥ 

૨ર ક્રટ્રે-પ્રર ફસ્તિ વજાયા: મૂછ યુગ્યેન વધુયત પીતમ્‌ ।। 

૨૪ ૩ન્મારે-તિતજુકુમનસાયાઃ સાર્જજરષત્રય ચ: શિલર્ત્રિ(ળ- 

વં ક્તીરવાજેન પજમ્‌ | વિતચસિ તવ્નુ શત ક્રાતર્ત્યાય 
નિત્યક્‌ ઞયતિ સ્ટિતિ વોર વ્યાષિમુન્માવમુત્રય ।। 

₹૧ સર્વવાતષિશારે-તરાનિઃ જાયજન્જામ્યાં તેન પીં વયો 

ડસ્વિતમ્‌"। સવેવાતવિયારદમ્‌ .... ॥। 


ત 


( ૧૩૨ નિ્ષટુ આદર્શ 
૨૬ ઝરોમ્રફ્ે-સૂચોવર્તથછોરવાઃ | (તાઃ છ્કેજ્શ: વતેષ્ળાઃ ટિશો 
વા રામટાસ્વિતાઃ ।। 


૨૭ ક્ણીપટે મદાવળામૂજમ્‌--અતાધ્યમવિ ચાત્યસ્ત જક્કીવ્‌ં 
સિરજઇઞમ્‌ । મૃછેન તરણહેવાયા: તાજમિશ્રેળ છેવિતમૂ | 


માવષવાશ--- ૨૮ અરિસે--જાયાઃ ક્ષર વાતાત્મજે રિતમ્‌ ॥ 


₹૨ વિષમડતરે મટાવજા--- 
મછાબજામૃજમહોપષાન્યાં ઘતથો નિણન્યાટ્ધિયયગ્વરં ફિ । 
શીત તજ વરિદિણ્યુસ્કમ્‌ વિનાશચેરિત્રિરિનત્રયોમાત્‌ ॥ 


શૈયમનોરસ્મા-- ૨૦ માર્મિનીશજે-મનિળી લુ વછાજાથસિટૂં સાય પ્રમેપિ વા । 


વણુન--ખલાના છોડવા ૧॥ થી ૩ ફોટ ઉ'ચા થાય છે. ચોમાસામાં 
પૂબ નનેવામાં આવે છે. સૂળ ઘણાં ઉ'ડાં બેઠેલાં હોય છે. મૂળ ચીકણાં, મજ- 
બુત અને સુતળી જેટલાં જાડાં હેથ છે. પાન આંતરે આવેલાં, હૃટ્યાકૃતિનાં, 
લ'બગોળ, કાંગરીદાર, ટેરવે જરા સાંકડાં થતાં ખુટ્ટાં હાય છે. પાનની બન્ને 
સપાટી ઉપર મખમલ જેવી સફેદ ફછાળ હોય છે. ઉપરની સપાટીનેપ ૨'ગ 
ક્રીડકે। લીલો અને નીચેનીને વિશેષ ફીકકે હાય છે- પાનની ડીંટડી ટુ'કી અને 
ઉપરની ખાજાુએ છાછરી નીકવાળો હોય છે. પાન ચોળવાથી તે ચીકણાં લાગે 
છે. પુલ પીળા ર'ગનાં હોય છે. બળખીજ કાળા રગનાં, ઝીણાં, ખજારમાં 
વેચાતાં મળે છે. પાણીમાં આ ખીજ નાખવાથી ચીકણ્‌ા લુવાખ થઇ જાય છે. 
દવા વેચનારાએ આ ખીજને ઝે!ઈ દિવ્યઓષધિનાં ખીજ 'છે એમ વણવી 
પાણીમાં નાખીને આ ચીકણે!ા લુવાખ બતાવીને પાતુસુષ્ટિના શોખીન શેઠીઆએ। 
પાસેથી ૧ તેલા બીજના ૫-૧૦ રૃપીઆ આઓકોવી લે છે. 


ખેતરાઉબલ (મહાબલા) પણુ ખલાના જેવી જ દેખાવમાં હોય છે પાન 
તરેહ તરેહનાં હોય છે. આમાં સર્ફેઠ તેમ જ પીળાં બન્ને જાતનાં કુલે આવે છે. 


આ બન્ને જાતની બલાએમાંથી સુંદર રેસાઓ નીકળે છે જે વિવિધ 
કામમાં આવે છે. 


વેધડમાં બલાને1 ઉપચોાગ-- 


ચરક ૧ રક્તપિત્તસાં-બલાનાં સમૂછાથી સિદ્ધ કરેછુ ગાયું ડુષ 
પીું. “ચિ. અં. પ.' 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ચ ( ૨૩૩ ) 





સશ્રત-- 


વાગ્ભટ-- 


ચકેદ"ત-- 


૨ રૃઝતા હરસસાં-ખલા અને પરશ્નિપર્ણીથી સિદ્ધ કરેલુ' દુધ 
અથવા ઘી લેવાથી ડુઝતા હેરસ મટે છે. ચિ. અ. ૯. 

૩ કૅફૂજન્ય રતવાસાં-બલામૂળને પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું. 
ચિ. અ. ૧૧. 

૪ સદાત્યયની તરસમસાં-દાર્‌ ખૂખ પીધે હોય અને તે વખતે 
તૃષા ખૂબ લાગી હોય તે! ખલાસમૂળને ક્વાથ પીવા આપવૉ. 
ચિ. અ. ૧૨. 

પ ત્રણુ રૂઝવવા સાટે-બલામૂછાનાો ઘસારો ચોાપડેવો. ચિ. 
અ. ૧૩. 

દ વ્રણુશેોપધ્રન સાટે-ખલાના મૂળના ડવાથથી તરણું ધોવે!. 
ચિ. અ. ૧૩. 

૭ વાતરક્ત (0૦ઘ૬)સમાં-ખબલામૂલના કલ્કથી અને તેના જ 
કવાથથી વિધિસર તેલ ષકાવી લેવું. આ તેલ પીવાના તેમ જ 
અભ્ય'ગના કાસમાં લેવું. ચિ. અ. ૨૯ 


૮ રસાયન તરિકે અલાનેો, ઉ'પચેોગ-રસાયનવિધ્િપુરઃ સર 
ખબલામૂળનું અધો પલ કે એક પલ ચૂર્ણું દુધમાં ડોઈ ને 
પીજવું. એ પચી જાય એટલે ફુધ, ઘી, કમોદના યથોાખા- 
એવો આહાર લેવો, આવી રીતે ૧૨ દિવસ પ્રચોગ કરવે; 
અને એથી ૧૨ વષ નું આયુષ્ય વધરે. આવી જ રીતે ૧૦૦ 
દિવસ પ્રયોગ કરવાથી સો વર્ષ નું આરોગ્યયુક્ત જીવન પ્રાપત 
થાય છે. ચિ. અ. ૨૪. 

૯ સ્વરભેદસાં-ખલામૂળતુ ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવું. ઊ. પ૩. 


૧૦ ક્ષયસાં-ખલામૂછીના કલ્કડ, અને ઘીથી દશ ઘણા ગાયના ડુધ 


સાથે ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. આ ધી મધ સાથે લેવાથી ક્વાય 
મટે છે. ચિ. અ, પ. 


૧૧ અવબાટુક્માં-( વાથી હાથ ઝલાઇ જાય છે તે રોગ. )- 


એક મહિના સુધી લાગટ ખલામૂળનેો કવાથ પીવો, ૧જી 
જેવા હાથ થઇ જરી. 


૧૨ વધરાવળાસાં-બલામૂળમાં સિદ્ધ કરી લીધેલા દુધ સાથે 


દીવેલ પીવાથી આફરો અને ચૂલયુક્ત વધરાવળ મટે છે. 


૧૩ શદરસાં-ખલામૂળનું ચૂણુ મધમાં ચાટીને ઉપરથી ડુધ 


પીવાથી પ્રદર મટે છે. 


(૧૩૪ ) 


નિર્ષટ્ટ આદર્શ 





અ'ગસેન-- ૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧ણ 


ભાવગ્રકાોરા- ૧૮ 


૧૯ 


વેધમનોારસા- ૨૦ 


ગાંડ'પણુસાં-સફેદ ત્કુલની ખલાના મૂળવતુ' ચૂર્ણ તેલા ૩01 
અઘેડાના મૂછાનુ ચૂણું તે ૧, ના શેર દુધ અને ના શેર 
પાણી-આ વજનમાં ખધું ઉકાળવું. પાણી બળી જઈ ડુધ 
એકલુ' રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. ઠ'ડુ પડે દુધ ગાળી લઇ તે 
રુધ સવારમાં હસેશાં પીવું (હમેશ નવું જ ખનાવવું ). 
આથી ઘણી જ ટુંક સુદતમાં ઉગ્ર અને ધોર એવે! ઉન્માદ 
રાગ (ગાંડપણુ) મટશે. 

સવ પ્રકારના વાચુના રેોગસાં-બલાના ડવાથ અને 
કલ્કમાં વિધિ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી લીધેછું' તેલ બધી જ જાતના 
વાતરોગોા હુણુ છે- 

છાતી ઝલાઈ ગઇ હોય ત્યારે (ઉરાગ્રહ)-બલામૂળને। 
રસ હિ'ગ નાખીને પીવાડવો. સુરજમુખી પણુ આવી રીતે 
આપી શકાય, સુરજસ્ુખી અને બલા-ખન્ને ભેગી પણુ 
વાપરી શકાય. 

હાથી'પગામાં-મહાખલાનાં લીલાં મૂળના ઘસારામાં થોડીક 
હુેરિતાલ નાખીને હાથીપમા ઉપર ચોપડવાથી ગસે તેટલા 
લાંબા વખતને! રોગ મટી જાય છે. 


અડેદીય। વાસાં-ખલામૂળ નાખીને ઉકાળેછુ' દુધ અડદીયા- 
વામાં હિતકર છે. 


વિષમજ્લરસા-મહાખલાનાં સૂછા અને સુંઠ-સમાનભાગે 
લઇને ક્વાથ કસી લેવો, આ ડવાથ બે અથવા ત્રણુ દિવસ 
સુધી પીવાથી ઠં'ડી, દાહે સ. ક'પયુકુત વિષમજ્વર મઢી 
જાય છે. ્‌ 


ગભિષ્ણી સ્ત્રીને શૂલ સારતું હોય તે-બલામૂળના કવાથમાં 
સિદ્ધ કરી લીધેછું ધી સવારસાંજ ખુવું. 


વસઃથ---આયુ્વે દમાં ચાર અલાને। ઉલ્લેખ છે. નિઘ'ટુકારાએ એ ૬રેક 
ખલાને આપેલાં વિવિધ નામો જ્યારે ન્તેઈએ છીચે ત્યારે આ ચારે બલ્લા 
ખરેખર ખલારૃષ જ લાગે છે. એકલી બલાનાં કેટલાં બધાં નાસા ર ભદ્રોઢની, 
એદનાર્ણુચા, સમ'ગા જેવાં નામોનો સેળ શી રીતે બેસાડવો! ? સમંમાના કેટકેટલા 


અથો થાય છે તે. 


તૈયાથી કયાં અજાણ્યું છે ? બલાક્લને “ શીસવાવતમ્‌ ' હ 


થૂ, 3. ડે દા છે. 


શાલ્મલ્યાદિ વગે ( ૧૨૫ ) 





મહાખલાને સહેદેવા, વાટયાયની, સૃગાદની-એનવાં નામા આપેલાં છે. 
સહેરેવા સેઠરડી માટે, સૃગાદની ઇદ્રવારૂણી માટે-આડું કયાં ઓછુ છે ? અમર- 
સિ'હે મહાખલા નથી ગણાવી. 

ખલાની ઘણી જાતે! છે; જેવી કૈઃ-- 


ભૉંયબલા--- ડાતેક 11001111115. 
કાંટાવાળી ખલા--- 3. ક[1008ઘ. 
જંગલી બલા--- ડે. લળ" 01101110. 


ખેતરાઉબલ (મહાબલા)--- 5. 00100170118. 


બલા--- 5, ૦01 1.019. 


આટલી ખલા તે રા. સરુ. જયકૃષ્યુભાઈએ તેમના .“વનસ્પતિશાઅ'માં જ 
વર્ણુવી છે. અ સિવાય પણુ બીજી જાતે! છે. 


ઉલ્લે"ખ--વ- શા- પા: પ૬ થી પ૯; પં. ૪. 25; રૂ. નિ* પા. ૧૩૮; 
1001. 1લવૉ ”190%5 1]0[7- 108 ૫0 178. 


૪૪ અતિબલા-ખપાટ 
ખિ? 0. 4/0 413૮€€270* 
નાસે।--અતસિવલા, રતિ, વીલપપ્યા (સ'સ્કુત); કાંસક્રી, ખપાટ (ગુજરાતી); 


“કરનડી, પીટારી, સુદ્રા ( મરાટી ); પોટારી ( હિ'દી ); ઇઈંડીયન મલે ( અ'ગ્રેજી ) 
& 001100 11લલ્પાળ-એખ્યુટાઇલન ઈન્ડીકમ્‌ ( લેટીન ). 


રુળાઃ-- વસિ મુરા ચ*જા 18તા હોષત્રચપ્રળત્‌ । 
યુસ્છયા મુજચા પ્રચોસવ્યા ઝ્વરઢારવિનાક્ષિની | 
॥ શ. સિ. 
તિસ્છા જટુશ્વાતિત્રછા વાતવ્ની જીુમિનાશિની । 
શાઇતખ્નાવિષન્છીિજરોવરામની ૧ર ।। 
॥1 ૨. સિ 


ઇન્યારૃતિનછા મેટું વચલા 1તિતચા સમમ્‌ ।। 
થજાત્ણુછચમ્‌ શીત મષુરં ગછજાસ્તિજત્‌ । 
સમ્ય નાર્‌ લમોરાલવિસાસક્ષતનાશનમ ।। 

॥ મા. ક, 


( ૨૧૩૬ ) નિધડુ આદર્શ 





ચર્જ--- ₹ ર્તાયને-વજછાતિતણા....પુનર્નવાન્તાશોષવવો વશ ચે વયઃસ્થા- 
વના: વ્યાશ્યાતા: તેવાં ૨્૧₹તા? નામવણાવત્‌....પ્રચોગ્યાઃ ।| 
સિ-૨-૮૨. 
સુશ્રત--- ૨ ર્તાયને-વિશેવતસ્ત્વાતેવછામુટજેન ॥ તિ-૨૭. 
સત્રસ્સ--- ૨ મૂત્રક્સ્જુ અતિમણામૃજમ-વવાયોડત્તિત્રજામૂજલાષિત: સવે- 
છીરટૃતિત ॥ 
માવમિથ્ર-- 9૪ ર્રપ્રટ્રે-વરા કંવત્તિજણ્યા યા તસ્યાં મૂછે સુત્રળિતમ્‌ । 


છોહિતપ્રટર?ે લાહેજ્ઝીકર[મખુતથતમ્‌ । 


વર્ણન--ખપાટ ઘણેખરે ઠેકાણે થાય છે. તે બારે માસ નેવામાં આવે 
છે. ચોમાસે તે ધણી ઉગી નીકળે છે. તેના છોડ ૪ થો ૮ -ફીટ ઉ'ચા વધે છે. 
પાન ગોળાઇ લેતાં અથવા ખુણીઆવાળાં હોય છે. કુલ પીળા ૨*ગનાં હોય છે. તે 
અપેો૨ પછી ઉઘડે છે. ફૂલ ડાખલીનાં નીચલાં પડ જેવાં ને કાંસકી કે હતીઆના 
દાંતા જેવાં ઘણી ફૂંકેવાળાં હોય છે. ડાંડીએ પેન્સીલથી તે આંગળી જેવી 
જાડી ને ગોળ હોય છે. તે ફ્રીકાલીલા રગની અને તે ઉપર જુંવાળા વાળની 
રૂ વાંટી વધારે હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે પર બન્ને બાજાએ 
સુંવાળી લીલાશલેતા ૨'ગની ફંવાંટીનુ' અસ્તર હોય છેઃ આથી પાન ૫૨ હાથ 
ફેરવતાં તે મખમલ જેવું સુંવાછુ' લાગે છે. પાનની ડીંટડી ૧ થી ૭ ઇંચ લાંખી 
હાય છે. તેના પ્રુલની વાસ પારસપીપળાના ફુલને મળતી હોય છે. 


ખપાટની ઘણી જાતે થાય છે. રા. રા. જયકૃષ્ણુણાઇએ નીચે પ્રમાણેની 
ખપાટો ગણાવી છેઃ-- 


(૧ ) ખાજ્વણી ખપાટ--4&ઇપધબા 19019ઘ0લૈડાળ. 
(ર ) મખમલી ખપાટ--54. પૉ્રપદાટપાા. 

(2) ખપાટ--&. 10તાંતપા. 

(૪) ધોળા ખપાટ--&. 10૧00008૫૫. 
(પ ) નાની ખપાટ--&. 43010001૫૬0. 
(૬૦ ઝીણુ૪ી ખપાટ--&. ૪101008010. 


આ બઅધાતુ' સવિસ્તર વણન “ વનસ્પતિશાઅમાં ”થી વાંચી લેવું. સ્વ. 
ઉદયચ'દ દત્તના આધારે ડી. વૌટ વિગેરે અતિખલાતુ' લેટીન નામ ડવ 
₹101001:0118 લખે છે; પણુ “ સાઇંડા? ખલા માટે અને ખપાટ માટે * અખ્યુ- 
ટીલન ? એવાં 0૦0૦૫૦ નાસા સુ. જયકૃષ્ણુભાઈએ સશમાણુ રાપ્માં છે. 


રાલ્મલ્યાદિ વર્ગ ( ૨૩૭ )» 





, લૈઘયક્સ! 'ખપાટ્નો ઉપચેોગ. 
ચરક-- (૧) રસાયત તરિકે -ખપાટના મૂલને ઘસારો ૧ તોલા જેટલે 
હેમેરાં રુધ સાથે અથવા તેતુ' ચૂણું મધ અને ઘી સાથે- 
સવારમાં ખાવાથી રસાયનને। ચુણુ આપે છે. એક વર્ષના 
પ્રયાગથી સે! વર્ષ નુ' આઝુષ્ય ભ્ઞાગનાય છે- જે વખતે આ 
પ્રચાગ ચાલતે! હોય તે વખતને ફકત સાઠી ચોખા દુધ અને 
ધી સાથે ખાવા. ચિ. ૧--૮૯. 
સુશ્ર્ત-- (૨) રસાયન તરિકે--ખપાટવું સૂલ પાણી સાથે પીવું, સરસ 
રસાયન છે. ચિ. ૨૭. 
ચક્રદન્ત-- (૩) સૂત્રકુચ્છસાં--અતિખલાને। ઉકાળે પીવે. 
ભાવપ્રકાશ-(૪) ર૩્તપ્રદરસાં--અતિખલાના મૂલતુ' ચૂણું કે રસ સાકર 
અને સધ સાથે પીવાં. 
વત્ય્ય--સ'સ્કૃતમાં બલા ચાર છે:-(૧) ખલા (ર) અતિખલા (૩) 
મહાબલા અને (૪) નાગખલા. અતિખલા તેજ આપણી ખપાટ. આ ખલા- 
ચતુષ્યમાં ક્રેટલાક રાજબલ્ા ઉસેરીને બલાપ('ચક અથવા પાંચ ખલા ગણાવે 
છે. ચરકદશેમાનિના બલ્યવર્ગની ટીકામાં ચક્રપાણિ કહે છે કે ' સતિ પોતા ?. 
ધન્વન્તરિનિઘ'ટુકાર “ મસ્‍્નૈટ્ની '' શબ્દ કેવળ બલા સાટે, અને રાજનિઘ'હટુ- 
કાર તેનેજ અબલા અને નાગખલા ખત્તેના પર્ચાચોામાં વાપરે છે. ધન્વન્તરિનિઘ'હટુમાં 
“ તાટ્થાવની' શખ્હ મહાબલાના પર્યાય તરિકે વપરાચે। છે, પણુ એજ ખલ્યવગૈમાં 
ચક્રેપાણિુ લખે છે-“ વાટવાતની શ્રેતવજા, મર્ૌટ્ની વૌલવસ્ા ”. ચકેસ'ગહેના વાત- 
વ્યાધિચિકિત્સામાં “ વહાસ્તિસઃ ? એ પાઠમાં ટીકાકાર શિવદાસ લખે છે-વજા 
વલપષ્વા; અતિવણા શ્રેતપપ્પા, વળી યક્ષ્મચિકિત્સામાં નાગબલાઘૃતની ટીકામાં 
ઝઅતિવઝ “ મોરલસયુકૈય 7” એમ લખે છે. ચરકટીકામાં ચક્રપાણિ (૬ૂ-અ-૨૬૫૬ ) 
“ તારવા મોરથસંઇુછા 7? લખે છે. આવી જાતને! ખીચડો હવે ઝાઝીવાર ન નભવે 
જેઈએ. તશ્રળા અને અસિવ્રજા-બન્નેનાં કુલ તે પીળાંજ હોય છે, એટલે વીતજુષ્વા 
તો બનન્‍્નેજ કહી શકાય શ્વેતપુષ્પની અતિખલા હજુ સુધી નેવામાં નથી આવી. 
ભાવપ્રકાશકાર અતિખલાનુ* હિ'દીનામ “ જર્કારેયા ? રાખે છે. હજુ પણુ “ કકહિયા' 
નામથીજ હિંદુસ્તાનના લેકે તેને એળખે છે. બ'ગાલામાં અતિખલાને “ પેટારિ” 
નામથી લેકે ટીક એઓઇળાખે છે. જૃ'દકુત સિદ્ધિચયાગમાં વાતાધિકારમાં નારાયણુ- 
તૈલેક્ત “ સહા ચાતિત્રવ્ન શૈવ -એ પાઠની વ્યાપ્યામાં થ્રીક'૩ લખે છે કે “અતિ- 
યા પિટારજોતે પ્રતિસ ? ( છુંઈ. અ. ૨૨. પા. ૨૧૨ ). બ'ગાલામાં “ પેટારિ ” 
ઘણા ખરા એળખે છે. 
નિ. ૧૮ હ 


( ૧૩૮ ) નિષટુ આદર્શ 





ચરકમાં ખલ્યદરેમાનિમાં અતિબલ્રાને! ઉલ્લેખ છે. મધુરસ્કધમાં પણુ 
તેને ગણાવેલી છે. સ્ુશ્રતે તેને સશમન તરિકે ઞણુવેલી છે ( સૂ-૨૧-૭). 
મૃઢગભમાં અલાતેલ આવે છે તે જ પ્રમાણે અતિબલાયું તેલ પણુ પકાવી શકાય 
છે ભમ સુશ્રુત કહે છે. સર્વૌપધાતશમનીય અધ્યાયમાં બલાની માકક અતિ- 
. ખલાનેો પણુ રસાચન પ્રચોગ છે (૨૭-૧૬ ). ચરકેના કરતાં સુક્રતે અતિ- 
ખલાને ઠીક વાપરેલ્દી જણાય છે. મત્રાધાતપ્રતિષેધના ખલાદિસપિમાં અતિખલા 
આવે છે (સુ. ૩. ૧૮-૬૨ »). વાગ્ભટમાં અશ્મરીભેદન માડેના પાષણુભેદાદિ- 
કવાશ્રમાં અતિખલા છે. વાગ્સટે વટ૨૨કની માફક અતિબલાનેો પણુ ૨સાયન 
પ્રયાગ જણાવ્યો છે. અમરકેષમાં અતિખલા કે મહાખલા જણાતી નથી. 

આના લેટીન નામમાં પણુ ડોકટરો ભિનજ્ઞ ભિનજ્ત નાસે! દર્શાવે છે. ચારે 
બલામે તેઓ “ સાઇંડા ?'ના ઉા૦૦ નામથી ઓળખાવે છે પણુ હવે નષ્કો 
થઈ ચૂકયું છે કે બલા માટે “ સાઇડા 7», અતિખલા માટે “ એંબ્યુટીલન' અને 
નાગખલા માટે “ ગ્રોવીયા ? ઉલાળલ નાસે નક્કો થઈ ગયાં છે. બધી બલાના 
ગુણુ લગભગ સરખાજ છે. 

એના રેસા ખહૂ સારા કામમાં આવે છે. 

૬€.૦115૬(૬૪૦1165---1110 10૪39૯8 ૯0060111 11પરા18ઇટ, ૨013111, ૦-છુધ010 
પાલે ધાવે (1&૯05 ૦1 :5૯ 11 ઘાલે ઘડીક ૯૦ ઇડા જ હોડ ર કપ ગાહ0રઉ, 
(011071૦8, 10%10€51011 10005210800 શે ૯ લાંપાળ €010010810. 

4૮610115 હ 1750€5---90૯તંક વં૦111૫106116; 1૫૦ ઈઇઘ'% વૉંણ1'(1૦ કરાવે 
€૦૦]11/૪#$ ઘક્લતે 111₹0 ઘરો 11 ૪૦100109038, 510 &ા1૪પ3/ ૦90. ( 1. 4. 31023 
81088 11. ૪. 92). 

ભાવાથ'--ખપાટનાં ખીજ સ્નિગ્વ અને છાલ મૂત્રલ અને ઠ'ડી છે અને 
તેથી તે ગનેરીયા-પ્રમેહે, પ્રદર અને ગ્રહાબી, વિગેરેમાં લેવાય છે. 

(ખોરી. ભા. ૨* પા. ૯૨)? 


નવ્યમત---પાનનાો અને મૂળનો કવાથ ઠ'ડક માટે (૧8 8 ૯૦૦111૪ 
119તૈ10119 ) જવરમાં ઉપચોગી છે ( એઈન્સ્લી ). 


આનાં બીજ વાજીકરણુ ગણાય છે અને હરસમાં રેચ માટે યોજાય છે. 
આ ખીજને દેવતા ઉપર નાખીને તેમાંથી જે ધુમાડો નીકળે છે તે ધુમાડો * 
ખશ્ચાંની શુદ ઉપર દેવામાં આવે છે. આથી કૃમિ મરી જાય છે. પાનનો કવાથ 
હાંતના દુખઃવામાં અને દાંતનાં પેઢાં ઢીલાં થયાં હોય તેમાં ઉપયોગી છે. ગનેોરીયા 
( પરસીચે! ) અને મૂત્રાશયના વરમમાં પણુ આ ક્વાથ ઉપચોગી છે. પશ્ચિમ 
હિ'માં છાલ સરસ મૂતલ તરિકે વપરાય છે. (ડીમક ) 
ે 


શાલ્મલ્યાદિ વડી ( ૨૩૯ ) 


ઇન્સ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડઝઇઝ્ઝઝટ્્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ટડ્ટ્્્ટ્્્્ડ્ડડ્્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝકઝકઃ 


મૂળનો કવાથ સૂત્રરૃશ્છ્‌ અને પથરીમાં ઉપચેઃગી છે. મૂલત્વકૂનો કવાથ 
ઝુછ્ઠમાં (1૦070૧૪ ) ઉપચેગી છે. કફની દવામાં આનાં ખીજ ચોજનામાં આવે છે. 


પોટરસ્સીથ જણાવે છે કે ખીજ અને આખો છોડ સ્નિગ્ધ, મૃદુરેચક, મૂત્રલ 

અને ત્વશ્ય છે. સુવાવડના રોગો, પેસાબનાં દરરદો, જુનો સરડો અને જીણુ'જવર-- 

વિગેરેમાં બીજ ઉપચેગી છે. (0165 ૦% 0810૯59 10081021: 310તવે1૦૩ 3] 
10 5 છાળવે (0૫૦37 11 013. તે. [૦૪ 0૦૬. 99. 1887 ). 

પાંદડાંમાં ચીકાશને। સ્હેજ અ'શ છે એટલે ગરમ પાણીમાં ઉકાળતાં વેતજ 

તે ચીકણુ' યઇ નય છે. આ કવાથ દુખતા ભાગ ઉપર અવસેચન કરવામાં આવે છે. 


પરમીયો, મૂત્રકૃચ્છ્‌ અને મૂત્રસાદ ઉપર તે બીજ ખહૂજ ચોક્ક્સ ગુણુકારી છે 
( ળંડાદલં ૦૦0૪૧0 ). 


( સુઇદીન શરીફ ). 
ઉલહ્લે'ખ"ઝ- 11. 10. 11308 9. 1747 વ. રા, પા- €૧; રૂ. તિ. પા. ૧૪૦૮; 
પે. [». 28, પદ 1 [0. 19. 


૪પ જસુસ. 
ખેં, 0; ૪ફિદા૫૦૦૯૦૦૩૦ 
નાસે।--ઝવા, ઝવા; અર્જમુદ્વી, મારૂવુષ્વી ( સ'સ્કૃત ); જાસુસ ( ગુજરાતી ); 
જાસવ'& (મરાઠી ); જવા પુથેર ગાછ (બ'ગાલી ); જવા, ગુડહર ( હિ'ટી »; 
૩0૦-09૪ ૦૪-શુ ફ્લાવર ( અ'ચેજી ); 1110150પક 1058 કૉ લાદાક-હીખીસ્કસૂ 
રીઝા સાઇનેન્સીસ ( લેટીન ). 
શુળા:-- ઝવા લુ જટુર'ળા *્વાફિન્દ્રછુણજનાશજત્‌ । 
વિચ્છર્ટિઞન્લુગનની તૂયૉરાષનતાષની ॥ 
1૨1. ત્તિ॥ 
ઝવા સત્નાદિળી જેફ્યા ત્રિતંધ્યા જજ્વાતગિત્‌ || 
॥ મા પ. ।। 
ઝવા શીતા અ મખુર સ્તિમ્વા પુષિત્રહા મતા । 
ી મર્મગૃર્ટિજરી મારી જેરયા ગલુધ્રરા મતા 1 
વાતગલતુજર ઢાઇપ્રમેટાર્શોવિનાશિની । 
પાતુર્જુધરટરં ચેન્દ્રઝધં ત્ર વિતતાશયેત્‌ ।। 
ઝવાવુવ્યં રજ મ્રાદ્િ તિત જેશવિયર્ઝનથ્‌ | 
॥ સિ? રૂ 


( ૨૪૦ ) નિકેટ આદર્શ 


શુકન ૧ કઝ સકતા... 2 _ ર૫ ઇન કજ, ન્ન 





યત્રહ્ત--- ૨? ઝાસવહછામાચ--તજાજ્ઞિજં અવાપુષ્વ .... ત્રાર્ચ મનિતા 


ત્વાશેર્વ જમેત્‌ || 
૨ જેશાનાં %*ળીવજર્ળે- 


મમપુષ્વ ઝપાપૃષ્વ મેષીર્મ્યત્રવોવતમ્‌ । 

તેનૈવાછોરિત જોવાત્રસ્થ મૃશ્વય: સુત । 

સઘ્ાછાયુસ્ટૂત પશ્ચાઝમરાગરતેન લુ । 

આજોરસામ્વઝ્ય ત્ર શિરો વેછાચેત્વા વતેનિશાનમ્‌। 

પ્રાતસ્લુ વ્લાજન જાયે છવ સ્થાન્મૂર્ષરંઞતમ્‌ । 
રાઞયાવભ્ટ-- ર્‌ ર્ન્ટ્રઝસે-કગ્ળમવીમૃત્રયુલૈ: વિટેરાછેવિતેઃ ગયારુડુમે: । 

શતયલઇઇ નરચતિ મવસત્તિ જેરાશ્ચ તત્ર વ્રતાઃ 1 
શોૉટજ--- જ કટ્‌રે-જજિયાઃ ક્સીરલેવિટ ઞવાવિટવઞા: વિચેત્‌ | 

હશ ટ્વાટ્શ વા નારી પ્રટરાસા વચોકિની | 

વણુન--આ છેડ શૈેભાને માટે બાગામાં વાવવામાં આવે છે. આ છેડ 

મૂળ ચીનને વતની છે એમ ઇંગ્રેજી લખનારાઓ માને છે; પણુ અત્યારે તો તે 
હિ'દુસ્તાનના તમામ ખાગોમાં નેેવામાં આવે છે. અત્યારે આની ઘણી જાતો- 
જેવી કે સફેદ, પીળી અને રાતી-થાય છે, ષણુ સ'સ્ફૃત લખનારાઓના સમયમાં 
ટેક્ત લાલ જાત જ થતી હશે એમ તેમનાં લખાણુ ઉપરથી જણાય છે, કુલ ખહૂ 

જ સુંદર, લાલ ર'ગનાં અને સો।ઢાં હોય છે. કહેવાય છે કે આનાં કુલ સૂય'દેવતાને 

ચઢાવવાથી સૂય દેવતા પ્રસન્ન થાય છે. આ છેડે માણુસપુર ઉ'ચો, સીધો વધે 

છે. પાંદડાં શેૈતુરનાં પાનને મળતાં હૃદયના આકારનાં ઝીણીઝીણી કાંગરીવાળાં 
હોય છે. આનાં કુલ ( હિ'દુસ્તાનમાં ) ફલિત થતાં નથી એમ કહેવાય છે. 
વેઇકસાં જાસુસનો ઉપયોગ. 

ચકેદત્ત-- ૧ આત'વ સાફ લાવવા સાટે--જાસુસનાં કુલ કાંજીમાં 
વાઢીને ખાવાથી આને નાવણુ સાકટ્‌ આવે છે. 

૨ વાળા કાળા કરવા સાટે--ભાંગરાનાં કુલ અને જાસુસનાં 
કુલ ઘેઢીના ડુધમાં વાટીને તેને લોઢાના વાસણુમાં ચોપડી 
દૈવું. સાત દિવસ પછી આ ઉખેડી લેવું અને પછી ભાંગરાના 
ક્સમાં કાલવીને ભાથા ઉપર ચોપડી દેવું, રાત્રે સૂતી વખતે 
ચોાપહડું, સવાશ્માં ઉડીને શાથું' પેઈ નાખવું, વાળના ₹ગ 

શણ થોએ છ. 


શાલ્મલ્યાદિ વડી ( ૧૪૧) 


જ. 


રાજમાર્તડુ--૩ સાથાની ટાજ્ષસાં (કાતે1લ્ડડ )-- જાસુસનાં કુલ કાળી 
ગાયના મ્રત્રમાં વાટીને ટાલ ઉપર ચોપડવાથી ટાલ મટે છે. 
રોાહલ-- ૪ પ્રદરસાં--દશખાર નાસુસનાં કુલની કળીઓને ડુષપમાં 
વાટીને ઓ પીવે તે! પ્રદર અવશ્ય સટે છે. 
થરવ્ય--ચરક સુશ્નતમાં સપા નો ઉલ્લેખ નથી. સૂય'ને “ સપાજુયુમમંજાશ? 
એવું વિશેષણુ લગાડવામાં આવે છે. રાજનિઘ'ટુકાર પહેલાં જાસુસનો ઉલ્લેખ 
કયાંય પણુ કરતો નથી: જાસુસ શીતળ, પોષ્ટિક, ગર્ભની વૃદ્ધિ કરનાર અને 
પ્રમેહેને મટાડનાર છે. એને શરખત છાતીને દુઃખાવો, 'ાંસી, રકતપ્રદર, 
પ્રચેહુમાં બળતરા વિગેરેમાં સાર્‌ કામ કરે છે. તેની બનાવટ નીચે સુજખઃ-- 
જાસુસનાં કુલ ન', ૧૦૦ લઈ ૪ શેર પાણીમાં ઉકાળી, ૨ શેર પાણી 
બાષ્ટી રહે એટલે પાણી જાડા લુગડા વડે ગાળી લઈ પાણીમાં બરીર સાકર નાખી 
ઘટ્ટ થાય ત્યાં સુધી રાખી ઉતારી શૈૌશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા ડસ ૨ થી ૪. 
તેનાં પાંદડાના કવાથથી ઉપદંશવાળી જગે ધોવાથી તે રૂઝાય છે એમ 
બૃ'દ કહે છે. મૃત્ર અને ફળનો કવાથ સગર્ભા ગ્રીને આપવાથી ગર્ભનું પાષણુ 
થાય છે એમ “ ચોગસસુચ્ચય 'કાર માને છે.-” 


4૮૦1035 & 10૩૦5#---10€ ]20૬015 1૪૦ તૈ૦10૫1૦016 ઘાત ૦૩૧૦1110101. 
£5 છ 2011૪૦701૪ વૈન॥1: 105 111 ઘથાં૦ા 3% [19010 11 £૦પ075, દ૩ 1 તૈટા0પ- 


€011 11 ૦૮૦૫૪3 કાળે ૦9૩1018; ૯૦૩11૦9 ૪૮1110 10111૮, ડપછુ' &વે ૦૫૧111, 
18 18 [૪1૪૦0 11 [૪૦301*11%0%. 10 10000200108 18, ૯૦001॥6વે ૫08 1061૫8 
2006, 110 ઇદ 07 િકઉેળળવૅ700 5118 100850૫11, 10 15 0? 00106111. 
1ર. ક” 111079 1 [0. 98. 
ભાવાર્થ--જાસુસનાં કુલ સ્નિગ્ધ, શીત અને પિચ્છિલ છે. એને કવાથ 
જવરમાં, કફમાં અને મૂત્રસાદમાં સ્વાદિષ્ટ તૃસિજનક પીણા તરિકે આપવામાં 
આવે છે. દુધ, સાકર અને જીરા સાથે તે પરમીયામાં પણુ અપાય છે. કમળને 
કૅ" અને....સ્રાથે તે લોહીવામાં અતિ ઉપયોગી છે. 





।રી. ભા. ૨. પા. ૯૮. 
નવ્યમત--જાસુસની કળીએ વીય*સ્રાવમાં, ધાતુની નખળાઈમાં અને 
સૂત્રદાહે વિગેરેમાં વપરાય છે. મૂળ કફમાં ઉપયોગી છે. 

( સખારામ શર્જીન ). 
 ગ્ુંખાઇના બન્નરમાં આનાં મૂશાને સૂકવીને ગુલખેરૂની જગાએ અપાય છે. 
કૉકણુ તરફ જ'ગલી કુલની જાતના જાસુસનાં તાશજા' મૂળનો રસ ર૨ તોલાના 
આશરે દુધ, સાકર અતે જીરા સાથે પશ્મીચામાં અપાય છે. ( ડીમક ). 

ઉહલેખ--ફે નિ. પા, ૪૭૭ , વનશ્પતિ શુણાદર્શ પા. ૪૬૦; પં. 19- 
89; 10ત, ઊંહતા, ઉપા ઉ. 196. 


જી કોઇ ટા, 


( ૧૪૨ » નિષડુ આદર્રા 


૪૬ બપોરીયેો* 
ખં 0. કવા1૯૯૦૦. * 
નામે।--ન્ધુઝીય : , તન્બૂર: , માધ્યાણ્ટિકઃ (સસ્જુત ); અપોરીચે! (શુજ- 

રાતી ); ડુપારિચે કુલ (મરાઠી ); ગુલ-દુપેરિયા ( હિ'દી ); ઉ1015૦0ક ॥1ળપક -- 
હીખીસ્કસ્‌ હીટસ્ૂ ( લેટીન ). 
શુળણાઃ-- મન્બુજઃ વજ્ણારી ત્રાણી ઇમુર્વાતષિસતંણારી । 

ઝવરણારી વિવિધવિત્રફાવસાવયન:પ્રલારનાસ્ણવિલુઃ 

મન્યુજ: જષજજીત ગ્રાણી વાતવિતફરો જવ; ॥ 





॥ મા. ૧. । 
સ્યાઇન્યુગીવવરે માણી જિંસ્તિટુમ્ળો મુહ્મેતઃ । 
જજ્જત્‌ ઝ્વ(ણત્‌ વાલવિતતે ચવ વિનાશયેત્‌ ।। 
વિશાચનણ્વાધાં ચ નાશચેહિલિ જીતિવ: ।। 
1 શિમ્સ્॥ 
સુજલ -- ₹ 1વિષસંજટે ગઝને--ળજેજં જારચેત્‌ પુષ્વં ગન્યવમરોટયોરવિ | 


જા-ઝગ-?-૭૨, 
વણુ'ન--ખબપોરીયાને ફેટલાક સૌભ્માગ્યસુંદરી પણુ કહે છે. આને! છેડ 
સાધારણુ રીતે જસ્ઠુસના છોડને મળતો હોય એવો દેખાય છે. પાન નાનાં નાનાં 
હોય છે. બપોરે લાલ સિ'ટ્ર જેવાં સુંદર કુલે આવે છે. છોડ ૩ થી પ ફીટ જેટલે! 
ઉ'ચો। વધે છે. ખાગબગીચાઓમાં તેમજ ઘર આગળ ઝુડામાં તે ઉછેરતામાં આવે છે. 
રાજનિધ'હુકારે ચાર જાતનાં કુલે ગણાવેલાં છેઃ--૧ કાળાં ૨ ધોળાં ૩ 
પીળાં ૪ રાતાં. એનાં કુલ શરફતતુમાં સારાં ખીલેલાં હોય છે અને આથીજ 
એખે “ શરસપુપ્વઃ ? વિશેષણુ લગાડેલુ' છે. 
ઉપચેોગ-- સુશ્રત--૧. અજનમાં વિષ આંજ્યું હાય તે-બપોરીયાનાં 
કુલ આંજવાં. %-૬-૭૨. 
વર્છવ્ય--ચરકે દશેમાનિમાં “ ખ'પૂક 'નો ઉલ્લેખ નથી કર્ચૌ. વિષમાં 
ખબ'ધૂક બે જગાએ વપરાયલે! છે. શિરોમતે વિને મહ્સઃ ગુરયાન્મર્જાન માઝિમાન | ગન્યુઓવસ્વ 
માર્મ્યાથ લુરશસ્યાશિતસ્ય ત ॥ ( ચિ-૨૯-૨૬૭૨ ). સુશ્રતે બ'ધૂકનાં મળ ઉર્ધ્વભાગહેર 
સ'રો!ધન તરિકે ગણાવેલાં છે. ટીકાકાર ડુલ્ડણે અ'ધુજીવને “* મચ્નીમા ' દ્તિ 
છોજે અને બ'પૂકતે વાકુછીલ છોજે-વર્ણુન્યો છે 
ઉહતે"ખ--વ, શા. પા, ૩૭; ર્‌. નિ-પા. ૪૭૬ 4. ૪. 30. 


શાલ્અલ્યાદિ વગ ( ૧૪૩ ) 





૪૭ ભીંડા. 
ખિ, 0. /141પ૦૮૯૦૮૪, 
નાસે।--કરવર્તજજ# ( સ'સ્કત ) ભીંડો (ગુજરાતી); શે'ડે (મરાઠી ); રામ 
તર૪ (હિંદી); ઢે'ડસ ( બ'ગાલ્લી ); #િવીઇ1૦ 1015૦05 એંડીમલ હીખીસ્કસ 
(અગ્રેજી ); ળં]!0ાંડરપ૩ ૦ડ૦ાથાપલ-હ્ીબીશ્કૃસ એસ્કયુલેન્ટસ ( લેટીન ). 


રુળાઃ--- મેટા સ્વચ્છતા ઓળળા મ્રાી ચ રચિવારજા । 
રાઞઝનામાનિવ્રટે તત દ્રવ્યેષુ તૃષ્યા ૫ર સ્કૃતા ।। 
॥ સિ ૨. 
જરષર્ળજ# રરુવ વિસ્છિજં ગુરુ વાતજમ્‌ । 
યૃષ્યં જેબ્મજર્‌ં ષલ્ય શુજગૃર્િજરં વર્‌ || 
જાતિ મન્જાનજે વાતે પીનત્તેથુ વિનિહિતન । 
સિધર્સન્રસે. 


ઝુણુ--ભીંડા રૂચિકારક, ચીકણા; ભારે, વાચુકર્તા, બલપ્રદ, કફને કરનાર, 
પાતુવૃદ્ધિ કરનાર અને શક્તિ વધારનાર છે. ખાંસીમાં, મ'દાસ્િમાં, વાયુમાં, 
સળેખમસાં ભીંડા ખાવા ન નન્‍ેઈએ. 


વસુવ્ય--કેટલાક ભીંડાનું સ'સ્કુતનામ સલિન્શ્શ છે એમ જણાવે છે. રાજ- 
નિધ'ટુમાં મૅટા જ સ'સ્ફુત નામ કાયમ રાખેછુ' છે. રાજનિથ'ટુમાં જે ૧૧ નામે 
મેટાનાં આપેલાં છે તે ભીંડાને જ બરાબર લાગુ પડે છે, પણુ ગુણુલ્લેખમાં 
“ અમ્હરસા ' ભીંડાને લાશુ નથી પડતું. 


&€(101135 હર 115€5*---10100111૯€110, વૈંટળ110010, તૉંપટ1૦, ૦૦૦110૪ 
 દરણમ૪૦વૉકાંક0; છા૪૦0 11 12100100 0 180 (13'0%0, ૦૪08 01 પ 
01&વેવેર, વં? 0૩૪1% & ૪0૦10012008. 

રે? [પન 6130: 11. 0. 91. 


“1080139ઉંકા 0/1601'8 તૈટ801100 11 દ્ઠડ ૦€૦1તે ઘ્રળતૈ 000180 દળે 10૦1૧૦- 
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8૪0110064૮ 1 1 [. 211, 


( ૧૪૪ » નિર્યટ્ટ આદ્રા 








સાતમાકાણાાઇમઇરમકપમમશમાયતાસામસાઇઇઇનયનઇ 


ભાવાથ --શીંડા સ્નિગ્ધ, શીત, મૃત્રલ અતે વાજીકરણુ છે. ગળાના 
સોજામાં, કફેજન્ય પ્રસેહેમાં, મૂત્રકૃચ્છમાં અને ગનોરીયામાં હિતકર છે. 
'ખોરરી. ભા. ર. પા. ૯૧. 
ઝુસલમાન લેખકે શીંડાને ઠ'ડો અને શરદી કરનારા માનતા હોવાથી 
ગરમ દેશના અને ગરમ પ્રકુતિના માણુસોને માટે તે આરો છે એમ માને છે. 
રાક્સબધ' એને પોષક માને છે, અને પિચ્છિલ હોવાથી વાર'વાર ખાંસી ખાવાથી 
થયેલી ગળાની બળતરામાં સ્નિગ્ધ અને માર્દવકર્તા તરિકે તે ઉપચોાગી છે એમ 
માને છે. “ બે'ગાલ ડીસ્પેન્સેટરી માં ભીંડાની લેઝેન્જ (સોાગઢી ) ખનાવવાની 
ભલામણુ કરેલી છે. 
ડીમક ભા. ૧. પા. ૨૧૧. 
ઉહ્લે"ખ--રૂઃ નિ. પા. ૬૩૩; ઇવ. 1"પઇક. ૩. 159; 4. ૪. 529; 
14 કરવ, 716ાઇઉ [. 184. 


૪૮ પારસપીપળેો. 
ખત 0. શતાપ9કત૦૦ક, 
નાસે।--વારિશઃ, ચર્દેમાળ્ટ: ( સ'સ્કૃત ); પારસપીપળે  ( ગુજરાતી ); પારસ- 
પીપર, ભે'ડ, ભે'ડી ( મરાઠી ); ગજદ'ડ, પારસપિપલ ( હિ'દી ); પામુડ ગાછ 
( ખંગાલી ); સુપરૂટી (મલાય૦ ); પુવર્રીુ (તામીલ ); 107118 17૦૦-પૉર્શીયા 
ટ્રી ( અ'ગ્રેજી ); 11108[0981% ]૩૦]૫110ઘ--થેસ્પેસીયા પા'્યુલ્નીયા (લેટીન). 


રુળ($-- વાર્જ્ઞો ટુઞર: સ્તિગ્વ: નિશ યપ્રર: । 
જજેડ*્છો મુર મૂજે જવાય: સ્વાટુમગઞજઃ ॥। 
॥ મા. મ. 11 
વાર્શોડશ્રસ્યજો વૃષ્ય: સ્િમ્ધ: કેષ્મ્સમિપ્રરઃ ॥। 
1 મ. સિ. 


વર્ણાન---પારસપીપળાનાં ઝાડ બ'માલા અને દક્ષિણુમાં બહૂ થાય છે. 

પોારખ'દરમાં અને નવસારીમાં પણુ આ ઝાડ ખૂખ દેખાય છે. સસુદ્રની 
ખારી હેવા, તેમજ રેતાળ જમીન વિગેરે બધુંજ આ ઝાડને માફક આવે છે. 
આ જલદી વધનાર્ર ઝાડ છે. એક વખત ઉગી ગયા પછીથી પાણી વિના પણુ 
તે ઝપાટાભેર વધે છે. જ્યાં ઝાડ બહુજ ઓછાં છે; ત્યાં આ ઝાડને વાવવાં ન્‍ેઇએ. 

આ ઝાડ સોઢાં થાય છે; ઘટાદાર વૃક્ષ હોય છે. પાન ગોળાઇ લેવાં, 
તળીએ હુંદયાકૃતિનાં અને મથાળે સાંકડાં થતાં હાંબી અણીવાળાં હોય છે. ખુલ 
પીળા રંગનાં, અ'રની બાજુ તળીએ ઘેરા જા'થુડા ચાંડલાવાળાં ૨ થી ૩ ઇંચ 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ગ ( ૧૪૫ » 





વ્યાસનાં ચાય છે. ફૂળ લખસગોાળ, ૧ થી ૧ ઈંચ વ્યાસનાં, મથાળે ડ્ુકી 
અણીવાળાં અને તળાએ પુષ્પબાહાકેષની ચોઢ્ડુક પ્યાલીવાળાં હોય છે. ફેલ 
સુકાય છે ત્યારે કાળા ર“ગનાં થઈ જાય છે અને તે ઉપર ૪ નીક રેૅખાય છે. 


ગુણુ-ઉપચોગ--સ'સ્કુત ગ'થામાં આનો ઉપચોગ જવટલે જ કરેલે છે. 
પારસપીપળાનાં મળની છાલ ચિરચુણુકારી પોષ્ટિક તરિકે સ'ષિવામાં અને 
બગડેલા લોહીના વિકારોમાં કવાથના રૂપમાં વપરાય છે. એના ઉકાળાથી ગડચુ'બડ, 
ચાંદાં વિગેરે ધોવાય છે. એનાં પ્રુલમાંની વચલી ડાંડલી ( પુ'કૅસર ત'તુવાળી ) 
સાકર સાથે પ્રમેહુવાળાને ખવરાવાય છે; તેમ છેકરાંએ પણુ તે ખહૂ ખાય છે. 
કુલ અને ક્ળનેો રસ દાદર ઉપર લગાડવામાં આવે છે. પારસપીપળાનાં કાચાં 
ફળના રસ સાકર ઝે ગોળમાં ગાળી કરી ખવરાવવાથી આમ, સ'શ્રહણી, અને 
હરસ મટે છે. એનાં બીજમાંથી તેલ નીકળે છે, જે ચામડીનાં દરદોસમાં કામ 
આવે છે. આ જ ખીજ કપાસીયાની જગાએ હેોરેોને ખવડાવવામાં આવે છે. 
એનો સાર પિત્તવિકાર ઉપર કામ આવે છે. 


નવ્યમત---આનાં કફળમાંથી પીળા, દાહક રસ નીકળે છે જે દક્ષિણ 
હિ'દુસ્તાનના લોકો ખસ ઉપર ચોપડે છે. આ જ ઝાડની છાલના ઉકાળાથી એ 
ભાગને ધોવે છે પણુ ખરા. વાટ. 

એઈન્સ્લી જણાવે છે કે છાલતેો! કવાથ રસાયન તરિકે પીવામાં 
અપાય છે. 


ડા. વારીંગે ખસ તેમ જ બીજા' ચામડીનાં દરદોમાં આના ફળના રસને 
વાપરી નયે છે, કેટલાકમાં ફાયદ્દો જણાયો છે પણુ મોટે ભાગે નહિ જ જેવી 
અસર રખાઈ છે. 


ટહીતીમાં તાજા' ફળને વાઢીને શિરશચલ સટાડવા માગે કપાળે ચોપડે છે. 
કુલની દાંડીમાંથી જે પીળો રસ નીકળે છે તે જ'તુએના ડખ ઉપર ચોપડવામાં 
આવે છે. આ રસ માર, લચક તેમ જ ચામડીનાં દર્દોમાં પણુ ઉપચોગી છે. 
સારીશીયસમાં આની છાલ શોધક તરિફે વપરાય છે. અતિસાર, રક્તાશ વિગે- 
શમાં આની છાલ વાપરવામાં આવે છે. ફેળનેો રસ મસા (૪૦૩) ઉપર પણુ 
લગાડવામાં આવે છે. ( €|11809'5 પ? €. 1. 1૫0. 2 [. 48) 

રસ્ટ્રીયસ આના લાકડાનો મધ્ય ભાગ પિત્તના રાગોમાં અને શૂલમાં 
ઉપયોગી છે એમ જણાવે છે. છાતીના સ્નાયુઓના દુખાવામાં મલાયાના લોકે! 
તેના ઉપચેોગ કરે છે. ર 


સધ્ષપ્રાંતોમાં મૂછીને બલકારક માનવામાં આવે છે, 
નિ. ૧૬ 


( ૧૪૬ ) નિ્ષટુ આદર્શ 


% ૦ * થન સજ 
_ હઝાલતતાતકન(ઝઃ 





કૉંકણુ તરફ ખસ ઉપર કુલ વાટીને ચોપડે છે. સોજા અને સૂજી ગએ? 
સાંધાઓ ઉપર પાન ઉનાં કરીને ખાંધે છે. 


ઇન્ડીયન મસેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૧૮૫ 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૮૪; રૂ. નિ- પા. ૫૧૯; કેં. 9- 32; 980 3 
૩86 159. ૪. 45; 11]. ॥1૮ત1.. ઈોદાળાડ ૩૪. 186. 


જલ કપાસ 
ષખિં, 0. (113૮૮૦૮૪. 


નાસે।--શાર્વાશી-૦05839701પ100 11010800ઘ0ા, અરળ્યજાર્યાસી, મારટ્ાણી 
તુ્ટજેરી-10180પડ પધ બાધક, કપાસ (શુજરાતી); કાયુસ (મરાઠી); કટ? 
'"લે*ટ--€૦0૦11 [ઝંક1021 (અ'સ્રેજી). 


શુળાઃ--- જાર્પાસી મષુરા શીતા સ્તન્યા વિસતજ૧૫૪ા | 
જુજાવાણશ્રમત્રા સ્મ ચ્છીદટજજારિળી ।। 
મારછાઝી હિમા રયા ત્રળરાળક્ષતાવણા ॥। 
| ર1. સિ. ॥ 
જાષાતવી ઇવ: જોળ મષ( વાતનારની । 
તૃષ્ળાવાફરતિશ્રાન્સિપ્રાસ્તિમૃચ્છોત્રળાશની ।। 
તત્વજાશ લમીર ન સસદજન્મત્રયર્ષનમ્‌ । 
તલ્જળજીટજાનારવચાલાવવિતાશનન્‌ ।। 
તટ્ટીઞ સ્તન્યવ્‌ ગૃખ્યં શ્િગ્ષ ૧૧૧૨ ગુર | 
॥મ.%॥ 
જાવીસજજમત્યુજ્ળ જવાય મધુરં ગુર । 
વાતજેવ્વણરં ફ્રયં વિશેવેળાસ્થિવગિતન્‌ ॥ 
| શેમગુવુશજક | 
લર્જ્‌--- ₹ જુછે-....લ્વકૂપુષ્વ જાર્જાલ્યાઃ । પિષ્દા ચવુર્ષિપ: યુઇનુછેવઃ ॥ 
ચિ. ૭-૨્રૂ 
૨ વાતે-જાપોતાસ્મિજુજસ્યાનાં રતે ત્તિર્ં ચ વાતનુત ।॥ 


થિ, ૨૮-૨૨૬ 


શાલ્સલ્યાદિ વગ ( ૨૪૭ ) 





કુષુવ-- 


સચજ્રટ્સ-- 


થંમતેન--- 


શોટજઝ-- 


સેવમનોર્‌મા.... 


ચરક-- 


૨ જાળલાવે-સર્ગત્વક્ચુળરસચુર: જાવીલીજજનો સ્ત: । 
ચોતિતો મખુના વાવિ જળલાવે વ્રશસ્યતે ॥ ૩. ૨૨-#રૂ 


૪ લલસ્તણપાચાર્‌-સુલુળ્ટિજેરાળ્યથવા વિવેત્ત 


૧ 


વિણનિ જાપોલસમુસ્યાનિ ॥ ૩. ૪૮-૨૭ 
૧ પ્ટ્રે-....મૃછ જાવોતમેય યા વાળ્રુપ્રટરશાન્સ્યર્ય 
પાચવેતળ્ડુછામ્નુના । પ૧૨ાષિજારે । 
૬ જષઞાતિસારે-....ત્ત્‌ જાયોસયર્જટચોઃ *્વરતઃ સમયુર્યતઃ ।। 
અતિલારાચિન 
૭ સ્તન્યવર્ટ્નામેર્‌-યનજાર્ષાતતવલુળાં મુછ તૌવીરજેળ વા |. 
૮ અવરયામ્‌-વનજાવોતન મૂછ તળ્ડુજે: તટ યૉગિતમ્‌ । 
પછાગ્યે પૂવિજાં લાહેર્પચીનાશનાય અ | 
મળ્ટમાજીહિસિન 
૨ ₹ૃથ્ચિવર્ન્ે-જાવીતય્ય જશે; તશ્યગ્જેવયેત્‌ “ઝક્ષ્ળવેષિતેઃ । 
ટૂંશં યૃશ્ચિજ્ટ્ણ્સ્ય શમાધ છુતમિશ્રિતેઃ ॥ 
₹૦ શ્ઞોથે-લમૃજતુજ તશાળ જાયી મસ્મલાત્જતમ્‌ । 
તરસ્મટ્દિગુળં શાજતળ્ટુછ પયતોવનમ્‌ ॥ 
ઘુતેન સછ્‌ મૃન્નીત સવેર્યયશુતાશનન્‌ ।। 
૨? જવાળગુષ્ટે-મ્છત્વજ્વત્રપુષ્વાળાં જાવાલસ્ય રતે શત્‌ । 
તેછે જ્વાજગાન્‌ જુછાન્‌ ગયેત્તકા*્જલાષિતમ્‌ ॥। 
૬૨ શૃત્રોસ્વત્તિછામે-જાવૉતશાજાટનાં જણ્જાં કરે વિયેસુ તણારમ। 
વધ્યા પુશ્રોસ્વાસ વાગ્સ્ઝન્તી પુભ્યાટિયતેજુ ।। 
૨૨ ઉરિમહ્તાવિજારે--જાપીસયગા સ્થાપે: વિછે:સાષિત તિજસમયમ્‌ | 
દ્િમજૃતાવિજારાળાં પ્રતીજારો વિછ્ેજનાત્‌ | 


વેધકસાં કપાસનો ઉપચેઃાગ-- 


ઝુણઠુસાં-કપાસના મૂળની છાલ અને પુલને પાણીમાં વાટીને 
મુષ્ઠે ઉપર લેપ કરવે।. ચિ. ૭-૯૩. 


૨ વાચુસાં-કળથી અને કપાસીઆમાં પષકાવેલુ' ધી વાતહર છે, 


ચિ. ૨૮-૧૩ ૧, 


( ૧૪૮ » 


રા 
સાન્‍ાનન૦૪--:-૦ડનનનનાઝનસાનઝનશન- ન: 


સુશ્રત-- 





બૃદ-- 


ચકેદન્ત-- 


બ'ગસેન-- 


રેો।ઈહલ-- 


વેધસનોરસા-૧૦ 





૩ 


નજિ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


* નિષેટે આદર્શ 





. નકક _-કક-----કન્‍૦૦-તા૯નડ૭-૩-૮ 


કણુ'આાવસાં-રાળના ઝાડની છાલવું ચૂણ થોડુ'ક કાનમાં 
ભભરાવીને ઉપરથી કપાસના લીલા ક્ળનાો રસ નાખવે. 
અથવા એકલે ક્લનેો રસ, મધ સાથે નાખવાથી પણુ કણું- 
સ્રાવમાં કૂાચર થાય છે. ઊં. ૨૧-૮૩. 

ક્ષતજન્ય તૃષાસ-કપાસના મૂળનો ટૂથ પીવો: ઊ. ૪૮-૨૭ 
મદરસા-કપાસનું મૂળ ચોખાના ધોવણુ સાથે વાટીને પીવાથી 
પ્રદર મટે છે. 

ક્ફુજન્ય અતિસારસ[-કપાસ અને પીપળનેો સ્વરસ મધ 
નાખીને લેવો. 

ધાવણુ વધ્રારવા સપ્ટે-જ'ગલી કપાસનાં તેમ જ રૈરડીનાં 
મૂળ કાંજી સાથે પીવાં. 

અપચશ્ચીસાં-જ'ગલી કપાસના મૂળનુ' ચૂણુ' ચોખાના પધોવણુ 
સાથે ખારીક ઘુ'ટવું. પછી એની સુરીએ ઘીમાં તળી લેવી. 
એ પુરીએ ખાવાથી અપચી સટે છે. 

વીંછી કરડેયેઃ હોય તે!--કપાસીઆને ખારીક લસોટવા. 
પછી તેમાં સ્હેજ ઘી નાખી, લેપડી કરીને ડ'ખ ઉપર ખાંધી 
રવી. ડ'ખની વેદના કમી થઇ જશે. 

સેોણજામાં-મૂલસહિત રૂવાળો કપાસનો છેડ ઉપાડીને તેને 
આળી ખાખ કરવી. તે ભસ્મને સોજા ઉપર ચાપડવી. પ્રયોગ 
વખતે સાઠી ચોખા સાથે દુધ ઘી ખાવાં. ( ભસ્મ ખાવાની 
પણુ હોય, પણુ ૨૫૪ ઉલ્લેખ નથી. ) 
કૅપાલકણછસાં--મૂળ, છાલ, પાન અને કુલ એ બધાને 
રસ કાઢવો. એ રસમાં તેલ પકાવવું. એ તેલથી કપાલમુષ્ઠ 
મઢે છે. 

મુત્ર જેોઈતે હેય તે!-કપાસનાં ઝુમળાં મૂળ સાત દિવસ 
સુધી ડુધમાં ઉકાળીને ને આઓ પીએ તો ( પુષ્યનક્ષત્રમાં * 
પુત્રવાળી થાચ. 

ઝુહ્યાભાગના રોગ ઉપર-કપાસીઆને ઝીણા પીસીને તેનાથી 
તલતુ' તેલ પકાવી લેવું. એ તેલથી ચુહ્દાભાગનાં દરદેો મટે છે 





વસ્ગ્ય--ચરકે. ખંહઠણીય વગમાં મારજ્ાગીના ઉલ્લેખ કરેલો છે. ખીજ 
સાથે અર્મરીમાં- કાપોસમૂલ ચોજેલું' છે ( ચિ. ૨૬-૬૭ ). 


શાલ્મલ્યાદિ વગ ( ૪૦ ) 





સુશ્રતે વાતસ'શમન વર્ગમાં જાર્જાશીના ઉલ્લેખ કર્ય છે. દુષ્ટ ત્રણુ ઉપર 
પણ સુક્ષતે કપાસનાં ફલ ચે! જેલાં છે. ( 1ઉસત્રરુછાન મમીઃન્‌ ૧૬પાજપ્રપીરિલાન્‌ । 
યાર્વાશીજજામિષ્રેળ ઝમેત્‌ શોષનયરષિવા | ચિ. ૨, પ )., પાનાત્યયમાં પણુ જાર્ષાથીનું 
પાનક પીવાતુ' કહેજ્ુ છે ( ઊ. ૪૭-૩૩ ). ત્રણુખ'ધન માટે ઘણા લાંબા વખ- 
તથી કપાસનાં વસ્રાનો ઉપચોગ થતો આવ્યો છે. ( જીઓ સુશ્રત- રૂ. અ- ૬૮). 

યનજાર્ષાયી વનમાં થતા કષાસને-જ'ગલ્ી વોણુને કહેતા હરે ? 
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( 1. પે. 11027* 11. [. 96) 

ભાવાર્થ--કપાસના કુલયું શરબત વિમર્શાત્મમ મતનેવિકારમાં 
(13700030 0વૅ”દણંઉ ) સેવન કરવા ચેોગ્ય છે. અસ્તિદગ્વ કે અત્યત ઉષ્ણુ 
વસ્તુદ્વારા દગ્ધ અ*'ગ ઉપર એનાં કુલની લુગદી લગાવવામાં આવે છે. કાચા 
ફલની ઉપરનાં લીલાં ખાલાં ગ્રાહી છે. કાચા ફ્લની અ'દ૨ અફીણુ અને જાયફળ 
ભરીને પુટપાક વિધિથી તેને પકાવી લઈ રસ નીકળે તે સ'ગ્રહેણીમાં સેવન કરવા 
ચે।ગ્ય છે. કપાસના મૂલની છાલને! કવાથ ગશ'સ્રાવકારી, આત'વરજઃપ્રવષક, 
અને ત્વરિત પ્રસવકર્તા છે. (ઘણા સદ્વેઘો માને છે કે કપાસના મૂળની 
છાહનોઃ ચુણુ અગ'ટ જેવા છે. બાપાલાલ) પ્રસવકાળ લખાયે. હોય 
અને પ્રસવવેદનાં જણાતી ન હાય તે કપાસના મૂળાની છાલ 
લેવાથી વેરના જલ્ાવા લાગે છે, પીડિત આર્તવમાં, અને નછાત*વમાં તે 


( ૧૫૦ ) નિધંડ્ડ આદર્શ 





આપવા લાયક છે. ગર્ભપાત કરાવવા મારે અને પેસાખમાર્ગ માંથી પડતા લોહીમાં પણ 
તે વપરાય છે. કપાસના બીજને ચા (ફાંટ ) પિચ્છિલ અને સ્નિગ્ધ છે અર 
તે અતિસાર તથા સ'ત્રહેણીમાં વાપરવા લાયક છે. ખીજ સ્નિગ્ધ, મૃદુરેચક 
વૃષ્ય, કફેધ્ન અને સ્તન્યવર્ધક છે. પાનનો રસ ધાવણુ થોડુ આવતું હોય તે 
આપવામાં આવે છે. કપાસીઆનાં બીજ અને આદુ ભેગાં વાટીને ઝુરણડ ( સુષ્કરોથ 
માં લગાવવામાં આવે છે. તેલ ચોપડીને પાન, ગરમ કરીને સ'ધિવામાં દુઃખત 
સાંધાએ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. શેાથગ્રસ્ત અ'ગ, પક્ષાઘાતાક્રાન્ત પ્રત્યગ 
સ્ફીતપાદ, આગમવાતાકાન્તા સ'ધિપ્રદેશ અને વરાધ અને ન્યુમાનીયામાં બચ્ચાંન 
છાતી ઉપર ખાળેલુ' રૂ લગાવવામાં આવે છે, જેથી ગરમી સાચવે છે અઃ 
શેક જેવું કામ કરે છે. 

( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૯૬ 


નવ્યસત--હિ'દુસ્તાનમાં કપાસીઆ ગભપાત કરવા માટે વષરાય છે 
કપાસના મૂળાની છાલને! પ્રવાહી એંકસટ્ર૦ેકટ પણુ એમાં દાખલ કરવામાં આવ્યે 
છે. નિગ્રો લેોક્રેની ઓએ ગર્ભપાત કરવા માટે આ વાપરતી હેતી. એ ઉપરથ 
આ ધ્યાન ખે'ચાયલું છે. ગર્ભાશય ઉપર તેની અસર અટ જેવી જ છે. ૮ 
અલ્પપીડિતાત્ત'વ અને નણાર્તવમાં વાપરી શકાય. ૪ ઓંસ મૂળની છાલ રા 
શૈર પાણીમાં ઉકાળવી. ૧ શેર પાણી બાફી રાખવું. 8૨ ૦॥ કે ના કલાકે : 
ઔ'સની માત્રામાં આ પાણી આપ્યા કરવું, પ્રવાહી એંકસટ્રેકટ ૩૦ થી ૬; 
ટીષાંની માત્રામાં આપી શકાય. અમેરિકામાં કપાસીઆની ચા મરડામાં અપાઃ 
છે, કપાસીઆ સ્તન્યવર્ધક મનાય છે. (ડીમક ). 
અગ'ટ કરતાં કપાસનાં મૂળની છાલ ગ્ભાશયનો ' વધારે પ્રખલ સ'કેર૨ 
કરનાર છે. અર્ગટ પ્રસવ વખતે જ વધારે ઉપચેોગગી છે. તુરત કામ લેવા માઃ 
અગ ટ સાફ છે. ધીર ધીરે તે કપાસનાં મૂળ અગ'ટ કરતાં પણુ વધારે સહી 
સલામવીવાળાં છે. ક્રોઈપણુ જાતના તુક્સાન વિના આ મૂળ વાપરી શકાય એવ 
છે. અર્ગટની જે પાછળથી ખરાબ અસર દેખાય છે તેવુ આના ઉપચેોગ પછીથ 
કઇ થતું નથી. 
( ઇન્ડીયન સેડીકલ ગૅઝેટ. નવે. ૧૮૮૪ ' 
અસેરિકાનાં દક્ષિણુ તરફનાં પરગણાંમાં કપાસીઆનો ઉષયોગ વાર'વા 
ઉથલે! ખાતા તાવોમાં કરવામાં આવે છે. કપાસીઆનાં ખીજ ૧ પીનટ ( ૧ા શેર' 
ર્‌॥ શેર પાણીમાં (૧૫૪૬ ) ઉડકાળવાં; ૧ પીંટ પાળી બકી રાખવુ એક સોટે 
ચમચો આ પાણીના તાવ આવવાના વખત પહેલાં ૧-૨ કલાક પહેલ 


આપવામાં આવે છે. 
ક ( યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સ ડીસ્પેન્સેટરી . 


' શાલ્મલ્યાદિ વડો ( ૨૧૫૧ ) 
મ પ 


કપાસીઆ સ્તન્યવ્ષક છે અને આથી જ કપાસીઆનું તેલ દુધ વધારના 
શાચોાને ખવડાથવામાં આવે છે. ઓએ આ ખીજ સહેલાઇથી ખાઈ શઝે એટલા 
માટે ઔજને સુધારવાના પ્રયોગા-પ્રયત્ના-ચાલુ છે. આજ પ્રયત્નથી “ લેંકટેગાલ ' 
હાથ આવ્યું છે. લેંકટેગાલ સુંદર શ્વેત પાઉડર છે. જરાપણુ અણુગમતેો સવાઇ 
થામાં નથી. દરદીએ ખુશીથી લઈ શકે અને પાચનક્રિયામાં જરા પણુ 
ડેખલ આવતી નથી- ૩-૪ દિવસના સેવન પછીથી ધાવણુમાં સ્પણ ફેર માલમ 
પડે છે. સ્તનને ઘેરાવો પણુ સ્હેજ વષે છે. પરિણામે અસપુટછ સ્તનનું સ્તન્ય 
બચ્ચુ' સહેલાઇથી વપારે વખત જ્ુધી ધાવી શકે છે. ધાવી રહ્યા પછીથી માતા 
સ્તનમાં દુખાવાની જરા પણુ ફૂરિયા8 કરતી નથી. એક દિવસ વચમાં લેંકટેગોલ 
મકી દવાથી ધાવણુમાં ક'ઇ ફેર જણાતો નથી, પણુ ને લાગલાગટ ૩-૪ દિવસ 

સુધી ન ખાય તે! ધાવણુ ઓજછ' થઇ જ્ય . છે......... જ 
(13. 31 ૭4. 7010100. &પ(0કઇ 606-1904.) 


ઉલ્લેપમ--રૂ. નિ. પા. ૫૬૦; 4. ૪. 52ે; 1વાં ॥10તા છક્ાઇઉ ૪ 188. 


પ૦ રખડે. 
ખિં, 0, 141૫€€50# 
નાસે।--મોરક્ી, પત્વાર્બજા (શાજનિઘ'ટુ), શર્ષદ્ન્ટઃ (સ'સકૃત); ર્ખડો, 
ગોારખઆંખલી, ચોારઆંબલી (શુજરાત-કાઠિયાવાડ); ગારખચિચ (મરાઠી); 
ગારખઈમલી [હિ'દી); 1130 3101011707 43૦૭ 17૦૦-ઘી મ'ક્રી બ્રેડ ટ્રી (અગ્રેજી); 
“વૈંદ્1૬૦01છ વછાાદાક-અડેન્સાનીયા ડીજીટેટા (લેટીન). 
ળાઃ--- મોરક્ષી મણુરા તિસ્તા શિક્ષિર! વારષિત્તનુત્‌ | 
વિસ્જોટવાંત્યતીલારઝ્વરફોપવિનાશિની || 
1રા નિ 


વર્ણુન--ગેોરખઆંખબલાનાં ઝાડ સોઢટાં થાય છે. થડ તો પથી ૧૦ કે 
૨૦ થી ૩૦ ષ્રીટ વ્યાસનુ' પણુ થાય છે. જગતનાં સોટઢામાં સોટાં ઝાડોમાં આની 
પણુ ગણુના કરવામાં આવે છે. આની શાખાએ ચોતરફ ફેલાયલી હોય છે; 
તેથી તે સારા ઘેરાવાવાળુ* દેખાય છે. પાન ખરાખર શીમળાના જેવાં જ; પ થી ૭ 
(સાત તે। જવલ્લે જ દેખાય છે) પાન ભેળાં આવેલાં હોય છે. તે શિઆળે ખરી જાય 
છે. વસ'તત્રકતુમાં ફ્લ આવે છે- તે ધોળા ૨'ગનાં અને સો।ટાં હોય છે. આનાં ફળને 
સ*પુડી કહે છે; તેના થી ૧ કુટ લાંભુ અને ૩ થી ૬ ઇંચ વ્યાસવુ' હોય છે. 
તેનો આક્ટરાર લ'બગે!ળ હોય છે. તેની સપાટી ઉપર લુરા વાળાની રેવાંટી હોય 


( ૧૫૨ ) નિર્ષટુ આદી 





છે. એ ક્લમાં ખટાશ લેતો ત્ુરો ગરભ હોય છે અને તેમાં ઘણાં બીજ આવેલાં 
છ્ોય છે- ફળનો ગરભ દહીં સાથે લેવાથી અતિસાર મટે છે. આ ઝાડ આઝ્મો- 
કાતુ' વતની છે એમ વિદ્વાનોનુ' માનવુ' છે. સૈથી જાડા થડવાળુ અને વષારે 
વર્ષ જીવનારે આ ઝાડ ગણાય છે. ગોર'ખનાથજીએ તેમના શ્ચિષ્યોને આ 
વૃક્ષની નીચે બેસી બોધ કરેલો હશે, તેથીજ આતુ નામ ગોરખગાંબલે 
પડયું હરે. 


ઉપચેોગ--સ'સ્કૃત ગ્રથોમાં આને! ઉલ્લેખ જવલ્લેજ મળે છે. “વનસ્પતિ- 
શાજ્ન'માં નીચેના ચુણુ ઉપયોગ આપેલા છેઃ- 


“ મૂળ અને છાલને! કાઢો ગરમીનાં દરદ માં ઉપલેપક તરિકે અપાય છે. 
એના થડમાં વાઢ સુકવાથી જે ગુ'8ર હાથ આવે છે તે સ્હામાં રાખવાથી 
આવેલુ સ્હાં મટે છે. આની છાલતુ' ચૂર્ણ તાવવાળાને અપાય છે. છાલની પોટીસ 
ગડશુ"'બડ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. એના ફળને ગર્ભ સ'ગ્રહણી અને ઝાડાના 
દરદોમાં તેમજ પિત્તવિકારના તાવમાં કુલાવેલા ખારાની સાથે ગોળી કરી અપાય 
છે. ઉનાળે એ ગળનો શરખત પીધે હોય તો લુની સુદ્લ અસર લાગવી નથી. 
છેકરાંએને મરડા અને ઝાડા ઉપર દાડમની છાલ ઘસીને તેની સાથે એનો 
ગળ અપાય છે. એની કે।મળ શાખાઓ અને પાન ઢારના ચારા તરિકે ઘણા 
ઉપયોગમાં આવે છે. '' 


તસ્ય્ય--ચરકાદિ પ્રાચીન ગ'થોમાં રૂખડાને ઉલ્લેખ નથી, રાજનિધ'ટુમાં 
એતુ' નામ મોરજ્ી (કદાચ છાયાવૃક્ષ હોવાને લીધે ગાયો એની નીચે ખેસતી 
હેરો તેથી તો આ નામ નહિ આપ્યું હોય ર? અથવા ગોરખઆંખલે! એ વખતે 
પણુ કદાચ પ્રચલિત હોય અને તેથી તેતુ' સ'સ્કુત નામ મોરક્ષી આપ્યું હોય ?) 
આપેલુ' છે. કેટલાક એનેજ સતપર્જ માને છે, પણુ તે ભૂલ છે. સતપણું આનાથી 
તદ્‌ન જુરુ'જ ઝાડ છે, વિશેષ માટે જુએ સસ્પણું- 
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801016 ઇદ્વાળ111, ૫૪%, 3101વૈણ ૦? ૨૦૧1૫10, 2010109 કરાત કપાળ] બાય 
1086601"8. 1130 9010 ૦૦૧0થક 1૫૦૦8૦, પ્રાપ0ા13૪ણટ, છુપા, પથ્રા'કા'1૦ ઘાત, 
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શાલ્મલ્યાદિ વર્ગ (૧૫૩ » 
ન્મ્સ્ન્ન્્્ઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્્ઝ્્્::::5::5555:5:4455:455:5:555:55:5:5::::5422:55:3ઞ552₹ 
806 (01120 014 છ 49૦૦૦100, “380 છુ₹880310૯8 11 2 11126 ૦0? ૪૭૦2, 901194 
0970 10 ૬૪૦ ઇદદવૈક. ” 1130 [૫10 15 છુાં૪૦0, ૪118 9001૦07-0111 10 
110028. છતે વૈ?80૦13૬€2179%. 11 ₹128, 1100 01 કૃ0વે ક૦લવેક કા*૯ ઘઇઇવેં 

1 છ 2000. 
( 9૯૦૬૭010 -૪િ#પછક 07 1ઇતાક ) 


ઉહ્લે'ખ-- વ. શા. પા. ૮૭; ર્‌. નિ. પા. ૫૩૩; ડં. ૪. 33; "ક્વ 
* ૪ 105; 11તા. લવો. દાડ ૩. 194. 


૫૧ શીમળો. 
' ખં, 0.# કવ1૫/4૮0€52% . 
નાસે।--રારમરિઃ, મોતા, તુજિની, સ્થિરાયુઃ, પૂરની, પિચ્છિઝા ( સ'સ્મૃત ); 
દીમળે (શુજરાતી); સામરી, કાંડેસામર (મરાઠી); રોસુલ, રક્તશેમલ (હિં'દી;) 
શેસુલ ગાછ (અ'ગાલી); 1દેઉવૅ છા1[:-૦૦૬૬૦૩ ૬7૦૦-૨૩ સીલ્કકોટન ટ્રી (અ'મેજી); 
3૦10 9&ઝ્‌ 10882010૫10 --ોંખેક્સ સેલેબેરીકમ્‌ (લેટીન). 
વસસ્‍્તચિચ-- ઝલારઃ શાલ્મછીવૂટો છ્િષા સ્યુછાળુજંટજ: | 
વંત્રવટ્યર્પર્ળો સુવાફો ₹ર81૦ઞપુજ્વજ; 1) 
જ તલુઇ સેતસ્ય રતો મોચર્સાનિષ$ | 
પછિવર્ષતદલ્ાળે વને ગીવતિ શાલ્માજિ: || 
વિચય્શ: 
[ વિચ્છા શાસ્મજિનિર્ચાતોડસ્વા અસ્તિ ₹તિ વિચ્છિા ॥ મુશતિ 
 ર્‌કમ્‌ રૃતિ મોજા || સ્થિસ્માયુ: ચલ્ય રતિ સ્થિરાયુઃ || ] 
શુળાઃ-- જઞાલ્મછી શીતજા સિર્ષા શુક જેબ્માવિયર્જીની । 
તટ્રસસ્તજ્ળો પ્રાણી ત ત મોચરલઃ સ્ક્ત: ।। 
શાળ્મછી વિસ્છિજા ગૃષ્યા બળ્યા મધુરતા તથા । 
 વષાયસ્તદ્રલો માછી પૂષ્વ તજૂસયા જૂજ ।। 
| ૫. સિ. | 
શાર્મજી વિત્્છીછો વૃખ્યો ગણ્યો મખુરશીતણ: । 
વાયશ્ચ ૪મુઃ સ્નિમ્વઃ શુક્ાકેબ્મવિયજેસ: ।। 
તદ્રલશ્તદૂળો પ્રાણી જ્વાયઃ જજ્નાશનઃ | 
યુદ્વ તટ્ૂશ નિર્ટિઈ જું તસ્ય તયાવિષમ્‌ | 
નિ. ૨૦. 


( ૧૫૪ ) 


નિષટુ આહર્શા 








સરજ-- 


દારીવ-- 


ચદ્રહ્સ-- 


માવપરજાશ-- 


મોચરસસ્તુ જઘાયઃ જજ્વાતઇરો રતાયનો થોમાત । 
મજવુણ્વિળવીપ્રજ્ઞાચુર્ટેફલિસ્્ટ્રો માટી ।। 
1 રા શિ॥ 

શાલ્મછી શીતછા સ્વાટ્ટી (તે વાજે રાયની । 

જેવ્તજા વિસવાતાલ્રણારિળી રસ્વિસસિત્‌ ॥ 

મોગાલાવો ફિમો માણી સ્નિગ્ધો ગૃબ્વ: જષાયજઃ | 

પ્રવારિજાતિસારામકષવિસાળવાણનુત્‌ ॥ 

શાસ્મછીપુષ્વવાજન્ઝુ જુતસેન્ધવતાષિતનમ્‌ । 

પ્રર્‌ નાશયત્યેવ ઢુઃતાધ્યજ્ન ન તશયઃ ।। 

॥ મા. પ. 11 

₹ ત્રળસિત્રાથળે-શાલ્મછીત્વજ્‌ ગછામૃજમ્‌ .... .... આજેવને 
સિવાવળમ્‌ ॥ સિ--૬૨૬. 

૨ પજાતિસારે-ફુત શાલ્મજીવન્તેષુ જષાયં હિમસતયકમ્‌ | 
નિશ્ઞાવર્યુષિત વેચ સક્ષીદ્રં મખુજાસ્વિતમ ।। વિષસવાતાવિટશૂજ- 
૫ર: સપ્રવાદિજ: ॥ લરત્ઇવપિસશ્ર ૧૫: વિભેત્‌ તૃપ્ળા- 
સમન્વિત: [| 2. ઞ-૪૦- 

ર્‌ શત્રસટ્યર્થથ્‌-શગ્કવે .... વિવારીકન્ટશાલ્મછી 
શસ્ચન્તે મયુરળિ જ || ચિ--૬૦. 

૪ ર્સાવિસે-....શાલ્મરે: | પુષ્પનુર્ળન્તુ મખુના છીટા વારોમ્ય- 
મરનુતે 1 

ખ અગ્તિજગ્યે ત્રળે-વિદ્દા શાભ્મકીતુજજેગેજનતા જેવાસથા 
વાછુજા 1] 

દ્‌ યયજ્ઞ-જેવળાન્‌ વચત્તા વિદ્દા તૌક્ળાન્‌ શાલ્મજીવળ્યાન્‌ | 
આ જિલ ત્યણમેતેન મવેત્‌ વજ્નોપમ મુશમ્‌ ॥। 

૭ તર્રે-શાલ્મજીપુજ્વશાજન્લુ જૃતલેન્ષવસાપેતમ્‌ । રર નાશ- 
ચભેવ ઢુ:તાધ્યણ મ ઉશય; ॥ _ 

૮ ડઝીજ્િિ-કુસ્તિસં શાસ્મછીપુવ્વં નિશાપર્યુષિત ન(: | ₹ાગિજા- 
ચળલશસં શાવેલ્‌ ફીફોયશાન્તયે ॥| * 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ગ ( શપપ » 


વેશ્વવનોર્વા-- ૧ ર્લાયનવાગીજર્ળામૅક્‌-ઝરજ શાલ્મસીનછાટળિતાટ્સિસં 
ઘટે । શોષિત સતિઇ લાહેત જેવ વા ગૃષાયતે || 
રાઝમાર્તળ્ટ--- ૨૦ પાર્જારે-લાગ્યે: સત્દુમિ: અમ્વત્તૈ વગ્નોકીરલમન્વિતે: । 
જઞાલ્મરીત્વસ્વિહિતી વા વાટો સલાવમુગ્સતઃ ॥ 

શોટજ-- ૨૨ સ્તાયુજરોમે-સ્નાયકરોમં ફન્યાઝવેટ્ઠા મૉગવત્વચાજેવ: || 

વર્ણુન--શીમળાનાં ઝાડ ઘણાં સોટાં થાય છે. એનાં થડ અને ડાળીએ 
ઉપર બેઠી પડઘધીવાળા મજખુત કાંટાએ આવેલા હાય છે. પાન પ-પ સાથે 
આવેલાં હોય છે. એમાં લાલચોળ સુંદર ફલે! આવે છે. પ્રલ આવતી વખતે આ 
ઝાડ તદન પાન વગરનું બોાડુ' થઈ જાય છે. પ્રુલ આવે છે ત્યારે ઝાડને દેખાવ 
અતિ સુંદર જણાય છે. એનું ફૂલ લ'બગાળ, બન્ને છેડે સાંકડું થતું, પ થી 
૭ ઇચ લાંબુ અને ૧। થી રા ઇંચ પહોળું, કઠિન હોય છે. તેના ઉપર પ 
ઉભી નીકો હોય છે. કફ્લમાં પાંચ પડદા અને પાંચ પાલ હોય છે. ફળ પાકે 
છે એટલે અ'દરથી કાળાં ખીજ, ર્‌ સાથે લાગેલાં નીકળે છે. આ બીજ દ્રૂર 
ટ્ર પડે અને આ ઝાડને! વિસ્તાર વધે એ હેતુથી કુદરત આ મૃદુ કપાસરૂપી 
વિમાનક્દારા આ ખીજ ડુ'ગરો અને પવતો ઉપર પહોંચાડે છે. ફ્ળ ઝાડ ઉપર 
પાછીને ફાટી ગયાં હોય અને પવનથી તે ઝાડ હાલે એટલે આ ફળમાંથી રૂ 
ઉડે છે. દરેક ખીજની આસપાસ રૂની અતિ નાજુક, ફેોમળ ઝાલર હોય છે. 
જ્યારે આવી રીતે ખીજ વિમાનમાં ઉડે છે ત્યારે ન્નેવાની બહૂ મઝા આવે છે. 
શી ઝુદરતની લીલા ! આમ ન હોય તે! આ સુંદર ઝાડને વિસ્તાર કેમ થાય? 

ખીજ રૂ સોતાં શેકીને (ખાળી નાખીને ) ખવાય છે. આ ઝાડમાં જમને। 
નિવાસ છે એમ માને છે અને તેથી તેતુ' નામ “વમજ્મઃ પડેલુ' છે. આનાં 
બારીક મૂળને શેમલસ્રુસલી અથવા સુસલકે'દ કહે છે. 

આજી સફેદ કુલની શ્વેતશાલ્મરી કૉંકણુ તરફ થાય છે. ખીજી વૂટશાલ્મની 
( 15001032013 800£1"86000૦૭૫1૧. પે. 0. 9દ્વૉ૬ 000.) કાંટા વગરની થાય છે- 
આ ફૂટશાલ્મલી કચ્છલુજના શરદ્બાગમાં સ્હે' નેચેલી છે. 

ડી. ડીભકે કહે છે કે આ ઝાડની છાલ એ જ ખજારમાં મળતું * તેજ- 
અલ? છે. બહૂ ઝાઝો ફેર લાગતો નથી. 

મોચરસને કેટલાક આ ઝાડનો રસ માને છે અને કૅટલાક “ અસુક 
પ્રકારના રાગની અસરથી ઉત્પન્ન થયેલો ચશુ'8ર જેવો પદાર્થ છે ' એમ માને છે. 
“ બડે'લુડે સોપારીના પ્રુલને જ સોાચરસ માને છે, પણુ આ લુલ છે. આ 
મોથર્સ ઠડા પાણીમાં બીલકુલ ગળતે। નથી, ગરમ પાણીમાં પોચો પડે છે 


( ૧૫૬ » 
પણુ ગળતે! નથી. 


નિષંટ્ડુ આદર્શ 
સ્પીરીટમાં પણુ તે ગળતેો નથી, પણુ તેને લાલ ર'ગ આપે 


છે. તે સ્વાદે ટેનીન જેવો તુરેો છે. ? 


ચરક-- વ્‌ 
સુશ્રુત-- ૨ 


હારીત-- ૨૩ 
ચઝુદ"લ-- ૪ 


પ 


ભલાલમકારા--૭ 


ક 


વેધમનોારસા-૯ 


લેધક્માં શીસળાનો ઉ'પચોાગ., 


ત્રણુ રૂઝાવવા--શીમળાની છાલનો લેપ કરવો. ચિ. ૧૩. 
ઝાડાસાં-શીમળાનાં ડીંટાંના (નેધિસર ક્વાથ કરી લેવે.. 
રાત્રે તેને રાખી સૂકવે.. સવારમાં જેઠીમષતુ' ચૂરણ નાખી, 
મષ સાથે તે શીતકષાય પી જવો. ચૂળ, વિખ'ધ વિગેરે 
સટે છે. રક્તપિત્તવાળા દરદીને આ કષાય પીવા આપવાથી 
મ્રાયદ્દરો થાય છે. ઉ. ૪૦. 

વીય*લૃદ્દિ મારે-શીમળાનાં કોમળ મૂળીઆાંતુ' ચૂણ ખાવાથી 
પાતુષુછિ થાય છે. ચિ. ૧૦. 
રઝ્તપિન્તસાં-શીમળાનાં ખુલતુ' ચૂણું મધ સાથે ચાટવાથી 
રક્તપિત્ત મટે છે. 

અગ્નિથી દાઝવાથી ત્રણુ થાય તેમાં-શીમળાનુ' રૂ ખાળીને 
ત્રલુ ઉપર દાખવુ-* 

વ્ય ગસ'-શીમળાના કાંટાને દુધમાં ખૂખ પીસીને તે વ્ય'ગ 
( સ્હાં ઉપર કાળાં ધાખાં હોય છે તે ) ઉપર ચોપડવું. સુખની 
કાંતિ સારી થાય છે. 

પદરસા-શીમળાનાં ખ્રુલતુ' શાક-ઘી અને સિ'ધવ સાથે સિદ્ધ 
કરેલુ-ખાવાથી પ્રદર મટે છે. 

અરોળામાં-શીમળાનાં %્ઠુલ સારી રીતે ખાઠ્દીને, રાત રાખી 
મૂકી સવારમાં રાઇ સાથે ખાઇ જવાથી ખરોળ સટે છે. 

હ રસાયન અને વા9૪કરણુ તરિકૈ-શીમળાના મળમાં ત્રણ 
કરવો. તેમાંથી જે પ્રવાહી રસ ઝરે તે એક રીઢા વાસણુમાં 
ઝીલી લેવો. આ તાને રસ અથવા તે! એને સૂકવીને | તલ 
સાથે ખાવાથી વાજીકરણુ ગુણુ આપે છે. 


રાજસર્મ્લડ--૧૦ 'પગસાં બળતરા બળની હોમ તેો.-શીમળાની છાલનુ' 


શેોહલ્ર--- ૧૧ 


ચૂણુ' થોરના ડુધ સાથે તેમ જ ઘી અને સાથવા સાથે. 
મીલાવી, પગનાં તળીઆં ઉપર ચોપડવાથી દાહે. મટે છે. 
વાળાસાં-શીમળાની છાલ. ચોપડવાથી વાળે મટે . છે. 


યશય્ય*-સુલ્તમાં શઅને ધારવાળાં કરત્રા સાઢે શીસળાના કલક ઉપર ધસ- 
વાકું કથ છટ “પારારસ્વાવશાથ ધા. ૨-૮-૨૨, ક્વમસાં્ઞાલ્મદ્રીઃ નેલાસ્ાં : : 


અ 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ડ ( ૧૫૭ ) 





આવે તે! તે ખરાખ ગણાયલી છે. “ સ્વદ્યઃ સ છતે વ્યાધિ વ્યાપિયો કૃસ્ચુઝુગ્છાલે '' 
સૂ. ૨૬-૬૪. પ્રસેહમાં અયસ્કૃતિ બનાવવાના લીસ્ટમાં શાલ્મલી છે. સુમ્રતે 
પ્રિયગ્વાદિગણુમાં મોચરસને ઉલ્લેખ કરેલો છે. અતિસારમાં શાલ્મલીત્વફ 
ચોજયલી છે. 


ચરકે સુરીષવિરજનીચ દરેમાનિમાં શાલ્મલ્લીનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. * 
શૈે!ણિતાસ્થાપન અને વેદનાસ્થાપન દરેોમાનિમાં મોચરસનેો ઉલ્લેખ છે. વમને- 
પૃગ દ્રવજ્ચોના લીસ્ટમાં શાલ્મછી અને જ્ઞાસ્મજ આવા બે શંખ્દો આવે છે. શાલ્મક 
એટલે મોચરસ ઠહેૅશે ? શાકવર્ગમાં શાલ્મલીપુષ્પની ગણુત્રી છે. હેરસમાં 
(ચિ. ૬૨ ૨૦૨-૨૨૪૭-૨૨૬ ) શાલ્મલીને ઉપચોગ છે. ઊર્સ્તભમાં શરમમાં 
રાલ્મજીં [િહ્વે સધુના શહ ના વિષેત્‌ 1-એવેો પ્રચોગ છે. પુષ્યાતુગ ચૂણું માં મોચરસ 
છે. પિચુધારણુયોગ્ય તેલે।માં શાલ્મલી પડે છે. 

સોચરસતુ' સેવન કરવાથી પારદના વિકારો મઢે છે એમ નિધ'ટુરત્નાકર 
સાને છે. શોઢલનિધ'ટુમાં ફેટશાહ્સલી અને રે!હિતકને એક જ માનેલાં છે. 
ભાવપ્રકાશે તે બન્નેને નાંખાં ગણુપ્વેલાં છે. 

ધાતુપુષિ માટે ગામડાના લોકો નાના શીમળાનાં ખારીક ક્રેમળ મૂલને 
દુધમાં ઘસીને પીવે છે અને તેનો ચમત્કારિક ગુણુ પણુ છે. શાલ્મલી અને 
શ્રંગીતુ' ચૂણું મારા ગુરૂવ* ગઅસૃતલાલશાઈ ઘણાને ડુધમાં ડોઇને પીવા 
આપતા હુતા. 

નવ્યમત---સેોચરસ બચ્ચાના અતિસારને માટે ૨૦ થી ૩૦ ગ્રેનની 
માત્રામાં તેટલી સાકર સાથે જ દેવાય છે. ( સજન જેઝન્ડરસન. ખઔજનેર. ) 

સૂળ પ્રમેહ અને મરડામાં વપરાય છે. ( સર્જન મેજર યંગસુકરજી. કટક ). 
આનાં પાંદડાની પોટીસ ચુ'બડાંના સોજા માટે ઉપષચેગી છે. (સી. ડખલ્યુ. 
જારસીથ$ઃ સીવીલ-સેડીકલ એ।ટ્રીસર દીનાજચુર- ) આના ચૂર્ણને દુધ સાથે શક્તિ 
આપવાને સારૂ દૈવામાં આવે છે. ( બાસ્બે ગેઝેટ ભા-૬. ) 
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દ 
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( ૧૫૮ ) નિર્ષટુ આદર્શ 





થાત 83”૦વૉ[કાંથ૦ ૦૦11:૦૦0010333, 10૦0૫વૈ 1૦ 190 4 ૪ક18010 કણં9૬1ઇ00૯ £02₹ 
ટુઘ11 1₹110, #9વેં છપ ૦૬૦. 
[દ. કપ. 1100737 11 [. 408. 


ભાવાથ--શીમળાનું મૂળ ગ્રાહી, રસાયન, સ્નિગ્ધ અને ધાતુસામ્ય કરનાર 
છે. એ અતિસાર, સ'ગ્રહેણી અને લે!હીવામાં વાપરવામાં આવે છે. પેસાખને 
ર'ગ લાલચોળ હોય અને થોડીવાર તે પેસાબ રાખી મૂકતાં નીચે વાસણમાં 
કઇક જામેલુ' જણાય તે! તેમાં પણુ આવું મૂળ આપવું ટ્રાયદાકારક છે. રસાયન 
અને ષાતુસામ્યકર હોવાથી દેશીઓ પાકમાં આ નાખે છે. આ પાક કે્‌ક્સાંને 
ક્ષય તેમજ ખીનજા' નખબળાઈનાં દરદોમાં વપરાય છે. આને શુ'હ૨ ( માચરસ ) 
પણુ ઉપરોક્ત ગુણે! ધરાવે છે; વધારામાં તે ઝાડામાં, લેોહીવામાં અને બચ્ચાંના 
ઝાડામાં ખાસ કરીને ઉપયોગી મનાય છે, ટેશી સ્રીઓઆ પ્રસવ પછી અચ્ચુ' 
ધાવણુ ધાવતું હોય અને એ દ મિયાન આત*વ ન આવે એવા હેતુથી, એનો 
ઉપયોગ કરે છે. ઘણીયે પોછિક, પધાતુસામ્યકર અને કકે દવાઓમાં અને 
પાકોમાં આને ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. હિરાદખણુની જગાએ આ ગુ'દ૨ 
સુંદર રીતે વાપરી શકાય. 
આરી, ભા. ૨. પા. ૧૦૩ 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૮૭; રૂ. નિ. પા.૪૪૫; 4. ૪. 383; 1940 1 
1. 487; વનસ્પતિ ગુણાદ્શ પાન ૬૩૯; ત કલ્વૉ. વાઇડ [. 497. 


પ૨ ગુલખેરૂ. 
ખેં. 0. કદ1૫૧૮૦૮૪, 


નાસે।--ચુલખેર્‌ૂ ( હિ'દી. સુંખઇ- ); કૂળ માટે-તુક્મ ઇ ખીતમ્‌ 
( પર્સીયન. સુંબઈ ). મૂળ સાટે-રેશા ઈ ખિતમ્‌ ( પર્સીયન. સુંબાઇ ). 10117 
10: ( અગ્રેજી ); &ાધવગ્ક ₹05૦૩8-આલ્થીયા રેઝીયા ( લેટીન ). 


વણ્રન---આ મૂળ અ'ગ્રેજી છોડ છે એમ વિદ્વાના માને છે. અગ્રેજી 
ખીયાંમાંથી હાલમાં હિ'દુસ્તાનના દરેક શ્ઞગમાં તેનાં સુંદર કુલો માટે તેને 
ઉછેરવામાં આવે છે. આ છેડવા ખાગામાં ૬ થી ૮ ફુટ જેટલા ઉચા વધે છે. 
પાન પણ સોટાં પ થી ૭ ખાંચાવાળાં, ફેછાળવાળાં થાય છે. કુલ સોટાં ગુલાબી 
રગનાં થાય છે. અ'ચેજીમાં જેને ' બિછા1ડ0 10%ઇ૧0-108110% ' કણે છે તે 
4-0ઊિલાંળકોક-આપણુા શુલખેરૂની બેન જ છે. ગળામાં રાખવાની લેઝેન્જીસ્‌ 
આની ખનાવવામાં. આવે છે. હેકીસો ચુલખેરૂનાો ઠીક પ્રમાણુમાં ઉપચેોગ કરે છે. 


શાલ્સલ્યાદિ વડો ( ૧૫૯ » 


ઉપચેઃગ---આ છોડનાં ખીજ ઠ'ડાં મૂલ અને જ્વરકા છે. કુલ ઠંડાં 
અને મૂત્રલ છે. મૂળ ગાહી અને ઠ'ડાં છે. ફ્રાન્સમાં ઠં'ડા પીણા તરિકે તેનાં 
મૂળ વષરાય છે. 

પ'જાબ તરકૂ કુલ સ'ધિવામાં અને મૂળીઆં સ'ગ્રહેણીમાં વાપરવામાં આવે 
છે. ( સ્ટુઅર્ટ. ) 

હેકીસા આનાં મૂળીઆંને ઉકાળો કરી તેમાં સાકર ના'ખી શરખત જેવું 
અનાવે છે, જે કફમાં, સૃત્રાશયના વરમમાં અને આંતરડાંની ઉશ્કેરણી વખતે 
વાપરે છે. આને ડવાથ બસ્તિમાં ચોજાય છે અને મલમ કરવાના કામમાં પણુ 
ખાવે છે. ( ડીમક ) 

આનાં મૃળીયાં, બે વષ" ઉપરના છેડનાં, શર૨૬ ત્રક્તુમાં ભેગાં કરી લેવાં 
જોઈએ. મળીયાંમાં સ્ટાર્ચનો થોડો ભાગ, ૨૦ ભાગ જેટલે ચુ'દર અથવા ચીકણે। 
પદાથ' અને કેટલોક અ'શ સાકરનો હોય છે. સુઈડીન શરીફ ચુલખેર્‌ને શીત, 
સ્નિગ્ધ અને રો।ધક માને છે. પાનની ડીંટડીએ માંથી, થડ અને મળીઆાંમાંથી 
જે ગુ'દર હાથ આવે છે તે ખીજી દવાઓ સાથે સ“શ્રહેણીમાં, જળસ પડતા 
મરડામાં વપરાય છે. નજીવા રોગોમાં ( સ'ગ્રહેણી, મરડા જેતા જ) તો તે 
એકલે! જ ઉપચોગી થઈ પડે છે. પેટની ચુ'ક (6૦૪1108 ) અને આંચકી 
ઉપર આની સારી અસર થાય છે. સુકાં મ્‌ળીયાં અને ઓીજને। ક્વાથ પેસાબના, 
જનનેન્દ્રિયના અવયવોની શ્લેષ્મકલાની ઉશ્કેરણીમાં બહૂ જ સાર્ફ કામ કરે છે. 

ઉલ્લેખ--॥વૅ 10૯૦. શિદ્રાળઇડ [. 105-166; 11વાઇ. ઝિત્ઘટક ૪. 21, 
પે, ૪. 82. 





(૧૬૦) નિવઢ આદર્ર 


મુસ વર્મ 


ખં, 0% 5દ૦0:%€૬114૯€0502* 
પર ઓલટૂકખલ- 

નાસે।---એલટ કખલ, ઉલટક'બલ ( ખ'ગાલા-સુંબઈ ); 10૦૩1'ક ૦૦૫01 
ડેવીહસ કૉટન ( અ'ગ્રેજી ); 407000૩ ઘપઘઇપકાક-એબ્રામા એગસ્ટા ( લેટીન ) 

બણુ'ન--આ નાતુ' ઝાડ છે. હિ'દુસ્તાનના ગરમ પ્રદેશોમાં તે થાય દે 
' અથવા તેને ઉછેરવામાં આવે છે. પાન દાંતાવાળાં, ડીંટડી આગળ હૂંદયામુતિનાં 
૨૫૪ પ થી ૭ નસોવાળાં, ૪ થી દ ઇચ લાંખાં અને તેનાથી ચ્હેજ એછ 
ગમેટલાં પહોળાં થાય છે. પત્રપૃણ ર્વાંટીવાછી' હોય છે. આની છાલસાંથી રેશર 
જેવા સુંદર રેસા નીકળે છે અને આ રૅસાએ માટે જ ઘણી વખત તેર 
ખેતરમાં ઉછેરવામાં આવે છે. લાકડુ' હલઝુ' અને પાચુ' હોય છે. રસ ચીકશલે 
હોય છે. ખીજ કાળા રગનાં મૂળાના ખીજ જેવાં થાય છે. સીકરીમ, ખાસીય 
હીલ્સ, આસાસ વગેરે ભાગમાં ખૂખ થાય છે. હિ'દુસ્તાનના પશ્ચિમ કિનારા તર] 
તે ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. ઔષધના કામમાં મૂળ, છાલ અને પાદડ 
કામ આવે છે. 

વર#ઃય--પ્રાચીન કોઇ સુસ્તકમાં આને! ઉલ્લેખ નથી. આપણા તરફ અ 
ઝાડ થતું જ નથી. ખ'ગાળી વેયો આને ઉપચેોગ કરે છે. 

ઉપચેઃગ--“આર્ત્તવ સ'બ'ખી રોગોમાં આ છેડ ઉપચેોગી છે એમ મ્હાર 
જાણુવામાં આજથી ૪૦ વર્ષ પહેલાં આંવેલુ'. આ ઓષધ ખહૂ સારં આત'વજનક અથવ 
રજઃસાવવર્ધક છે. સળની છાલસાંથી રસ નીકળે છે તેજ વાપરવામાં આવે છે 

“સ્હે' આ દવા આર્તવ આવવાના વખતે-એટલે કે આત'વ દેખાય ૮ 
પહેલાંના બે દિવસ, આર્તવના ત્રણુ દિવસ અને તે પછીના બે દિવસે।-મુલ 
સ્રાત દિવસ સુધી વાપરી જેઈ છે. 

“ આત વ વખતે એક વખત આ દવા આપવાથી રોગ નાબુદ થાય છે 
અને જુવાન પરણેલી ઓએ આના સેવન પછી તુરત જ ગર્ભવતી થાય છે...... 

“આ ઇવા વધારે વપરાય એટલા સાટે એને ટીંકચર, ગોળીઓ, ચણ 
વિગેરે પ્રકારે ઉપચોાગ કરવામાં આવ્યો છે, પણુ તાન્ને રસ જેટલે! ગુણુકાર 
સ્હને જણાય છે તેટલુ' બીજુ' જણાયું નથી જ. 

“ આત'વની અનિયમિતતા-ખાસ કરીને અલ્પપીડિતાત'વ આ રશ્માં મે! 
ભાગે નેવામાં આવે છે. મહોાન્‌ પ્રશુએ આનેજ માટે જાણે આ છેડ આ રેશમ 
ઉગાડેલો લામે છે. આ નાના છેડનાં મૂળીઆંમાં કુદરતે આવો અસૂલ્ય પદાથ 





મુચુફુન્દાદિ વગ ( ૧૬૨૬5 





આજ કારણુથી સ'ધરી રાખેલો જણાય છે. આનાં મૂળોયાંમાંથી હજારે નાના 
નાના ફાંટાઓ નીકળેલા હોય છે, એટલે સૂળીયાં પૂરતા પ્રમાણુમાં મળી રાકે 
એમ છે.” 

( બી. એમ. સરકાર, ઇન્ડીયન મંડીકલ ગેંઝેટ. મે. ૧૯૦૦ ). 

સૂળાત્વફ્‌ અને રસ ગભોશય માટે ઉત્તમ દવા છે. તે ઉત્તમ રજઃસ્રાવ* 
વધક છે. તે અલ્પપીડિતાતેવમાં અને નછાત વમાં આત'વ વખતે, આર્તવ પહેલાં કે 
પછી અથવા સામટા સાત દિવસ સુખી અપાય છે. હાઇડેસ્ટીસ, વાઈબરનમ્‌ , 
અને પલ્સેટીલા કરતાં આ ઉત્તમ દવા છે. ( આર. એન. ખોરી. ભાન ૨* પા. ૧૦૨ ) 

સૂળની છાલને તાન્ને રસ ૦॥ ડામની માત્રામાં, કાળાં મરી સાથે આપવાથી 
અલ્પપીડિતાત'વ તેમજ આત્વની ઓજી અનિયમિતતામાં ઉપચોગી છે. ( ડી. 
જે. એચ. થાન ટન. » 

તાજા' પાન અને ડાંડીઓને ડવાથ ગનેરીયામાં બહું જ ઉત્તમ કાર્ય કરનાર 
છે. ( સર્જન સેડાઝ. વાટડીક્ષનેરી. ) 

નોંપધ--પ'ડિત હરિપ્રપજ્નજી આવું સ'સ્કૃત નામ “ 1વેશ્ઞાચજાવીશ ” રાખે છે; 
અ'મ્રેજી નામનું જ આ ભાષાંતર છે. નામ સાર છે. 

(જયપુર ૧૬મા નિ. ભા. સ'સેલનમાં આવેલા નસુના ઉપરથી. ) 

ઉલ્લેખ--1061. કઇવાં. 13005. [. 510. 


પ૪ કઢાયે. 
ખં, 0? 5£૦#%૮૮0111શ€0૮29 

નામે।--કહાયે!, કડાઈ (ગુજરાતી ); કપ્ઉલી, સાલધેોલ, પાન્ઢક (મરાઢી ); 
કરાઈ ( હિ'દી); 5પ૦ટ01જ પપર-સ્ટર્ક્યુલીઆ યુરેનસ ( લેટીન ). 

વણુંન--કઢાયાનાં ઝાડ ૧૫થી ૨પ ફ્રીટ ઉચાં ન્‍ેવામાં આવે છે. એની 
શાખાઓ અને થડને રગ સફેદ હોય છે. તે ઉપરની છાલ પોઃચી અને જાડી 
હોય છે. છાલ પરની જોતરી પાતળી હોય છે. તે તુરત જ ભોજપત્રની માફક, 
પોતાની મેળે ઉતરી જાય છે. પાન શાખાભોાને છેડે, વિશેષ કરીને નેવામાં 
ખાવે છે, અને આંતરે આવેલાં હોય છે. તે ૦1 થી ૧ કુટ વ્યાસનાં હોય છે. 
પાનની કેર ડીંટડીની પાસે દ્વિભાગિત થયેલી હોય છે. પાનની કેર ઉપર 
પથી ૭ ખુણા નીકળેલા હોય છે અને તે દરેક ખુણામાં ડીંટડી પાસેથી નીકળેલી 
ખએફેકી નસ જાય છે. પાનની ડીંટડી ૬ થી ૧૦ ઈંચ લાંખી હોય છે. પાનની 
ઉપરની સપાટી ખડખચડી અને નીચેની સૂક્મ વાળની ર્વાટીવાળી હોય છે, 

નિઃ ૨૧ 


( ૧૬૨ » નિર્ષટ્ુ આદરી 








શાખાઓને છેડે પત્રકોણુમાંથી પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળીઓ નીકળેલી હોય છે. 
તે લીલાશ લેતા પીળા રગની હોય છે. તેના ઉપર સુક્ષ્મ નાળની ફેનાંટી હોય છે 
અને તે ઉપર સૂક્મ પીળા ૨'ગન ચીકાશવાળાં ગોળ બિ'દુએ હોય છે. પાનની 
ડીંટડીઓ પાસે ઘોડાના કાનના જેવું એકેકુ' સુષ્પપત્ર હોય છે. પુલ બહૂ જ 
નાનાં હેય છે અને તેમાં પાંખડીએ હોતી નથી. પુષ્પબાહાકેોષ પાંચ પત્રોને 
હોય છે. તેના ઉપર પણુ સૂક્મ ફવાંટી આવેલી હોય છે. કુલના પાંચ વિભાગે 
ઉપરની ખાજા એકખીજાથી છૂટ્ટા થતા જાય છે. દરેક વિભાગાનોા આકાર ખદામ 
જેવો હોય છે. જ્યારે કૂળ પાકવા લાગે છે ત્યારે રાતા મખમલી વાળની ર્વાંટ 
ભુરા રગની થઇ નાય છે. એ વિભાગા સૂકાય છે ત્યારે વચ્ચાવચથી ચીરાઇ 
જાય છે અને તેની બન્ને કેરા ઉપર તેનાં ઓજ વળગેલાં હોય છે. એનાં ફળ ' 
કૃપરની રવાંટ હાથને લાગતાં જ ચળ આવે છે. એક વખત આ ઝાડ નેવામાં 
આવ્યું હોય તે ફરીથી લુલાય એવું નથી. પ'ચમહાલમાં ટ્રવાના જ'ગલમાં 
તેનાં ઘણાં ઝાડવાં થાય છે. કઢાયાને શુ'દર, શક્તિ માટે, વખણાય છે. સને 
૧૯૦૦-મે માસના “ ઈન્ડીયન ફેરેસ્ટર?” નામના માસિકમાં રા. રા. જયડૃષ્ણુ- 
ભાઇએ આ વિષે એક લેખ આપેલે! છે, નેસમાં તેમણે ડુષ્કાળ વખતે કઢાયાની 
છાલ ઉપર કેટલાં ઢોર રહ્યાં હેતાં અને જીવ્યાં હતાં તેનું રસિક વણન આપેલુ' 
છે. કાઠિયાવાડમાં દુષ્કાળ વખતની સ્થિતિ શુજરાતના લેકે શું જાણુ ? તે 
વખતે થે!૨, તવરીયાં અને ખીજા' ઝાડવાં તેમના માટે કેટલાં બષધાં કામનાં છે 
તે તો અનુભવી જ જાણે. કઢાયાની છાલ જે આડે દિવસે નકામી ગણાય છે તે 
તેવે વખતે સેનના જેવી કિ'મતી થઇ પડે છે. 

ઝુણુદોષ--સ'સ્કૃત ગ્રથોમાં કઢાયાનું નામ શું હશે તે સમજ્યા સિવાય 
તેના શુભુ શી રીતે શેધધી કઢાય ! કઢાયાનેો ચુ'8ર ઘણા પૌોછિક પાકે માં પડે 
છે. શિઆળે એ ચુ'દર ઘીમાં તળીને સાકર સાથે આએ ખાય છે. “ વનસ્પતિ 
શાઅમાં એના નીચે પ્રમાણે ગુણા આપેલા છેઃ-- 

કૅઢાયાના મૂળના ક્વાથ ચિરગુણુકારી પે।ષટિક તરિકે સાકર અને પીષરની 
સાથે આપવામાં આવે છે. કઢાયાની છાલનો સ્વરસ છાતીના સુંઝારા ઉપર પીપર 
અને મધ સાથે અપાય છે. કઢાયાનાં સેકેલ્માં ખીજ કૉફીની જગાએ વપરાય છે. 
કહાયાના ગુ'8રને રાત વખતે પાણીમાં પલાળી, સવારે તેના રસને ગાળી લઈતે 
રસ ખરેોળની ગાંઠવાળાને પીવા આપે છે. કઢાયાનતો ચુ'8, વ'શલોચન ભને 
પીપરની સાથે ઉષરસ, ક્ષય અને એવાં જ છાતીનાં દરદોમાં વપરાય છે. ”” 

કઢાયાનો છાલને! ભૂકે। તો. ૦ ફુધ સાથે ખાવાથી કાંતિ વધારે છે, 
અલ્ભકારી છે, ભર્મકે રોગ ટાળે છે. ઘણુ! ખવાય તો વાયુનો ફે।પ કરે છે.” 

ર સ્વ. ઝૅતોાભટ્જી, 


સુચુકુન્દાદિ વર્ગ ( ૨૬૩) 





 થજીચ્ય--સ્વ. કતોભટ્ટે ડઢાયાના મથાળા નીચે અર્યુનનું વણુ'ન કરેલુ' છે. 
તેમને અર્જુન સદિગ્ધ લાગે: છે. કઢાયાનું સંસ્કૃત નામ ન જ હોય તે નવું 
નામ આપીને તેને વનસ્પતિશાસ્ષમાં લેવું નેઈએ. 


ઉહ્લેષખપ--વ, શા. પા. ૯૧; ર્‌. નિ. પા. ૪૩૫; 3. [* 351: 1દા0 
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પપ મરડાસીંગી 
ખં, 0. 5દ૦1"૦૫116૯€0€૮&૪ 
નાસે।--મેવક્ઝમી ( સ'સ્કૃત); મરડાસીંગી ( ચ્ુજરાતી ); શબોાંતાસાક 1601'- 
'લીકટરીસ આઇઝોરા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- મેષકુમો રતે તિસ્છા વાતછા રવાથજાતરત । 
જટા વાજે જટુસ્તિસ્છા ત્રળકેવ્માક્તિશજનુત્‌ ।। 
થેથકઝર્મીજજં તિસ્ઇં જુછલેણ્યજતળત્‌ । 
ણવન હલન જાલજમિવ્રળવિઘાપટમ્‌ ॥ 
॥ મા. ૫. ।। 
સુશ્રત--- ? ઝંત્તને તિષયજટે-ગત્નન મેઘજમસ્ય.... ॥ %. ૨-૭૦. 
૨“ અતિરોમે-સમેવજંમાકતમામણમિત ગજોઝવં જાવમણ 
વયયોણતિ ।। 2. ₹૭-૪૦- 
ર્‌ છછેઃ ત્રસાદ્ાયેમૂ-રછેઃ અતઃ પ્રતાયાર્યત્‌ એનને શળુ ને શુમે । 
મેષ્ઝમસ્ય પુષ્વાળિ શિરીપષવચોરવિ | ૩. ૨૭-૨૬. 
છ શિસેરોમે-સિર્‌ો .... વિસ્તચેત્‌ । રંમટપ્ય સ્વતા વાવિ નેષ- 
કગ્થાડથ વા મિષજ | ૩. ૨૬-૨૦. 
 લૈધડક્સાં મરડાસીંગીનેો ઉપચેગ* 
સુશ્ર્ત-- ૧ વિષસ'સ્રછ અ'જનસાં-મેષશ્રંગીનાં કુલ આંજવાં. ક-૧-૭૦. 
૨ આંખના રેોગસાં-સેષશ્રંગીનાં કુલ અને સુરસો-ખન્ને ભેગાં 
ઘસીને સઆાંજવાથી કાચ ( મોતીઆ ? ) વિગેરે મટે છે. 
ઉ-૧૭-૯૬. 
૩ આં'ખસાં પીયા આઝતા હોય, પાણી ઝરતું હોય વિગેરેમાં 
નમે્‌ષશ્રંગીનાં કુલ પાણીમાં વાઢીને આંજવાં, ઉ-૧૭-૯૬. 


( ૧૨૪ ) નિર્ધટુ આદરી 


જ શિરેરેઃગસાં-સેષશ્રંગીની છાલનુ' ચૂર્ણ સુંધવાથી છીક 
આવી માથુ' ઉતરી જાય છે. ઉ-૨૬. 
વર5૧---ેષકાગી એટલે શું ? ડેલ્હણું “ વિષાણિઝ 'ના અર્થો “ સેષશ્રુંગી ? 
અને “ આવર્તનિકા? આપે છે (શૂ-બ-રૂ૨ ). એજ ડેલ્હણુ સેષશ્રગીના 
પયોચે!-અથૌો નીચે પ્રમાણું આપે છેઃ-- 
મેષઝસી-- (૨) મેષકમી જકેટઝમી । ઝ-અ-૪૦. 
(૨) જ્ટશંમી, મચી છુ પુત્રગીવજમેર્માઈ । [શિ--મ-૨. 
(૨) મેજશ્રંમ: પુત્રગીવજતદશયત્રો વૃક્ષ: | મન્યે વકેટસમમાછુઃ॥ 
સૂ-અ-૬્‌. 
વૃ'દટીકાકાર શ્રીક'& પણુ ₹૧નામપ્રત્તિજા મેટાસિમીતિ છોજે (મ-૬ ૪-૨) એમ 
કહે છે. હવે અજશ્રેગી અને સેષશ્રંગી એ એક જ વનસ્પતિના બે પર્યાયો છે, 
નિઘ'ટુકાર તેમ જ ટીકાકારાએ અજશ્રંગી જ ગણેલી છે. ટીકાકાર શ્રીક'ડ 
અજશ્ર'ગીનો અર્થ આપે છે. આવર્તનિ%ા છમળવિષાળિજા તૃતમારળી, મિજિઞાઝી 
તિ છોજે ॥ (વ'૯-અ-૨૪-૬) એટલે વિષાણિકા, અજશ્ર'ગી, મેષશ્ર'ગી-એ 
ખભક્સેકના પર્ચાથા છે. આ ઉપરાંત વૃશ્ષિકાલીને ડુલ્હુણુ સેષશરંગીનો ભેઠ માને 
છે. ( જુએ. સૂ-અ-૨૮ ). એટલે ઉપરાક્ત ૩. શખ્દો સાથે જૃક્ષિકાલીને 
ઉમેરીએ તો એક જ વનસ્પતિ માટેના ૪ પર્યાચો હોય એમ જણાય છે- 
વૃક્ષિકાલી માટે જુએ ખાજવણી અને વિષાણિકા માટે જીઓ ચમારડુધેલી. 
વૃશ્ચિકાલી અને વિષાણિકાને તેથી ડ્રર મૂકી સેષશ્રુગી અને ખ્ૃગીને જ 
આપણે તપાસીશું. 
સુકૃતે વરૃણાદિ અને સાલસારાદિ ગણુમાં સેષત્રંગીના ઉલ્લેખ કરેલે છે. 
વરૂણાદ્િગણુમાં અજશ્રુંગી અને મેષશ્રૂગી બેનો સ્પ ઉલ્લેખ છે. હવે ને 
તે બેઉ એક જ હોય તે આગમ જુદાં જુદાં નામ એક જ ગણુમાં કેમ લખે? 
આથી અજર્*્ુગી અને સેષશ્રગગી જુદાં છે એસ જણાય છે. વળી સેષક્ૃગીને 
આમસપાચન અને અજશ્રંગીને વિરેચન દ્રવ્યોમાં યોજેલી જણાય છે. આથી 
અજગશ્ાંગી અને સેષશ્રુંગી જુદા ઠરે છે. 
ચરકે સેષશ્રુંગી તિલ્વક કલ્પમાં ચોજેલી છે (૧. ૯-૫). શીતજવરના 
અગરુર્વાદિ તેલમાં પણુ છે. આ સિવાય ચરકમાં અન્યત્ર ઉલ્લેખ નથી. ઝુક્રતે 
સેષશ્રૂંગી છુટથી વાપરી છે, આ વિષમાં અને આંખના રોગમાં ત્રણુચાર જગાએ 
વાપરેલી છે. સેષશ્રુંગીનાં પુષ્પ ખાસ ચક્ષુષ્ય જ લાગે છે. ભદ્રેદય અ'જનમાં 
(૩૧૮-૯૪૦) આમપાચનના ૨૦ પ્રચોગોામાં એક પ્રચોગ “ સેવકૃમી ત્યનેહે ચ 
જામિષ્નં વશ કાળિ ચ [| (ઉ ૪૦-૪૦) છે. અરલુવ્રન્તાકની સુટપાડવિધિની જ્યમ 


મુચુકુન્દાદિ વગે ( ૨૬૫ » 





જ્ીથન્લીમેષંક્ઝન્યારિષ્મેથં ટ્રચ્યુણુ શાષયેલ્‌ ॥ સૈષશ્રંગીના પણુ સુટપાક આસપાચન છે. 
ઊ. ૪૦-૮૪. વાતાભિષ્યન્દમાં સેષશ્રુંગીથી પકાવેલુ' ઘી પીવાનું કહેલુ' છે (ઉ. 
૯-૧૯). ઝુછમાં પણુ સેષ%ીગી ચોજાયલી છે (1લ ૯-૭). મહાવાતવ્યાધિમાં 
ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તે છે (જે ૫-૭). સવોત્રણુશિકિત્સામાં અશ્વકણું, ધવ, મોચી 
અને સેષચુંગીની છાલના ચૂણુંથી તેલ પકાવવાનું કહે છે (ન ૨-૬૪). રિરોવિરેચનસાં 
ફગુરીસેષુનયોશ્ર ત્વચઃ (શૂ-૨૬-૬ ) કહેલી છે. વાતસ'શમનવગેમાં પણુ ગણાવેલી 
છે (સૂ. ૩૯-૭). 
મતા ઉપરથી મને તો! સૈષશ્રુંગી મોટે ભાગે મરડાસીંગને મળતી લાગે છે. 
અલખત્ત આસપાચન સિવાયના ખબીન્ન બધા ગુણ! અજમાવી ન્નેયા પછીથી જ 
જણાય. મરડાસીંગીનાં કુલ ચક્ષુષ્ય છે અને તે વાપરી નનેવાં નેઇએ, એની 
છાલ પણુ જશિરાવિરેચન તરિકે અજમાવવી જેઈએન સરડાસીંગી ( 1010081 
1807&---પ. 0. ૬6€170૫11%0950. ?ને કેટલાક ગદ્ષમજ અને કેટલાક કદર: અને 
કેટલાક વળી મૂવી કહેવાની પણુ ધૃણ્તા કરે છે !! 

વળી ભે[ંય-આવળી ( €8૬૩18 ૦9૦૪૧૬& )ની સીંગા પણુ ખરાખર સેષશ્રંગી 
જેવી જ કહી શકાય. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈ કહે છે કે “ ...શીંગ મેઢાં કે ઘેટાંના 
શીંગડાં જેવા આકારની લાગે છે.” એને સ્વ. કૅતોભટ્ટે મૂમ્વાઇુહા ( સ'સ્કૃત ) 
કહેલી છે. આવળનાં કુલ ચક્ષુષ્ય તો છે જ. આ પણુ વિચાર કરવાને! છે. 

અજગશ્રંગીને સેહીઆવળા કહીશું તે! ચાલશે. “જીએ અજથશ્રુંગી- 

ઉલ્લે"ખબ--વ. શા. પા. ૯૪; રૂ, નિ. પા. ૯૪; ડે. ૪. 55; 9 15 
». ૨19; 11, ડઞૉંલવા, િદ્ારાધઉ, [). 205. 


પ૬ સુચુકુદ* 
ખં 0, 56૦01૮1111 4૮€૯€70# 

નાસે।--મસજુ-₹:, લત્રવુણઃ ( સ'સ્કુત ); સુચકુ'દ ( શુજરાતી, મરાઠી, 
હિ'દી, બ'ગાલી ); 1102703][00₹110001 8182080915--ટેરાસ્પમમ ગ્લેષ્રેસન્સ 
( લેટીન ), 7 8080011.011પ10 ( છ્ીતિકર). 
સુળાઃ-- મયસચયુન્ટઃ જટુસ્તિસ્દ: જજયાલવિનાશનશ્ર જભ્ટફોપણ્‌: । 

સ્વગ્ટ્ોવજ્ઞોજશયનો ત્રળપામાવિનાશનશ્રેવ ।। 
1 રામ્ત્તિ।। 


મગુજાન્ટઃ શિરઃપીર॥પતાત્રવિષનાશનઃ 1 
1 માર %* ॥ 


(૧૬૬ ) નિધડુ આદરી 





મુશુજુન્ટ: જટુશ્રોભ્ળ: સિર: સ્વચ્યેઃ જજાપર્‌ઃ । 
કાલત્વગેષજ્ઞોજવ્નઃ શીર્ષવીરાનિયા(૧: 1 
ત્રિફોજરસવિસઘ્નઃ વિસરસ્છવિજારનુત ॥ 
ી ॥ સિ? ₹.।। 
ચત્ટટસ--- ૨ જ્િરપીર(યાટ્‌-સિરોડર્સિ તાશયત્યાશુ પુષ્વંથા મુખુજુન્ટ્ગમ્‌ ।। 

વણુન--સુચગુ'દનાં ઝાડ સોટાં થાય છે. પાન પણુ સટી ૪-પ ખુણી- 
યાવાળાં, ઉપરની ખાજી લીલા ર'ગનાં અને નીચેની બાજુએ ફંછ (ફછાં)વાળાં 
ભ્ુરાશ લેતા રંગનાં. હોય છે. પાન તરેહુતરેહના આકારનાં હોય છે. પાન સોટાં 
અને સુંદર હોય છે. કુલ પણુ સુંદર, મોટાં હોય છે, વસ'ત ત્રતુમાં ષ્રુલ ખીલે 
છે. ફળ સોાટાં અને ખીજ ઘણાં હોય છે. કચ્છજ્રુજના શરદખબાગમાં આ સુંદર 
ઝાડ મ્હે' જેયું હેતું. પછી તે ગ્રાન્ટમેડીકલ કોલેજના ક'પાઉન્ડમાં પણુ આ 
ઝાડ નેવામાં આવેલાં, 

ઉ'પચે।ાગ. 
ચફ્દત્ત-- ૧ સાથાની વેદનાસાં-સચગુ'દનાં કુલ, કાંજીમાં વાટીને કપાળે 
ચોપડવાથી માથુ' દુખતું ઉતરી જાય છે, 

વરચ્ય--ચરક તેમજ ધન્વનતરીય નિઘ'ટુમાં સુચુમુ'દનો ઉલ્લેખ નથી. 
સુક્ષુતમાં વિદ્રધિના અધ્યાયમાં છે (અ-૨૬૮-૨૬૦). ડેલ્હણુ કહે છે કે યસુજ્ુન્ટઃ 
કળ્ટવાવવરર?, અન્વે સુઝુજીુશ્લ્માદઃ 1 શાર'ગધષરને ટીકાકાર કહે છે કે મસુર: 
છુન્ટ્મેટ્‌ઃ પ્રાપજઃ 1 તૌ ત શજસ્તમેલેન શાલવ્યો ॥ કેટલાક સુચુજુ'દની એક જાતને 
* કછિકાર ' માને છે. જુઓ “ કણિકાર *. 

નોંધ--. &૦૦*1(0]11001 સું સ'સ્કુત નામ સ્વ. જ્ીતતિકર ૧બિજાર રાખ્યું 
છે, આ કુલના પુષ્પખાહ્યકેોષની જડી 'ાંખડીઓમાં નાની ગ્લે'ડ્ઝ છે અને 
તેને લીધે લાંબા વખત સુધી કુલની સુગ'ધી કાયમ રહે છે- 

ઉહ્લેખ--ડં* [, 35; 11. ગલત]. 12161006 ]). 900, 


' પશષકાંદિ વર્ગ ( ૧૬૭ ») 


વશસ્ષજા વ વર્મ 
ખમ 0. 111૮€0€52# 
૫૭ ફાલસા. 
નાસે।--૧૯૫%મ, વર્વમ, પન્તનસ્છટઃ (સ'સ્કૃલ ); ફાલસાં ( ચુજરાત ); 
ટ્રોલસા ( મરાઠી ); 'ફાલ્સા, પુરુષા ( હિ'દી ); ફ્લસા ( બ'ગાલી); 4&ડાથ110 
02૦૪ 1ક-એસીયાટીક ગ્રીવીયા (અ'ગ્રેજી ); ૫₹૦૪& ક્ડાંથ1૦8-ગ્રીવીયા એસી 
યાટીકા ( લેટીન ). 
શગુળાઃ-- વછષજ જજ સાન વાતઘ્ન વિત્તજત્‌ 3૨ । 
તહેવ પછ મપુરં વાતવિતનિગરળમ્‌ | 





| અમ નિ? ॥ 
૧૯૫મ*છે જુજ જજાર્તિઞિત્‌ 
વાતાપછં તત્જજમેવ વિસઢ્‌મ્‌ । 
સોષ્ળં અ ઘણ મધુરં ₹સિપ્ર્મ્‌ 
વિસ્તાપટં શોજ્ણરશ્ પીતમ્‌ ।| 
1 રામ સિઃ*્॥ 
પફષજ કપષાચાગ્છમામં વિત્તજારં જતુ । 
તત્વજ મુર વાજે શીત વિણાથ્ત બઇળમ ।। 
ઇન્લ વિસવ્રાછાન્રગ્વ(સયલમીરણત્‌ 
॥ મા. પ. । 
લર્વ--- ૨ મદ્ાત્યયસ્ય વિવાસાયાય્‌-૧૯૧૫૧નાં વીજ્નાં (તં .... | 
ચિ-અ-૬૨-૨₹૪૭* 


શોટજ-- ૨ મૂરમર્માવવષળે-૧૯૫૧રિજારેવ: રિથિરામૂછરુતોડયવા । 
નામિચસ્તિમમાતેથુ મૃઢમમીવજષેળ: ॥ 


માવપજાશ-- રે સોદિળીનામમજસેમે-....વ્વઝા દ્રાક્ષાવશ્વે: છીથિતો ફિતઃ॥ 

વણેન--ટ્રાલસાનાં ઝાડ ધામણુ જેવાં થાય છે. ખાગખગીચાઓમાં તે 
વાવવામાં આવે છે. પાન મોઢાં, અને કિનારી ઉપર કરવત જેવા દાંતાવાળાં 
હોય છે. ફેળા પાકે છે ત્યારે આસમાની ૨ગનાં ( નીજવર્ન: ) અને બહૂ જ મૃદુ 
(૨૪૪૫૦ હોય છે. કાચાં હોય છે ત્યારે ફળ ખાટાં હાય છે, પાકે છે એટલે 
મીઠાં લાગે છેઃ એનું શરબત ખહૂ સાર્‌ થાય છે, 


( ૧૬૮ ) નિઘંડ આદર્સ 


વેધક્સ ફોલ્સાંને! ઉપચે।ાગ, 
ચરક--- ૧ સદાત્યયની તરસસાં--ફ્રાલસાંના રસ પીવા આપવે. 
રેોાહલ-- ૨ સૃહગભેમાં-ડુ'ટી ઉપર, પેડું ઉપર અને ચોા!નિ ઉપર ફાલસાંન 
મૂળને લેપ કર્યાથી આડુ' આવેલુ' ખચ્ચુ' તુરત જ ખહાઃ 
આવી જાય છે, 
ભાવપ્રકાશ--૩ “રે!હિણી ' નામના ગણાના રેારસાં- દ્રાક્ષાસસ અર 
ફોાલસાંના કવ્રાથના કોગળા કરાવવા. 
થસરચ*્વ--ચરફે વિરેચનોપગ, જવરડર અને શ્રમહર દશેમાનિમાં પરૃષકને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. “વર્ક મખૂકં ચ વાતાધિસે અ શસ્યતે |' (સૂ. ૨૭-૧૧૨, 
આસવયોનિના લીસ્ટમાં ફાલસાં ગણુાવેલાં છે. સુવાવડીના ઘરની આસપાસ જે 
જોઇ ઝાડની શાખાઓ રાખત્રાની છે તેમાં પરૂષકની ગણુત્રી કરાયલો દે 
(શા. ૮-૧૦૧). હદ્દોગચિકિત્સામાં “ દ્રાલાસતાકૌટ્રવલ્વકેઃ સ્વાચ્છરે જુ પિસાવદમસ 
વાનમ? આવો પ્રચોગ છે ([1શે. ૨૬-૮૮). ચોનિરેગમાં ગલેદઘૃતમાં ફાલસ 
ચો।જાયલાં છે ( [૧૦-૫૧ ». વાતરકેતમાં ' પારૂષકઘૃત ? છે. ક્ષતક્ષીણુમાં ફ્રાલસ 
ઔજા' દ્રગ્યો સાથે છે. મધુરસ્ક'ધમાં છે. 
સુશ્રતે--પર્ષકાદિગણુમાં પર્ષકનો ઉલ્લેખ કરેલે છે. 
નવ્યસમત--કફળમાં ગ્રાહી, શીત અને પાચક એવા ગુણુ। છે. આ ફળ 
માંથી એક જાતને! દારૂ તેમજ લહેજતદાર શરખત ખઅનાવવામાં આવે છે 
વતણુ ઉપર પાન બાંધવામાં આવે છે. કુલની કળીઓ પણુ દેશી વૈઘો વાપરે છે 
છાલને! કવાથ સ્નિગ્વ, શીત છે. ( ડૉ. સ્ટસુઅટ ). 
સ'તાલ લે।ાકેો મૂછાની છાલ સ'ધિવામાં વાપરે છે. ( રેવ, એ. કેમ્પબેલ.. 
ઉહસે'ખ --9ત. 810૦. શાદ [૩. 214; રપે. 9. 97 ; 1ઇવછુ, 12૫૪5 [. 149 
ટ ને- પા. ૪૦૧- 


૫૮ છીછ* 
પં, 0, 111€0€22* 
નાસો--અંસુઃ ( સ'્કૃત); છુછ, જીતેલી ( ગુજરાત ); સુ'ચ ( મરાઠી , 
જશસ્ટા (હિંદી ); € ૦૯0૦૫5 કત્પાદાળજપોપક--કૉરકેરરસ એકચુટેન્ગ્યુલર 
( લેટીન ). 
સુળાઃ-- બૈસુર્ુ મધુર] તીક્ના જવાયા મજશોવળી | 
ઝ ગુર્મોદ ર્રવિયંપાશોશ્રરળરોનટારની ॥। 


 પરષકાદિ દે વગ ( ૧૬૯ 





વદાચશુઃ વર્મા અ જપાયા રોષની 
મુસ્મશાજોરરાશોડતિવિષત્વી ત રત્ાયની | 
ઉુદ્રચંગુસ્યુ મખુરા જરવ્ળા ચ જ્વાચિજા । 
ટ્‌ીવની શજમુલ્માર્શો:3મની ચ વિષંષરત્‌ | 
1 રમ શિ*॥ 
અંતુથીઝ વટ્વ્મ વ મુસ્મશુછોવરારતિસિત્‌ । 
વિષત્યટ્રોજજરત્ત આલો: રુછાવિવાપણમ્‌ ]। 
અઅુશાજા લુ મધુરા તીક્ળા શીતા વષાચજા | 
લર્‌ાડન્સિ્ટીવની હસ્યા બભ્યા પાતોશ્ર વાર્ષિની ।। 
॥ સિ? ₹.। 
વણુન--છ'છછના છોડવા ચોમાસામાં ઘણા ઉગી નીકળે છે. તે શીઆળે 
સુકાઈ જાય છેઃ એ ૧થી ૨ ફીટ લાંબા થાય છે. એમાંથી કેટલીક શાખાએ 
નીકળી ઘાસ કે જમીન ઉપર પસરાએલ્ી હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં, ૨ થી ૩ 
ઈંચ લાંબાં, ના થી ૧॥ ઇંચ પહોળાં, બીજી સપાઢી પ૨ આછી ફેછાળવાળાં, 
કાંગરીદાર હોય છે; કુલ પીળાં, પાનની વિરૂદ્ધ દિશાએ *માવેલાં હેય છે. 
કુલની સળી ઘણી ઢુ'8 હોય છે. તેને તળીએ ખે ઝીણાં ઉપપત્રો હાય છે. 
એક સળી ઉપર ૧ થી ૩ કુલે આવે છે. શીંગ છ ધારવાળો હાય છે. 
તેને મથાળે બે વિભાગવાળી ત્રણુ અણી હોય છે. ખીજ રતાશ લેતા કાળારગનાં 
થાય છે. સ્વાદે કડવાં લાગે છે. હિ'દુસ્તાનના ઘણાખરા ભાગોમાં આ છ્ઠુ'છ થાય છે. 
એનાં પાનની ભાજી ખવાય છે. 
થસઝીવ્ય--ચરકસાં બેજ ઠેકાણે ઉલ્લેખ છે. અતિસારમાં ચ'ચુનું શાક 
 ટષિટારિમસિટ્ટેન વછુસ્તેહેન મોગચેત્‌ । '-દહોં અને દાડમનો રસ નાખી ખૂખ તેલ સાથે 
ખાવા લખ્યું છે ( ચિ. ૧૦-૩૫ ). વિષ ચઢયાને જેને વહેમ હોય ( ઝેરીજતુ 
કરડેચું ન હાય પણુ પગતળે આવી ગચું હોય છે તો માણુસને કરડયાને ખોટે 
ભાસ થાય છે. એવો વ્હેમ પડતે હોય તે! ) તેવા માણુસે ભોજનમાં ચ'સુ્ું 
શાકે ખાવું (ચરક. ચિ. ૨૫-૨૨). 
સુલ્ુલે નીચે પ્રમાણે “ ચુચ્ચુ 'ના ચુણુ આપ્યા છે-- 
જીવુ: વાજે ચ ઝંતુજ્નઃ વિચ્છિછો વ્રળિનાં દિતઃ | 
'જવાયમયુરો ગ્રાણી દે ત્રિક્રોષણા ।। 
શુ દાઈ રા 
નિ. ૨૨. 


( ૧૭૦ ) નિર્ધટુ આદરી 





ડેલ્હણુ ચુઅચુઃ નાઝિવાજારપત્રઃ “ ગુચુ ? શત છોજે-આવી સમજુતી આપે છે 

અતિસારમાં ચુચ્સુનાો ઉલ્લેખ છે. 
ચ'ચુ અને ચચ્ચુઃ એક હરે કે ભિન્ન ર ચુણ તો એવા જ લાગે છે. 
છુ'છની ધણી જાતો છેઃ-- 

૧ સેોટીછુ'છ--મફાનંસુ ૬૦૩૪ 0૦ાાક 011021પક. જ્ુ'છની ખખી જાતોમાં આને 
છેડ સૌથી ઉ'ચોા થાય છે. 

૨ બોરછુ'છ--જાઇશાજ €.. €[૫૫1૪૭ ૬૭. એનાં ફળ ( શીંગો ) બેરર જેવાં 
પાંચ પોલવાળાં હોય છે. 

૩ લાંબી છુ છ--રીર્ધનંસુ €. 0110૦01425. આની શીંગ બીજી છુછેો કરત 
લાંખી થાય છે. આ છુ'છનઃ પાન પાતળાં અને કોમળ હોય છે મા 
બીજી ષ્ુ'છિ કરતાં એનાં પાનનું શાક લેકે! વિશેષ પસ કરે છે. એન 
બીજ વધાર કડવાં હોય છે. 

"૪ છુછડી--શેત્રચંગુ €- £હકરાંતપદ્રસંડ આની શીંગ ખડુફલીની શીંગને મળત 

થાય છે. ર 

પ છપારી છુ'છછ--ંસુ €. ક્લ્ઘઇથાટુપાંપક શીંગને છ ધાર હોય છે. આર્‌ 
બણુન જ ઉપર છે. 

૬ ઝીણુકી છુ'છ--કઝુષ્રચંજુ €. શ્રાઇત10”પ૫5. જમીન ઉષર૨ છાતલાંની માફ! 
પથરાયલી હોય છે. આતુ' નામ જ ખડુફલી-કારણુકે શીંગો ખૂખ ખેસે છે 
છુ'છની નાતે! માં સોથી નાનો છેડ આ થાય છે. 

૭ અડખબાઇ છુ'છડી --€. પતાવટ 1પક. આ સાતે જાતોનું રસિક વ્ણુંન 
વાંચવાની ઇચ્છા રાખનારે “વનસ્પતિશાસ્ર? પાન. ૧૦૮ થી ૧૧૫ સુર્ધ 
ભોઈ લેવું. 

1075૯5---1109 11101) ૦&”તૅં?તૈ 10૪૯ 1પ્દ્રઢ 0000 પદલઇવં પ8 દ છાડ [0 
8106130610 કપળટાંતકાં વૈ?૦5૩ા૩ ઉ. [0 15 11૪119 9080701190 વં ઘવં1012 04” 
8319ં £0# 1118 0201૩080. '' 
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ભાવાર્થ#--આના ખારીક રેસા ત્રણુને જ'ડુરહિત રા'મવા માટે પાટ 
નીચે મૂકવામાં આવે છે. તેમાં શેષક ગુણુ ખાસ છે અને તેજ કારણુથી તેને 
આભમાં ઉપચોગ કરવામાં આવે છે- ( ઇન્ડીજીનસ ડગ્ઝ, પા. ૪૯૮ ). 

ઉત્લે ખ--વ. ક્ષા. પા. ૧૦૮ થી ૧૧૫; કેં* ॥. 59; ર્‌. નિ. પા. ૬૦૮ 
ઉક 14 ફુ. 5૩%. . 


ભસન વવણરમ્ઝ ડાઇ 


પર્ષકાદિ વગ ( ૧૭૬ ) 
પદ ઝીપટો. 


ખિં, 07 દ111૧€05₹0* 
નામે।--કિજ્ષિરીરા, જંરજકો ( સ'સ્કૃત ); ઝીપટો ( ચુજરાતી ); ભરવાડો 
( હાંસોટ ); ઝીંઝીરા, કુતરેવાંદરે ( મરાઠી ); બિરીયારા ( હિ'દી ); 1 પ1 £૦૬0:૫ 
"૦ઇતોઉક--ટાયમ્ફેટા શેટન્ડીષદ0લીયા ( લેટીન ). 
શળા:-- ત્િસિરીટા જુ: શતા જવાયા વાતિસારસિત્‌ | 
છુવ્યા સતર્યળી વલ્યા મારિવીશષીરવર્ઝિની 1 





1 રા નિ ॥ 
શ્રિર્ષટસત્વતિતારજ્ઞો વજશજવિય્ન: ।। 

॥ શોટ: ॥ 
સિંજ્તુટી લુવરા જ્ટો શાતા ગૃષ્યા બજપ્રરા । 
મરિષ્યાલ્તન્યજસ્વાસ્છા ₹્સ્છાતીતારના(ફિની | 
તૃત્તિજારી ચ સંપ્રોરળ વર્ષે: આયુર્વિટ્મને: ॥ 

॥ સિમર 


બરણુન--ઝીપટી (1. 110૦100૦95) અને ઝીપટો (1. "૦900તે1.0110) 
આમ બે છેડનું વણુ'ન સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ “વનસ્પતિશાઅ્'માં કરેલુ' છે. બન્નેમાં 
ખહુ જ જુજ ફેર છે. ઝીપટાને છોડ ઝીપટીના કરતાં મોટો થાય છે એટલે જ 
તે ઝીપટો કહેવાય છે. 

ઝીપટો ખારે સાસ નેવામાં આવે છે. ચોમાસામાં તે વધારે ઉગી નીડળે 
છે. તે ૧ા થી ૩1 ફીટ ઉચા થાય છે. એનાં પાન ગાળાઇ લેતાં, આંતરે આ- 
વેલાં હોય છે. તેની ઉપરની સપાટીનેો રગ ઘેરો લીલો અને નીચેનીને! જરા 
ધોળાશ લેતે! હોય છે. તેની બન્ને સપાટી ઉપર તારાકૃતિના કાંટા જેવા વાળ 
આવેલા હાય છે. પાન ઉપર આંગળી ફેરવતાં તે ખરસટ જણાય છે. પાનની 
કો૨ ઉપર છીછરા અનિયમિત દાંતા હોય છે. ફ્લ પીળાશ લેતા ર'ગનાં, નાનાં, 
બપોર પછી ઉઘડે છે. ફેછા ચણાના દાણા જેવડાં અથવા તેથી સ્હેજ નાનાં 
થાય છે. તેના ઉપર વાંદી તીક્ષણુ અણીવાળા કાંટા આવેલા હેય છે. 

ઉપચેગ--પ્રાચીન ગ્રથોમાંથી આનો ઉપચોાગ માલમ નથી પડતે, પણુ 
શુણુ વર્ણવેલા છે તે બરાબર છે. ' અનતિતાઞત્‌' કહેલુ' છે એ વાત તદ્દન સત્ય 
છે. લોહીનો ઝાડો થતો હોય અને ઝીપટાનું મૂળ ઘસીને પી ગયા હોય તો 
ઝાડો તુરત જ ખ'ધ થઇ જાય છે. ગમે તેવો ઘા પડચો હોય-દાતરડા કે તલ- 
વારનો ધા પડચેો હેય અને ઝીપટાનાં પાન ચાવીને તેની છુમ્રદી ધા ઉપર 


( ૧૭૨ ) નિર્ષડટુ આદર્સા 


મૂકીને પાટે બાંધી દે તો ઘા રૂઝાઇ જાય છે. ઝીપટાના ચમત્કારિક ગુણે 
રા. રા, જયકૃષ્ણુભાઈએ “વૈવકલ્પતર્‌'” નવેસ્બર ૧૯૦૫ પાનું ૨૫૯--માં છપાવેલા 
છે. દયાછી પ્રશુબે આ છેડ એટલે ઉગાડેલે છે કે રસ્તાની આજુઓએ તે 
ઢગલાખ'ધ મળી શકે છે. આ વર્ગની વનસ્પતિ પોષ્ટિક છે, નાગખલા, ધામણુ 
વિગેરેના ચુણુ ઝીપટાના મૂછીમાં પણુ રહેલા છે. ભે'સનું ડુધ વધારનાર છે એમ 
રાજનિધ*ટુકારે કહેલુ' છે. 

એનાં કુલને ઝાપટ કે ઝપાટ લાગવાથી લુગડે ચાઢી જય છે, એટલે એને 
ઝીષપટેો કહે છે- હાંસોટ તરક એને ભરવાડો કહે છે. 


વજુચ્ચય--ખીને એક ગાડેરઝી'પટેો ( 0008દ 1510108૦08 ઇનામને। છેડ 
થાય છે. ઘેટાનાં શરીર ઉપર આ છોડનાં કળા બહૂ લાગેલાં હોય છે. આ ઘેટાના 
વર્ગની વનસ્પતિ છે. આનાં પાન લાંખાં-બહુધા કાંઢાશેરીયાનાં યાન જેવાં છે. 
ઝીપટા અને ગાડરઝીપટો સ્પટ સમજાઇ આવે એટલા માટે જ આ ઉલ્લેખ 
કરવો! પડચે! છે. 

(015૯-1130 10પ011881100પ8 ક્ાવે તઉઈ11૪૦00૪ [070]00781૦5 ૦4 1100 
1080૦૪ ઘાલે ?£ઇપાઉ?ક 0? ૦૦૯૪018 11101011011 %3, ૦&ો]૦વે ૮8412130 તંલ 
તકાવ્થતંક્ર 10 3િદ%11, 3૪121010 ૪૪૦૫? ૦૫૦") 01૫010 1110 11૫891 ૦૦૫1113, ૦૩]૩૦- 
811% ૦10 1109 ?ઉદ્વે-કાંતૈક, આવે 10 દ ૪રારાાધઝ ૦ તેજઝલા1ાજક, ₹૦0તેલા” 
પરાળ 88₹૪1૦૦81210 10 11]€0€11015 7032 1119%01૯01"%10 [૪૦100213025 

( કિધા”"2૪ ) 


નવ્યસત--છાલ અને તાજા' પાન અતિસારમાં ઉપયે।ગી છે. આનાં કુલ 
સાકર અને પાણી સાથે પરમીયામાં પેસાખ વાટે જે બળતરા બળે છે તેમાં વપરાય છે. 


( જયકૃષ્ગુભાઇ ૬૨૭ ) 


ઉલ્લે'ખ---વ. શા. પા. ૧૦૬; રૂ. નિ. પા. ૫૮૦; પં. ૪. 98; 10. 
ઊ6તૉં.. શિશાઇક 0. 218. 





૬૦ ગ'ગેટી 
ખં? 0. 111%૮૯€૮૪# 
નાસે।--ગામમણા, પાજૂચ્યી ( સ'સ્કૃત ); ગ'જેટી, આનજેટીચું ( ગુજરાત ); 
ગ'ગેટી ( પારખ'8૨ ); ગાંગી, ગાંગેટી ( મશટી ); ગાંગન, ગુલસકરી ( હિં'હી ); 
ગારક્ષચામુક્ષે ( બ'ગાલ્લી ); 0270૪18 [૩૦૩૫1/0198-ગ્રીવીયા પાખ્યુલીફ્રોલીયા 
( લેટીન ). 


પરષકાદિ વર્ગ (૧૭૩) 





ળાઃ--- 


ક્ટ્ત્ત--- 


કધર્‌---- 


ઈજ--- 


માંમેરકી મપુરા*્છા જવાયોબળા શુહ્સ્તથા । 

જુસ્તિસ્છ ત વાતઘ્ની ત્રળવિસયિજારત્િત્‌ ।। 

11 ષ૦ સિ. ॥। 
મણુરા*્ઝા નામશ્રજા જવાયોજા ગુહ્સ્તથા | 

જળ્ટ્તિજુણવાત'ની ત્રળવિસવિજાર્સગત્‌ ।। 

॥ સ. સિ? ॥ 
માંમેર્જી જં હ જપષાચ સ્વા વાતજમ્‌ । 

જેલને સ્તમન શીત વિચન્વાધ્માનજુજુર || 

1ર નિ ।॥ 
સ્નિમ્વા ફર્યા થછા ગૃષ્યા ગ્રારિળી વાતવિત્તનિત્‌ । 
તટ્સામનજાડત્યર્મે જજે ક્ષીળે ક્ષતે હિતા ।। 
॥ રાશથણમ 1 

₹ ર્તાયનાયેક્‌-.... નામમછામૃછાનિ.... વચલા મપુતર્ષિન્યામ્‌ વા 
સંચોઝ્ય મક્ષયૅત્‌ | મીને અ સીરલરષિમ્યોમ્‌ શાસિયાછિય્મશીયાત્‌। 
લવત્લરત્રવોનાત્‌ અસય વર્ષશતમગર્માયુસ્તિણતિ રૃતિ સલમાને 
વર્વેળ । સિ-અ-૨. 

૨ ક્.તતલ્ષચયોઃ નામવણજામૃછમ્‌-વિવેલામમણામૂઇય્યાસજવીથવપે- 
નમ્‌। ૧૪ ક્ષીરયુત માર્હ ીરકૃત્તિર્નજમુજ્‌ । ળ્ય પ્રચોમઃ 
પુછ્ાચુયેજારોમ્યજર: ૫₹ $ ।। [સિ-ગ-૬૬. 

ર દૃટ્દોરે-શૃજં તામવછાયાસ્તુ સુબે રમ્ેન વાયચેત્‌ । ઇદ્રોમ- 
શ્રાત્તજાભઘ્નમ્‌ .... | 

૪ સયોત્રળે-લર્માવિસ્જિનગાત્રસ્ય તત્જાજરેતો ત્રળઃ । 
માર્સ્કયુજર લે: ગાચતે મતવેલનઃ ।। 

ષ્‌ ક્યે-સૂળ નામનળાયાય્તુ બૃતમાક્િજમિત્રિતમ્‌ | પાઉલાત 
પ્રાતલ્ત્યાય ક્યવ્યાધિનિવારળમ્‌ ।। 


વર્ણુન--ખલા અને ખપાટના કઠરતાં નાગખલા (ગ'ગેઢી ) જુદા વગની 
સ્પતિ છે. ગ'ગેઢીનાં ઝાડવાં ૩ થી ૬ કૈ પ થી ૧૦ ફીટ ઉ:ચાં થાય છે. 
ઝાડ ગીચ જ'ગલ્ષેમાં થતાં નથી, પણુ ઉજજડ જગોમાં થાય છે. આને 
[નાર તરફ આળન્ેઠીયું કહે છે, કારણુ કે એનુ' ફળ બેથી ચાર ઠૅળીચાવાળુ' 


( ૨૧૭૪ » નિર્ધટ્ટ આદરી 





હેય છે અને તેથી તેના ચાર વિશાપ બાજઠંના ચાર પગ જેવા દેખાય છે. 
આનાં ફળને શીકાર્રી મેવો! પણુ કહેવાય છે. ગ'ગેઢાં ( ફળ ઝને! સ્વાદ ખટમધુરેા 
હોય છે. આથી તે પાણીની તૃષા મટાડે છે. જ'ગલમાં ફૂરવાનુ' હોય અને 
મ્હૉંમાં આનાં ફૂળ રાપ્યાં હોય તે! મ્હાંમાં ઠીક અમી રહે છે. આનાં પાન 
ના થી ૧॥ ઇચ લાંબાં અતે તેટલાં « પહોળાં હોય છે. કુલ ધોળા રંગનાં, 
જરા સુવાસિત, જેઠ અને આષાઢ મહિનામાં આવે છે. શીઆળે બેસતાં ખુલ 
પાકી જાય. છે. ગ'ગેટીનુ' મૂળ ખહૂ જાડુ' હોય છે. મૂછ ઉપરની છાલ ખરખચડી 
હોય છે. ગગેટીનાં મૂળીઆંની છાલતુ' ચૂરણ બહ્‌ શક્તિપ્રદ દવા છે, 
ભ્રુજમાં ગગેટી બહૂ થાય છે, 


લેઇક્સાં નાગબલ્ાનોા ઉષપચે।૩ગ. 


ચરક-- ૧ રસાયન તરિકે નાગખબલાનેો પ્રચોઃગ-ગ'ગેટીનાં મૂળનુ' 
ચૂર્ણ ( મૂળીયાં બહું જાડાં હાય તે મૂળની છાલ લેવી ) 
મષ અને ઘી સાથે ચાટી ઉપરથી દુધ પીવું. એ પચી ગયા 
પછી દુધ, ઘી અને કમાદને! ભાત જમવે।. આવી રીતે શક 
વષષ સુષી કરવાથી ૧૦૦ વર્ષનું વૃદ્ધાવસ્થા વિનાતુ'-નોરેગી- 
આયુષ્ય પ્રાતત થાય છે. ચિ. અ. ૧. 
૨ ક્ષયવાળા સાટે-નાગબલાના મૂળનુ' ચૂરણ, હમેશાં ૦॥ તોલે 
ચૂણુ' વધારતા જઈ મોટામાં સોટી માત્રા ૪ તોલા જેટલી 
થાય ત્યાં સુખી વધારવું અને તે રુધ સાથે પી જવું. ( મૂળ 
લીલુ' મળે તો આજ પ્રમાણુમાં રસ લેવો સારે છે, ) ખોરાકમાં 
ફેક્ત દુધ એકલુ'જ લેવું. એક માસન! પ્રચોગથી પુષ્ટિ, આયુષ્ય, 
ખળ કને આરેગ્ય પ્રાસ થાય છે. ચિ. અ. ૧૬. 
ચક્દત્ત-- ૩ ઢૃદ્રેગસાં-ગ'ગેટીનાં સૂળનુ' ચૂણું' તો ન હમેશાં દુધ સાથે 

પીવાથી હૂંદ્રોગ, શ્વાસ, કાસ વિગેરે મટે છે. 
શાર'ગધર-- ૪ તુરતના ઘાસાં-તલવાર વિગેરે હૅંથિયારાથી શરીર ઉપર ધા 
પડયો હોય તે! તુરત જ ગ'ગેટીના મૂળાના સ્વરસ ઘામાં 
પૂરી દેવે, તુરત જ લોહી અટકી જશે અને ઘા સારે થઈ જરે. 
શેોહઢલ-- પ ક્ષયમાં-ગ'ગેટીના મળતુ ચૂર્ણ મધ અને ઘી સાથે લાંખા 
વખત સુષી સવારમાં સેવન કરવાથી ક્ષયરોગ નાખુદ 

થઈ જાય છે. 

વસ; ૧--અનેક નામો પેઠી નાગખલાનુ' એક નામ “સછુઃ જા છે; 
કારશુકે એના ફળને ચાર બાજુઓ હોય છે. એકલા દુધ ઉપર રહીને નાગબલાના 


જ 


પશ્ષકાદિ વર્ગ ( ૧૭૫ ) 
કઝઝ્ન્ક્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્્૩્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક 
મૂળના રસનો અથવા તેના સૂણુ'નો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! ક્ષય, ઇમ વિગેરે 
દરદો નાખુદ થાય છે. એમાં સ'શય જેવું કશું જ નથી. આડવુર્વે દમાં ચાર બલા 
છે તે સર્લમાં આ નાગખલા (ગગેટી ) વધારે ટઢીનીક છે. 


ઉહ્લે"ખ---વ, શા. પા. ૯૭; રૂ. નિ. પા. ૧૪૧; પ. ૪. 31; ઊઠ 
19 જે. 182. 
૬૧૧ ધામણુ 
ખેં. 0. 11112૮0€૮0* 
નાસે।--ધન્યનઃ, બનર્યુલઃ ( સ'સ્કૃત ); ષામણુ, પ્રામણુ ( ચુજરાતી ); દામન, 
ધામણીચે' ઝાડ, કરવરની ( મરાઠી ); ધામની ( હિ'દી ); ધામના ગાછ ( ખ'ગાલી ); 
ઉ1"૦૪15 111102[01થ-ગ્રીવીયા ટીલીઇફ્‌ાલીયા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- પન્યતઃ જ્જવિસાવ્રજાલસિત લુવરો છત્ર: ।। 
॥ સ. કિમ ॥ 
ષમેળસ્તુવરો ગૃપ્યો મધુર; જડુજો મત: | 
થ્યો ₹ક્ષો જત્રુશ્રેવ ષાલુયુ જિકરો મત: | 
જિતિટુપ્ળશ્વ તંપોસ્છો ત્રળરોવળજારજઃ | 
જજ્વાતદ્‌રે જાણશોપવમ્કફઞાપણ; ।। 
ર્સરજાવિશવમતસઘ્ન: પીનતસ્ય કિતાશવ: । 
હં ચાય્ય થ્વાટુ શીતે તુવર જજ્વાતદ ॥ 
ર ॥ સિ. ₹? ।| 
માજ્ેશ્જી જરીર્‌ં ચ નિમ્ની તોરનધન્વનમૂ । 
મખુરં તવપાય ત શીત વિત્તજજાપણમ ।। 
સરજન-્સૂ-૨૭-૨ર૬્‌: 
સજાવે જિમ સ્વાહુ ષાન્વને વજવાતતિત્‌ ॥ * 
સુત્રુલ-બૂ-૪૬-8૭૦* 
ગુણુ--ષામણુ તુરી છે; વૃષ્ય, ખલ્ય, ધાતુજ્રદ્ધેકર, ત્રણુરાપણ કરનાર, 
ક'ઠેની વેદનાને મટાડનાર, દાહેને શાંત કરનાર, પીનસ ( સળેખમ )ને નાશ 
કરનાર, પચવામાં લક અને રૂક્ષ છે. એનાં ફળ કષાય, હિમ, શ્વાડુ અને કફેવાતને 
જીતનાર છે. 


( ૧૭૬ ) નિઘંટુ આદર્યા 


વર્ણુન---ધામણુનાં ઝાડ ૧૫ થી ૨૦ ફીટ જેટલાં ઉ'ચાં વધેલાં નનેવામાં : 
આવે છે. તેમાં હુ'કી અને પાતળી શાખાઓ આવે છે. મ્‌ળ ઘણાં ઉ'ડાં હેય 
છે. ડાંડી અને શાખાઓની છાલ મજ્ખુત રેસાઓ વાળી હોય છે. પાન આંતરે 
આવેલાં, ૨ થી ષ ઇંચ લાંભાં, ૧ા થી ૩ ઇંચ પહેળાં કે એથીયે કઇ વખત 
મોટાં હોય છે. પષાનતી ઉપરની સપાટી ઘેરા લીલા ર'ગની અને નીચેન્ડી ફીક્કા 
ધોળા રગની હાય છે. તે પર ગીચાગીચ વાળની રંવાંટી આવેલી હેય છે. પાનની 
કોરપર કરવતના જેવા દાંતા હાય છે. પાનની ડીંટડીના થડમાં જરા વાંક લેતાં 
અણીયાળાં બે ઉપપાન હોય છે. કુલ પીળા ૨ગનાં, ચેત્ર વૈશાખે આવે છે. 
તેના પર માખોા અને ભમરાએ ગુ'જાવર કરતાં નેવામાં આવે છે. ફળ મરીના 
દાણાથી સ્હેજ મોટાં હાય છે. ફળા પ્રથમ તો લીલા રંગનાં થઈ જાય છે. પાકાં 
જળના સ્વાદ ખટમધુરો હેધ્ય છે. છેકરાં તેને હાંશથી ખાય છે. 

પ્રામણુતુ' લાકડુ' બહૂ જ મજખુત હાય છે. એની છાલના મજબુત 
રસાઓમાંથી પ્રથમના લેકે! ધનુષ્યની દોરી બનાવતા હશે એટલે જ એને 
“ સનુર્યુણઃ ? નામ આપ્યુ હરે. 

નદીનાળાંના કાંઠા ઉપર આ ઝાડ વિશેષ થાય છે. નાગખલાની અવેજીમાં 
આ ઝાડની છાલ વાપરવા જેવી છે. 

વસ્?વ્વ--ડેલ્હુલુ ધામણુનો પરિચય આપ્યો છેઃ-“ ધન્વનઃ ' “ ધામરળ ' 
દૃતિ “ ધાતન' રતિ ચ રત્ઞાલિટ્ટઃ।' બૂક ૨૪-૨૭. નિરૂહ ( પિચ્છાબસ્તિ ) 
માં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તે યચોજાયલુ' છે (સુશ્રત ચિ. ૩૮- 
૮૪). સમૂહઢગર્ભના અધ્યાયમાં * પનન્‍્વનનમરૂસિજાશાન્મકીયસલ્નણુતામ્વાં ન્રક્ષ- 
યિસ્વા ફત ચોનો પ્રવિર્ય મમેમુવદરેત 1' ( લુશ્નત. 1સે. ૨૧-૨૬ ) આવે! ઉલ્લેખ છે. 

ચરકે ફૂલાસવના લીસ્ટમાં ધામણુ ગણાવેલી છે. અસ્લસ્ક ધમાં છે. વમને।- 
પગ તરિકે ચોાજેલી છે (વિ. ૮-૬૧૭ ).- 

જ્રાગ્ભટમાં ઉલ્લેખ નથી. ી 

નોઢટ--મ્હોરા વતનમાં ( સણુસાલી ) એક ભગતને સાંઢીઆએ 
શીંગડુ' લગાવેલુ' અને તેથી જબરો ઘા પડેલો. એ વખતે ત્યાંના એક ધારાળા- 
ભાધ્યુએ કોઈ ઝાડતુ' મૂળા લાવી તેને ઘસીને આ ઘામાં ભરી દીધેલું” આથી 
ઘા નેતજેતામાં રૂઝાઇ ગચો હેતે. આ વાત ન્યારે મારા #તણુવામાં 
આવેલી ત્યારે એ સૂળીઉ* શું હતું તે ન્ણુવા સ્હે' પ્રયાસ કરેલે. 
એક ભલો સડ્ઝૃડેસ્થ સ્ડને તે ઝાડ પાસે લઈ ગચેો। અને તે અવાવ્યું; અને 
વધારામાં કલ્યુ' “ આ ઝાડમાં ઘા રૂઝાવવાની અજખ શક્તિ છે. “ સહુને તુરતજ 
બડૂગાંહિથી જિન્ન ગાત્ર ઉપર નાંગખલાંનાં સ્વરસનૌો ઉપચૌગ યાદ આજબ્યો, આઓ 





પસષકાદિ વર્ગ ં ( ૧૭૭ ) 





ઝાડ ગ'ગેઢી (નાગખલા )ના વગ'નું જ હોવાથી સ્હેૅને આ બરાબર લાગ્યુ. 
જરાપણુ સ'શય ન રહ્યો. વનસ્પતિશાજ્ન (801313 )નું જ્તાન કેટલુ' જરૂરનું છે 
તે આથી સમનનરે. નાગબલા જ કામમાં આવે એવું ક'ઈ નથી, તેની જ સગી 
ખ્હેન જેવું આ ઝાડ પણુ તેજ કામ કેરે એ વનસ્પતિશાસ્ત્રના અભ્યાસીને કહેવુ* 
ન પડે. નિધ'ટુરત્નાકરમાં પણુ “ ત્રળરોવળવા:૧: ' કહેલુ' છે તે ચોગ્ય જ છે. 
( બઆપષાલાલ ગ. શાહુ. ) 

નવ્યમત--કૉંકણુ તરફ આ ઝાડના મૂળને પાણીમાં ધસીને તે જાડો 
ઘસારા હાથવડે લુછી લઇને તેમાં સ્હેજ પાણી સેળવી, લુગડાવડે તે. ગાળી 
લઇ અતિસાર અને મરડામાં આ પાણી તોલા પ પી નાય છે. ( ડીમક.). 

ખસખુજલીમાં જે બળતરા બળે છે તે રૂઝવવા માટે ધામણુની છાલ 
ખહાર ચોાપડવામાં આવે છે. 

કનલ કૉડ્સ કહે છે કે ધામણુના લાકડાનું બારીક ચૂણું કરી તે પીવામાં 
આવે તે! ઉલટી કરનાર છે; દેશીએ અફ્ીણુના ઝેર સાસે ઉતાર તરિકે આને! 
ઉપયોગ કરે છે. 


( ઈન્ડીયન સડીસીનલ પ્લેટ્સ. પા. ૨૧૪ ) 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૦૦; પપ, 9: 87; 8૫૬ 10. 1. 188; 
લ. કલતા. 11થાઇડ ]॥). 2158. 


( ૧૭૮ ) નિધેટુ આદર 


ઝતસ્ચાટિ વર્મ 


ખં, ૪. 1111052. 


૬૨ અળસી. 
નાસે।--અતસી, નીજવવ્વી, ૩ઝમા, સશના, જુમા ( સ'સ્યુત ); અળસી 
(શુજશતી ); અળસી, જવસ (મરાઠી ); અલસી (હિ'ટી ); તુકસૈકતાન 
( કરસી ); લીન-સીડે ( અ'મેજી ઝેડ 1.110 પકાંધઇકદાંઉકૉ1ળપા1--લાઈનમ 
સયુસીટેટીસીમમ્‌ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- અતલી મથુરા તિસ્છા જ્યા વાજે વટુમુફઃ । 
૩ળા ₹જૃશુકાવાતવ્ની જજ્વિત્તવિનારિની ।। 


॥ મા. પ્ર. ।। 
ઝતભી શકરણિથ્ની સ્નિથ્વા વાતાલસિટ ર8: 

॥ મ સિમ | 
ઝતભી ૧૨મંષા થ્યાન્મપુરા નણજારિજા । 
વવાતજરી એષત્‌ વિસણત્‌ જુછવાતનુત્‌ । 

॥ રામ સઞનિ॥ 
સ્રિમ્યોમા સ્વાટુતિસ્છોજ્ળા જર્જાવિસજરી મુહ: । 
રજૂશુકત્‌ જ્યું: વાજે તદ્ન જુધુંમજમ્‌ ।। 

થશા*્મટ- 
અતી મધુરા સ્નિમ્ધા મુવી ચોષ્ળા વણપ્રણા । 
વાજે જટી ચ તિસ્છા ચ જજવાતતળાપદી ॥ 
ઇશ ચ શોમ ત્ર વિત શક રયાં ગચેત્‌ । 
વળેમચ્ચાઃ જાતજ્જ્વાતનુત્‌ વીત્તજં તથા ।। 

॥ શિ ૨ 
અતવ્ય'્ળા જ્ર તિત્છા ત્ર વાતથ્ની ક્ેેષ્મવિશ જા । 
સ્યાટ્ટ*રમતલીવેજ વોર્યોવ્ળ જરટુવાજિ ચ ।। 

॥ રાજષરફમઃ ।। 


જષ્ળાડતલી સ્યાહુરતાડનિઇથ્ની 
પવિત્તોલ્યળા ચ્ચાત્જ્ટુજા વિષાજે ।। 


અતસ્યાદિ વર્ગ (૨૧૭૨) 





વર્જ--- ૨ ત્રળોપનાદ્તે-.... તાતત્તીમીગઢ્પ્ય*્છા શસ્તુજિબ્ટિજા । .... 
શસ્તા સ્ચાર્વનાઇને || નિ. ૨૨-૬૨. 
૨ પજ્શોચ4્રમેટ્સે-૩માડય ગુખુણ: .... । રૃત્યુસ્તે મેયગમળ; 


વછીશોથધમેટન: ।| સિ. ૬૨ 


રૂ વાતવધાનત્રળાજેવતે-વરાટ વેટ્નાયન્તો ચે ત્રળા માર્તોત્તરઃ। 
તેવાં તિજાન્યુમાશેવ મછાન્‌ વયત્તિ નિજતાન્‌ 1 તેનેય વયતા 
વિદ્દા જુચોઢાજેવનં મિવજ્‌ || સિ, ૬2. 
સુબ્રુલ--- છે વાતાષિજ વાતરજે--ક્ીરવિણય્માનેષ .... .... જુનોસ્ઝુ- 
નિવૃર્યર્ષ .... || [શે-અ-૨૬૨ 
છ પ્રમેદે-કવ*મતધેવાલથી .... સ્તેહા: ત્રમેફેશ || 
ચિ. અ-૨૬૬-૧ 
વણન--અળસીના છોડવા ૧ થી ૨ કૈ ધણી સારી જમીનમાં ૩ થી ૪ 
ફીટ ઉ'ચા વધે છે. એતનુ' મૂળ ખૂખ ઉ'ડુ હોય છે; તેમાંથી ભાગ્યેજ બીજા ઝીણા 
કાંટાએ નીકળેલા હોય છે. ડાંડી સુતળી જેવી જાડી, શાખાઓ ઉભી અને 
સુતળી જેવી પાતળાં, અને લાંખી હાય છે. ડાંડી અને શાખાઓ લીસી અને 
ચીવટ હાય છે. પાન આંતરે આવેલાં, ઘાસના પાન જેવાં સાંકડાં જણાય છે. 
પુલ આસમાની ૨ગનાં અતિ સુંદર હોય છે. એનાં બીમાંથી તેલ નીકળે છે, 
તે ને શુદ્ધ હોય તો તો પાણી જેવું જ લાગે છે. 
સેઘકમાં અછીસીનેો ઉપયોગ. 
ચરકડ-- ૧ વ્રણુ પકવવા સાટે-અળસીને પાણીમાં લસેોટવી. પછી 
તેમાં ખાટુ' દહીં નાખી થેપડી કરવી. તે ત્રણુના ઉપર લેપ 
કરવાથી ત્રણુ પાડી જાય છે. ચિ-૧૩-૪૯ 

૨ પકુવત્રણુને ફાડી ના'ખવા--અળસીનાો લેપ કરવાથી 
પાકાં ગડગુ'મડ કુટી જાય છે. ચિ-અ-૧૩. 

૩ વાતપ્રષરાન ત્રણુમાં--જેમાં વેદના અને દાહ બન્ને હોય 
છે એવા ત્રણુમાં અળસીનું તેલ ચોપડવાથી આરામ થાય છે; 
અથવા અળસીને ડુધમાં ઉકાળીને, તે દુધ ચોપડવાથી પણ 

 શ્ઞંતિ થાય છે. ચિ-અ-૧૩ 

સુશ્રત-- ૪ વાતરક્ત સાં--અળસીને દ્રધમાં વાટીને ચોપડવાથી શૂલ મઢી 
જાય છે. ચિ-અ-૨૯ 


(૨૮૦): નિધટુ આદર્સ 








પ પ્મેહસાં--કસુંબો, સરસવ, અળસી-વગેરેનાં તેલ પ્રમેહંમાં 
ઉપચોાગી છે. ચિ. અ. ૩૧-પ. 
વત્્તચ્ય--ઝતમી ર્માશાના ૬તિ છોજે પ્રતિજ્ઞા | ( રત્રળઃ-સુશ્રતટી૧ા શૂ-અ- 
રૂ૬ ) અતી સિશીલિ વિદ્ાતા ( ચકવાળિ: લૂ-ઝ-ર૬ ) | રાજનિઘ'ટુકાર 
અતસીને “ થાલવરી ? માને છે, જ્યારે રાજવલ્લભકાર “વાતવ્ની' માને છે. 
લગભગ બધાજ ગ્ર'થકારાએ અળસીને વાતધ્ન ગણાવેલી છે. અતસીના તેલના 
ગુણુ ચરક નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ--- 


ઝાત*ચ મપધુરામ્ટં લુ વિવાજે જુજ તથા । 
૩૫ળયીચે ફદિત વાતે ₹સુવિસપ્રજોવનમ । 
સ-૨૭-૨૮૪ 
ધન્વન્તરીય નિધ'ટુમાં તેલના ગુણુ નીચે પ્રમાણે લખેલા છેઃ-- 
વાતન મપુરં તેવુ ક્ષૌમ તે ચજાસજત્‌ || 


શજ નિધ'હુકાર તૈલના ગુણુ નીચે પ્રમાણે લખે છે:--' મધુર ત્વતમીતેટ િચ્- 
છશ્ાઈજાવદ્મ્‌ ' 1 ચરક અતસીને રક્ષોઘ્ન ઔષધિ તરિકે ગણાવે છે (સા-૮ 
૨૦૨). વસ્રાને ધૂપ આપવામાં પણુ ખીજા' દ્રવ્યો સાથે ચોજાયલી છે. સ્ુવાવડીના 
એરડામાં બીજા સાધને સાથે અતસી રાખવાનું પણુ કહેલુ' છે- સુશ્રત પણુ 
કહે છે કે ખાળકના ઓરડાની આસપાસ લતિલાલસીયર્ષવવકળશ્ર પ્રૉજરેત્‌ || (સા. 
૧૦-૨૩). ગલગ'ડમાં સુશ્રુતે બીજના" સાથે વાપરેલી છે ( વે-૧૮-૪૫ ). 
રાજયક્ષ્મામાં ઉત્સાદનનાં દ્રવ્યો સાથે અતસી વષરાયલી છે. 


“ જેટલાક અર્વાચીન રોધકોએ આતુ' સૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન મિસર અને 
જેટલાક યુરોપના બીન દેરેો।માંથી અળસી હિ'ઠમાં આવી એવે! મત દર્શાવ્યો છે. 
પરતુ એ નિણુંચ નિરાધાર છે. ચરક અને સુશ્નતમાં તથી, ૩ઝમા, લોથ ઈત્યાદિ 
નાસાનેો ડૈકડેકાણે ઉલ્લેખ છે. તેમના કરતાં પ્રાચીન એટલે મતુ, યાર્વલ્કયાદિ 
સ્મૃતિએમાં ઉપનયન પ્રકરણુમાં ક્ષત્રિયોને ક્ષોમવસ્રો ધારણુ કરવા વિષે વિધાન 
કરેલ છે- મહાભારત, રામાયણુમાં પણુ ઠૈકઠેકાણે ક્ષોમવસ્તનો ઉલ્લેખ છે. સુશ્રુત 
સૂત્રસ્થાનના રપમા અધ્યાયમાં સેવની તૈચા૨ કરવા માતે અળસીના સૂત્રને 
ઉપચોગ કરવા સ'બ'ધી કહે છે કે ' શવ્યેલ સૂક્સેળ શ્ત્રેળ .... રળસ્ઞન્ૌમસ્ત્રામ્યાં 
સ્નાચ્વા વાસન વા ૧: ।? (શ-૨૫-૨૦ ). આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે અળસીનુ' 
વાવેતર, તેનાં વસ્ત્રો વિગેરે ઘણુ પ્રાચીન કાળથી હિ'દુએના નાણુવામાં હતાં...” 


સ્વ, શ'કર દાજી "પરે શાસ્ત્રો. 


અતસ્યાદિ વર્ગ ( ૧૮૨) 


“જર્મન ૨ગ અને ઇસ્ત્રીનાં કપડાં વાપરનાર સમાજમાં કેઈ પણુ કવિ 
સડ _* અઝઝ દ" 
ક્ષોચં જેનાચારેન્ઝુવાળ્ટ્લશળા....જેવોા શ્લોક લખી શકે ખરા ??' કાકા કાલેલકર, 
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ભાવાર્થ--અળસી સ્નિગ્ધતા-સ'પાદક, કફેનિઃસારક, અને મૂત્રકારક છે. 
સોઢી માત્રામાં તે રેચક છે. થોડી માત્રામાં તે મૂત્રપિડોને ઉશ્કેરે છે. શ્વાસય-ત્રની, 
પાચનક્િિયાય'ત્રની અને મૂત્રાશયની શ્લેષ્મમલાએ ઉપરના વરસમાં અળસીને 
કવાથ આપવામાં આવે છે. અળસી, પિચ્છિલ અને સ્નેહાન્વિત હોવાથી મધ 
સાથે કફેનાં દર્દોમાં વપરાચ છે. સ્નિગ્ધ અને મૂત્રલ હોવાથી મૂતફૃચ્છમાં, 
અર્મરીમાં, શર્કરા અને ચૂલરોગમાં તે હિતકર છે. અળસીના તેલને ધુમાડો 
માથામાં રહેલી શરદી માટે અતે હીસ્ટીરીઆની મૂચ્છો માટે ઉપયોગી છે. 
અળસીમાં તેલનો મોટો ભાગ હોવાથી બસ્તિ માટે તેનો કવાથ સારે છે. 
અળસીની પોટીસને શેક કરવાથી સોટા ફ્રેલ્લાએ, શુમડાં, સ'ધિવા, આમવાત, 
સેનને તેમજ ન્યુમોાનીયામાં થતે! ફેક્સાના વરમ-મટે છે. અંળસીના તેલ સાથે 
સુનાનુ* નીતર્ચું પાણી મેળવીને દાઝેલા ભાગ ઉપર ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 


(૧૮૨) નિર્ષટુ આદર્શ 





અળસીનુ' તેલ દીવેલને બદલે, અતુવાસન બસ્તિમાં ( ૦0૦10છ )? વાપરી શકાય 
છે. અળસીના રેસા શરીરને ઠ'ડક આપે છે અને પસીને! ઓછે લાવે છે. 
(આર. એન ખોરી- ભા. ૨ પા. ૧૫૧). 
નવ્મમત--પરમીયામાં અને જનનાવયવોાની બળતરામાં અળસીનાં ખીજ 
ઉપચોગી છે. અળસીનાં કુલ હૃદય-બલ્ય (€%ળવૉંદ્રટ ૬011૯ ) સનાય છે. 
( ઇંસસન ) 
હિ'દુસ્તાન તેમજ બ્રીટીશ ક્ૂર્માક્રેપીયામાં અળસી દાખલ થયેલી છે. 
એતનુ' પૃથક્કરણુ કરતાં એમાંથી ઘણાં તત્ત્વો મળી આવ્યાં છે.' સુંબાઈના અળસીના 
તેલમાં “ આયોડીન વેલ્યુ ' સૌથી મોટા પ્રમાણુમાં છે એમ પૃથક્કરણુને 
અભે ડા. હેરી ઇગલે જણાવ્યું છે. 
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માધવીલતાદિ વગે (૧૮૩) 


મા“્ણીત્ઝરરિ વર્મ 
૬૩ માધવી. 


ષિં, 0. કઠા138૬1015૯€€40* 


નાસે।--્ાસિયુસ્રા, માખથી વાશી ( સ'સ્કુત); રગતપીતી, માધવી (શુજરાતી); 
પીળચેલ, હેળદવેલ ( મરાઠી ); માધવલતા, માધવી ( હિ'દી. અ'ગાલી ); 
(પકા૦2'લતૈ 111 &૪9૦-કલસ્ટર્ડ હી'ખ્ટેજ ( અગ્રેજી ); પ1ઝકછુટ 4ાઠવક્0109૦- 

હીખપ્ટેજ સડેખ્લેટા ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- માધવી જુજ તિસ્છા જવાયા મટમપિજા । 
વિસવાભત્રળાન્રસ્તિ ૨ાઇશોજ્વિનાશિની ॥ 





. ॥ ૨1. સિ. ॥ 
માધવી મળુરા શતા ઇઘ્વી ટોષત્રયાવણ || 
॥ મા. ૫. ॥ 
વાભતી જિશિર દૃ 0રમિ: શ્રવફારિળી । 
વમ્તિજાયોટિની મન્ટમવનોન્માર્યાથિની ॥। 

॥ ૨1* સિમ ॥ 
સુજન -- ? ર્૪વિત્તિનઃ શાજાથેમ્‌-વટાતિભૃરળર(તિન્યુવારઞમ્‌ | હિત 
શાજ ઘૃતતરકૃત તરા | ૩2. અ. ૪૧ 
સત્રટ્સ--- ૨ મદં સુતનુજરળે-લુતગુજરોતિ મધ્ય પીત મચિતેન માષવી- 


 મૃજમ્‌ ॥ ( બ્રીરામચિન ) 


વણુ ન--માધવીલતાના વેલા ઘણા લાંબા થાય છે. એતુ' લાકડુ' પીળાશ 
લેતા ₹ગતનુ' લાગે છે એટલે મરાઠીમાં એને પીળથેલ કહે છે. આના વેલા 
મુદરતી રીતે જ એક મ'ડપની પેઠે આમ તેમ પસરતા હોય છે. આ વેલાની 
ડૉડી કેઈઈનાર હાથનાં કાંડાંથી તે પગના સાથળ જેવી જાડી થાય છે. તેમાંથી 
આડીઅવળી કૅટલીક શાખાઓ નીકળી એક બીન્ામાં ઘુ'ચાઈ જાય છે. આનાં 
પાન લાંબાં અને ચળકતાં હોય છે અને સામસામાં આવેલાં હોય છે. અખ'ડ 
કેરવાળાં, ચીવટ, લીસાં, ૩ થી ૬ ઈચ લાંબાં, અને ૨ થી ૩॥ ઇંચ પહેોળાં 
હાય છે. એનાં કુલ ઘણાં સુંદર હોય છે. તે વસ'તત્કતુમાં આવે છે- ડ્રીક્કા 
શુલાખી કે ધોળા ૨ગનાં વિચિત્ર રચનાવાળાં અને અત્ય'ત મધુરી સુવાસવાળાં 
હોય છે. એનાં કુલ ખીલે છે ત્યારે એના મ'ડપ ઉપર ભમરાઓનોા મેળો ભરાય 


(૧૮૪) નિર્ષટટ આદર્સા 





છે; અને આથી જ રાજનિધ'ટુકારે તેને ક્રમરોત્લવા, મેમપિયા, સૂમિમરવપસૂષળા એવાં 
કમનીય વિરેષણ્‌ા આપેલાં છે. સસ્કૃત સાહિત્યમાં આ લતા અમર થઈ ગઈ 
છે. ઓએ આનાં કુલને અ'બાડામાં ધારણુ કરતી હતી એટલે તેને “ધમ્મણામો કની” 
કહેલી છે. મદનકિલષ્ટા શકુ'તલાના વણુન પ્રસગે કાલિદાસે લખેલુ' છે કૈ 
“ વત્રાળામિવ સોપળન મચ્તા જણ છતા માષયી || ” રત્નાવલી નાટકમાં સાધવીપુષ્પ 
નેવા રાણી રાજને આગ્રહ કરે છે. માધવીમ'ડપમાં પ્રેમીઓને! વાર્તાલાપ અને 
પરિરભન છાય જ “10ઇ€ 10 શવેંદ્?1૦% 13 €811૦9તે વેળા ર ૦01 દમિટ 
૫/૦૦૮તક ૦૩" તૈલી ૦0 (પટ 8010૪. ' (4ઠ 1દણ્ક 4- 0. ૬92) 
વેધક્માં માધવીનેો ઉષપચે।ાગ 


સુશ્રત-- ૧ રક્તપિત્તમાં--શાક તરીકે માધવીનાં કુમળાં પાનનુ' 
ઘીમાં પકાવેલુ' શાક રક્તપિત્તીએ માટે સારૂં છે. 
ઊ,. અ. ૪૫. 
ચકદત્ત-- ૨ કટે પાતળી કરવી હોય તે!-માધવીનુ' મૂલ મઠા સાથે 
પીધા કરવુ. 


વરચ્ય--ચરક સુશ્રતમાં માધવીનુ' નામ નથી. બીના ગ્ર'થિ।માં પણુ એને 
વિષે જવલ્લેજ લખવામાં આવ્યું છે. 

એનાં ષ્ઠુલ સ્ુધવાથી મગજ તર થાય છે- ગરમીના આજ્રવાળાને સુ'ઘા- 
ડવાથી આરામ થાય છે. ગુ'બડાં ઉપર એનાં પાન લગાવવાથી સારાં થાય છે. 
ત્રિદોષતે ટાળનાર છે એમ કહેવાય છે. 

નવ્યમત--ચામડીના રોગામાં પાન હિતકર મનાય છે. (બૌદટ ). છાલ 
સરસ સુગ'ધી અને તિક્ત છે. ( ચેહામ ). 

પાનનો રસ ખહૂ જ અસરકારક જુગમિધ્ન છે. ખસ ઉપર વારવાર પાનનો 
રસ ચોપડવાથી સારે ફાયદો થાય છે. ( સુઈદીન શરીફ ) 

જુના સ'ધિવામાં અને દમમાં ઉપચેોગી છે. (ડુ! હાઉસ્ટન) 

ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૧૭; રૂ. નિ. પા. ૪૫૬; ૫. [). 41; 9/૫ 
139 0. 2625; 10તે1. ર્વ. કાઇડ 12. 226. 


ધન્વચાસાદિ વર્ગ ( "૧૮૫ » 





નાસેો।ા-- 


ધન્વચાસાવે્‌ વર્મ 
ખં બે 239૪૦૧૩91થ૪# 
૬૪ ગોખરૂ. 


(૨) સાથુકાળ્ટક, મોષજુર, ૦૧મોછુર, ત્રિકંટજક, શ્રયજા ( સ'સ્યુલ ); નાનાં ગોખશ, શચીઠાં 
ગોખરૂ, બેઠાં ગોખર્‌ (ચુજરાતી ); «હાન ગોખુર ( મરાઠી ); છેટા 
ગાખર ( હિ'ઢી ); ગોખરિ ( અ'ગાલી );ુ 1210પાઇક ૫૦૪૦૬૬ઝાઇન્ટ્રોબ્ઝુલસ્‌ 
ટેરેજીસૂ ( લેટીન ). 4. 0- 23૪0101૫3110&2. 


(૨) તિશ્મોછુર, વનકુંમાટઃ ( સ'સ્કૃત ); કડવાં ગાોખટ્‌, મોટાં ગોખરૂ, મ ની 
ગાખરૂ ( શુજરાતી ); બડા ગાખુર ( હિ'દી ); કરેોનટીઆ ( મસઠી ); 
૦] કાપળટકઝ-પીડાલીયમ સુરેક્સ ( લેટીન »). પે. 0. ૪િઉતેકૉ1॥0૦00. 


 શુળાઃ-- 


સર્જ-- 


લુષઠુત-- 


નિ. ૨૪ 


મોટરો મૃત્રજુરનો વષય; સ્વાહુઃ સથીરાશેત્‌ । 
શુઇર્ટ્રોમશમનો બૃદળો મેણનાશન; ॥ 
1 પ૦ નિ. ॥ 


સ્યાતાયુમો મોકર લુશીતજો, મજતવો તો મખુરી ચ ગૃહનો | 
જીરછારમરીમેફવિટાઇનારાની, સતાનો તત્ર ફૃહટૂળ: ૧૨: ।। 
1 ₹1. શિન ॥ 
મોક્ષ(; શીતજ: સ્વાઢુ: ગજજઇસ્તિશોષન: । 
થમુરો દ્વીવનો વૃ્ય: યુછિહ્શ્વારમરરાફર: ૧1] 
દ્રવેઇર્વાતજાતાશેઃજઅજણદ્ોગવાતનુત્‌ | 
તિવળ્ટણાવં વૃષ્ય સ્યાસિવ્જં છોતોવિશોષમમ્‌ ॥ 
પા મા. %..॥ 
₹ સૂત્રમામોત્‌ સરત વરશે મૂત્રે-.... મોર: કતમ્યા ॥ 
સિ-અ-૪. 
૨ અક્મચીય્‌-ઘૃતં શરટટાય્વસતેન સિજ | સીરેળ ચેવાઇનુળેન 
વેયમ્‌ ॥ ચિ-ગ-૨્‌. 
ર્‌ અદ્મરીમેઢ્નાયેમ્‌-ત્રિકંટમસ્ય થૌગાનિ ચળ માક્સિજ્સયુતમ્‌ । 
અવિક્ષીરેળ તણાઇમરપરીમેય્નં વિવેસ્‌ | ચિ-ઝ-., 


(૨૮૬) નિ્ધંડડ આદરી 
સક્ટ્સ-- ૪ શજત્તે મૂત્રક્નચ્છે-જામ મોકરમીઞસ્ય થવક્ષાર્યુત વિવેત્‌ । 


મૃત્રર્છં શાફઝઝજ વીતઃ શીધ્ર વિનાશયેત્‌ | 
જ આમવાતે-શુળ્ીમોક્ષસ્જજાથઃ પ્રાતઃ વાતર્મિવેવિતઃ | સામે 


વાતે જટીશુજે પાત્રને રજૃપ્રળાશનમ્‌ ॥ 


શોટજ--- ૬ વાગીજરણે-જ્રવંછાાં વચત્તા સિજ્રાં વિવેઢેવા જિની નરઃ । ગરચા 
ર પીતતારોડવિ ચવેવ ચરતે સ્તિયઃ ॥| 
રાઝમાવૈળભ્ટ-- ૩ શોષે-ચળે શ્રહંટાજજવાનિમંયાવર્મિત માક્િયસંવ્રગુસમ્‌ । 
ટીરેળ સાર્ધે ઘરિવીયમાનમ્‌ શોષ અ જાલ અ નિદસ્તિ પુતામ ॥ 
 ઇ૪ંટ-- ૮ ર્સાવિસે-....શ્રવંછયા શતાવયો રત્તિત્તાષિતં વય: ॥ 
ર ( રવિતાષિજારે ) 


શક, 


વર્ણુન--ગોાખર્‌ બે જાતનાં થાય છે. (૧) મીઠાં અથવા નાનાં ગોખરૂ 
અને (૨) કડવાં અથવા સોઢટાં ગોખરૂ. નાના ગોખરૂનાં પાન ચણાના પાન 
જેવાં નાનાં હોય છે. તેનો વિસ્તાર મોટો હોય છે. જમીન ઉપર ૬-૮ ફીટ 
સુધી એક છોડ પથરાયલે! માલમ પડે છે. ન્યારે સોટાં ગોખરૂનો છેડ ૧ થી 
૨ ફીટ સુધી ઉ'ચો વધે છે. એનાં પાન, ફળ, કુલ ખધુ' પહેલી જાત કરતાં 
જુદુ' જ હોય છે, બન્નેના નેસઝિ'ક વર્ગો પણુ ઘણા ટૂર છે. પુછિ સાટે નાનાં 
અને સૂત્રલ તરિકે સો।ટાં ગો'ખર્‌ વાપરવાં સારાં છે એસ કેટ્લાકેનો 
મત છે. ગોખર્‌ ને ગોક્ષુરૂ કહેવાનું કારણુ એનાં કુલ ખીલે છે ત્યારે ગાયની 
ખરી જેવાં દેખાય છે, વળી ગાચે। જ્યાં આગળ બેસે. છે ત્યાં જ ગાખરૂ વધારે 
થાય છે. એ ત્રિઝટક નહિં પણુ ચતુષ્ક ટક છે. રા. સુ. પૂ. અમૃતલાલભાઇવું 
માનવું છે કે ત્રિક'?ક અને ગેક્ષુરૂ એ બન્ને શખ્દો ગોાખરૂને નહિ પણુ 
વી'છુડાને આખાદ મળતા આવે છે માટે ગોક્ષુરૂ અને ત્રિક'ટક વીંછ્ડડાને જ 
કહેવો. પણુ વીંછ્ડોડ પરદેશી છેડ છે એમ વનસ્પતિશાઆીએએ નગ્કી કરેલુ' 
છે. પૂજ્ય અસૃતલાલભાઇએ વીંછુડાના છાડની ૨રસક્રિયા વાપરી નનેઈ છે અને 
તે પણુ ગોખરૂ જેવી મૂત્રલ અસર કરે છે. વળી ગૃત્યકું:૪ઝ એવો શખ્દ અસ્મ- 
રીના પ્રકરણુમાં વાગ્શટે ગાખરૂને અદલે વાપરેલે! છે. “ નૃત્યજુ'ડલ? યણુ ખરૂ' 
જેતાં વીંછુડાના વાંકડાો ફ્લને વધારે બ'ધબેસતું આવે છે. 


નેઇક્સાં ગા'ખર્નો ઉપચેોગ-- 


ચરડ-- : ૧ બહૂ જ વેદનાથી સૂત્રમાગસાંથી પેસાબ આવતે 
હોય તેપ-૦1 શેર ડુષ, ૦ શેર પાણી અતે ૧ તોલો ગોખ- 


ધન્વયાસાદિ વગે (૧૮૭) 


રૂના ચૂર્ણને ઉકાળી લઇ, પાણી બાળો નાખી ઠંડું પડે ડુધ 
એકલુ ગાળીને પી જડું. ચિ. અ. ૪ ય 

૨ પથટટીસ-ગાખરૂના આખા છોડના રસથી વિષિપૂવ5કે. ઘી. 
પકાવી લેવું. આ ધી ૮ ધણા ફુધ સાથે પીવું. ચિ. અ. ૨૬ 

।1-- ૩ પથરી ભેદવા સાટે-ગોાખરૂતું ચૂરણ મધ સાથે ચાટીને 
ઉપર ઘેટીનું દુધ પીવું. સાત દિવસમાં પથરી ભ્ેદારે. 
ચિ. અ, ૭ 

“તત-- ૪ ઝાડે! પેસાબ અટકી ગયાં હોય તો.-ગોખરૂનો ઉકાળે 
જવખાર નાખીને પીવે. 

પ સધેવાસમાં-ગોખરૂ અને સુંઠનો કવાથ હમેશાં સવારે સવારે 
પીવે. કેડયું શૂળ મટશે. પાચનશક્તિ વધશે અને પીડા 
શાંત થશે. 

ક-- ૬ વાજીકરણુ તરિકે--ડુધમાં ઉકાળીને ગોખરૂ એકલાં પીવાં. 
ઘડપણુથી માણુસ ગમે તેવે! નમાકેે થઇ ગયે હશે છતાં 
પણુ તે યુવાનની માફક જ આએ સાથે સ'ભોાગ કરી શકશે. 

મરાર્તેડ--૭ શે।ષસાં-ગોખર્‌ અને ઘોડાઆહનવું બારીક ચૂણુ' મધ સાથે 
ચાટીને ઉપર દુધ પીવું. આ પ્રમાણે થોડા દિવસ લેવાથી 
શેષ, ખાંસી, કમતાકાત મટશે. 

- ૮ રક્તાપિન્તમાં-ગોખરૂને દુધમાં ઉકાળીને પીવાથી રક્તપિત્ત 
મટે છે્‌. ( રક્તપિત્તાધિકારમાં ). 

વરુચ્ય---અતુવાસનોપગ, મૂત્રવિરેચનીય અને શે।થહેર દશેમાનિમાં ચરક; 

વદ્દારીગ'ધાદિ, વીરતર્વાદિ અને ક'ટકસ'ર્ર વગમાં સુશ્રત ગેોખરૂને 

। કરે છે. ગોખરૂ લગભગ ઘણાખરા રૉગોામાં ખીજી દવાઓ સાથે 

લુ' જણાય છે. 
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૪૪101 110%૮3&ા1પકડ થત ૦ પ1. 
( 1. પે, 11380: 11 [. 149.) 


(૧૮૮) “ નિ્ષહ્ડુ આદર્સ 





નોંધ--બાણકૃત “ હર્ષચરિત ?માં નીચેનો ઉલ્લેખ આવે છે-“ ત્રિકંટય- 
૧ળારળર્ય મેજુસઃ ?. બાણુકવિ બાગ્સટના સમકાલીન છે એમ વિદ્રનોનો મત 
છે. જુની મૂર્તિના કાને લટકતા ધરેણાને ઉઠ્દેશીને મા લખાયલુ' છે. જુના 
વખતનાં કણોશરણે-. વિષિધ જાતનાં હેતાં. કણુ'ન્લય, નૃત્યમુ'ડલ, વિગેરે વિવિધ 
. ઘપસાજેઃ ઉભોઅ કાભ્યસાહેત્યમાંથી મળો આવે છે. આ બધાના ફેટા ન્તેવા 
મળે ત્યારે જ પ્રાચીન “ કર્ણાભરશે। ' સમજાય અને ત્રિક'ટકને પત્તા લાગે. 
ઉલ્લેષખખ-- 

નાનાં ગેપષ્મર્‌ સાટે-વ. શા. પા. ૧૧૯; રૂ. નિ. પા. ૪૩; વનસ્પતિ 
ગુણાદશ' પા, ૪૩૭; 3. [9 72; ઘા ૧ [૭2૬ 11 ]). 78; 10તો. 91001 
108% 1 229. ્‌ 

સોટા એદઇ”બર્‌ માટે-વ. શા. પા. ૫૪૩; રૂ- નિ. પા. ૪૩; ડં. છ. 220; 
1ભપદ પ1 ત 1. [0. 195; 110તા. 391 0વેા. 11દહાઇડ ૪. 950. 


૬૫ ધમાસે! 
પં, 0. 273%૦1210311૯€૮2# 
નાસે।--ધસ્‍્વવાશઃ, જુરાજમા, ૩૪ૂમક્થા, ધન્વયવાણઃ ( સંસ્કૃત ); પધમાસેો 
( શુજશતી ); પમ્રાસા ( મરાઠી ); ઉસ્તરખાર ( હિ'હ્ી ); ₹૪૦૫014 દ28010%-- 
કૂગોાનીઆ એરખીકા ( લેટીન ). સિ 
શુળણાઃ-- ટુરાજગા સ્વાહશીતા સિર ૨ાવિનારિની | 
વિવભઝ્વરઝુટછર્ટ્મિદ્મોફવિનાશની ॥ 
॥ ષ. જિ ॥। 
રાજમા જટુસ્તિસ્ઇ! તોજ્ળા ક્ષારાષ્ઝિજા તથા । 
મખુરા વાતવિસ્ત્વી ઝ્વરમુણ્મપ્રમેર્રાગિત્‌ ।। 
યુરાઝમા ટ્રિતીચા ન ગોસ્ચાન્જગ્વરુઝનુત્‌ | 
કાભવજાભત્રમત્તી વ પાર્ટ શુર્ટિજારિજિ ॥ 
1 મળ %. ॥ 
ુરાજમા જડુસ્તિસ્છા મખુરા ર્સરશર્ટયિત્ત્‌ । 
જૂઈ ચાજ્ળ/ ગૃ્િવવેદી વિષમસ્વરનાકિની 1) 


ધન્વયાસાદિ વર્ગ (૧૮૯) 





તરછરટિમેરુભ્મજ્ી મોટરરરુગાવણ । 
વાતં વિસ જ્જ જઇ ગ્વરં સથ વિતાશયેવ || 
1 શિ ર1 
ત₹%-- ? ર્સાવિસે-....રાઇમાં પર્ષટજા ફળાઇમ્‌ [ શથજ્ઝમજૂ ચંર્ન- 
ચોસતાનિ | તેલેવ જરણ્ઝેન દિતાનિ તત્ર ॥ શે-અ-૪. 
૨ જીજઝવમને-ટુરાછમાં વા મણુલંત્રયુસળમ્‌ | જિશ્ાતૂ જજરઝ- 
ર્દિવિનિન્નણાર્થન્‌ ॥ સિ-એ-૨૨૬. 
વાન્મટ-- રૂ મૃત્રાપાતે-₹ત વા પન્વય'તમ્ય ।। નિ-ગ-૨ ₹. 
ચજ્નસ-- ૪ ષ્રમરોગે-વિવેદરાઈમારાથં સણુતં સ્રમશાન્તયે ।। 
વણ્ન--ધમાસાના છોડવા ચોમાસાની બ્માખરે વિરોષ તાજા થચેલા 
જોવામાં આવે છે. તે ૦1 કુટથી ૩ ફીટ જેટલા ઉ'ચા વધેલા હોય છે. તેમાં 
ઘણી શાખાઓ નીકળેલી હોય છે. ડાંડી અને પાન ષ્રીક્કા લીલા રંગનાં હોય 
છે. પાન ઝીણાં હોય છે અને દરૅક પાનની પાસે બે વીઠ્દણુ અણીવાળા કાંટા 
હાય છે. એમાં આસો કારતકમાં ગુલાખી રંગનાં પાંચ પાંખડીઆં સુંદર કુલે 
આવે છે. ફળા પણુ પાંચ પાંખાવાળાં ને તેને મથાળે તીક્ૃણુ લાંબા કાંટાવાળી 
અણી હોય છે. જવાસાને શીંગ આવે છે, આથી ખન્નેને ઓળખવા માટે આ 
નિશાની યાદ રાખવી સારી છે. ધમાસાના છેડવાએ જરા ખારચ જમીનમાં, 
ક'કર પથ્થરવાળી જમીનમાં, નદી અને વોકળાઓની ભેખડમાં તેસ જ રેતાલ 
અને કાંપવાળી જગાસ્નાં બહૂ થાય છે. 


વેધક્સાં ધમાસાનો ઉ'"પચોા।ગ--- 


ચસરક-- ૧ રક્તાપિન્તસાં-ધમાસાને કવાથ ઠંડા પાડી, ચદન અને 
સાકર નાખીને પીવાથી રક્તપિત્ત મઢે છે. ચિ. અ. ૪ 


૨ કેફેજન્ય ઉલટીમાં-ધમાસાને! કવાથ મધ નાખીને પીવે. 


ચિ. અ. ૨૩ 
વાગ્ભટ-- ૩ સૂત્રાઘાતસાં-ધમાસાને રસ પીવો. ચિ. અ. ૧૧ 
ચક્દત્ત-- ૪ ચઝ્કર આવતાં હોય તે.-ધમાસાનેો ઉકાળો થી નાખીને 


પીવો. માથામાં ચસ્કર આવતાં મટશે. 


થસચ્ય--જ્વાસા અને પમાસાના શુણુ સરખા કહેલા છે (ભાવપ્રકાશમાં) 
માટે બન્નેના ઉપચાગાો એક ખીન્ન માટે વપરાય એના છે, ધમાસેો! બ્રમ, રક્ત- 


( 0૯૦ » નિર્ષડું આદશો 


 કકાન્યર%૦૯૧૪ન્શઝનનન૪#_ 


વિકાર, રતવા, કફ, વમન વિગેરેમાં સારો વખણાય છે. પેસાબ સાફ્‌ લાવવા 
માટે ધમાસાને કવાથ પીવાય છે. ચામડીનાં દર્દોમાં ધમાસાના પાણીએ નહાવાથી 
સારો કાયદો જ્યાય છે. માંડું પાકયું હોય તે તેના કોગળા ભરવાથી તદ્ન 
સાફ થઈ નાય છે. 

“ જનતા ' શબ્દને અર્થ ષમાસેો થાય છે. ચવરકેમાં “ મતા યત્નાદ્જ્રસવત- 
વરામનાનામ ' કૅહેલુ' છે, વધુ માટે જાઓ જવાસેો ?. 

નવ્યમત--“ સિ'ધ અને અકૂઘાનિસ્થાનમાં પહાડી લે।કોના તાવને માટે 
પધમાસો ઉત્તમ દવા તરિકે વપરાય છે એમ ફ્‌ારમાકેપીયાના ગ્'થકાર કહે છે. 
ઘણા લખનારાએ કાંટો વાગવાથી થયેલા તણુને માટે આનાં પાંઠડાંની પોટીસ 
બનાવી ખહારથી લગાડવા ભલામણુ કરે છે. ડાક્્ઝેક્ષ અને ગીખ્સન આ 
રીતને ખહૂ જ આશ્ચર્યકારક માને છે, પણુ કલકત્તાના ઈંટરનેશનલ એડઝી- 
ખીશનમાં વડોદરાના ઓષધોને! રીપોર્ટ નેયો હેતો તેમાં કાંટો વાગવાથી થયેલા 
ત્રણુને મટાડવાને આ ખહૂ જ અસરકારક છે એમ જણાવ્યું છે સુખપાકને માટે 
આત! ફાંટ બનાવીને કોગળા કરવાને માટે વપરાય છે. ડૉકટર ડીમક પણુ 
કાંટાથી થતા ત્રણુને મટાડવાના ગુણુને તેજ પ્રમાણે મજખબુતપણુ વણુંવે છે; 
અને વળી વધારામાં જણાવે છે કે સ્રુખપાક ( સ્ટોસેટાઈટીસ )માં સૉંઢાને ઠ'ડું 
રાખવાને માટે વપરાય છે. ' 





( “ વનસ્પતિગુણાદશ' 'માંથી ) 


ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૧૨૦; ર્‌. નિ. પા. ૮; પં. [. 49; 1788 111 
છ. 508; વનસ્પતિગુણાદશ*. પા. ૫૦૮; 1ળતા. ॥1૦તોં, 1940૫4 [. 281. 


ચાંગેર્યાદિ વગે ( ૧૯૬ ) 


કરૂ ૨૪- 
તામેહ્િ વર્મ 
પિ? | 0 (1€*&121£8€0€88૪* 
૬૫ ચાંગેવી 


નાસે।--ચાજ્ેસ ( સ'સ્કૃત ); આસરૂલ્‌ શાક (ખ'ગાલી ); તીનપાનકી 
રૂખડી ( શુજરાતી ); ચુકાત્રિપટી ( હિ'દી ); અખુટીનાલકરડ ( મરાઠી ); 11તહા 
૩બાઝ્લ-ધન્ડીયન્‌ સરેલ ( અ'ગેજી ); 0ઝકોાાંઉ €૦:૪10૫ય%-અડસેલીસ કૉર્ની- 
કયુલેટા ( લેટીન ). 


રુળાઃ--- ચાજ્ટરાશાજમત્યુન્ળ જયુ રોવનવાચતમ ॥ 
ઢીવન જષવાતાર્શ:સૈત્રરળ્યાતેલારસિત્‌ ।। 





1૨1? નિશ | 
પ્રશાસ્યતેડ*જાજરી સ્રદળ્યર્શોહિતા વ સા 
શરજ-સૂ-૨૭ 
ત્ાજ્નેરી લુ જવાયો"્ળા મધુરા વહિવીવની | 
તા*છા વાતવ જો ઇસ્તિ પ્રણળ્યર્શોવિસારનુવ્‌ ॥ 
શષ્#પાળિ: 
ત્રાજ્ેરી ઢીવની ફર્યા સક્ષોપ્ળા જજ્યાતનુત્‌ । 
વિસજામ્ઝા પ્રદ્ળ્યરાઃગુછાતિતારનાશિની || 
॥ મ? 9% ॥ 
સાજ્નરી જજ્વાતવ્વી વજ્ધિરત્‌ પાહિ દિતા | 
[1 ર₹ાશથઇમઃ: । 
વરજ-- ? અશ્ેઃબુ-પાજ્નયા: સિત્રજ્લ્ય ત | લુમ યળજે «યાત શા 
વૂષિતસ્ાયુતમ્‌ ॥ [ગિ-૨. 
સુશ્રુસ-- ૨ મ્રદળ્યાય્‌-વસ્જેન મળષાયેશ્ર ાજ્નરીસ્વરતેન વા । ચલુગુળેન 


જૂના અ બુત ત્તિન્ૂં જિત મવેત 1૪-૪૦-૨૨૮૦. % 
શોરટજ-- ૩ સગૂર્કવિષ-ગાજ્ટેરિજવિમિશ્રેળ છવળેન ક્રયસ્તતઃ । વર્ષચ- 
ન્મુચ્ચતે ટશ લત્્રજવિષાજર: 1! 


(૧૯૨) નિઘંટુ આર્દ્શ 


સક્ટ્સ--- ૪ ચાતુમજઝ્વરે-અગ્ઝોરઝતફસેળ રેન મુજતાં વિથેત્‌ । વેચાં 
ણતવ્છુતાં ગન્લુશ્રાયુથજરાં ગ્ય ।। 


લણુંન--ચાંગેરીના નાના નાના છેડવા થાય છે. ત્રણ ત્રણુ પાનના ત્રેખ- 
ડાસાં પાન આવેલાં હોય છે. પાંદડાં પહોળાં, મથાળે હૃદયાકૃતિનાં (૦૪૦૦ ૫ં&ાછ) 
અને નાનાં નાનાં હોય છે. કુલ ઓછેવત્તે અ'શે છત્રાકાર, ૨*ગે પીળાં હોય 
છે. ભિનાશવાળી જગાએ, બાગમાં ક્યારાએની કિનારી પર ખૂખ જ ઉગેલે। 
હોય છે. 


ચાંગેરી સ'દિગ્ધ છે અને તેને માટે ઘણાઓ સોઢી સોટી વાતે કરે છે, 
સાધુઓ કહે છે કે--“ તિનપાનકી રખડી, જીસકે પીલે પ્રુલ, જીસઝુ' વો સિલ 
જાય, ઇસકા ડખ્બા હો જાય ગુલ. ”' અર્થાત્‌ એનાથી કીમીચેો! થતો હેશે એમ 
જણાય છે. જુ. જયકૃષ્ણુભાઈ આને જ ચાંગેરી માને છે. 


વેધકમાં ચાંગેરીનો ઉપચે।ાગ-- 


સચરકન-- ૧ હરસસાં-ચાંગેરીવું ઘીતેલમાં શાક પકાવી લઇ દહીંની 
સાથે ખાવુ. ચિ. ૯ 


સ્ુશ્રત-- ર૨ સગ્રહણીસાં-લીંડીપીપર વિગેરેના કલ્ક નાખી ચાંગેરીને 
સ્વરસ અને તેથી ચાર ઘણું દહોં નાખી વિધિસર ઘી પકાવી 
લેવું. આ ઘી સ'મહણીવાળા માટે હિતકર છે. 


ફેોાહલ--- કોનખજુરાના ઝેરંસાં-ચાંગેરીના સ્વરસમાં મીડું' નાખી 
દશ ઉપર ધસડવું. 


ચકેદ'ત-- ચેોથીઆ તાવસાં-ચાંગેરીનાં ૧૦૦૦ પાનને પથ્થર ઉપર 
સારી રીતે વાટવાં. તે વજનથી ૧૬ ઘણા પાણીમાં તેને 
ઉકાળી લેયું. ધાઢું' થવા આવે એટલે ઘી નાખીને રાખડી 
પી જવી. ચોાથીઓ તાવ હરનાર છે. 


થસઃ્ય--ચરકે અમ્લસ્ક'ધમાં ચાંગેરી ગણાવેલી છે. સ'ગ્રાહી હોવાથી 
શાંગેરી અતિસારમાં વપરાયલી છે ( ચિ. ૧૦-૪૬-૧૧૪૭ ). અર્શમાં ચાંગેરીનેા 
બહૂ ઉપચોગ નજરે ચઢે છે (ચિ. ૯-૧૧૧-૧૧૫-૧૨૨-૨૩૧-૨૩૯. ) 

સુશ્રતે અતિસારમાં જ ક્ક્ત ચાંગેરી વાપરેલી છે. અર્શ માં ઉપચોગ નથી. 
સુશુતે તેના ગહશ્યસૌવિકારકા સુણ કબુલ તોર રાખ્યો છે જ ( સૂ. ૪૬૯-૨૭૩ ), 





વાહક ૪ કલક તદ કકક કા મ રકકકાંધણા ૦૩૫૬. પ 
યા *૨થિિ9તકાદ, મ૪૩૦૫2ાંળટ, કરલે કદઇાકુછા,€; ૪૯૩: “0 તે ૯૦૦૬૦ _ 
0 ૧7૬૯૬૦2), 2019089 0૦ 1100 2૦૦ણળા કત ૫૪009, થવ પ8 8..810- 
20801040 10 1૦૪૦? કરાવે 011110પ803058. 1100 દલો ગુંપાં૯ટ 15 ટૂ13૦00 શક &3 
કપદલ01૦ ૦ 80490810 દ -ઝથદ1098. 


દ. કે. 810%) 4 [. 1558. 


ભ્ાનાથ*--ચાંગેરી ઠ'ડી, સિ; જડઠરાસિને પ્રદ્સિ કરનાર, સઃભરાહી છે. » 

અતિસાર, ચુદબ્ર'શ, ચોનિબ્ર'શ્ વિગેરેમાં ઉપપે!ાગી છે. જ્વર અને પિત્તમાં 
દીપનષાચક તશ્કે ઉપચોગી છે. ષ'તુરાના ઝેરનો ચાંગેરીનેો રસ ઉતાર. છે. 
ખોારી-શા-૨-પા. ૧૫૩. * 


ઉલ્લેખ--)૫. 1”..19. ક તાઇ ઝ.ઇટુક 9. 214; 1. ઘઈ, કાક 
[2: 250. 


૧૭ કમરશ્ખ 
ખિ, 0? ઉંલ1316૮€€802* 
નાસેદ--જર્મરણૂઃ, પારાજઝઃ, પીસપઃ ( સંસકૃત ); કમર્ખ ( ગુજરાતી ); 
કર્મર ( સરાઠી ); 01011080 ઝાળરે- ચાઈનીઝ ગુઝબેરી ( અ'ગેજી ન 
£૫૦૪00% ૫000008 એવણેઆ કેરેસ્બાલા ( લેટીન ). 
શુળાઃ:-- જાર્મારકોડ*જ ર"ળશ્ચ વાતદવ વિશવા₹જઃ । 
વજરતુ મણુરા*્છ; ચ્યાત્‌ મજપૃષિણથેવ્રટ: ॥ 
1 ૨1* ન્િમ્॥ 
કર્મારસ્ય પં જાગ્છં પ્રાણચ્છ વાતનાકાનમ્‌ । 
૩રવ્ળ વિલવરેગ્મ્ેમ તત્વજ મણુરં મતય્‌ ।। 
અચ્જ અ મઇપુછીનાં સ્ચેક્ેય વિવર્ષજન | 
ન ॥ સિઃ* ૨.) 
કર્મ રિમ ત્રાદિ ચ્યાટ્ગ્ં જજ્યારઇત્‌ ॥ 
॥ મ. %. 11 
કમાન તીદ્ળોવ્ળ જડુ વાજે ડમ્જાધશજત્‌ | 
| રાઝપજુમઃ || 
“વણુન--“ કસમર્ખનાં ઝાડ ઘણાં શેભાદાર હોય છે. પાંદડાં હેરફારેવડીના 
ક હોય છેં, “ સે(માસામૉ જ્યારે તે પૌવાય છે ત્યારે તેં સરસ રૃખાય છેં, 
નૅ. ર૫. 


(૧૬૪૩) નિધંટું આદર - 





એનાં કેળ: ચાર પાંચ ષારવાળાં હાય છે. તેનો સવાઇ ખાટે છે. ટૂળ કાચાં જાય 
છે ત્યારે લીક્ષા ૨:ગનમાં અને પાકે છે એટલે પીજ્ઞા રગનાં થઈ જાય. છે. કંસ- 
રખશું અથાણું થાય છે. 

ઝુણુ--કમર્ખવું કૂળ અસ્લ છે, ગ્રાહી છે, બાયુનો નાશ કરનાર છે; ઉષ્ણુ . 
છે, પિત્તને કરના૨ છે. પાકેલુ' કમરખ સધુર અને ખાડુ' (ખટમધુરં ) હોય 
છે. તે રૃવિકારક છે અને બળ અને પુષ્ટિ કરનાર છે. 


' નિઘ'ટરત્નાકર, 
કાચુ” કમરખ અસલ, ઉષ્ણુ, વાતહૃત્‌ , પિત્તકૃત્‌ છે. પાઝુ' મધુરાસ્લ છે. 
અલ, પુષિ અને રૃચિને શઆરપનાર છે. માજનિધ'ટુ. 


4૮110135 ઘા1તં ૫0૬૦૯૩--54111820700110. 1 230113 છ2૦ પક્સતે ઘડ છા) 
ઘલાંતે ૪૦૪૦૬010 ક્ર3તે [7 0₹6802“૪0. 11130 837700 ( 3 3% 10, વૈ૦ક૦ 1 
૬૦ 2 તૈઝક. ) 15 પષ્લ્વે ક દ €00111૪ ઊલ્વૅડેલં1૦ 10 [૦૪૦૬૯. 11૩0 ]પાંલ્૦ 18 
ધઉ8ઇતે 0 2010010 1308 100પ૫1તૈક 0 કાડાંઇ5- 1110 10%908 1410 8 #૪૦૦વે 
ઉપંકદા1દાપઇઉ (02 8૦૩61. 

: (1ર. પ. 90290. 11 [0% 152) 
ભાવાથ--કસશરખ “સ્કર્વા? શાગ-પ્રતિષેષક. એનો શાક, ચટણી અને 
અથાણામાં.ઉપચોગ થાય છે, કમરખનો શરખત (૧થી ૨ ડ્રમ) તાવમાં 
ઠં'ડક માટે અપાય છે. લેખ'ડ ઉપરના ડાધ કાઢવા સાટે કમરખનેો શસ , વપ- 
કાચ છે. આનાં પાન 8૦૪૪ ૯ા-“ સોરેલ ”નાં પ્રતિનિધિ છે 

નવ્યસત---આ ખાટાં (કમરખ » તાવમાં શાપાયે છે, (ઇરવીન-પા. પ૫) 
આ ફૂળ ઠડાં છે, તાવવાળાને સારાં છે અને એમાં સ્કર્વીનો નાશ કરવાની 
શક્તિ છે. ( ટય ડીક્ષનેરી. ૧0 3 ૪. 860 ). 

પાકા ફળમાં ઓડઝેલીક એસીડ છે. દુઝતા હરસ માટે આ સારે ઉપાય 
છે-ખાસ કરીને જે હરસ ખહાર ન રેખઃતાં ગદર ન હેય તેવામાં. ઘણા 
%સોમાં સ્હે' આને ઓછાવત્તા ફાયદા સાથે વાપરી ન્નેયાં છે. અને પરિણામ 
એક'દરે સારં કહી શકાય. લે!હી પડતું તુરત જ બ'ધ થઈ જાય છે અને ફરીથી 
તે પડતું જણુતું નથી. લોહીની ઉલટીમાં તેમજ ખીન્ર રપ્તસ્રાવમાં પણુ આ 
ઉપચેઃગી થઇ પડે એવું છે એમ હુ' ધાર છુ. હમેશાં આ ફળ મળી શકે તેમ 
ન હોવાથી સહુ" આને આ દરદેોમાં વાપરી જેચે! નથી. તાવતુ નન્‍્નેર અને તરસ 
એઈઇછી કરવાને યુષુ પણુ કમરખમાં છેં. ' “(સુઇદીન શરીફે). 

[ળતા કૉંટ્તાં. 1કાધડ [. 239. 
. ઊકલેખન-તર. ( નિ. પા. ૫૪3) દ. ઝત, 218118 ૩. 288 " પપ. ૪. «5- 





 બઔજપુરાદિ વર્ગ ( ૧૯૫ 








ખિં, 0૦ રા1£૧૯૯૮૪, 
૧૮ છેયેમરે 
' નાસે।--હેરમર-હ૨મરા ( પોરખ'દર ); ઈસપન્દ, ઇસપન ( ચુજરાતી ); 
હેરમાર (મરાઠી); હેરમર, ઇસખ'8, લાહેરી (હિ'દી); ઈસબન્દ (બ'ગાલી); સ્પ'દ, 
-ઇસ્પ'થન્‌ (ઉત્તર બલુચિસ્તાન ); હેરમલ, ઇસખબ'&, લાહેરી (સિ'ધ); ઈસખન્દ 
(પર્સીયન); .”૦૪થ0પાળ િં્ાપકક-પીગેનમ્‌ હેરમહમા (લેટી ઈર " 
“વણુ'ન--“ હેરમરના છોડવા ૧ થી ૩ ઝ્રીટ ઉંચા થાય છે. તેમાં ધણી 

શાખાઓ નીકળેલ્લી હોય ફ્રે. પાન ૨થી ૩ ઈંચ લાંખાં, લીલા. રંગનાં અને 
ઝીણા છેડાઓવાળાં હોય છે. એના છેડા લાંબા, સાંકડા અને અણી થતા હોય 
છે. કુલ પત્રકેણુમાંથી અકકેઝુ' આવેલુ' હોય છે. તે લીલી નસેોવાજી', ધોળા 
રંગનું ને રૂ થી ડુ ઇંચ વ્યાસનું હોય 'છે. ફેળ ગોાળાઇ લેતાં હોય છે.'” 

હેરમર કચ્છમાં ઘણા ઉગે છે. એનાં ખ.જ ત્યાં પણ ઘણાં પોષક ને 
નિશાવાળાં ગણાય છે. કાશ્મીર, પ'જાબ, સિ'ધ તર૨ક્‌ હેરમર પુષ્કળ થાય છે. 

ઉપચેોગ--વૈદાના રેશી ગ'થામાં હેરમરને રસાયન અને ઉન્માદ 
(&12801115)માં શોધક દવા ગણુવામાં આવેલી છે. વાતરેગોામાં પણુ ખા દવા 
વપરાય છે. પુરૂષ અને ઓ-ખન્નેમાં એ કાસોત્તેજના કરનાર છે. એના સેવ- 
નથી સ્રીઆને ધાવણુ તેમ જ આર્તવ સાફ આવે છે. (ડીમક). 

પ'જાખ તરફે ખીજને માદક (૫૧૩૦૦૬1૦) ડગણુવામાં આવે છે અને તે 
જવર તેમ જ ચૂળમાં અપાય છે. પાનને કવાથ આસવાતમાં અપાય છે. મૂળનું 
સૂક્મચૂણુ રાઈના તેલમાં કાલવીને માથામાં જુ પડી હોય તે મારવા ધલાય છે. 
(સ્ટયુઅર્ટ. ) ર જ 

થુજરાત તરફ માંદા માણુસની ઓરડીમાં હવા શુદ્ધ કરવા માટે હેરમરને। 
ધુપ કરવામાં આવે છે. ન્રણુ, ઘાર્રા, શીતળા વિગેરે ચેપી રોગોતે જ'તુરહિત 
કરવા માટે પણુ આનેપ ધુમાડો અપાય છે. ( ઈબેટસન્સ ગૅઝેટીયર એફ 


શુજરાત પા. ૧૨ ) 
પ'જાખ તરફના વતનીએ! હેરમરનાં બીજ (ઈસપ'૬) નબળી આંખો માટે 


તેમ જ મૂત્રાધાત માટે વાપરે છે. 
( હોનિ'ગબર્જર વૉ-ર૨. પા. ૨૮૪) 


| સુંબાઈના ડે. 'પાંડુર'ગ ગાપાલે આ દવાને કવાથ અથવા ટીંકચર 
ઉસેજક ભાર્તતવવષક તરિકે વ્રાપરી નેચે છે-જે કે ભાંગના જેવી સહેજ માદક 





અસર ના માથી થાય કે.. થમે દિ “સાથે થો 
વથી પીડાતી હતી તેને આ ૬વાને ટીંકચર લૉ હામની . માત્રામાં ઉપરોકત 
ડોકટરે આપી જાચેલો અને તેથી તે બાઈને શુદ્ધ આર્લદવ પ્રાસ થયું હતું. તે 
ડાકટર ભાગળ જતાં જણાવે છે 3 રશી દાયેણા (શાતેપામ૦ડ ) ગભપ'ત ' 
કરાયા મોટે હેરમરનો ઉપચોગ કરે છે. ડી. પાંડુક' ગ ગોષાલ માને છે કે હેર 
મશમાં અર્ગટ, સેવ્રાઈન અને ર્ચુ જેવા રુભુ છે. (ઝડીમક પા. ૧૨૫.) 
“ ગશગુઈદીન શરીફના મત પ્રમાણે બીજ માદક, આક્ષેપહેર, ધેન લાવનાર, 
વેદનાહર, વાસક, વનમિષૉજનક, અને આતવવર્ષકે છે. શ્વાસ, હિકા, હીરટી-- 
રીયા, સ'ષિવા, મૂત્રનલમાં પથરી, પિત્તાશયમાં પિત્તની પથરી, શૂલ, 'કામલા, 
' એલ્ધબીડિતાસન,; વોતરોગ ( 0૯૫૪૫૪1૫ )-અઆ ખધા રેગે(માં તે આની ભલામણ 
ક૨ છે. ઉપશોક્લ બધાં કરદોમાં આ ખીજ વેદના, એછી કરી નિદ્રા લાવે છે. 
આ બજ સારી ખાંસીમાં તેમજ બીજા' છાતીથોં દરછોમાં જે ફાયરો કરે છે 
તે કેટલેક અ'શૅે સ'લોષજ્નક છે. હરમરમાં મોળ લામવાની સારી શક્તિ છે 
' અને શોટી આાત્રામાં તે અવસાદક વામક (તૈ૦૩70થ૧&૩૪ ૦10૦140) છે. પણુ આવી 
માટી માત્રામાં તે કેઇપિ દવા ત(રેકે અપાતાં જ નથી કારણુ કે એટલી સોટી 
*સાત્રામાં (૧1 ઠાસથી ૨ર ડામ ) તે માદક અતે ઉ'ધ લાવનાર છે. ડો, સુઈટ્ટીન 
શરીફના મત પ્રમાણે ““ કેઈ પણુ ઇવાખાયું આ દેશી, ઉપચો!ગી અને આઢટ- 
આટલા ઉસ્તમ શુક્ષેવાળા ઓષંષ વિનાનું હો ન નન્‍ેઈએ એમ મારી તઅ 
અશિપ્રાય છે, ”૫ 

હેરમરમાંથી હરસેલાઇન નામું સરા હાથ આવે છે જે જે. 
એમે. ગુન. ( એડીનખર્ગ, રોયલ લ. ૨૨ નવેમ્બર ૧૯૦૯ )ના મત 
પ્રમાણે કળીનાઈન જેટલુ' જ ઉપચેોગી છે. ક પ 

એવા પણુ વખત આવેકે જ્યારે હારા કવીનાઇનની જગાએ વપરાય. 

રાસાંથલિંક જૃંથષ્કરણુ વાંચવું હોચ તેમણે “ લોલ કારતોટો થો 19808013 ' 
' એંયું. અતિ લ'ળાણધી તેમાં તે ચબ'ખી લખાણુ છે. 

( ઇન્ડીયન મૅડીસીનલ પ્લે'ૂસ. પા. ૨૪૫ ) 

ઉહ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૧૨૪; પ. ]2. 5% 1 91 1ત3 1? ॥. 394; 
10 તો. કતો. 01% [. 243. 


ક ક ાયે છે. એક બાઇ નણાર્ત્ત- 





ક ૦ ઝા છૉં3૦પ1તે ૦, 110 પજ ર ક હાઉ૦ ૦80100, 10૦% * 
શ તમ” 0. ટ શ્રણતે છદ લ 18007 છવ વૃઘધલ્કં' હક ગિત. ” 
ર ફૂ 9000 'જ#. 





બીજપુરાદિ વર્ગ  € ૨૧૯૭ ) 
૬૯ જગલી કાળી મરચી. 


[ખેં 9? રિાપ1ધઘવ€૦૭૪# 

નાશે'--સ્વ. કીતિકર અને ડા. ખસુના લખ્યા પ્રમાણેઃ 

ઈવન, ૬૬ન (સ'સ્કૃત); »'જ (હિ'રી); દહન, લહન (રાજસુતાના); જ'ગલી- 
કાલી-મીરચી (સુંબાઇ); 10વતેદરદ્ ક૦ળબ્ઉત-ટાડેલીચા -એકયુક્ષીચેટા (લેટીન). 

સ્થાનડુ--જાવા, સુમાત્રા, ચીન, ફરીલીપ્પાઈન અને કૌોરીશીયસ તરક 
આ છેડ થાય છે. હિંમાલયમાં, કમાઉનથી જ્ુતાન તરફે, ખાસીયા હીલ્સ, અને 
પશ્ચિમ હિ'દુસ્તાન તશ્ફૂ પણુ આ થાય છે. સીલે!ન તઃકૂ દરિયાની સપાટીથી 
€:૦૦૦ પ્રીટ સુષીની ઉ'ચાછએ ઝાડીમાં આ છેડ થાય છે. 

બણુ'ન--આ એક સોટો પથરાતો છેડ છે. શાખાએ ઉપર તીઠ્ણુ કાંઢા 
ધણા હોય છે કાંટા અણીદાર, કાળા રગના ૬રેક શાખાએ ઉપર હોય છે. 
લાકડુ' છિદ્રવાળુ' અને પીળાશ લેતા સફેદ ૨ ગંતુ' હોય છે. કોમળ પાન મખ- 
મલી રૂછાળવાળાં હોય છે. પાંદડાં (1281013) કાંગરીદાર અને નોખા નોખા 
પ્રદેશમાં નોખી નોખી લ'ખાઇનાં હોય છે- મદ્રાસ પાસે પાન ૧ થી ૨ ઇચ 
લાંબાં, ખીજે ઠેકાણુ ૮. ઇચ જેટલાં લાંખાં હાય છે. કુલ નાનાં, પીળાશ લેતા 
લીલા રંગનાં, પત્રકે।ણુમાંથી નીકળેલી પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળી ઉપર કલગી 
આકારમાં ગોઠેવાયલાં, જકટોખરથી જાન્યુઆરી સુખીમાં આવે છે. પાનની 
ડીંટડી કરતાં ષુષ્પદ'ડ વધારે મોટો હોય છે. ફેલ મોટા વટાણા જેવડાં ૩ થી 
પ ખાનાવાળાં, નારગી ૨ગનાં હોય છે. દરેક ખાનામાં અકકેમુ' ખીજ આવેલુ" 
હોય છે. આખો છેડ ગરમ અને તીખા હોય છે. 

આડું ચિત્ર નેવું હોય તો જીઓ બ્રે'ડીસનુ' “ [ઘવક્રા8 1208 ' છુટ 120. 

ઉપચેોાગ--સૂછા સહેજ સુગ'ધી અને કટુ છે; પાચક અને બલ્ય મનાય 
છે. મૂળનો કવાથ ચાના અર્ધો પ્યાલા જેટલા પ્રમાણુમાં આખા દિવસ થઇને પી 
શકાય છે. "પાન પણુ કેટલીક વખત આવી રીતે પીવા માટે ચોજાય છે. એઇન્સ્લી. 

પેટમાં દુખતું હોય તો તાજા' પાન ચાવી ખવાય છે. મૂળની તાજી લીલી 
છાલ સતત જ્વરમાં તેલ'ગી વૈદ્યો વાપરે છે. હું માનુ છુ' કે આ છેડનાં પ્રત્યેક 
અગ જલદ ઉષ્ણુ ( 3૬00૪ 50ાઉપદઇપજ ) છે અને ચોગ્ય સ'ભાળથી અઆપ- 
નાસાં આવેતો જ્યાં જયાં ઉસજક આઓષધે (1ણ કાાઉ ) અપાય છે ત્યાં 
ટ્કાં આ અધાં ભગ વાપરી શકાય. (રીકસખગં ) 

ઈન્ડીયન ફૂાર્સાકોપીયામાં મૂલત્વફ સ્વીકાસયલી છે-તે સુગ'બી, બલ્ય, , ઉષ્ણુ, 
કાને જવરઘ્ન' તરિકે તેમાં ઉલ્લેખાયલી છે. નબળાઇમાં અને શિગનિર્રી ક્તાવ- 
સ્‍થાસાં-સેમજ બીજા ક્ષથ જેવાં દરદોમાં તે ઉપચાગી છે. મદ્રાસવાળા ડો. બીડી 





( ૧૧૮ ) નિષટુ આદર્શ 





જણાવે છે કે ટુ એક પણ એવું ઓષધ જાણુતો નથી 3 જેમાં આ ૬વા 
જેવા એકષી સાથે-સ્ટીમ્યુલ'ટ, વાતથ્ન અને બલપ્રદ-આટલા પાલે હોય. '' 

રૃહીડે જણાવે છે કૈ કાચાં કૂળ અને મૂળને તેલ સાથે ધસીને સ'ધિવા . 
ઉપર લેપ તરિકે ચોપડે છે. 

“છેલ્લાં ૧૨-૧૩ વર્ષથી હું આ 'જ'ગલી કાલી-મિરચ? ની 
સૂળત્વકૂ વાપર ષી. જરાકેચ સ'કોચ સિવાય હુ કહી શકુ' 3૪ કે હિ'રુસ્તાનનાં 
કેટલાંક અત્યુત્તમ એસડીયાં ચૈકીનું આ પણુ એક છે. તાન રોકવા અને ઉતા- 
રવા સાટે તે ક્વીનાઈન, ચીંકોનાનાં ખીજ' આલ્કેલાઇડો અને વીરબગ'ના ટઢીંકચર 
કરતાં ઉત્તમ તે નહિ પણુ તેના ખરાખરી ગ્રુણુવાળી' છે; અને સ્વેદલ તરિકે તે 
આ પલ્વીશ જકોખી અથવા 'જેમ્સ પાઉડર? કરતાં નિઃશ*ક વધારે ઉપચેોગી 
છે. વૈઘક્કીય જગલનું ધ્યાન આ અતિ ઉપચોગી દ્રવ્ય તરફ ખે'ચવાની ખાસ 
જરૂર છે. 

ક જ"ગલી-કાલી- સિરચની મૂલત્વફના ટીંકચરના ૬ ડ।ાસ અથવા કવાથના 
૧૨ સમસગવીરબગ્સ ટીંક્ચરની ૧ શીશી જેટલ્રુ' ઉપચોગી છે. સાદા જારી 
તાવમાં અથવા વિષમજવરના હુમલા વખતે ઉપરોક્ત બન્ને ઓષધે પેકી ગસે 
તે એક ફૂક્ત બે જ વખત વાપરી ન્તેનાથી સરખા જ ગુણ આપે છે. વારબગ' 
ટીંક્ચરની જેમ આપણુ અત્ય'ત પરસેવો લાવી તાવ ઉતારનાર છે, જ્યમ તાવ 
જશીકવા માટે સોટી માત્રામાં કવીનાઈનના ડોઝ આપવામાં આવે છે, ત્યમ સોટી 
માત્રામાં આનો કવાથ અથવા ટીંકચર ૬ર ચાર અથવા પાંચ કલાકને આંતરે 
આપવાથી એવે જ કૂયદેો થાય છે. 

“સ'પૂણ ચુણ નવો હોય તે લાગલાગટ ૪ થી પ દિવસ સ્રી ટીંક્ચર 
૧% કવાથ થોડી થોડી માત્રામાં આપવો નેઇએ. આ દવાના ટીંકચર કે કવાથની 
સતત ન્વરમાં ધણી જ સારી અસર છે; તાવનું નર ( 5ઝ5૦€070&101 ) કમી 
કરે છે અને સાથે સાથે તાવ ફરીથી આવે તો પણુ અટકાવે છે. પહેલાં તો આ 
હવા સતત જવરને વિષમન્વરમાં ફ્રેરવી નાખે છે અને પછી ઉપર જણાવ્યા 
પ્રસાખે વિષમજ્વરને અટકાવી દે છે. કેટલાક મેલેરીયા અને જ'ગલી તાવેોમાં 
પ્રયમ સોમલ્મ સાથે કવીનાઈન વાપરી ન્નેચેલી પણુ તે જ્યાં નિષ્ફળ નિવડેલી 
ત્યાં આ દવાનો કૅબાથ અથવા ટીંક્ચર આપવાથી ઉપરના તાવો પલાયન કરી 
ગએલા. કવાથ કરતાં ટીંકચરની માત્રા ધણી એણછી છે એટલે ટી'કચર વાપરવે 
સારે છે; કારણુ કે તે હ'મેશાં બનાવીને તાન્ને રાખી શકાય છે. આટલુ છતાંયે 
કવાથ આમને ટીંકસરમાં જરા પણુ તટ્ટાવત નથી. 

“ કવીનાઇન અને વીરખરગ્સંના ટીંકચર કરતાં આ ૬વાની મૂલત્વક્‌ ધણી * 
“જ સસ્તી છે એટઈ્‌ જ નહિ, પણુ દક્ષિણ હિ'દડું આ એક સોંધામાં સોંછુ 


ખૌજપુરાદિ વર્ગ * ( ૧૬૯૯ » 





 આષષ છે. ૧ શેર છાલની કિ'મત કૂજ્ત બે બાના જ છે. આ ઉપરાંત કવી- 
નાઈન કરતાં તે વધારે ગુણુપ્રદ છે. કવીનાઈનનાં જે અનિષ્ટ પરિણામો--કાનમાં 
અવાજ, બહેરાશ, અને બીજા લક્ષણા-છે તે આમાં નથી. તાવ હોય અને ન 
હોય તો પણુ આ દવા આપી શકાય છે. 

“દારૂ હૅેલદર અને ખરબેરીની ખીજી જાતેોનાં મૂછા સાથે આ દવાના 
સૂળની છાલનું સરખુ' જ સાસ્ય છે. આ છતાં પણુ દારૂ હૅલદર કરતાં આ દવાની 
એક ખાસ વિશિષ્તા છે કે ઇક્ષિણુ હિ'દના ખજારમાં જ્યારે આ ઢગલાબ'ધ 
મળી શકે છે નન્‍્યારે દારૂહલદરનાં સૂળ ટ્ર દ્રરથી મ'ગાવવાં પડે છે. ” 

સુધઇદીીન શરીફ 
સેલખાન કોૉચરેસ (૧૮૮૯) વખતે સર્જન ફ્રીત*કરે મૂળું ચૂણું બતાવીને 
નીચે પ્રમાણે વિવેચન કર્યું હતું-“ આ છેડ (જ'ગલી-કાલી-મિરચી » કટુપી- 
ષિક હોવાથી નબળાઈમાં અપાય છે એમ મદ્રાસવાળા ડૉ બડી જણાવે છે. 
સેલેરીયાના સખત હુંમલાઓમાં સ્હે' આ ચૂણું વાપરી જેચેલ' છે અને આ 
ઉત્તસ પાચક, જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત કરનાર ખલ્ય છે. મૂળ ચૂર્ણ ૧ એસ, દશ એસ 
ઉકળતા પાણીમાં નાખીને શીતકષાય બનાવી લેવેો- ૧ થી ૨ ઔંસ-આખા 
દિવસમાં થઇને--માત્રા છે. ચાર વર્ષ પહેલાં ડી- ડીમક પાસેથી મને થોડીક 
છાલ મળેલી અને તે ઘણી ઉપચેઃગી જણાઈ હતી. મૃળમાં કટુતત્ત્વ દૈ--જેને 
ગુણુ અત્યાર સુધી જણ્યામાં જ નથી. આ દવા યુરોપમાં પહેલાં “લીપેઝ-રૃટ 
ના નામથી પ્રચલિત હતી અને તે આમાતિસારમાં વપરાતી હતી, છાલ માટે 
ડી ડીસક કહે છે કે-“ છાલમાંસોટાં મોટાં સેલ્સ છે જે પીળાશ પડતા ચીકણુ 
પદાર્થથી અને ઇસેન્સીયલ એીઇઈલથી ભરેલાં છે. ” ” 
(ઓઆસ્ટ્રેલેસીયન કૉંગ્રેસ પ્રોસીડીંગ્ઝ. પા. ૯૪૯. ) 
 ઉહ્લે"ખ--॥ત કૉટવા. 11 [૩. 258; ડો. ૪૦ 40; છિ?હરાવેોક 0. 
120; 11 વજુ. 1ઇપઇછદ ૩. 319* 


૭૦ સીતાબ. 
ખિં, 0, રિપદધત્ટ૯&૪#* 
સા-ક્યાલામ હ શુજરાતી-હિ'દી 2; ઇસ્પ*& ( બ'ગાલી-ફૂારસા ); સ'તાષય 
( મરાઠી 5 ઉદ્વા"તંઉઈણ 1દેપ૦-ગાર્ડન ર્યું (અગ્રેજી ); દિપક 01&₹૮€૦019108- 
ટૂટા ગ્રેવીચાલેન્સ ( લેટીન ). 
વસ્૬ય---આ છેડ: પ્રાચીન કોઈ પણુ ગ્રંથમાં નથી, નિધ ટુરત્નાકરમાં 
તેનાં તામ સ્‍ર્ષફણૂ(, શવવષ્ શખ્યાં છે અને તેના ચુણુ પણુ આપેલા છેઃ” 


૨ શણ ર૦-નાાત:નર૦૭મ જાપાન, ગ-#-#ર જ 





(૨૬૦૦. ર નિશે ગર્લ્શ ન. 


કત તીસ અત -ઝ.-૯૦-- અન ૧ 





 ભયટછૂઇ તર ચોળા તિશમ ૨ રી 
માતમાશજારી શ્રોરળ વિચારશે: વિવજઞશેઃ વા 


ખા છેડ પરદેશી છે. ખાગોમાં ઝુ'ડાંમાં ઉછેરવામાં આવે છે. નાર ગીની 
માફેક આના પાનંમાં પણુ ૦1-ટંકાતેક-તેલગ'થિએ-દેખાય છે; પણુ નાર'ગીની 
ઠાથાતેલ માં એક જાતની સુગધ હોય છે વારે આ કોકટતંઇ માં એક જાતની 
અણુગમતી ડુર્ગખી વાસ હોય છે આથી દીલગીરી “1૩ 0 8૦૪૦૪ ' 
દર્શોવવા માટે આ છોડનો ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે-“ 15% દક્ેટ ૯૦૫0૯૦00 
લામા 807203 દતે તૌપનંકદં્રાન ૪૪ ૯ દપક પલ ૦ બલે “1138 13070 
0 ૪2600.' “ક્રુ કકતુનાં પાણી પીવાથી જે ખરાખ અસર થઇ હોય 
તે ક્રર કરવાને સાટે પાલેસ્ટાઈન અને સીરીયામાં આરખ લોકે 
સીતાઅને 'ઉષચેોગ કરે છે; પાન ચાવે છે કે ત્તેના ઉકાળો કરીને પીવે છે.” 


11111025010. 


ઉપચયોાગ--આ કફ મટાડે છે અને વાચ્ુનો નાશ કરે છે. છોકરાં ભરાઈ 
આવ્યાં હેય ત્યારે સીતાબનાં પાન વાટીને પીવડાવે છે. અ છેડમાંથી એક 
જાતનુ' તેલ ( ઇિડિક્લા1& 011) કાહવાસાં આવે છે જે દવાના કામમાં વપરાય 
છે. આ તેલ ગર્ભાશય અને જ્તાનત'તુને ઉશ્કેરનારે મનાય છે અને હીસ્ટીશીયા, 
અલ્પપીડિતાસવ જેવા રોગોમાં વપરાય છે. સ્વ. રનેમાક્ષાલ દે. 


નવ્યમત--જે બચ્ચાં સળેખમથી પીડાતાં હોય છે તેને ધુલ્ી . આપવા 
સાટે સુકાં પાન વપરાય છે. આ પાનું ચૂણું સુગ'બી દ્રવ્યો સાથે અતિસારમાં 
અપાય છે. તાજા' પાનનો ટીંકચર ખનાવવામાં આવે છે જે પક્ષાધાતમાં માલીસ 
કરવાને માટે કાસ આવે છે. 'સ'ઞ્તિવાના દુખાવામાં પ'શ્વભ તરકટ આનાં 
પાન ભપરાય છે. સીતાખબનાં બખાં જ અ'ગોા ગભવતી સ્રીઓ માટટ 'નુંકશાન- 
કર્તા મનાય છે. 


આખો છેડ અને તેલ ગભૌશચ અને સાનત'તુઓને ઉશ્કેશનાર છે. સીતાબ 
કમિધ્ન પણુ ગણાય છે. સોટી માત્રામાં આ ઝેરી છે (1૦૩૫૦-૩૧૫૩૦૦610 ૪૦16010)” 
તાને છેડ બહૂ વખત સુધી હાથમાં રાખી ૂકવાથી અગન-ખળતરા દાખવે છે 
ભને હાથ, લાલચોળ થાય છે-વખતે સોને પણુ થઈ આવે છે. 


હીસ્ટીરીયા, નછાર્તવ, અપસ્માર, ગુહ્મ, મૂળ--વિગેરેમાં સીતાબ ઉપયોગી 
છે. દાહેક તરિકે બહારથી ચોપડી શકાય. દવાની ચોાજનામાં તેલ સાફ છે, પણુ 
 સીવ્મષ્ાની “ચા શ્રામેવાનાો પ્રચાર ઘણુ જણાય છે, ઉ સણ ૧૦ સેનથી ૧ 
ડામ .સૃષીઃ તેલની માત્રા ૧ થી ૪ ટીંપાં,' ' .- થોટ, 


બીજપુરાદિ વર્ગ (૨૦૧) 





સુકાં સીતાબનાં પાંદડાંના કવાથ અને ટીંકચર વાતાતિસાર, ચુલ્મ, શૂળ 
અને પીડિતાર્વ્ટતવસાં ઉપચે!ગી છે. પાનનો રસ નાનાં ખબચ્ચાંની આંચકી ઉપર 
અકસીર ઉપાથ છે સુઈદીન શરીફૂ- કી 
ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લેૅંટ્સમાંથી. 
ઉલ્લે'ખ----રૂ. નિ. પા. ૫૯૬; 3૫. [». 45; ળવ 1)₹પછુક ]». 977; 
10. 910તાં. છપાધ્ડ ૪. 9429 


૭૧ તેજખલ. 
જિં, 0? રા1ધ£૬૯૦૯૦૮૪, 
નાસે।--સેસાસ્વની, તેઝોવતી, લેગોણા (સ'સ્કૃત ); તેજબલ ( શુજરાતી );. 
તેજબલ, તિરપાની ( મરાઠી ઝે; જલપરી ( હિ'હ્ઠી ); 278136102337107 ક્ૉ&દપઘા- 
ઝેન્થોકઝાઈલેોન એલેટમ ( લેટીન ). 
શુળાઃ -- તેઞિની જજ્ણટ્ોગવુવતાહિરોનગિત્‌ । 
શિજાસ્તિાંચમશૌત્તિ વંટરોમસ્થ નાશિની । 
॥ શોકરજ ॥ 
તેગોવતી જ્ઝુસ્તિસશ્છ દસા ટીવનવાચની | 
૩ળા વાતવ૧ધા લજાસરિધ્મામરમગિત્‌ ॥ 
તેઞસ્વિની જજ્શ્ાતજાલ રવચથુ વાતટત્‌ । 
વાચન્ય'ળા જટુસ્િત્છા રચિવણિવ્રરીયની 1] 
॥ મ. ૫. 1 
તેઝોવતી જટ્વ્ળા ચ તિસ્ઇા ચાજ્િત્ર્ણીપની । 
પાતા રસિયા વંટથા વાજ્વાતવિનાશિની || 
જંટશર્ટિજરી વિત્તજાસશ્રાતાવિષાવણા | 
હિકાસિમાંચમશાતસિ મલરોમવ્યનાજ્િની || 
॥ “સિર 
ઝુણુ--લેજ્બલ કફ, વા, ઉષરસ, શ્વાસ, સ્હાંના રોગો, દાંતના રોગ, 
હેડકી, મ'હાસિ, આમ અને હેરસ સટાડનાર તથા દીપનપાચન છે. ક'ઠ શુદ્ધ 
ઝજનારી છે, ગરમ છે, રૂચિક૨ છે અને વીખી છે. 
વણૂન--તેજખલનાં ઝાડવાં હિમાલય તરક્‌ થાય છે. 7. 10100058 નામનું 
તેજબલને મળતું જ ઝાડે ફેૉંકણુના ઘાઠેોમાં થાય છે. આ ઝાડ ઘણાં મોટાં થાય 
નિ. રૈ૬, 


(૨૦૨) * નડ આદર્શ 





છે. રૂખડાને કે શીમળાને જેમ થડ ઉપર કાંટા આવેલા હોય છે તેમ આ 
સોટા ઝાડને પણુ થડ અને ડાળે! ઉપર ડાંટા હોય છે. પાન સામસામાં-૮ થી 
૨૦ નડી હોય છે. કુલ પીળાં થાય છે. આ ઝાડીવું ચિત્ર નેવું હોય તો જુએ 
“10 તૉૉદાઝ 10085 ' ( શ્રે'ડીસ ) પાતું ૧૧૭. 

“તેજબલની છાલ આવે છે. તે છાલ રાતી અને પાચી હોય છે, તે 
છાલમાં કાંઈ ઝગે છે ”-આમ કંતોભટ્ટ લખે છે. આ ઝાડની ધણી જાતે! ચાય 
છે. શેલ નિધ'ટુમાં એને અશ્રવ્ના, વિરાજત્રી, ચુવર્ષનાજુી વિગેરે નામો-વિશેષણે! 
લગાડેલ્યાં છે. 


થસય્ય--ચરકે સુખરોગમાં ચાર જગાએ અને સુશ્રતે એકાદ વખત 
સુખરોગમાં તેન્નેવતીનાો ઉલ્લેખ કરેલો મળી આવે છે. અરોચકમાં, ઉરૂસ્ત'શમાં 
ચરકે લૈનેવતીનો ઉલ્લેખ કરલો છે. ઝુખરોધધન તરિકે તેન્નેવતી ચરકંમાં બહૂ 
જગાએ ચોજાયલી જણાય છે. એની છાલને રિરાવિરેચનમાં ગણાવી છે. કટટુ- 
સ્ક'ધમાં ગણાવી છે. 


સુશ્રતે ત્રણુશેધનમાં; નાડીત્રણુમાં, મુષ્ટ્માં અને ડુષ્ત્રણુમાં તેનેવતી ખીજ 
દ્ર્યો સાથે થોજેલી છે. અર્થાત સુશ્ર્તે શોધન તરિકે તેનેવતીને માણેલી છે. 
મૂહગભમાં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તેનેવતી પણુ ચોજાયલી છે. જવરમાં અભ્ય'ગ 
તેલમાં એ પણુ છે. અતિસારમાં પણુ પાઠા વિગેરે સાથે ચો જાયલી છે. 


હિમાલય તરફે થતાં વૃક્ષો જેવાની તક મળે તો જ આવાં ઝાડોને! 
ખુલાસો થઇ શકે ખરે. ટીકાકાર ડલ્હેણુ તેનનેવતીના અથ કાસસદર્ષનેકા કરે 
છે. મઘવા બિડોજા એના જેવું આ નથી ? કેટલાક તે! આપણા કાગડોળીયાને 
જ જાયસર્થ્નિકા માની લઇ એને જ તેનજેવતી માને છે. 


ઉપપચોગ--ખીજ અને છાલ સુગ'ધી અને ખલકારક છે. તાવમાં, અતિ- 
સારમાં, અને કૉલેરામાં વપરાય છે. આનું ફળ તેમ જ ડાળીઓ અને કાંટા, 
સુદ્ધાંત દ'તશુલમાં વપરાય છે-તે પાચક અને વાતઇ્લ પણુ છે. સચ્છીને મારવા 
માટે આનો ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે. આ તેમ જ આ જાતનાં બીજા' ઝાડની 
છાલમાં “બરબેરીન' છે એમ કનૈયાલાલ દે જણાવે છે. 


ઈન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ, 


ઉહ્લે"ખ---ઇતે1, કૉલે]. સિ 57- 249, રૂ. નિ પા. ૧૨૮; [છલ 
1)*ઘટ8 [. 3581. 


બજપુરાદિ વર્ગ (2૨૦૩) 





૭ર લીંબુ. 
ખેં. 0. રિધદશ૮૯૯ડ૪ 
નાસે।--સેથીરમ્‌, ઇન્સરાઇમ્‌ , નિત્ગજ૪, િમ્વારઃ ( સ'સ્કૃત ); લીંણુ, કાગરી 
$ ( મરાઠી હિ'દી ); લિસુનેતુસૂ (ફારસી ); લેબુ ( બ'ગાલી ); 1:01003-- 
ન (અગ્નેજી ); (ઇક કલંવૅઠ અથવા 1.010001000 હતતેપળ ( લેટીન ). 
1:-- "ભુ્ળાશુળજાજોલ્જેશચ્જર્ટ્શાસાનિવારળમ । 
વાતજેવ્યવિમન્યધ ' ઝર્લરં !' નર વિસજત્‌ | 
॥ ષ. અ 
તૂરો * મધુઝ*નીરો ' શિશિર: જજ્વિત્તસિત્‌ । 
અર્શોદ્વ: તવેળો વૃજ્ય: શ્રમજ્તઃ પુછિજારજઃ ।। 
1ર સિ; સઃ સિ. 
ઝર્શ્વારસ્થ “ જં ? સ્સેડ*જમખુરં યાતાવરં વિત્તકત્‌ । 
પચ્વ વાચનરોઅનં મણજરં વજેંઃ વિગૃરિિતિરમ્‌ ॥ 
વછં એન્મપુરં જજાસિશમને વિતાળવોપાપનુત્‌ 
વળ્યૈ કીચોવિવર્ષન વ રસિક પુષિપ્રહં તર્વળન્‌ । 
નિ*્ગુજ૪ં પ્રષિતમ*્ઝરસ જટપ્ળમ્‌ 
મલ્મામવાતઇસમન્તિવિવૃિજારિ । 
અક્ષજ્યમેતટ્થ જાતજજાર્સિજળ્ડ- 
વિચ્છીરદ્રારિ પરિપયમતીવ ફસ્યમ | 
॥ ૨1. સિ. ॥ 
( સિશ્મજં ? જુમિલમૃફનારાનમ , તીક્ળમગજમુરરપ્રફાવઇમ્‌ । 
વાતવિસજજશૃષિતિ હિત, જછનણરનિરોચનં ૧રમ્‌ ॥ * 
ત્રિટોષવજ્િક્ષચવાતરોગનિષીરિતાનાં વિષવિજ્ાનાયમ્‌ । 
મન્લાનછે નજમુર્‌ ધવેચં વિણચિજાથાય્‌ ગુનચો વયસ્તિ ।। 
' મિછાતિમ્નૃજ્જ ? સ્વાછુ ગુરુ માહ્તવિસનુત્‌ । 
મરસેમવિવષ્યંત્તિ જષોત્જેસિ ચ સ્સ્જઇત ॥ 
૬ સ્વલ્વઝ*મીરિજા ' તટ્ત્‌ ત'ળાસ્જીર્ટિતિવારળી ।। 
॥ મા. ૬. ॥ 


( ૨૦૪) નિઘંટુ આદી 





ચક્ટ્સ-- ? અસ્છવિસે-ગમીરસવરત: પીત: સાય જનસ્વશ્ણપિસવમ્‌ | 
માવધરશાશ-- ૨ જછુતસ્યપરિવાજાય-છૂતસ્ય ૧રિવાકાય ગશ્રીરસ્ય રસો ફિતઃ । 


શેચમનોરમા -- રૈ મણૂરિજાપારુમોવે-ગ*્મીરનીરવરિવીતનુરં નરાળામ । ઝ[₹શમ- 
કાજતમયેવુ મણૂરિજાર્સિમ્‌ | સશ: શમં તચતિ માવચસા 


૪ જખળશે-નમ્રીરનીરશતતેલમવિ પ્રશસ્સમ્‌ .... । થમે તશ્‌- 
છિતિ ₹ફથ્યવરારુતસે ત્ર ॥। 


લેધક્માં લીંખુના ઉપચે।ગ-- 


ચક્રદત્ત--- ૧ અસ્ક્ષપિત્તમાં-લીંસુના રસ પીવાથી અમ્લપિત્ત મરે છે. 
ભાવગ્રકારા--૨ ઘીનું અજણુ' થચુ' હોય તેો.-લીંબુનો રસ પીવો. 
વધસનોરસા-૩ શીતળા નીકળે એવુ લાગે તેો-લીંખુના રસથી ગોળને 


ઘણી ભાવનાએ આપવી. આ ગેોળ શીતળાની શરૂઆતમાં 
ગાયના દુધ સાથે પીવાથી શીતળાની પીડા મટે છે. 


૪ કાનના ચસકાસાં-લીંમુના રસમાં પષકાવેલા તેલનાં કાનમાં 
ઢીપાં નાખવાથી કણુંરાલ મટે છે. 
વર#બ્ય--લીંખુના ઘણા ભેદો નિઘ'ટુઓમાં જણાય છે. જ'બીર, મધુ- 
જ'બીર, બૃહેજ્જ'બીર, સ્વલ્પજ'બીર, વિગેરે ભેદો જાણીતા પણુ છે. આ સિવાય 
બીનેરૂ' ( માતુલુ'ગ ); નારગી, માોસ'બી-એ ખધી પણુ લીંબુની જ જાતે મના- 
યલી છે. લોંખુની નોખી ચિકિત્સા પણુ પ્રચલિત થઇ છે. આપણા હમેશના 
 ખોશાકમાં લીંખુનો છુટથી ઉપચોાગ કરવો હિતાવહ છે. લોંબુનું શરબત પણુ 
, સાફ છે. ચરડૅમાં લીંબુના ચુણુ નીચે સુજબ છેઃ-- 


રોશ્રનો ટ્રીવનઃ તીફ્ળ: સુગસ્વિ: મુસમોપષન: । 
ઝશ*્ચ્રી(; જજવાતધ્તઃ જામિજ્વો મસ્છપાચન: | 
સૂ-૨૭-૬૬૨# 
ઉહલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૩૭૬; પપ. 19% 48; 11 1):0૪ુક 1. 88. 


આઓજપુરાદિ વર્ગ ( ર૦૫) 





૭૩ નાજ ગી 
ખેં? 0? રિધદ8૯૦€૮૪?* 
નાસે।--નારંગઃ, નામરંમઃ, જેસવતઃ (સ સ્ફેૃત ); નારગી ( ગુજરાતી ); 

નારિ'ગ ( મરાઠી ); નારગી ( હિ'દી ); 02&0૪૦-ઓરેન્જ ( અજી ); ઉંદર 
કેપ” દંઘા- સાઇટ્સ ઔઓરેન્સીયમ. ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- નારમમુ"ળમનમ્જં ચ મહ વાતણ સરયૂ । 

વષાવિસાન્રજત્‌ થયુ ય્યાટ્ટ*્ં વિશે મરું ॥ 

લુમધે ટર્ગર ક રં માહ્તનાશનમ ॥ 


1 શ. સિશ્॥ 
ઝમ્કં તમધુરં હય વિશ મરરોતતમ । 
વાતધ્વ ટુગેરં પ્રોસટ ' નામરજ ખં ? ગુરુ || 

1 ષ. નિશ ॥ 
નાર મખુરા*કં ગરજ એવ સુતનમ 
વાતામજીમિકાજજ્ન શ્રવદદજદરયવમ | 

1 ર19 સિ. ॥ 


નારંમય્ય ૧૯૪ મળં ત ચુરતે બુસ્વાડું દય છુ 
શ્રેછઇ વજિજર વિઢાફશમનં મુસ્છાલજવારપ્રરમ । 
સર્વારાઅજનાશનમ શ્રમઇર્‌ં વાતાપછં પુષિય્મ્‌ 
ઝુસ્ણવિ દ્રતિમક્િત ન જુરતે કિંષિદ્દિજારં નળામ્‌ ॥ 
॥ સુશેમલ્‌થઃ | 
અમ્છ સમખુરં દયે વિશ મસજરોત્રનથ | 
વાતજ્નં ઢુગર્‌ં ત્રૉસ્જ નારમય્ય ૧૪ ગરુ | 
સુષ્ુભ-સૂ-૨૬-૨૬૨* 
યુઝર વાતશમન તામર્સતજજં 3ુ₹ | 
મરછા? સૂ-૨૭-૨૯૦* 
ગુણુદોષ--નાર 'ગી સ્વાદે ખટમધુરી હોય છે; બળકારી છે, સ્વાદિષ્ટ છે, 
જડેરાસિને પ્રદિસિ કરનાર છે, ખાધેલુ' પચવનાર છે; વાયુ, આસ, ફૃમિ અને 
શૂલને મટાડનાર છે. થાકને દ્ર કરે છે. વાતક્ન છે, પણુ પચવામાં સ્હેજ ભારે 
છે એસ પ્રાચીન લેખકે।નો બધાને! મત લાગે છે. 


(૨૦૬) નિધંટુ આદ્રા 





શસ્વ્ય--નાર'ગી ગરમ પ્રદેશમાં થાય છે. ઘણી જતે! હોય છે. વિલાયતી 
કઇવાઓમાં “ એકવા ઓરિન્સી ફ્લેરીસ ' નામની દવા એ કુલતુ' પાણી જ છે. 
એવી રીતે તેલ પણુ વપરાય છે. હિ'રુસ્તાનમાં કડવી નારગી ( 310:01' 
૦280૪0 ૪િપાંદ ) થતી નથી. નારગીનો શરખત ઠીક બને છે. ચરકસુશ્રુતમાં 
સ્વત'ત્ર ઉપચોાગ જણાચે! નથી. 

ઉહ્લે"ખ---ઘવાં. 316તા. 2160૫5 ૪. 269; રૂ. નિ, પા. ૩૮૨; 4. [. 49. 





૭૪ ખીન્નેરૂ' 
[પં. 0. [રિદાદત્રલ્ટટ્ટ, 
નાસે।--માતુજમઃ, થીઝપરજ:, સધુજજ્ ( સ'સ્કૃત ); બીન્નેરૂ' ( ગુજરાતી ); 

મહાલુ'ગ ( મરાઠી ); ખીન્નેરા (હિ'દી %; ઊાણ પક 11011૦8-સાઇટ્રસ સેડીકા 
( લેટીન ). 
શુળાઃ--- શ્રાતજાતાશષિટરં તૃ્ળાત્ત ૧ળ”ટશોષનમ્‌ । 

જતૂળં ટીપને ઇચ માતુ મૃરાઇતમ્‌ ॥ 

સ્વજ્‌ તિસ્છા ટુઝરા તઘ્ય વાતજીમિજજાપણા । 

સ્વાટુ શીત 3૨ જિમ્વ માંસ માસ્તવિસતિત્‌ ।। 

નેદ્યં કાળા શિઇર્ટ્્ત્વ જજાસેવજનાશનમ્‌ । 

જ્ીયનં છવ્વ તંશ્રારિ મુલ્યાર્શોવ્નનુ જેસરણૂ ॥ 

ટજ વળેજાર્‌ં ફરયં રુમાંલમજવ્રરમ્‌ । 

જજાઝીર્ળવિમન્યેયુ મ્યાન %જમારતે | 

અવચીીશ્વાસજાતેય ₹સ$ તચોવચર્યતે । 

રસોડતિવમુતો દયો વીચેવિસાનિણાવઇ: ।! 

થાજ્જીદગેરા વાજે માતુણુંગનટા જટુઃ । 

મૃછસેય જવીન્‌ ₹સ્તિ પુષ્વવીઝગ્ય ગુસ્મસિત્‌ ॥ 

સેતોણાશી રેન પ્રયચતિજડુતામ*ઝતાથાવિ પસે 

શજોમોવાનમુસ્મશ્લનય જર: જીરજોવાપન્સા 1 

થીચ્ચોરશીતિજાલપ્રણળીમવણરયત્તિજત્‌ વાચનોડય્‌ 


દ દ દે દા 1 
પ, તો ॥ 


ચરજ-- 


વ*મ્મિટ-- 


(રવ-- 


બઔજપુરાદિ વગ ( ૨૦૭ » 





“-ૂ-ઃ----------- :-*ૂૂક --૦૦ક૧૦-ર-૦૦૮-૭.૦૯-૦૪ - અસત" ડજનપન્જન-૦4---૦૦ 


થીઝવરજસમ*્છજટ્વ્ળ શાલજાસજમને વાચનશ । 


જળ્શોષનવર્‌ં છતું થં વ્‌ીવત વ રચિયત્‌ વાથનશ ।। 
થાઇ પિયમર્ત્કજાસવરળં મધ્ય તારગ્વિષમ્‌ । 
વછ્ે યળેજરણ ચય સત્પુ"્ળાસિ પુછિયણમ્‌ ॥ 
શુછાગીર્ળવિથન્વમાસ્સજજશાલાલમન્યાસિસિત્‌ 
મસારોવજશોજશાસ્તિટ્મિટૂં ચ્યાન્માલુછઝુ'ત્‌ સરા | 
॥ર૨ા સિ॥ 
માલુલુમર્તઃ વાર્શ્રમસ્તિશાણજજારૂુથીન્‌ । 
યાત ચ્ર શ્રાસજાલ અ ઇર્ટિ ચેય વિનાશચેત્‌ ।। 
થીઝમુ"્ળ જમિટરં ટુર્ગર મર્મટં તથા । 
મટમુસ્છીઅમજર્‌ વાતજેવ્મવિનાશનમ્‌ | 
831 સ્વાહુ સ્તિસ્દમણ્યા ટ્ીપનાડનિજવિસ્તિત્‌ । 
છુગ્યાઝટા વિષશ્ઝરરીજમિશૂજવિમન્યનુત્‌ ।। 
થૂતુધ (સુવિસઘ્નં શીતઇ મ્રાછ્િ વાતનુત 
| પરજ: | ' 
૨ સુસ્માનાદ્યોઃ-ચળાતે માલુટુંમસ્થ માવિતેન ₹રતેન યા | 
ચોદતિ: તમુરિજા નસ્માનાણારસિશાન્તય ॥ ચિ-અ-૧. 
૨ વિત્ત સ્ગમાશચમાનનાય-માતુહમરલ ક્ટ વિઘ્વઝીમરિચા- 
સ્વિતં | તનામરં વિનેત્‌ પિત્ત તથાય્ચેતિ સ્યમારયમ્‌ ॥ 
સચિ-અ-૨૨. 
ફહરજતે આસ્યવેરસ્યે-કેસરં માસુછુમર્ય મષુસેન્યવસયુતય્‌ ।.... 
વૈરસ્ચે ષાર્યેત જસ્‍્કમ્‌ .... ॥ ઝ. અ. ૬૨. 
૪ ર્સ્રવિસે-મૃછ્ાનિ પૃષ્વાળિ ચ માતુજમ્યા: વિદ્દા વિચેતૂ તળ્ઝુ- 
જધાયનેન [| ઝઃ અ-૪૭. 


ખ્‌ જા્ળશૂછે-ર્તેન વીઝવ્રસ્ય .... વ્સ્‍્ચેત ॥ ઝ. અ-? ૮. 


૬ પવિશર્વારિળઃ વિષાસાયાય્‌--જેસરં માતુહુમસ્ય મષુસેન્ષવ 
મંગુતમૂ । વેબ્વમાત તાછુજેવઃ તલ: વિસતૃષાવરઃ || ષિ-અ-૨. 


( ર૦૮ ) નિર્ધટુ આદશ 





૭ શર્જરચાથ્‌-ચો માતુછુમિકામું વિષેત્‌ વર્ચ્યુવિતામ્મના । 
તથ્યાન્તઃશકરોરૂત છુઃલ સજ વિછીચતે ॥ તિ-ગ-૨૨, 
૮ વાલ વિશવે-માલુસુમરતેનાવિ વાવને વાતસર્ષિયુ ॥। 
ર વિસતે શિરેરોમે-જેતરે માલુટુમવ્ય 1વલઝે શીરજેવનમ્‌ ॥ 
૨૦ શર્વિનોનામર્મો-....તજ્ટુઈં માલુહુમય્ય જતરમ્‌ | માગને 
ટ્ન્તાગિન્ફાલુ મબ્રુપશ્વોપ્ળવારિળા | નુવિળીનાજ્ઞ સર્વાતાય્‌ 
ઝરસિશ્ષ નિયસ્છતિ || ચિ. અ. ૫૦ 
સત્રટ્સ-- રર વાતમવે-વીઞપુરજમ્જસ્થ છુતિન સછ્‌ વાચયેત્‌ | ગચેદ્દાતમવ 
જઇ વર્ષમેજ ધરવાળતઃ ।। 
₹૨ વાશ્વેદૃટ્ચસ્તિણૂજે-માલુફુમરતો 'વાષિ.... લક્ષારો મણનાપીતઃ 
વાશ્ટ્ભસ્તિશજનુત્‌ ।। 
(ર્‌ શણરિજા વાચનાથેમ્‌-તૌવીરેળ લુ સવિણ માતુઝંમચ્ય જેલર । 
ત્રજ્જેવાત્‌ વાતચત્યાશુ વાણશ્વાશું સિચસ્છતિ 1: 
માવત્રજાશઃ-- ૪ દિજાસુ માતુબંશરલ:-મપુતીવવેરોવત માતજમરણ વિવેત્‌ !। 
ત્રરલેન-- દ? વયને-માતુહુમરતો છાગાશવજેર મખુતયુતઃ વિભ્ણીગળસંચુસ્ઇ: 
શ્રેણ: છર્ટ્નિવારળ: ।। 


૬ જીમિટન્લર્ઝાચામ-વોઞવરજમૃણસ્ય થાજૂતીનાં તથેવ ત । 
મામામ્યાં તુ લમ જીત્વા વિંદ્ા વાર્તિન્સુ જારયેત્‌ | «વા ર્ટ્સ્યવર્તિય્લુ 
ટન્સૈર્ટ્ન્તેર્સિવીરચેત ।। સય ડ્વસ્યિત માત્રા તુ જમિયન્તફ્ઞાવણા । 

થવણુન--ખીન્નેરાંનાં ઝાડ બગીચામાં ઉછેરવામાં આવે છે. તેનાં પાન, 


કુલ લગભગ લીંખુને મળતાં હોય છે. ખીન્નેરાંને ઘણાખરા ઓળખે છે તેથી તેની 
એઇાખાણુની જરૂર નથી. સુરત જીક્તામાં દરેક ખાગોમાં તે થાય છે. 


વૈધક્સાં બીજેરાનો ઉપચેોગા 


થરક-- ૧ ગોળા અને આફરો ચઢચો હોય ત્યારે-બીનેરાના 
સૂકવેલા ગભનુ' ચૂર્ણ કરી તેને બન્નેરાના રસની ભાવના 
આપી વાટ બનાવી લેવી. એ વાટ ગાળા અને ભાકફૂરાવાળા 
_૬૪રદીને ચુદ્દાસાં પહેરાવવી, ગુલ્મ ર!ગીને આની ગોળીઓ 





સુશ્રત-- 


બજાગ્લટ-- 


હારીત-- 


નિ. ૨. 


નકિ 


ત... 


૧ #૧ 


બીજષપુરાદિ વગ (૨૦૦૩ 


સ રરમયસસાનશમાનાણતામતાવાકવઇાાકતમતવાતનાત#મામાણાણળયલમાતળસયરણયન ભનલન૦-૨૦૦ ક. ઝા ્ાણામાજનમમાઇળઇયકઇમાતમમાઇન 





ી બનાવીને ખાના પલ આપવી. ( બીજોરાના મૂલની છાલનુ' 


ચૂણુ' પણુ વાપરી શકાય. ) ચિ. અ. પ 

પિત્તને પોતાના સ્ધાનસાં લાબવા સે --બઔન્ેરાંને 
શસ, મધ, લીંડીપીપર અને મરી-પીવાથી પિત્ત સ્વઆશયમાં 
આવી નય છે. ચિ. અ. ૨૧ 

તાવસાં સ્હાંસાં અમી નથી રહેતી તે સાટે-પાકા 
ખીનેરાની કળીઓ (કેસર) સપ, અને સીંધાલુણુ સાથે 


ચેળવીને મ્હોમાં-તે લુગદી રાખવી, ઊ. અ. ૩૯- 


ર્ક્તાપવ્સસ-ઔજેરાના સૂળની છાલનુ' ચૃણુ અને પ્રુલતુ' 
ચુણુ-બન્ને સરખા વજનમાં સેળવી લઇ, ચોખાના ધોવણુ 
સાથે પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે, ઊ. અ. ૪૭ 


કાનના ચસકાસાં-ખીન્તેરાના ફેળના રસનાં કાનમાં 'હીર્પા 
નાખવાં. ઊ. અ. ૧૮ 

પત્તજ્વરવાળાને તૃષા ખહુ લાગે છે તે માટે-ખીન્ને- 
રાની કળીઓ (કેસર) મધ અને સિ'ધાલુણુ સાથે વાટીને 
તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી તુરત જ તરસ છીપાવી દે છે. 
ચિ. અ. ૨ 

પેસાબસાં રેતી જતી હોય તે સાટે-જે માણુસને 
પેસાબમાં રેતી જતી હોય તે માણુસે ખીન્નેરાના મલની 
છાલું સૂક્મચૂણું રાતના વાસી પાણી સાથે પીવું. અ'ઠરના 
ભાગમાં રેતી જામવાથી જે ૬૨8 યાય છે તે ૬૨૪ આ પ્રચો- 
ગથી તુરત જ શાંત થઈ જાય છે. ચિ. અ. ૨૯ 


વાતજન્ય રતવાસાં-ખીનેરાંના રસથી રતવાવાળો ભાગ ધોવે. 


₹ શ'િત્તજન્ય શિરેરેોગમાં-પિત્તના દોષને લીધે માથુ' 


દુખવા આવ્યું હોય તો બીન્નેરાંના કેસરના માથા ઉપર 
લેપ કરવે!. 

ભારે છેડાવાળી સ્ત્રીની અરૂચિ માટે-બીનેરાંની કળીએ 
સ્હેજ મરી છાંટીને દાંત અને જીભ ઉપર ધસવી; તેમ *# 


લે કળીઓને ગરમ પાણીમાં મીલાવી દઈને તે પાણીના ' 


ગ'ડુષ સ્હાંમાં રાખવો. સર્જ પ્રકારની અરૂચિ આથી મે છે. 
જણંમાં મમી આપે છે. ચિ, અ, ૫૦ 


( ૨૧6.) નિર્યટુ આદશો 


_-ઝ./. 
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ચફ્રદતત--- ૧૧ વાતજન્ય રૂળસાં-ખાજેરાના સૂવાની છાલનું ચૂર્ણ તોલે! 
૧, ઘી સાથે પી જવાથી સૂલ મટી જાય છે. 
૧ર પડે'ખાસાં, હૃદયમાં અને બસ્તિસાં શળ સારતું હોય . 
તેસાં-બીન્નેરાંના રસ, જવખાર અને મધ-પીવાથી ઉપર 
જણાવેલાં શળ મટે છે. 
૧ર શીતળા પકવવા સાટે-ખીન્ેરાંનાં કેશર (કુમળી કળીશો) . 
ખાઢી કાંજી સાથે વાટીને ચોપડવાથી શીતળાના ફે8્લા 
વહેલા પાઠી જાય છે અને બળતરા પણુ શાંત પડી જાય છે. 
ભાવગ્રકાશ-૧૪ હેડેક્ીસાં-બીનતેરાંનાો સ્વરસ, મધ અને સ'ચળ સેળવીને પી 
જવાથી હેડકી બેસી ,જાય છે. ન 
બઅબ'ગસેન-- ૧૫ ઉલટીસ।-ખઔન્નેરાંના રસ, લાજા ( ડાંમરની ધાણી ) સાકર, 
પીપર અને સધ "સાથે મેળવી ચાટી જવાથી ઉલટી શસી. 
જાય છે, 


“* ૧૬ દાંતસાં પડેલા કરમ (જીવ)થી થતી વેદનાસમાં-ખીને- , 
રાંનાં સૂછાનું ચૂર્ણ તેમ જ ખાઝુચીનું ચૃણુ-બન્ને સરખે 
વજને લઈને તેની પાણીમાં વાટીને વાટ કરવી. આ વાટ 
(યાર્શઃ) દુખતા દાંત આગળ રાખવાથી અને દાંત વડે વારવાર 
ચાવવાથી-જૃમિજન્ય ૬'તરેગની વેદનાને મટાડે છે. 


 થસ્તવ્ય--હુઘ અને છક્કા દરેમાનિમાં ચરકે માતુલુંગનો ઉલ્લેખ કરેલે 
છે. સૂત્રસ્થાન અધ્યાય રહ માં તેના ચુણુ પણુ વર્ણવેલા છે. સુશ્રુતે પણુ 
તેના ગુણનું ટીક વ્ણુન કરેલુ' છે. (જૂ. અ. ૪૧) પધન્વ'તરિનિઘ'ટુકારે 
ખરાખર તે જ ; શખ્દો ઉતારેલા છે. આથી ઘણાને એમ માનવાનું કારણુ 
મળે છે કે સુશ્રુતસ'હિતાનો લેખક અને ધન્વ'તરિ નિઘ'હુના લેખક-બન્ને એક 
જ હોવા ન્તેઈએ. 


4૮10135 કળવ ઇ/ક૦૬--119 ]૫100, 210તં ૦1 10૦0 1 1ધ8 ક્ઞાવં ૪૦ાંક- 
દલ 0 8306 પકલતે 11 કાલ્વે1 લલ, 11૯ [2૦૦ 18 0111027 0૦010 છતે 5101108- 
ઊં31૦€, પ&૦વે [01 118000૪ પલાણ ટક હ્ાવે 10170810108. 16 13 ઘક૦ કાળાપ- 
906 કાલે ૦9271110801, 9૭1 11 1ળતૉંજછલ૦ક01૦૩, શંષદા1૦0૦૦ દ્રાવે ૧8 ક €07- 
20610430 'ધ૦ ૩0૪% દ1#૯*# 11 15 &ં૧૦ ૦%૬૦૩કાં૪૦1% પક્છવં ૬૦ તૉહઇણ18૦ ૬130 
18816 ૦4 100 વ1ાંત્રરડ 508018 8 તૃણાંણાંદાટ, ૦. 1108 101000 30109 15 ₹૦£₹1* 
[9700૪ 6૦૦111૪ શ0તે ૧00156૦૩ 011૦; &ા0010૪પઘથ (૦ ૦૩૭૩૩૪૦ 3૫1૯0, 90૬ 1૬ 
0૦01કંઘક ૫0૦૩૯ લં110 ૧€109/.1ટલડ 83/02 કા૩વે 1010૦૦ રહાછવ કળંતે 9$ 410100" 


બીજ્પુરાદિ વર્ચ ક ર ( ૨૨૨) 


8. 4113૯ ]પાં૯૦ ધ૮૦0 11000319 ૪0૪૦૩૩ દપ૦ 81004: કક ક્ર: દઉ લાંદ- 
0૦૪, [0૦૬૦ ૯&ા 0 કદ 80 0૩3૦0૧૩0૦0 કાલે. 1100 લાંઇ”%05 છદ [21"- 
'_ફઉઝાંતૉ7લબ્વે 1010 ૦8૪9૦0૦ છર્લાતે કાવ ૫૪૪૫૦૩, 11૫0 ૦0ધ૧૩૧૫1૧ ક8હદ5 
તેં [૩1૫૦૨૩1૫૦10 કટાંતૈ 37૬ 0][9013 110 વૈ ૦૦10૫૩૯૬. 11729 [૩૦૦૦ ઞંધ્કા૯ 
“10 તણાંવેં દ્ઘાવે ઉપાડ 07070060 (10૦ 107*0080100 07 ૯૦૨૫1. 1 100૪ ૦૦૩0* 
ઉઘ૯ં દો. પાઠક ૦” ભંઇઈલ કલાંતે 10021135 લૉફટઉદાં૦ કાઉ, 1002090૫ ઊલ 
૯ 8100. 1૬ 1૧ 800[70300 60 વૉ1ક501૫૦ ૦૩૧10 ઘાપઉલા'8 10 દપલ 895- 
10; 1101106 પકવે 11 (16 000:10110130 ૦0? 11870108. 41080 [1૦518 ૫10 
030 પ1 10 8૦0૪૫૩. 11 15 છ 11જુજ્લ્લૉલાદ 10 પાથ 2075૪૦૦૦100 કૃતં 
પ1"૦૬10 ૦ /િછ1₹૪૦૨૦ંળ૪ લૈ”, પડલ્વે 811511 [૩0010 100૪8 ઘાત દરક 
. 88૪09111૫૪ #₹0810108૧13003 '[0₹૦00૩૦૬1૪ દૌૉ0ર ૫001011 0? દર કદૉદ હાવ 
વૈઇલ૪&. 6 1૧5 દુ1૫૦0 10 111080001081001"7 823૦૦01008 દ્રાઉવૈ 10 035૩૦૩5૭ 
108 ૫૪૦0111૪. 108 00070 014 ૦01૫૪૦1૪ કતપડરક 1000 પછ 010૦વે 
0વૈં૦!'હ 11 પક૦11 11 કલઇઇઇ ₹1000108610 817૦૮810115, કલાંદ1૦8, 1૫11008:₹0 
€; છ5૦ છાં૪લ 11 ૦9૦50૪ 10 109૪0 તુઘક્ાદાંલક ૪1011 ૪૦૦0 1૦૧૫1૬8. 
18 0?€11 પક5૦વે ૪1118 ]0018વ૧ઊંપ1103 11041901810 દ્વપરતે 1301€ 0) 100 
કપટ ઘઉ ક [282ટલ 14 300 ધ કાળે ૩૦2૭૦-૫102૦ઘ૬૪. 102૬030૫119 1૬ 
1100૯8 1001૪ 1 [ઝલ 10 કણાા-ંે૫ળા, ઠપ ૪૦ 0300૬૮ [081-[0110100 
04102718૪૯. 1130 ૦૧૦૦૩૬1 1 01 19 ઘ હાક 1101100010 703' 1110 
191 ૦? 1દિંલાણણા8010 કાઇક. 1100 ]01૦૯ 01 છત્ત૦વે 1010010 158 પકલઉવતે 11 
110પક 1841૦001018 કરાવે 0 8000 વૈ૩1:0022. 
(દિ. કપ. 11079 11, ][9. 125-26 ). 

ભાવાર્થા--ખીનેરાનાં ખધાં જ અગે! દવામાં વપરાય છે. ખીજેરાનાં 
સર ટીંકચર્સ અને કવાથોને સુગ'ધી આપવા માટે વપરાય છે. તે ઉષ્ણુ અને 
[તલન “હોવાથી અજીણું, ચુલ્મ વિગેરેમાં તેમ જ રેચની દવાઓમાં રેચક દવા- 
1ની સુગ ઓછી કરવા માટે વપરાય છે. કવીનાઇન જેવી દવાઓને સ્વાદ 
પાવવાને માટે તે વપરાય છે, ખીનેરાનો રસ ઠૅ'ડો, સ્કર્વીને અટઢકાવનારા 
ને લહેજત આપનારે છે. નાર'ગીના રસ જેવા જ તે છે; પણુ નારગી કરતાં 
॥માં સાઇટ્રોક એસીડતુ' પ્રમાણુઃ વધારે હેય છે, સીરપનુ પ્રમાણુ ઓછુ હોય 
|, ઔજેરાંના રસ ખોરાક તરિકે લેનાથી લોહીમાં તે પોટાસીયમ સલ્ટ્સ અને 
સ્કૂરીક એસીડ વિગેરે દ્વારા રૂપાંતરિત થઇને મળે છે. સાઇટ્રેટ્સ ઉપર 
॥કસીજનની ક્રિયા થાય છે અને તેથી કારબોાનીક એસીડ અને પાણી જુદાં 
ડે છે. પાટાસીયમ્‌ સાલ્ટ્સ અને ફૉસ્ફરીક એસીડ લે!ાહીનાં રછ્તકણા ઉપર 
ણુ અસર કરે છે. આ રસના સેવનથી યુરીક એસીડ મૂત્રમાંથી બહાર નીકળે 
અને તેથી અડમરીસ'ચય થવા સ'ભવ છે. લીંબુના રસના લાંબા | સેવનથી 





(૨૧૨) નિધંટુ આદર્મા 


પાચનક્રિયા અને લોહી બન્નેમાં વિકૃતિ થાય છે. શરીરની અ'હર થચેલાં ગડ- 
ગુ'બડ વિગેરેને તે ઓગાળી નાખે છે અને તેથી તે અધીલાદિ રોગમાં 
( કેપમ્ણ"2& ) હિતકર છે. સ્કર્વ' ( નાવિક રક્તપિત્ત )માં રસ ઉપત્રોગી છે. 
જવરમાં તૃષા લાગી હોય અથવા પ્રદાહની પીડા હોય તેમાં લહેજતદાર પીણા 
તરિકે ઉપચેો!ગી મનાયલુ' છે. ચામડી વાટે તેથી પરસેવો, અને પેસાબ વાટે 
પેસાખ ખહોાર કાહ છે. લોહીમાં અમ્લપ્રતિયોાગી તત્વો ( ઇદ1૦૧) ઉગેર- 
વાની તેની શક્તિને લીધે તે સ'ધિવામાં, ગઝૃપ્રસીમાં, કઢીશુલમાં અને બીન 
વાતરોગમાં સાફે કામ કરે છે. સેદવૃદ્ધિમાં મોટી માત્રામાં તે ઉપચેોગી છે. 
લીંબુના રસ, જવખાર અને મધ સાથે ગળાનાં દરદોમાં અને મ્હામાં ચાંદીએ 
પડી હોય તેમાં કોગળા કરવા માટે વપરાય છે. તડકાને લીધે હુ લાગી હોય 
તેમાં અને ખુજલીમાં બાહ્યોપચાર તરિકે રસ વપરાય છે. પ્રસવાન્ત રક્તઆવ 
માટે પણુ રસ હિતકર છે. આતુ' તેલ સ'ધિવાના દુઃખાવા માટે ઉત્તમ લેપની 
ગરજ સારે છે. 





( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૨૫-૬ ) 
ઉહ્કે'ખ --॥તોં. કુળ, ઉિથાઇક 9» 209. 





૭પ કેડી 
જં, 0? રિદાદ૫૮૯૦ક૪# 
નાસે।- જકપિસ્ય, ઇપિસ્મ, ૬્ધિષઠજ, ( સ'સ્કૃત ); કેડું' ( ગુજરાતી ); વુડ 
એપલ 900૧ 'ૂણંળ ( અગ્રેજી ); 19૦૪018 રોટઝમાધપાાળ કફેરાનીયા એંલી- 
કૈન્ટમ્‌ ( લેટીન ). 
પસ્ચિય-- જાવિસ્યજે? ૧પિલ્યય્છુ ત્રાહ્જિસનુષિજ?: । 
ઝક્ષશસ્યો ૬ષિજઝ; ચિર્વાયી જાવપિય: ॥। 
મવષજ્ઃ પુષ્વજો જરી ટતશટન્તયા ।। 
મુળાઃ-- જીવિત્વમામમર્વર્થ જજને ગ્રાદિ વાતઝમ । 
થાજાતિજફર્‌ં ષણ મષરામ્જરલ મુહ || 
ક્વાતજલાશયિટ્ર તવ્ળાઇનં જળ્ટશોષનમ્‌ ॥ 
॥ પ. સિ. ॥ 
થવેસ્મો મપુરા*જશ્વ જવાયસ્તિસશીતઇ: । 
ગૃષ્વઃ વિશાનિઇં ₹ન્તિ સંત્રી ત્રળનાશન: ॥। 
, ॥ રા શિન્॥ 


ચમય$--- 


શુબુઉઃ-- 


ખીજપુરાદિ વર્ગ ( 


-જતાનનીય-સજન ૨ 


) 


ક 9*૦૦--૦૧% નર ૦”. 


«8? 
9 
સિ 





૧-9-4૦૦૦... 13--૧૦.૪૧-૩૯-પહ2-: ૦૦ ન # “રના”. ૦૦૨૮૦ ૨-૦ આઇજન૦૦ાજ મ... ૫ જાફર -3. ર. કા, અ ક સ. રથર- 0 ૭.૪" નન' 4.૦." ભાનન્‍કકનતનજ ૧. અ ₹ ૮/૮ ૧. તા. 


જવિત્યત્ામ સંત્રાદ્‌ જયાચં છવ લેલનમ્‌ । 
વજ મર તૃષારિજાશમને વાતાકિસિિત્‌ ।। 
શ્ચાર્જ્વ લુથરં ૧.૦. શોધને ત્રાદિ વર્ગરમ ।। 





॥ સમાર પ૦ ॥ 
વ.વિત્થમાર્મ વળ્રુથ્ને વિષશ્ને ત્રાછિ વાતલય્‌ | 
મવુમ*જઝજવાયસ્વાત સોમન્દથાણ ₹શસિપ્રટમ ।। 
તરેવ પજ દોવવ્નં ગર મ્રાદ્િ વિષ.વ૪મ ।। 

॥ રાજય: 1 
ર્િજાવાલ નાશચત્તિ વીગ ₹રઇવથાપસમ । 
શોર્ષવ્યમાં વિષશ્ેત્ર વિક્તર્વસેવ નાકાચૅત્‌ | 
થીઝસેરશ છુવરં દાં સ્વાટાવિશનુત । 
આલો: વિષ વજશેવ રજા યાસ્તિણ સાશસેત્‌ | 
વિષનાયાવરં પુર્ષ્ષ વે કે ક 
રિજ નાશગતીતેવં ડૉન્હં પર્ષે: મરવિમિ 

॥જસિ*ર। 
જાવિસ્યં વિષવળ્ટલ્તપાથ સંશ્નારિં વાતમ । 
થષુરાશ્ઝજવાયત્યાત્લમન્ધ્યાણ ₹ચિવરટમ ।। 
વર્વિજ્ટે તઢોષઘ્ન વિષઘ્ન શાર મવીવિ ॥ 
॥ શરજઃ ॥ . 
₹ અશેડસુ-ટષિત્યામેસ્વયૂવમ્યા .... .... || ચિ. ૨ 
૨ ઉિશાથાસ્‌-વિપ્વજીમપ્યુસ તા રો પાકીજવિત્યચોઃ 1 

ચિ. અ-૨૧૨, 

રૂ ૧ળ્કમતવિષે-જાવિત્યમામં સાતિતક્ષૌદ્ર ૧૦-મતે વિવે 1) 
ચિ. અ-૨૧, 
૪ સ્સાવિશે-પશ્રચસ્જ ઘુતે રણો ₹ઝાયનજાવિત્થયો; | વિશા- 
નિજરી વૈસે સર્વશેવાવ્રાવિસત્િત્‌ ॥ ચિ. અ-૪. 
" વિષસંઝછાઝનાવિજારે-જવિસ્ચમેવશ્રમ્યાશ દજવ..... જ. અ-૨ 


(૨૨૪ ») નિધંટુ આદર્શ 








હ ઘમને-ટષિત્યરતસેવૃશરાં વિઘ્વજી માક્તિશાસ્વિતાન | મુદુમુછુ- 
નરો કીટ જીર્દમ્ય: કતિમૃચ્યસે | ઝ અ. ૪૨, 
૭ ન્યચ્છીય્યશનોછિજાનુ-જવિસ્મરાગારનયોઃ જશ્જં વા જિત 
મૃચ્યતે ॥ ચિ. અ-૨૦. 
વામ્મટઃ-- 4૮ ૧જતઝકર્ખસેને-રતેત .... જવિસ્થમ્ય ત વૃરચેત્‌ | 
ચિ. અ-૬૮. 
૬ જજઝે વમતે-નારેત જાવિસ્થ સચ્યોયમ્‌ ।| સિ. અ-૬. 
માવપ્રકાશ-- 9૨૦ પ્રવાદિકાચાપ્્‌-પાતર્જામટરવજ્ર ૧ાવિત્થ .... | .... છ્વતો 
ણા પિબેત્‌ પ્રવાફિજમાટિતઃ ।। 
જશોટત--- ૨૨ તવનેશ્રજોવે--.... ૬ષિસ્થ .... ।। પરત્ચેવશો મખુચુલ: ૨વ- 
રલોડક્નેન । જોવ નવ તયનચો: લરલેવ ₹સ્તિ ।। 
₹૨ જજ્વિસમેદે-જવિલ્થપુવ્વાળિ ચ ્ાળતાનિ કોટ્ેન જિશ્ાત્યજ- 
વિસમેછી | ( 4રમેણાપિવજારે )* 
૨૨ ઝસોચજેવુ-વારયશ્ર જવિત્થાનાં લવ્યોજમવશાર્જર:ઃ । અરોગજેપ 
સર્વેયુ ત્રશસ્તો ખારો મુજે | 
ચૅમસિન-- ૨૪ પ્રટ્રે-કાવિત્યવેળવત્રલ સમમેજત્ર વષચેત્‌ | મધુના સઇ 
ઢાતવ્યં તાત્રત્રટરનાશનમ ॥ ( આીરોમાપિજારે ). 
સેઘમનોઃમા-- ૨૫ ફિજાયાય્‌-વર્મવેસ્થવત્રાળ વિમરટ્તાનિ દિજાનુ સિધ્રેત | 
વેધકસાં ફોડીને ઉપચેરા. 
ચરક-- ૧ હરસસાં-કેઠાનો અને બીલાનો યૃષ ( રાખડી ) આપવે 
ચિ. ૯. 
૨ હેડેક્ીસાં-આંખળાનો અને ફજેોઠાનો રસ પિષર અને સર 
સાથે પીવાથી હેડકી સટે છે. કેઠીને રસ એકલા સધ અન 
પીયર સાથે લેવાથી પણુ હેડ#ી મટે છે. ચિ. અ. ૨૧ 
૩ કુ'ટસા ઝેર ગયું હેય તોઃ-કાચા કોઠાનો ગભ સાકર અને 
સપ સાથે ચાટવેો. શિ. ૨પ 


૪ રમક્તાપિન્તમાં-રાયણુ અને કેટીનાં પાનના કલ્કને ઘીમ 
શેકીને ખાવાથી સર્જ પ્રઝરનાં રક્તષિત્ત મટે છે. ચિ. ૪ 


_બીજપુશહ્િ વર્ગ મી ( ર3૫) 





સુશ્રત-- પ ગ'જનસાં કોઈએ મે આપ્યું હોય તો-કોઠીનાં કુલને ' 
રસ આપવે. 

દ રા પાનનો રસ પીપર અને સપ સાથે વારવાર 

ચાટવાથી ઉલટીમાંથી સુક્ત થનાય છે. ઊ. ૪૩- 

૭ ન્યચ્છીબ્મ'ગ નીલિકાસા-કેડીનાં પાન *ને રાયણુનાં પાનને! 

શસ ચેક્પડવેો. ચિ. ૨૦ 


વાગ્ભટ-- ૬૮ કફજન્ય ડાનતા રેોગસાં-કોઢીના પાનના રસથી કાન 
પૂરી દેવો. ચિ. ૧૮ 


૯ કફજન્ય વસનસાં-કેડાના ગભ*માં ત્રિક ટુ સેળવીને ખાવું. ચિ. દર 


ભાવબપ્રકાશ -૧૦ સરડાસાં-ધાવડીનાં, બે'*રડીનાં અને કોટીનાં-ગસે તે એકનાં 
પાન દહીોં આથે પીવાથી મરડામાં આરામ ' મળે છે. 
શોાહલ-- ૧૧ અખ નેશથી ઉઠી આવા હોય તે!-કેઠોના પાનના 
રસમાં તેટલ્ય' જ ચોકખુ' મધ ઉમેરીને તેનાં ઢીપાં આંખમાં 
મૂકવાં-તુરત જ વેદના મટી જથે. 
૧૨ કેફપિત્તપ્રસેહસ?-કેઠીનાં કુલનુ' ચૂણું મધ સાથે ચાટવું. 
૧૩ સરૂચિસાં-પાકા કોઠાનો ખાડવ બનાવી તેમાં ત્રિકટુ, મધ, 
સાકર નાખીને અરૂચિમાં ખાવું; અથવા સ્હાંમાં રાખી મૂકડું. 
અ'ગસેન-- ૧૪ પ્રદરસાં-કેઠીનાં અને વાંસનાં પાન સરખે વજને લેવાં. 
લીલાં હોય તે રસ કાઢવો. સૂકાં હ્ઠોય તો ચૂર્ણું કરીને 
આપડું. મધ સાથે આપડું. 
વેઘ્યસનોારમા-૧૫ હેડકીસાં-કોઠીનાં પાનને હાથમાં મસળીને સુંધ્યા કરવાં; 
હેડકી મટશે. 
થજીબ્ય--ચરકનાં દશેમાનિમાં કંપિત્થના ઉલ્લેખ નથી, વિમાનસ્થાનના 
અસલ કે કષાયસ્ક'ધમાં પણુ એને! ઉલ્લેખ નથી. 
€૦15ધાંદા1€131૬5 --1100 [001]0 ૯૦216 ડ 182'૪9 તૃઘકાદાદ3? ૦ હાંદા0 
ઉતાંતં પ0110 [0૦૫૫૩0, 11100, કાતે 100. 1100 ૯૪૦૪ ૪191તૈ ક ૦૯૪૦૩૬કાં 
બં1 હંળાકા” ધ૦ 11380 00દહાળઇવે £1"૦100 કળાં 1080૦૬. ( દે. 4. 1103:%. ) 
4૮05 વાત પક્૯ક--10 7000૪ 105૦૬ 870 ૪૦૩૩૭૦1૯ 1110011- 


ઇનર ઘણે ૦૯૩૫૧101૪૯ ઘક્છતે 10 તૈ]8[0૦ કાંડ મરતે તડ ૭359028,  &૪૦ ઘક્લતં 
છ 19૪3091૪ 0પ ઇક શઉત્ળાળ ઊોઇઃ પ ૧3૪ પળ મ॥૦ સમ [પ 


( ૨૧4) નિર્ષટુ આદર્શ 


૧૬૬૦૦૦ડ્ન્‍ન્‍ન્‍્્ન્‍્્્્ઝ્્્્્્5:52:25::22::5525525:5555555:95:5552522255:5555555:%4 


3710006 મે 114 કછ 15 પઉ૦તે 11 તતવ શ્વે ૪8૦0002૪. 1100 
ભ] 11 18 ૦1૩081110૪, છાધંદણમ પાત, તૉટુ૦૬1૪૦ 20તે ૬01010; 13૦ 
8372010 18 પલત 10 કછથ19801010, 50150: 113૧0૪ કાવ 11 ૬91'૦૪0ટપપ૦પાંળછુ £13૦ 
છુધાણક, 1139 છુપા 15 9 ૪006 કપબિકરદાદપધ્ટ (01 છુઘાળ-કળ્ક્ં0૦, પટ માઇલા1- 
કટછ 18 1001720 પંદ્તાંવે પીક ધડ 00 ક#ૂપાણ-ઇ'0લ, છવ 18 પફઉતે પ111પ 
0193 10 વૉંકાળનીલ્ળ, તં9ઉણ,0૯1”7 &00વે ઇ૦ ઇલૉ1૦%૦ દલ૦૩૯કાણપડ૩ ૦ 110 
1015. 1180 [901[0 ૦? દ|10 [00૪૦૦૦ ઇતે 18 પકલતે ઘ૩ : 10૯8 ઘ0ઞણા- 
૯31013 101* છ$98 0 ૫૦1૦૦૩૧૦૫૬ 11035૯૯618. 
(1ર. પ. 500019 11, ૪. 1580). 

ભાનાથ--કેડીનાં કુમળાં પાન પાચક, અશ્મરી-પથરીને વિખેરી નાખ- 
નાર અને આધૅેમાનહર છે, તથા અજીણું, ગ્રહણી, અતિસાર વિગેરેમાં વપરાચ 
છે. પેઆખબમાંથી રક્તશકરા પડતી હોય તે તે ઓછી કરવાને કોઠીનાં કોમળ 
પાન અપાય છે. કાચુ' કોહુ' સ્ત'ભક છે અને ખીલાની માફક અતિસાર, ગ્રહે- 
છમાં હિતકર છે. પાકુ' ફળ તૃપ્તિકર છે, નાવિક રક્તષિત્ત (3૦૫૪૪૪) ને 
મટાડનાર છે; પાચક અને બલ્ય છે. કોઠાનો શરખત ધણી લાળ પડતી હોય 
તેમાં, ગળાના ચાંદામાં અને દાંતનાં પેઢાં મજખુત કરવા માટે ઉપચોગમાં 
લેનાય છે. કેઠીના શુ દર બાવળના ચુ'દરનેો પ્રતિનિધિ છે પણુ આવળના ગુ'દર 
કરતાં આને ગુ'દર૨ વધારે દાડક છે. જ્ોઢીનો શુ'$ર મધ સાથે અતિયાર, 
સ'ગ્રહણી અને મરડામાં હિતકર છે. કોઠાના ગભ'તુ' ખારીક ચૂણું ઝેરી જીવડાં 
કરડયાં હોય તેની ઉપર થોાપડવામાં આવે છે. 

( આર. એન. ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૩૦) 

નોાંધ--કપિત્થ મૂળ સ્વરસ ૬મવાળા માટે સારા છે એમ પૂ. અસૃત- 
લાલભાઈ પટ્ટણીનુ' કહેવુ છે. તેઓશ્રી કપિત્થમૂલત્વકૂ ચૂર્ણ વાપરતા પણુ હતા. 
અથજવેદમાં કપિત્થમૂલને વીય ધારક અને શક્તિપ્રદ ગણાવેલાં છે. એનાં સૂંળાની 
ઠીક સ્તુતિ કરાયલી છે. 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૧૨૫; ર્‌. નિ. પા. ૨૦૬; 3. ૪. 45; 3/ક 
111 ]. 324; તતા, કણ્તો, ઈધર. ૪. 272. 


૭૬ ખીલી. 
50, રિ1ધ૧૮૦5૦૦૪ . _ 
કી શી ૫823, નાત્ૂરઃ,. _સાજ્ડિલ્યઃ ક સૈણુ7 હરક: બલી 
(શુજરાતી ); ખીલી, બેલ ( મરાઠી ); બેલ, સીલીફલ (હદ એલ (બ'ગાલી); 
ય દા. સ્મેલેસ્લૂં (લેરીન, 





૨્૨-- 


નિ, ૨?, 


ખીજપુરાદિ લર્ગ (૨૧૭) 
[શર્વગૂજ વિદ્ોવઘ્ન છર્ટ્દ્ન મણુર્‌ં છ્વુ। " 


| િસ્વસ્ય વ જૂઈ તાજે સિમ લત્રાફિ રવનમ્‌ ॥ 


જુ તિજ જવાયો" તફ વાતજજાવઇમ્‌ । 
વિઘ્યાયવ્‌વ વણં લુ મષુરાનગુરણ 3૯ ॥। 
વિઢાછિ વિઇમવ ર ઢોવણત્‌ પતિમાફ્સમ ॥ 

॥ ધઃ સિ. 1. 
વિરતસ્તુ મખુરો દય; ૧પાચઃ વિસસિત્‌ 38: । 
ઢષઝ્વરાતિતારલનો ₹ચિરુ્ટીપત: ૫૨: ।| 
વિસ્વણૂર્છ ત્રિટ્ોજલ્નં મણુરં જવુ વાતનુત્‌ । 
જ્જન્યુ જોમઈં સ્િમ્ષં ગુહ સત્રારિ ટોયનમ્‌ | 
તહેવ વફ વિજ્ઞેચ મષુરં સરસ ગુ । 
જ્ટુતિસવયાયોજળ લત્વારિ ચ ત્રિહોષાત્િત્‌ 1 

॥ રમ શિ ॥ 
શ્રીજજલ્સુવરસ્તિત્છો શ્રાછી ભ્ક્ષોડસ્વિસતિત્‌ । 
વાતક્ઝેશ્દણરો મલ્યો ઇવુરુૂજ્ળશ્ર પાચન: 1 

॥ મ ૧. ॥ 
તસ્વત્રં જવવાતા૧શ ઇવ ત્રાદિ રોગનન્‌ । 
નિદન્યાર્ત્સ્વિસ વૃષ્વ ગતિતારર્‌ં તૃષાં વમિષ્‌ ॥। 
લિસ્વમગતામય તેં ૩વળ વાતદરં વરમ્‌ । 
જાજ્િજે સાર્થ વિલ્વ અસ્તિટ્રીવન ૧રમ્‌ ॥ 
ફં રસિજર્‌ પ્રોસર્મામવાર્લાવેનાશનમ્‌ 
દ્રાણાવિલ્વજ્ઞિવારીનાં જં શુષ્ક મુળાવિકય્‌ || 

॥ સિ. ₹* ॥ 
૨ અશેડસુ-િખ્વોવ્જામે .... તણોપ્ળે | તં શજાય વવેશચેત | 
ર નિ -“મ ૬. 
૨ ડ્રવારિકાયામ્‌-જ્જં: સ્થાતૂ થાઇવિસ્વાનાં તિરવસ્વધ 
તટ્લમઃ । દણઃ સરોડ*્જસોરારઃ વરો રન્યાત પ્રવારિજામ્‌ ॥। 
[વિ ઝ-£૦. 


ટ 
ટ્ર 


(૨૨૮) નિર્ધટુ આદર 











 -ન-અનઝ-અતઝતલગ્બડાન* હાપા ૨ 


ભુશ્રુત--- રૂ સ્કાન્ધગ્રદત્રાલેવેધાયેમુ-.... વિસ્વસ્ચ વાળ્ટજાન | 
શ્રચિતાન્ચેવ પરાંર્યેવૂ 1 ઝ-અ-૨૮. 
૪ પિસર્સ્ોસ્યિતે અતિસારે-નિસ્વમધ્યં સમખુજં શવરક્ષોદ્ર- 
લચુતમ્‌ | તળ્ટુસાન્યુયુતો ચમ: વિત્તરસ્છોસ્ધિત અયેત્‌ ।। 
ષચિ-અ-૪૦* 
વ્રઝરસ્‌-- ૬ સાત્રરીમેન્દવે-નિસ્વષત્રસવાવિ માતજેમેન્થ્યનાશન; ॥। 
૬ ગ્્‌.ળ્યામ્‌-શ્રીજ્છશજાટુકસ્જો નામરચળેન મિત્રિતઃ સમર: । 
ગ્રદ્મવ્વવ્યુત્ર તકમુગા શીરિતો ગયતિ ॥ 
૭ વધને-શ્રાજજસ્ય....જષાયો મધભંયુત: | વેચ: ઇર્ટ્ત્રિયે શીતઃ || 
૮ ર્સાશેઃભુ-.... જેવા વિસ્યશજાટવ; | ચૉડયા: 1 
૨ શોચે-વિલ્વવત્રરસ વ્તે તોયળે ફ્વચર્થ ત્રિઝે | વિટ્લમે ચવ 
ટર્નાસ્િ વિટ્ષ્યાત્‌ ૧1મછાથ્વવિ || 
₹૦ થત ્રે-૧૦ વિલ્વચ્ય મૃત્રેળ વિદ્ધા તેટ વિવાતયેત્‌ | સાત્રા- 
ક્ષીર તાર ₹રછાખિચ્ય વળવૃરળ । 


4વમિષ્ર - '*૨ સ્રા: શુછે ગુટન મક્ષનેત્‌ વિસ્ન સદ િતાસ્નાશનમ્‌ । આતશજ- 
વિતન્યઘને ચુક્ષિરોમટરં વરમ્‌ ।। 
વમસેન-- ર૨૨ શિશો: જયાતેતસારવોઃ-વિસ્વપરજવામેળ રાગાશ્રેવ સશજરાઃ | 


ઝાછોસય વાયવેદાછે છચતિલારનાશનનમ્‌ ॥ 
શેચમનેોરવા --9ર્‌ 1િષત્તસ્વરે-વન્ટાવરે વિસ્તમવ; તકોળ ણુતેન વા પને પ્રીત: । 
વિષમરવરવ્ય 1જ્તિ ઝનોશ:જ્ઞેષમતિવિષવામ્‌ ।। 
વણુંન--ખીલ્લીનાં ઝાડ ૧૫ થી ૨૫ ફ્રીટ ઉચાં થાય છે. એની શાખાએ 
ગાંઠા ગમડાવાળી અને આડીઅવળી નીકળેલી હોય છે. એનું થડ ભુરા ૨'ગનું 
હાય છે, શાખાએ પર મજબુત સીધા કાંટા, હેય છે. પાન ત્રણુ ત્રણુ ભેળાં 
ડાય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. પાનમાં લીંખુના પાનમાં હોય છે 
એવાં પારદશક સૂક્મબિ'દુએ ( [મબૉપલાંવં કાંધ 8) હોય છે તેમાં સુગ'બી 
તેલ ભર્યું હોય છે. પનમાં સુવાસ હોય છે. મહારેવજીને ચઢાવવા માટે તે 
જાણીતાં છે. પાન શિયાળે ખરી જાય છે, ને ચત્ર વેશાખમાં પાછાં આવે છે. 
ચોમાસાની શરૂઆતમાં લીલાશ લેતા ધે!ળા ર ગનાં પુલો આવે છે. તે મધુરી 
થાચવાળાં હેપ્ય છે; ટૂલ કઠિન, લબગેળ ફે ગોળાઈ લેતાં હોય છે. તેનું અથાણું 


આખઔજ્પુરાદિ વર્ગ ( ર૨૯ ) 





ને સુરબ્બો કરવામાં આવે છે. ટુછસી ક્રેવમાજ્ો(લે વિલ્તં ચ મોક્ષશાપનગ્‌ ॥ આવી . 
લીની સ્તુતિ છે. વેદના વખતથી બીલી પવિત્ર મનાતી આવી છે. 


ર્ડ્-- ૧ 


ક્ેદ"ત-- પ 


દ્ર 


૧૮ 


।બપ્રકાશ- ૧૧ 
“ગસેન-- ૧૨ 


વેશકમાં બીલીને। ઉપચોાગ 


હરસસાં-ખીલીના મૂળના ડવાથમાં - હેરસવાળાને બેસાડવે. 
ચિ. અ. ૩ 

ઝાડાસાં-કુળાં ખીલાંના ગભ અને તેટલા જ તલ-આ 
બન્નેના ચૂણુંને દહીંની તર સાથે, તેલ કે ઘી નાખીને પી જવું; 
ઝાડો! સટશે. ચિ. ૧૦ 

સ્કેન્ધ નામનો ગ્રહ બચ્ચાંને લાઝુ પડે છે તેમાં- 
ખીલ્લીના કાંટાને માળામાં ષરેવીને ગળે તે માળા પહેરાવવી. 
ઊ. ૨૮ 

રક્તાતિસાર અને પપિત્તાતિસારસાં-કાચા ખીલાના ગર્ભઃનું 
ચૂણું અને જેઠીમધ; સધ, સાકર અને ચોખાના ધોવષુ 
સાથે પીજવં. ઊ. અ. ૪૦ 

શરીરમાંથી ગ'ધ સારતેો પરસેવે! આવતે હોય તેો.- 
ખીલોના પાનને! રસ શરીરે ચોપડવો. 

ગ્રહણીમાં-કુમળાં ખીલાંના ગભ*નું ચૂણું" અને તેટલી જ 
સુંડ-બન્ને છાશ સાથે ખાવાં. એકલી છાશ જ પીવી. ખાવું 
નહિ. સગ્રહેણી મટી જાય છે. 

ઉલટીસમાં-બિલ્વમૂલનેો કતાથ મધ નાખીને પીવાથી ત્રથે 
મકારની ઉલટી શમી જાય છે. 

દુઝતા હરસસ'-બીલાનેો ગ છાક્ષ, સાથે આપવે. 
સેોજાસાં-બીલોનાં પાનનો ૨સ મરી સાથે આપવો. ત્રણે 
જાતના *સેો જા, કમળે।, હરસમાં ઝાડો અટકી જતે હોય તે- 
વિગેરે મટાડે છે. 

ખબહેરાપણુપ્સ:-ગેામૂત્રમાં ખીલાંને વાટીને, તે બીલાંને તેલમાં 
ઉક:ળી લેવાં-જે તેલ નીકળે તે તેલ કાનમાં પૂરવાથી બહે- 
રાશ મટે છે. 

આસશલ્ષસ -ફકુળાં ખઓલાંના ગ્ભ'નુ'ચૂણું ગોળ સાથે ખાવું. 
અચ્ચના ઉલટી તથા ઝાડાના રેોગોાસાં-બીલીના 
મૂળાના ડ્વાથમાં ફ્રેફાં (ડાંગરની પાણી ) અને સાકરને 
પલાળીને બાળકને ખવડાવવું. ઝાડા ઉલટી મઢશે. 


( ૨૨૦) નિધંડુ આદશ 


વૈધસનેોરરસા-૧૩ ઉવિષસજ્વરમાં-બીલી ઉપર૨ ચચેલે વાંદો વાટીને તેને રસ _ 
કાઢીને સવારમાં છાશ કે ઘી સાથે પીવાથી વિષસજવર મટે છે. 


અભિપ્રાય--કાચાં ફળના ગભ'ને મીઠા તેલમાં એક અઠવાડિયા સુખી 
પલાળી રાખવુ; અને પછી આ તેલને નહાતા પહેલાં લગાડવામાં આવે તે 
શરીર ઉપર તથા પગનાં તળીયાંમાં થતો દ્દાહે ખ'ધ થાય છે અને રદેશીએમાં 

તે સાધારણુ રીતે વપરાય છે. 
( સર્જન મેજર નેન લાંકેસ્ટર ) 


સળેખમ અને અતિસારમાં આ ફળે ઘણાં ઉપચોાગી છે, પણુ સ્હે' તેને 
તીકૃષુ મરડામાં ઘણું થોડુ વાપર્યું છે. તેના સ્વાદ મનર્ને આન'દદાયક નથી. 

( સરજન સેજર. હાજલેટ-ઉત્તાકામાંડ ) 

લીલાં ફળોને ગર્ભ શેકી નરમ કરીને, સાકરની સાથે સેળવીને, મરડામાં 

તથા ભતિસારમાં આપવાથી ઉપચેોગી છે. પાકાં ફળોને શરબત સ્વાદિટ અને 

શીતળ છે, પણુ પચવામાં ભારે છે, અને કૈટલીક વખત હુદયદાહેને તથા ખટા- 

શને વધારનાર થઇ પડે છે. 
( આસીસ્ટ'ટ સજન શીવચ'દ્ર ભટ્ટાચાર્ય. ) 


જુના મરડામાં ઘણું ઉપચોગી છે, અને તીક્ષ્ણુ મરડામાં એટલુ* ઉપયોગી 
નથી; કારણ કે આંતરત્વચાને વરસ થયા પછી તેમાં તુરત જ ગાંદાં પડે છે. 


( સરજન સેજર પારકર-મદ્રાસ. ) 


આતુ* શૃણુ" કરીને તીંક્ષ્ણુ ભ્યાધિમાં વાપરવાથી સારી અસર કરે છે. જુના 
વ્યાધિમાં શરબત સાફ કામ કરૅ છે. તીક્ષ્ણુ મરડામાં ચૃણુ' મોટી માત્રામાં 
આપવુ જેઇએ. તેની પહલી અસર એ થાય છે કે લોહી પડતું અટક્રે છે અને 
જાને પાડી નાખે છે. ઝાડા થવાનો જે જુદરતી અેયમ છે તેને ફરવી નાખે 
છે, પણુ ઝાડા શ્માછા કરતું નથી. નો ઝાડા એછા ફરવા હોય તે! અક્રીણુ 
સાચે આપવુ'. આતુ' ચૂણ કારણુ જણુયા સિવાયના ( ઈડીયેપપેથીક ) ઉપલેપક 
( રેક્ટીક ) અને ત્રિદોષજ્વર ( ટાઇફરદઇડ )ના ત'વ ઉતારવામાં ઉપયોગી છે. 
આમાના પકારના તાવની ટેસ્પરચર જ્યારે ઘણી વધી ગઇ હેય ત્યારે આ ચૂણું 
આપવાથી એકદમ એણછી થઇ જાય છે. મરડામાં ચૂણુની માત્રા ૨૦ ચેનથી ૧ 
કીમ સુધી ચોવીસ કલાકમાં ચાર પાંચ અથવા છ વખત આપવુ. ખીજા બ્યાધિ- 
એમાં ૧૦ થી ર૦ ગેન સુખી આપવુ'. શરખતતુ' વજન ર થી ૪ અગર ૬ 
કેલુઈડ ડ્રામ થાવીસ કલાકમાં ૩ થી ૪ વખત આપવુ. 

ર કડ વ ( ડા. સ્ૃઇદીન શરીફ) * 





ત ક 
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ખીજપુરાદિ વર્ગ (૨૨૧) 


કાચાં ફળોને ચુલાની અ'દ૨ થોડાં શેકી પછી તે આખાં કૂળ છાલ સાથે 
ખાંડી તેમાં પાણી મેળવી ગાળી લેવુ' અને જુના મરડાના કેસમાં આ પાજી થોડા 
ગાળ સાથે સોટા વજનમાં પાવુ. 
( સરજનસેજર થીમસન્‌-મદ્રાસ્ત. ) 
આનાં પાંદડાં પાણી સિવાય એમને એમ વાઢી તેની ઠ'ડે ઠ'ડી લુપડી 
બનાવી તેને સડેલા ચાંદાં પર લમાવવાથી ધણી અસરકારક ખને છે. 

( આ. સ. આન'દચ'દ્ર સ્ુકરજ. નાખોલી. ) 
પાંદડાના રસમાં સારક અસર છે. ( સરજન કે. ડી. ઘોષ, બ'જુરા) 
વસ્ય્ય---ચઃ કે અર્શૌધ, આસ્થાપનોપમ, અતુવાસનેોપમ અને શેથહેર 

દરેમાનિમાં બિલ્વનો ઉલ્લેખ કરલે! છે. વિસ્વં શત્રાટ્કરવનીથવાતજષપરસનાનામ 
(ભૂ ૨૪-૨૨ ). મસૃલાસવમાં છે. નિલ્વવત્ર ૪ વાતનુ ( વૂ. ૨૭ ૨૦૨ ), બીલાના 
ગુણુ આપેલા છે. ( જૂ. ૨૭-૬૨ર૨ ). સુવાવડીના એરડામાં બીલ્વકાઇ રાખવાનુ 
કહ્યું છે. પલ'ગ પણ બિલ્વના બનાવેલા જ વાપરવાતુ' કહેલું છે. (શા. ૮-૭૧ ) 
ઓર ન પડી હોય તે કુછ અને તાલીસનેો કેલ્ક ખિલ્વચૂષ સાથે આપવાનુ” 
કહેલુ' છે. (શા. ૮-૨૧૦-૨૨ ) ખિલ્વતેલનોા ઉલ્લેખ છે. ( સૂ-૧૨--૮ ) 
વરૂણાદિગણુમાં સુશ્રતે બિલ્વને ઉલ્લેખ કચો છે. મેઘાયુષ્કાસીય અધ્યાયમાં 
ઝથ આવચુ*કામોર્ષ વલ્વામઃ એ મથાળા નીચે નીચેનો કલ્પ આપેલે! છેઃ- 
મન્ત્રોવવલમાયુસ્ તંવલ્લર૧જપ્રરમ્‌ । 
વિસ્તસ્યત્રણ પુષ્વે તુ છુતં વારાન્‌ સટન્શઃ | ૨ 
શ્રીકૃરઠત તર: વર્તે સળવળે વિતે હિતે । 
સર્ષિ: મખુયત જિલ્લાર્જક્મીનાશનં ૫૨₹મ || (૦ 
સ્તરત્રં [વિસ્વસ્ય મુજસ્ય મૃજછાથ વિતે સિને । 
વ્રર્શ્ાયાળ વયત સાર્ધ સ્નાત્વા છુલ્વા સમાણિતિઃ | ? ૬ 
હશવાહ્‌ન્રમાયુજ્યં ચ્કૃતં ગુસ્ઇરથં મવેત્‌ 
સિ. ૨૮-૨-૬૬ 
ત્રગ્વેદોક્ત શ્રીજૂસ્ઇ બોલીને પછીથી બિલ્વમલનેો કવાથ અથવા છાલનું 
ચૂણુ' ખાવાનુ' છે. સાથે સુવણું લેવાય તો! ઘણું જ સાર. 
ઉક્લે"મ--વ. શા. પા. ૧૨૬; રૂ. નિ. પા. ૪૫; પ, ]. 458; 178% 1 


ઝ. 1147; વનસ્પતિ ગુણાદશ' પા. પ૩૯; 1011. ॥ હતા. શિશાઇક [૫. 278 
₹0' 279. 


( ૨૨૨ » નિર્ધટડુ આદરી 


ફૂગુશારિ વર્મ 
જ? 0. 51013૧1110020*# 
૭૭૦ અચલવે।- 


નાસે।--અરજ, મરાનિમ્થ ( સંસ્કૃત ); અરલવે,, અરડુસો ( શુજરાતી ); 
અડુલસા, મહાર્‌ખ ( મરાઠી ); મહાનિ'બ ( હિંદી); 4111010005 ૦:૪૦૦1૩%--- 
એઈલેન્ટસ એક્સેલ્સા ( લેટીન ). 
પર્ચિય-- નિથાવાર્જજછો વિષ્વજુ મછજઃ વરિસિવઝજ: | 
પ્રતિજ્ઞો મંજ્‌રોડભમેડર્શો હેશમાપગા || 





॥ સિમ્સ॥ 
સુળાઃ-- અરજ: જજઇટ્ાણી હપનો જુવિજુઇટત | 
જટજ: શીતજઃ તિસો મસ્તિરોમણર; ૧ર: || 
વિત્તક્ઝેવ્તામયાતાતીતારજાતાવિજં ઝયેત । 
ગ્રાણી તિરછૉડનિજકઝેવ્લવિસકામામનાશત; । 
ભુન્નિવાતગ્વરતૃવ્ળાત્રિફોજાહાચિનાશનઃ || 
॥ સિર 
શ્વૉનાજયુમઇ તિસ શીતજં અ ત્રિહોયનિત્‌ । 
વિસજ્ઝેવ્માતિતારક્ન તસિષાતગ્વ(1૧૪થ ।। 
॥રામ્તિ। 
સેવરુરત્નાજર--૨ અત્િસારે-પૂટવાજવિષાનેન સતો તિજ્જાર્ય મક્તિત: । દદો 


૬-૮. 


મતીસારં નાશયેટિતિ જતિંતઃ ॥ 


સુશ્રુલ-- ૨ પૂતતાધત્તિષેધે-જપોતવંજારછવજો....] ચોગ્યા: સઘ: થાષાનાં 
વરિવેચને ।। ઝ, ર્‌૨-૨ 
વાગ્મટ--- ર્‌ જર્જશૂઝે-રહે: જવોબોસ્સટ્ૂરગ મૃછજસ્યારછોરવિ ॥ ઝ ૨ ૮-૨ 


વણુંન--અરડુસાનાં ઝાડ ગુજરાતમાં ધણી જગાએ થતા રેખાય છે. તે 
લીંબડા જેટલાં ઉ'ચાં હોય છે. ઘણું કરીને સીધાં વધેલાં અને થોડી શાખાએ- 
નાળાં હોય છે. એનાં થડ અને શાખાઓને રગ શસ્મી હોય છે, અને તે 
પ૨ ખરીં ગએલાં પાનના, તળિયે હુંદયાકુતિના અને મથાળે સાંકડા થતા ડાધ 
રહી ગયેલા જણાય છે, પાન ૪ થી પ કુટ લાંબાં, ઘણુ' કરી શાખાઓના 


ી ઇચ્ુધાદિ વર્ગ ( ર૨કે ) 
છેડા પાસે લીંબડાનીી પેઠે આવેલાં હોય છે. કુલ પીળાશ લેતાં લીલા ૨ગનાં 
શિયાળે આવે છે, અને ફ્ળ પાંખવાળાં હોય છે. તે લગભગ ઉન્હાળા આખર 
કે ચોમાસે પાકે છે. એના ઉપર ખડ્ુજાતીય કુલે આવે છે. પુકેસરોા ૧૦ અને 
સ્રીકેસર ૧ હોય છે. ફળ પાતળી શીંગો જેવાં હોય છે. ડાંડીઆ પોચી અને 
અટકણી હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હાય છે. સુખ્ય ડીંટડી ઉપર લીંબડારનાં 
પાનની માફક ખહુંધા તેવા જ પ્રકારનાં પણુ તેથી ઘણાં મોટાં ર૪ થી ૩૦ 
દલ કે પાન ( 19રપીટાડ ) સામસામાં આવેલાં હોય છે. સખ્ય ડી'ટડી ઉપર 
પીળાશ લેતા લીલા રગની મખમલી રેવાંટી હોય છે. પાનની બન્ને ખાજુએ 
પણુ ફૈવાંટી આવેલી હોવાથી તે સુંવાળાં લાગે છે. પાનની ઉપરની સપાટીને 
ર'ગ લીલે કે ઘેરો લીલો અને નીચેની સપાટીને પીળાશ લેતે ફીછ્કા લીલે 
હેય છે. એનાં પાનમાં ઉશ્ર વાસ હોય છે. 





વૈઘ્યક્માં અરલુનો ઉપયોગ 


નિઘ'ટરત્નાકર--૧ અતિસારમાં-અરડુસાના ઝાડની છાલને પુટપાકની 
નિધિથી પકાવીને તેનો રસ કાઢી મધ સાથે સેવન કરવાથી 
ગમે તેટલા લાંબા વખતને ઝાડો-અતિસાર મઢાડે છે એમ 


કહેવાય છે. 
સુશ્ર।-- ર૨ પૂતનાપ્રતિષેધમાં-ખાળકેને ચુતના નામનો ગહ લાગુ 
પડે છે ત્યારે આની છાલના ઉકાળાથી બાળકને નવડાવવુ. 
બાગ્ભટ-- ૩ કાનના ચસઝખમસાં-છાલમાંથી પુટપાક વિધિથી કાઢલે રસ 


કાનમાં નાખવાથી કણુંચૂલ સટે છે. 


વરચ્ય---ાજનિઘ'ટુકાર શ્યોનાજ્યુશટે ગણાવે છે. એક શ્ચોનાક આપણે 
અરડુસો અને બીને ટે'ટુ હોવો જેઇએ એવો અથ નીકળી શકે છે. અમર 
કોષથી માંડીને સ્‍્મત્યાર લગીના તમામ ગ્રથમાં અરસ, ર્ોનાજ, રિ”્ડુકઃ એ બધા 
એકજ ઝાડના પરયૌાચો! તરિકે વપરાતા આવ્યા છે. કોઇએ સોટા અરડુસાને અને 
ટૅટુને નાખણુ' પાડયુ' હોય તે! તે રા. રા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈએજ. સ્વ. કતાભટ્ટ 
પણુ અરલુ, ટેટુ બધાનો ખીચડો કરેલો છે. “ વનસ્પતિગુણાદશ* ”માં અરછુ, 
દ્યોનાજ, ટુર. ઇશાસિંય વિગેરે સ'સ્કુત નાસો! સાથે લેટીન નામ શએઇલે'થસ 
એકસેલ્સા રાખ્યુ; છે. વણુન કરતી વખતે ' અરડુસાનુ' કરે છે. ડૅલ્હૅેણુ વિગેરે 
અધા ટીકાકાશાએ પણુ ' છુળ્ટુજઃ ક્રયોનાજઃ ' એમ લખેલુ છે. 


ચરડમાં--મરછ શબ્દ વપરાયલે મને જડયો નથી. ૬યોનાજ ડુખ્ઝુજ 
વિગેરે શખ્દો છે ખરા, ટીકાકાર ચકપાણિદતે પણુ શ્યોનાક અને ડુ'ટુકને શેફ 


(૨૨૪ ) _નિથંટ આદર્શ * 


ક પશ ઇન નનન... હજ ઝલ-૦૦-૭---.----.-5.-૦.૮લ૦-લુતઝાડનઝનનાયા આસને ઇન ડતાક, નન. 








દર્શાવેલા નથી. સુશ્રુતમાં અઃલુ શ શખ્દ ત્રણુ જગાએ વપરાયલે! છે. પૂતનાપ્રતિ- 
ષેધમાં, અતિસારમાં અને કહ્પસ્થાનના ૬'દુશિસ્વનીય અધ્યાયમાં. અમોએ અત્રે 
અરઉત્તે જ ફક્ત મોટો અરડુસો ગણ્યો છે; સ્‍્થોનાક, ડુ'ટુક વિગેરે નામો ટે'ટા. 
માટે રાખેલાં છે. 


ચૂરાપીય ડૉકટરાએ આ બન્ને ઝાડોને સારી રીતે સ્પછ રીતે નોખાં 
નોખાં વર્ણૂવેલાં છે, અને ઉપચોાાગ પણુ કરી જેચેલેો છે. આવા અગત્યના ઝાડને 
ચરક સુકુતે સ્વત'ત્ર રીતે એક પણુ જગાએ નથી વાપર્યું એ ધ્યાન 
રાખવાતુ છે. 


નવ્યમત--“ છાલ ઉત્તજક છે, અને જુના અજીણુાશના વ્યાખિમાં 
વપરાચ છે. આને નખળાઈમાં રૂચિકર શક્તિવર્ધક ગભુવામાં આવ્યું છે, તથા 
તે કફેધ તેમ જ સ્નાયુ રેથિલ્યમુતૂ છે અને જાની ખાંસીમાં તથા દમના વ્યાધિમાં 

અપાય છે. ” 
( ખોસ્બે ગૅઝેટ. વૉ-૬ પા. ૧૫ ) 


“છાલમાં તમતમાટવાળે! ખુશતુમા સ્વાદ છે અને દેરી વૈઘયો આને ફાંટ 
ત્રણુ ઔંસ સુધી જુના અજીણુ'માં આપે છે એમ એઇન્સ્લી જણાવે છે* તેને 
સાટે ડા. ડ્ડીમક જણાવે છે કે ઉપલુ' વણુ'ન ભાગ્યે જ સાચુ' છે, કારણુ કે 
આની છાલ કવાશ્યાના જેવી કડવી હાય છે સ'સ્કુત ગથકારાનું' પણુ એમ જ 
માનવુ' છે અને તેને વાપરનારા દેશી વૈઘ્વોને પણુ એ જાણીતું છે કે એની 
છાલને સ્વાદ કડવા હોય છે. સુંખાઈ ઇલાકામાં પ્રસૂતિ થયા ષછીની નખળા- 
૪માં ખાસ કરીને આની છાલ તથા પાંદડાં ટાનીક તરિકે ઉપયોગમાં લેવામાં 
ઉત્તમ ગણાય છે- 

સ્વ. ડૉકટર નારાયણુ દાજીએ આમાંથી “ એલેન્ટીક એસીડ ? નામનુ એક 
તતવ કાઢયું છે જે ૧ થી ૩ ગ્રેનના ડોઝમાં ટોનીક અને ચિરચુણુકારી પોષક 
તરિકે આપી શકાય છે. મી. ડેવીડ હુષરે ( એફ. એલ. એસ ) ક્રીથી આની 
છાલને તપાસીને જાહેર ક્યું છે કે ( છા, ૦૦૫ હાં 13 1522. 2608 0૯?. 
1895 ) એઇઈલેન્ટીક એસત્ીડને એસ્રીડ નહિ ગણતાં કવેસીનના વગમાં સુકુ 
ભેછએ. ( જુઓ. ડી. કનેયાલાલકુત ઈન્ડીજીનસ ડગ્ઝ એક્‌ ઈન્ડીયા પા. ૩૪૦ ) 


શલ્તાર્તા1 ઢા 1પ0૩૬૦૩--11106 0છ01'૮ દરક ખરો] ઘડ 1110 16%૪08 &10 1101 
ટુ₹૦ઘ6 2૦00૬૯ ધાક 9 103116 ૮8૪૯૦ાંદ્ર]% 19 તૈ દસ લંત-- તપો. . 
11103 450 1905808૩ [૦12211211૪0 દ હર છલે છ2:€ પકછાંઘો 1ણ ૧૪૬૪0૯2610 


૯૦101784018. 
( 10૪ 1ઝિતતપટુક |). 145, ) 


રી ઇચુધાદિ વર્ગ (ર૫ » 


ભાવાથ*--સુવાવડ પછી છાલ અને પાનનો ઉકાળા પીવાથી શક્તિ આવે 
એસ મનાય છે. તાવ અટકાવવામાં તેસ જ અજીણું, અતિસાર જેવાં દરદોમાં 
ભુતે ઉપચે।ગી મનાય છે. 





( ઈન્ડીજીનસ ડગ્ઝ પા. ૧૫ ) 
નોટ--આની છાલ સુગ'બી છે અને તે અજીણીનાં દરદોમાં ઉપયોગ છે. 
શક્તિમાં તે શક્તિપ્રહ અને જવરકા પણુ મનાય છે. છાલ કફેધ અને 
।1ફેપહેર ( &0દક[9કા0૦વ1ટ ) છે, તે વરાધ અને દમમાં આપવામાં બવે છે. 
જ સુંબાઈમાં આ ઝાડની છાલ અને પાંદડાં બલ્ય ગણાય છે; પ્રસવ પછીની 
ખળાઇમાં આ ખાસ ઉષચોગી લેખાય છે. કૉકણુમાં પાનનો રસ ઘણું કરીને 
રમાં નાખીને અપાય છે, અથવા તાજી લીલી છાલના ૨સ નાળીચેરના પાણી 
[થે અને ગોળ સાથે અથવા મપમાં કે સુગ'ષી દ્રવ્યો સાથે અપાય છે. પ્રસવ 
છીની વેદના આથી શાત થઇ જાય છે એમ કહેવાય છે. ” (હીમક). 
આમાતિસાર, સ“શ્રહેશી વિગેરેમાં ગ્રાહી તરિકે ઉપયોગી છે. 
“ સ્વ-નારાયણું ઠાજીએ આમાંથી ઉપષચોાંગી તત્ત્વ ( &હાંવૅ ા૦ા]૩૦ ) 
દુ' પાડીને તેનું નામ “ એઇલેન્થીક એસીડ ? રાખ્યું છે. આ એંસીઠ ૧ 
[ ૩ ગેનની માત્રામાં આપી શકાય છે, એને તે ખલ્ય તેમ જ રસાયન 
ણુાય છે. સોટી માત્રામાં આ એસીડ લેવાથી વવમિષા, ઉલટી અને રેચ 
।ગે છે. કબજીયાત સાથેના અજીર્ણમાં એમણું એનો ઉપયોગ કરવા 
શવ્યું છે. ?”' 
( જી. ખીડી. » 
( 1પ છાલા શઘાઇડ ૩. 981. ) 
ઉલ્લે'ખ--વનસ્પાંત ચુણાદશ પા. ૩૧૮; વ. શા. પા. ૧૨૯; રૂ. નિ. 
1. ૪૮; ડં. ૪. 50; દ્વા? 1 [). 148; 10તાંછુ. ઇતપછક' ૪. 15; વૉ. 
દવૉં.. ઈ!કાપઇઉ. [૪ 280. 


૭૮ ઇધેોરીથોા 
ખિ, 0? 511114:*૬11005૪#* 
નાસે।--રૂંગુરી, સૈકજલા, રીર્ષકટા, લાવશમૃકઃ (સ'સ્કૃત ); ઇઘોરીથો 
ગુજરાતી ); હિ*ગણુબેટ ( મરાઠી ); હિ'ગાોટ ( હિ'દી ); બૅલેનાઈટ્સ રોકસ- 
ઘીઆઇઈ-છિત101000 1003પાંપ ( લેટીન ). 
નિ, ર૯. 


(૨૨૬% નિષંટુ આદર્મા 





ઘાર્ચય-- ફુટી વોરરટા ચ તિતાંગુષ્િવ્જા મતા । 
જાહ૧મજ્છા એવ તેજથી મણીશ્ણા 1 
| શિવય્જઃ 1 
શુળાઃ-- ફૂ: જુમા વિત્ણ્ત્રળવિવરુનીન્‌ | 
ફ્ન્સ્યુષ્ળ: શ્રિત્રશુજયન; 1તિસ્ઠજ: જટુવાજ્વાન્‌ ।। 
॥ મા. %. ॥ 


ફૂંમુરી જજ્રસ્છામશ્રંષિથ્ની સ્થાદ્ટે જિતા | 
ફેનુઢૂં શ્વારુ તિસ્છુ ચ સ્નિગ્યોવ્ળ છેવ્મવાતસિત્‌ ।। 
॥ શોટ: ॥ 
રંનુથાઃ જજમગજો ગળયુતો દેવો મુલે જાંતિયો . 
॥ ધશજીમન ।। 
રૂંમુથી મહમા થ્યાત્‌ કટ્વ્ળા જેસિજા જતુ: । 
₹સતાયની છસ્તિ ઝંલુવાતાપયયજત્રળાન્‌ ।। 
1 ૨ર1* સિ. ॥ 
ફૂમટૂં તિસ્છમણુર સ્નિમ્વોપ્ળ જજ્વાતગિત ।। 
॥ શર્જ | વૂ ૨૭-૬૪૦ 


શ્ર્જ-- ૨ જીછુશુ-....તેજાન્યથેજર્રાનાશ જુટેષુ હિતાન્યાછુ: । 1સે. 
 છ-૬૬૬ 

સુત્રુહ--- ૨ સૂષિજાનેષે-શિરીવેશટવસ્કન્યું સિણ્ઞાસત્ર સમાક્સિકમ ।। 
જ. ૭-૨૨ 


ર્‌ રરવિસે-મઝાનનિસટસ્યેવં વિવેન્મધુજલચતમ્‌ ॥ ૩. ૪૧ 


૪ રુછત્રણે-દગુલીસ્નેટઃ ....ટછત્રળેપ્વયુગ્યતે ॥ [લે ૬ ૨-૧ 


રાઝમાર્તળ્ટ-- ૧ થવમે-રમુર્લજજતમઝવમગ્ા વોવતાડતિકિમશેરેળ ગજેન । છ્ય- 
વિંકતિવિનધ્રવિષિત્તા વ્યંમમાનનમવં વરિમાછિ [| 


વણુન--ઇંઘોરીયાનાં ઝાડ ખહ્‌ સોટાં નથી થતાં, સાધારણુ રીતે ૧૦ થી 
૨૦ કૅટ સુધી તે ઉ'ચાં હોય છે. એના ઉપર કાંટા હોય છે. એનાં ફળને 
ઇંવ્વોરીમાં કહે છે. જ્રળ લ'બગે!ળ, કડિન હોય છે. ફળ કાચાં ષહૉચ છે પ્યારે 


ઇસુઘાદ્િ વર્ગ ર ( ર૨૯ ). 


લીલાંછમ હોય છે, પાકે છે ત્યારે ઉપરની છાલ પીળા ૨ગની થઈ જાય છે. 
પાકેલા ફેલની છાલ નીચેથી ગોળ જેવો રતાશ લેતો રસ જણાય છે. અ'દર 
કઠિન પત્થર જેવી ગોટલી હાય છે; તેને ફ્રોડવાથી તેમાંથી ગર્જ* નીકળે છે. 
એમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે છે, જે ધારાં ચાંદાં રૂઝાવવાને માટે છુટથી 
વપરાય છે. એને ગોળ હુખતી દાઢ નીચે દાબવાના કામમાં આવે છે. ફેલ 
ગલી ઇ'ડાની રમતમાં સાઈની ગરજ સારે છે. પચમહોાલ તરફ એનાં ઝાડ 
વધુ પ્રમાણુમાં દેખાય છે. 
લેધક્સાં ઇધોાટીયાને( ઉપયેઃગ 
ચરક-- (૧) કુણમાં-ઇચોરીયાતું તેલ કુષ્ઠેમાં હિતકર છે. ચિ. ૭-૧૧૬ 
સુશ્રુત-- (૨) ઉ'દરના ઝેરમાં-કાળીયા સરસ અને ઇંઘારીયાનો ગર્ભ- 
ખન્ને સમાન વજને મધ સાથે ચાટવું. ક. ૭-૧૨ 
(૩) રક્તાપિત્તમાં-ઇઘોરીયાની મજ્જા જેઠીમધ સાથે ફાકેવી. 
ઊ. ૪૫-૨૬ 
(૪) દુછ્ત્રણુસાં-ઇવોરીયાનું તેલ ઘા રૂઝાવે છે.' ચિ. ૨૧-૫ 
રાજમાર્તેડુ- (૫) વ્ય'ગસાં-ઇંઘારીયાના ફૂલની છાલ નીચે થતો રતાશ 
પડતે! ગોળ, ઠૅ*ડા પાણીમાં વાઢીને એકવીસ દિવસ સુખી 
સુખ ઉપર ચોપડવો, આથી વ્ય'ગ ભુસાઈ ન્ય છે. ( કાળાં 
ચાઠાં સ્હાં ઉપર પડે છે તે વ્ય'ગ. ) 
વસ્ઇચ*્ય---ચરક્સાં રિષ્યેોપનયન પ્રસ'ગે વેદીમાં ઈશુદીકાણ નાખવાનું 
લખેલુ છે ( વિ. ૮-૭ ). શિરેવિરેચનમાં ઈંગ્ુટીત્વકફ્‌ ગણાવેલી છે. ( વિ. ૮- 
૧૭૪ ). સુવાવડીના ઓરડામાં પણુ ઇગ્રુદીકાણ વાપરવાની ભલામણુ ચરકે કરેલી 
છે. ( શા. ૮-૭૭ ). ઇંગુદીક્ષાર્માં લોહ બનાવવાનું ચરકે લખેલુ છે. (ચિ. ૧-૧૧૩). 
સુશ્રતે શ્લેષ્મસ'શમન વર્ડમાં ઇંગુદઠી ગણાવી છે ( સૂ. ૩૯-૯૦. ઇંશુદી- 
ફૂલતેલના ગુણુ સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪પ મા અધ્યાયમાં વણુવેલા છે. રામશાતન 
માટે ખીજા' સાથે ઇંચુદી ખીજ પણુ સુશ્રતમાં વપરાયલાં જણાય છે ( ચિ. ૧- 
૧૦૭. કાસક્ પ્ૃમવ્તિ'માં ખીન્ન' દ્રવ્યો સાથે ચરકસુશ્રુત બન્નેએ દશુર્ી 
વાપરેલી છે. અર્ઝાદિંગણુમાં ઇંચુદી આવે છે. કર્ણુપાલીના રોગમાં જરંઝદ્સુટી 
વીરૈર્યા કેવ: ( ચિ. રપ-૨૨ ). જણાવેલુ' છે. કર્ણ ગતરાગપ્રતિષેધ અધ્યાયમાં 
દઝુટ્ીસર્ષવસ્તેદો સજજે પૂરને હિતો || લખેછું છે. % 
ઘણા પ્રાચીન સમયથી ઇંગુદી પરિચિત છે. માલિનીતીરશે!ભી કણ્વ 
ગાશ્રમના વર્ણુનમાં.કવિશ્રી કાલિદાસ કહે છે-“ ત્રરિન'પાઃ જરિજૂરીજામષઃ 





(ર૨૮) ક નિખંટ્ુ આદર્શ 





તૂસ્યન્સ છ્વોવરાઃ | ”' વિદ્ઠષક ડુષ્યન્તને કહે છેઃ “ મા મસ્યાપિ લષદ્ત્રિનઃ શહે- 
છિશ્રીચણળશીર્યસ્વ ઇસે વતિષ્વાલિ ” વિગેરે. 
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011 07 &.£₹1૦8. 1330 ૦11 2080100105 પ્રદ ૦ 4 0રરંડ 170080 થ ; 11 
૦૦1૪૪૦્યક £ 70150. 11 ૦0॥%51108 [81179 કલાંલૅક. 10 1૩ & કાં૦૪ તેત્]128 ૦ 
&॥1વેં 0૦૦૦00૩૯૦૬ 1110 ૪1૫011૫ ૦૩૩૦8ક૯્વં €૦ ૬10 કપટાંપદ. 11100 0૫10 ૦૦૩- 
ઇડ છા ૦૪૪૭010 કતાંતે, 5800111, 10૫019૪૦ શ0વે કોઇ”. 

£€૬1015 વાતં 11505---1.€8905 ઘ9વૅ, ૫2૪8૪૦, થ12000100110140 
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(1. પપ. 81007ઝ, 11 ]9. 145-4.) 

* ભાશ્રા્થ--ઇવોરીયાનાં પાન કટુ, ઉષ્સુ, વિરેચક, મુમિથ્ન, અને કકફે- 
નિઃસારક છે. બાળક્રેના જુતિસાં, ખાંસીમાં અને ક'ઠતા વરમમાં વપરાય છે. 
ઇશ્વ।રીયાનાં પાનનો ચુણુ “ સેનેગા' જેવો છે. બહૂ તાપતે લીધે કે અસિને 
કીધે શરીર દાઝી ગચું હોય તે! ઇંચુદી તેલ હિતકર છે. 

( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૪૩-૪) 
સોટ--સરજનત પારકર (:સુણ )ના મત પ્રમાણે ખીજ ચુ'કમાં (00112) 
ઉપચેોમી છે. ( 9દ્રપડ 1ઝતા100લ: 901. 1 ). 

. ઔ. કરમાં અપાય છે. છાલ, કાચાં ફળ અને પાંદડાં તીખાં અને કડવાં 
હોય છે. તે રેચક છે અને તેનામાં ફૃમિધ્ન રાફ્તિ છે. આજફ્રીકાના આરબો 
ફેલ્રનો ગભ શેપ્રક (૦૬૦૪૪૦1૬ ) તરીકે અને છાલને માછલાંને ઝેર દેવા 
માટ્ટે વાપરે છે. 

ઉલ્લેષ્મ--વ. શા. પા. ૧૩૦, રૂ. નિ. પા. ૫૧૨૬ કેં. 1. 50. હદ 
1, ૪. 568; ॥તોૉ. 310ત્‌ા1. 1 કાઇક [. 289. 


ગુગ્ચુલ્વાદિ વર્ગ ( ર૨૦ » 


રુર્ુલ્વારિ વર્મ 


ખેં બઇ, 3િદાઇ“૦૦૯૬“2૯€૦૭૩* 





૭૯ ગુગળ 


સુજજુઝઃ, વતંજા, પરઃ, મર્પિાલઃ, જાર્ઝાનિસ્યોશઃ ( સ'સ્જુત ); ગુગળ, ભે સે 
ળ ( ચુજરાતી ); શુગલ ( મરાઠી ); ગુગ્યુલ ( બે'ગાલી ); [ણત વંબૉપણા- 
ર્અન ડેલીયમ્‌ ( અ'ગેજી );-35:154100ઉ૦્ળતૅ?૦0 કિૉંળ1:01-બાલ્સેસોડેન્ડાન 


લ (લેટીન ). 


1:-- ઘુર્મપિ: લુજબુઃ સૂથળસ્તીફ્ળોજાળઃ જ્ટુજો (ત: । 
જટુવાજ: સસ ઇચ મમ: સ્નિમ્વવિસ્છિજ: ।। 
લ “ તવો ? થંછળો ગૃપ્વઃ ' પુરાળ 'સ્સ્યવક્ષળ; । 
સદ્ળોવ્ન્યાવ્‌ જજવાતત્તઃ સરત્વાત્‌ ૫જપિસનુત | 
સૌમન્ય્યાત્‌ વૂતિષરોળ્તઃ સૌક્્યારતાનણ્વન$ ।। 
11 જુશ્રઉ: ।। 
મગજ 1વઊજ્છજ: પ્ોસ્ઇ: જર્ટાસ્તસ્ઠુ: જપાયવાન્‌ । 
વળ્યૈઃ સ્વરનો જવુઃ ખૂક્મો ₹ક્ષો વાતમજાસસિત્‌ ॥ 
મુગુજુઃ પ્રચિતઃ સ્તિમ્યઃ તરોષ્ળોડથ જષાનિણ- 
મસ્તિનેજોત્રળાન્મેણશોજમૃતવિજારસિત્‌ ॥ 
મુજ [વિરટ્સ્તીક્ળઃ જષાય: વિસ્છિછઃ જટુઃ । 
વ્ય: સ્વર્ચો ઇત્રુ: મેરી સ્નિગ્યો વાતમણાતાઝિત્‌ ॥ 
ત “તવો નંછળો વૃઘ્ય: “ પુરાળ 'સ્ત્યતિજ્ેલનઃ । 
॥ પ. જિ? 


મુજ: જડુતિસ્છ”ળ: જજ્લાસ્તજલસિત । 
જામિવાતોરરઝીદશો'કશોવ્રો (લાયન: ॥ 
ગુમ્મુજી મવિગસ્તિસ્ઇ: જટુપ્ળ: કજયાતત્િત્‌ । 


જમાતરિયશ્ર મૃતધ્લો 4૫૧: સોર*યજ: સહા ॥ 
॥ ર1. સિ. ॥ 


નિધટ્ટ આદર 





દ મફ્િયક્ષો ' ' મણની; ' : વુમૂર: : “ વજ ! રૃસ્યવિ । 
દ ફિરઇય: ' પણમો સેચો મરો: વંચત્રાતય: | 
મૈમાઝ્નલયરળલ્યુ “ મરિવાક ' ર્ત્તિ શ્ઝુતઃ । 

: મફાર્નાજ 'સ્‍્લુ વિસેચ: સવનામલમઇક્ણળ: ॥। 

દ જમુર: ? જુતુરામ: સ્થાત્‌ “ પન્નો ' મળિયયઉંતિમ: । 
| * ફિરળ્યાક્ષ 'વ્લુ રેમામઃ વંચાતાં બિસ્મી શન ॥। 

# મહ્િયાક્ષો ' “ મછાનીછો ! મનેન્દ્રાનાં હિતાવમો | 
ઇ્‌ચાનાં ' જુમુટ: ' * વચ: ' સ્વસ્ત્યારોગ્યકરી વરી ॥। 
વિરેવેળ મનુવ્યાળાં ' જજ: ? વરિજીર્તિત:ઃ 1 
ઝમાવાન્મફિયાક્ષ્થ ૧તઃ વેગ્રશિન્ગુળામવિ ॥। 

મુમુજુ; વિશટસ્િસછો વાયોષ્ળઃ પિત્તછ: સર: । 
મસ્લન્યાનજુટુવ્ય: કજ્વાતત્રળાપય: ।। 


મેટામેફારમવાતાંશ્ર છેરગુછામમાલતાન્‌ । 
વરવાત્રન્વિશોજાશનળ્ટમાછાકજરન્‌ ગયત ॥ 
માવુર્યાચ્છમચેટ્ના!ત જયવાયવ્વાસ્ત્ર વિશણા । 
તિસઝત્વાત્‌ ૧જસિસેન મમ્ગુજ: સર્વરેવરણા ॥ 


ત ' નવો જૃઇળો વૃષ્ય: * પુરાળ 'સ્સ્યતિટેલન: । 
સ્નિગ્તરઃ જાશનતવ(શઃ પજછમનગજજોવમઃ | 
( સુલનો ! ગુગ્મુજ; પ્રોસ્ઠ: વુમંષિ; ચસ્તુ વિચ્છિજ: । 
જવ્જો ઈર્મેષિજશેવ ત્યસઇત્રરુતવર્ળ । 
# શુરાળ: ' સ તુ યિસ્ઞેચ: મુગલ: વાયવગિત: 1 
ઝ*જે તાક્મમગીળે અ વ્યવાવ શ્રમમાતપનમ્‌ । 
મચ સેવ સ્યગેત સરયૂ નુળામી પુરતેવજ: | 
સ્ાચત્તે પુરવાઢ્‌વા મહ્મુવિ ત્રીજ્લેડકેલતાવિયા 
શૌતાર્સા શિશિરેડવિ મગગ્નુફરલ મુશ્ાસે તે પંચયા । 
ફેમ મરિવાક્ષતસ્યમવરં સતપયરામોવમન્‌ । 
મતામ ગુમૂટ્યુતિણ વિધિના ત્રાા * પરીક્ષા ' તતઃ ॥ 


શુગ્યુલ્વાદિ દે વર્ગ _( 83૧ પ 





નશો ગિ તપને વિજય પ્રચાસ્તિ, જયન્ત શોવ્નલશ્િછે વચ: ભમાનાઃ1 
ગ્રાશાઃ શુમા: વરિ્િિસ્વરજાલગાતાનજારમળેસમપ્ચાંયમપયર્ળા-. । 
1 ખા.ઘ૬॥ 
શર્જ્‌--- ૨ જટ્રે-શિજ'ઞલ્‌વિષાનેન ગુગુછું વા પ્રયોગચેત્‌ ।। [ચે. અ. ? ૮ 
સુજ્ુલ-- ૨ ૩રસ્‍્તમે-ગૂકરેવા ગુનુટું ત્રેઇવ્‌ | (થિ. અન ૧ 
રૂ શોથે-ગુગળુટું વા મૃમેળ ।। [બ. અ. ૨ ૨ 
છ પા ખુન મેણયુસ્યતે ॥ ૩. ૨? 


વાગ્મટ--- ૧ ર્વાસે-ગુનુણું વા....!....વૃતસમ્‌ ।। ચિ. અ. 9 
ચજટ્શ-- દ કક  વછ્યેજ જષાન્‌ વંચ જ મુર્તુછોઃ | 
ાવથા મુટિજાં ફતવા શાવેજ્ ઝલવીઇરાન્‌ ।। 
| વાલવ્યાષિ સિ. । 


૭ ત્રતદૂજશીર્ષે-ગુગ્નુછું કોટુશીષે ચ ગુરુષીશ્રિજજામ્યલા ॥ 
૮ વ્િત્રયો-ગુઃછં મૃત્રયુજ યા વિદ્રષો જજલમવે ॥। 
શોદજ-- ૨૬ ઝથણછવિત્તે-ગયત્તિ |....ગાવિવવજમગ્જવિત્ત તચોસિતો ગુરુઃ 
' ત્રામશઃ || ( ઞ*્જવિત્તે ) 
૨૦ ત્રળે-ચે કેવવાજસુતિ મંષવન્તો ત્રળા માનત: સફઞઃ 
લરોજાઃ | પ્રયાસ્તિ તે ગુમ્છમમિશ્રિતેન વીતેન શાન્તિ 
ત્રિજ્ઝાર્તેન ॥ 


₹₹ મમન્રરે--જામોવ્જેન નિરિતસ્િજ્છોરવેન પીત; જળાશયસિ 
તત્લ મળજવા || 


૭ “"૭ "૧૩૭ 


વેધકસાં ગુગળનો ઉપચોાગ 


ચરડ-- ૧ ઉદરરેોગસ--રિલાજતુની માફક શુગળનું સેવન કરવુ. ચિ. 
અ. ૧૮ 
સુશ્રત-- ર૨ ઉરૂસ્ત'ભમાં-ગોમૂત્ર સાથે ઉત્તમ ગુગળ ખાવા. ચિ. અ. પ 
૩ સેો।જામ'-ગોમૂત્ર સાથે ગુગળનું સેવન રાખવુ'- ચિ. અ. ૨૩ 
૪ કાનની દુર્ગંધિસાં-ચુગળનો ધુમાડો આપવો. ઉ. અ. ૨૧ 
વાગ્ભટ-- પ શ્ચાસસાં-ઘી સાથે ગુગળ ખાવે, ચિ* અ, ૪ 


( ર૩૨ » નિ્ધડુ આદમી 





ચફદત્ત-- ૬ ઝ્ૃથાસીસઅ:-રાક્ના એક પહ (૪ તોલા .? શાને. ષાંચ 
તોલા સુગળ-આ બન્નેને સૂક્ષ્મ નાટીને લાડુ બનાવી લેવા. 
ઘી સાથે આ લાડું ખાવાથી ગૃપ્રસી મટે છે. 
૭ હી'ચણુમાં વા અગ્વ્યો હોય તેસાં-ગળે અને ત્રિકૂલાના 
ઉકાળા સાથે ચુગલ લેવે. ક 
દ્વ વિદ્રધિસાં-કફ્જન્ય વિદ્રધિમાં ગોમૂત્ર સાથે ચુગળ લેવો. 
રોહલ-- ૯ અસ્લપ્િત્તસાં-પીસે પીસે હંસેશાં ચુગળતુ' સેવન કરવુ". 
૧૦ ત્રણુસાં-ગસે તેવાં ખરાખ, ડુગેધિ અને વહેતાં ધારાં હોય 
તે પણુ શુગળ ઘી સાથે ખાવાથી મટી નય છે. % 
૧૧ ભલગ'દરસાં-ત્રિફ્લાના કવાથ સાથે ચુગલ પીવે. :'"' 
વણુન--શુગળનાં ઝાડ ૪ થી ૧૨ જ્ીટ જેટલાં ઉ'ચાં વધે છે. એમાં 
આડીઅવળી; લાંબીટુ'કી, કાંટા જેવી અણીવાળી ઘણી શાખાઓ હોય છે. એની 
ઠાલ ઉપરથી જીસ રગની પાતળી ફે્‌ાતરી ઉતરી જતી દેખાય છે; અને એ 
જતરી નીચે છાલને: રગ લીલો હાય છે. પાન જાડાં અને ટ્ુ'કાં હોય છે; 
શિયાળે ખરી નાય છે. ચોમાસે વરસાદ થયાની સાથે ફરીથી પાછાં નવાં કુટે 
છે. પ્લ રાતા ₹ગનાં સૂક્ષ્મ હોય છે. ઉ-'1ળે આવે છે. ફળા ઘઉ'લા જેવાં 
નાનાં, લીલા ૨'ગનાં હોય છે. તે ચોમાસાની શરૃઆતમાં પાકી જાય છે. આ 
ઝાડ ખાખી કે ભસ્મી ૨ર'ગને લીધે અને આડીઅવળી કાંટાવાળી ડાળોાને લીધે 
એક ઝરડા જેવું હેખાય છે. આ ઝાડમાં જખમ કરવાથી એક જાતને! ચીડણે! 
રસ નીકળે છે, તે શિયાળે ગુ'દર જેવો બ'ધાય છે. તેને જ ચુગળ કહેવાય છે. 
ગુગળીયાં ખાવાની લહેર આવે છે. કાઠિયાવાડ જેવા સુકા પ્રદેશમાં આ ઝાડવાં 
વધારે જણાય છે. કાઠીઆવાડમાં શીહેરના ડુંગરમાં ચુગળનાં ઘણાં ઝાડ થાય 
છે. બરડામાં પણુ થાય છે. સિ'ધમાં :ચુગળ પાકે છે. ચુગળનાં નામો *ૌોક્-- 
ઘુવડત્તે મળતાં શાસ્્રાએ આપ્યાં છે અને ઘણુ ભાગે થુવડના માળા આ ગુગળનાં 
ઝાડ પાસે વધારે હોય છે. બીને પણુ સ બ'ધ હાય તે આપણે જાણુતા નથી. 
ચરબ્ય---અમરકેોષમાં મુ*મ, ઝણલઇવય, વજૌરિજ આટલાં નામો વધારામાં 
છે. નિધ'ટુમાં ચુગળને “નચ્્ેશ્વ:' કહૅલે છે; અને પહેલાંથી જ આરખ, આફ્રીકા 
વિગેરે દેરો। માંથી ગુગળ આ તરફ આવે છે પણુ ખરો. અત્યારે જે ચશુગળ' 
બજારમાં મળે છે તે ઘણે! અશુદ્ધ હોય છે. શાવપ્રકારસાં શુદ્ધ, અશુદ્ધ ચુગ- 
ળવનુ' લ'બાણુથી વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 
ચરકે સ તાક્યા દશેમાનિમાં અને સુશ્રતે દો ગુગ્યુલુને। 
ઉલ્લેખ કરેલો છે 


ગુંગ્ગુલ્વાદિ વર્ગ ર ( ૨8૩ ડિ 





4૮11005 થાત 175૦5--5ઇાવાદાંરણ, વૈકાળપ1૦૦0 કધોકઇ, .$01310 
મકજીવકા0૦વ1? કોડે 91010૪૦૪૫૦, ૦ધ્છા] €૦0૩૩10૦વં જાંમ. ૭૪૦૩૧૦૦405 
વેં ટા૪૦ણ 110 ૪ 0પ10ઘ013010, 3000 ર01૦પછ :10001005 ઘાવ પ્રટાપ્ભમ્ક વૈડંડ- 
36૬, 1110 ૦૦1૧]૩૦0૫૬ૈ [2111 1:10 ઇડ ૪૦૪ાખું ઉઘ#ાબંહ, ઘકળતે ઘઉ છ 


"801906 11 €0181'₹૦ ઉ ફાંત્રાડ 11 ઉ10 11902:, 03₹ઉળણાંલ 1130પ0૩છદાછાળ, 
0033, ટાં૦૦૬ હ. 
(13. ૩%. 1500?) 11. 179.) 


ભાબાથ--ચુગળ રસાયન, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, ખલ્ય, ખાક્ષેષહેર અન્તે આર્લતબ-- 
૪*સ્રાવકારી છે. સુગ'ધી વરતુઓ સાથે વારવાર ચોજવામાં અવવે છે. સ'ખિ- 
સાં, ઉપદશ જેવા રોગોમાં અને વાતજન્ય રાગોમાં તે થા વંપરાય છે. 
યોગરાજ ગુગળ ? નામની પ્રખ્યાત ખનાવટ રસાયન તરિકે ગ'ડમાળ; સ'ધિવા, 
ઠર વિગેરેમાં વપરાય છે. 
( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૭૯ ) 


કંહલૅખખ.--લ. શા. પા. ૧૩૨; રૂ. નિ. પા. ૨૭૬; પ. 9, 51; ૫/81 1 
806; 19. ]1હતા. 11પ૫ાધડ [. 994. 


૮૦ હિરાબોલ. 
5, 0. ક5િદ1*૩૦[*%૦૦૭૪, 
નાસે।--વેઇઃ, સુરશઃ, મંવરસઃ, મર્વર: (સ'સ્કુત ); હીરાબાલ ( શુજરાતી ); 

ક્રાબોલ ( હિ'દી-ખ'ગાલી ); ક) થી ( અગ્રેજી ); ડિકોકદા૦વે૦0તણ૦ળ 91372235 
1લસેમોડેન્ડોન મીહ ( લેટીન ). 
ળા: -- લોઇ ર્સ્ઇ૪ર શતં મેધ્વ ટ્ીપનવાચનમ્‌ । 

મખુરં જટુ તિસ્દં ત ગ્રટશ્વેટત્રિટ્રોયનુત્‌ | 

ઝવરાવરારજીઝશ્ને મમાશયવિશુજ્િજિત્‌ । 

શ્રીવાત: તજો વૉજ: ઝુન્ટ્રઃ ત્રસ્થિવળજ્‌ । 

તુર્ક સિસ્ટ્ક સજા મુછ નલટયં મર ॥। 

સર્યેડગી વાવના: પ્રૉસ્ઠા: રક્ષૉધ્ના; ર૧રનાશના: ।। 

સ્તાઢતિસ્જરતાનુષ્યાઃ ચ્વેત સલ | 

છવૃષ્ળા:જટુજા: પાજે જજવાતાતેમણળા: 


રોજો કિશેપતશઞત્ સ્સ્છ્ન્તા ર્જાકિતઃ રી 
( 'મબ્સ્સ્ડે ક શકે ]ૃ% ઝે! 2. 


( રક#) નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 


ગઝુણુ--હિરાબોાલ સ્વાદે કડવા છે, મધુર અને તિક્ત છે. ઠડા છે, મેષ્ય 
છે અને દીપનપાચન છે. જવર, અપસ્માર ઝુછ વિગેરેમાં ઉપચોગી છે. ગર્ભાશયમાં * 
વિકાર હોય તેને મટાડે છે. પૂપ તરિકે પણુ સારે છે. 

વણુંન--આ ગુગળની જાતનું ઝાડ થાય છે તેના શુ'હર છે. આ રસ 
પહેલાં તો બહૂ જ લીલે પ્રવાહી હોય છે, પણુ હવાનો સ્પશ* થતાં વે'ત જ તે 
કઠિન થઈ જાય છે. એમાં એક જાતની ગુગળની વાસને મળતી સુગ'ધ છે. 
આઓ ખલ સુવાવડમાં ખાય છે એ જાણીતી વાત છે. 

મલ્તાતંળકાં ૫ઇ1૬૦૬--3010101%1, ૦2૩૦૦૬૦૦૩0 ક&0તૈ ૦1૧૩0061088%0૪ઇ૦; 

પક૦9ઊ1 1૫ વૈ૬][૦૦[ઝ૩ાંદ છઉં 11 &1001101₹10008, 0141010818 છવ 011૫0 
8101110 ઘણ ”00 542૦0610135. 1-1 18 ક૧૦ પ્રક? 1 દ્રક 918 ૦૩ [9૦૦૬૦”%% 111 
૨1008૬ 4૦૦01018 ૦8૦૦૦ાંઇ119% 11 4310108. 7૪૦10117 1૬ 15 પકલવલેૅ ધક છ 
&861₹110₹616 કાળવે ક!ળા1ક&ાાળઈઇ 10100100 10 પ૦૦૪”&૬૦તં ૦૦11૬10108; 
કરણે & ૪₹૪ઘપઉવે પથા. [09 ઇંપછ 01001118 ઘે છુણળક, થાવ છુ&”છાથ 110 
૫1૦0978&1૯0તે 80'"૦ 1117080. 





10વેૅ1ઇલ 1૦૫૩ ટક ૦1 10 ૭. 42. 

ભાવાર્થા--ઉષ્ણુ, કફૂથ્ન, આર્તવજનક; અજીણ, અલ્પાર્તવ, યોવનપાંડુ 

અને ખીજ ગર્ભાશયનાં દરરોમાં ઉપચે!ગી છે, કફઘ્ન હોવાથી છાતીનાં દરદોમાં- 

ખાસ કરીને ઇમમાં-ઉપચોગી છે. બડાર ચાંદાં વિગેરે ઉપર લગાડવામાં આવે 

છે, દાંતનાં પેઢાં અને મ્હૉાં ધોવા માટે તે સરસ દ્રવ્ય છે. ગળામાં ચાંદી પડી 
હોય તો કૈગળા માટે પણુ વપરાય છે. 

ઈન્ડીજીનસ ડ્ગ્ઝ ઓફ્‌ ઈન્ડીઆ. પા. ૪૨. 


ઉત્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૨૪૭; ઇવ. 1૪0૪5 ૪. 49, 1ઇતૉં. 91૦4. 
*19018. [2- 295. 


૮૧ શાલેડુ'-શછી 
' ખં, 0? ક3િઇ”8૦€€૯€૮8* 
નાસે।--રક્જી, છુન્ઝુજજી, મગમકવા, નાચવધૂ ( સ'સ્કૃત ); શાલેડું પૂપડો 
( શુજરાતી ); પૂપસલાઈ, શાલઈવૃક્ષ ( મરાઠી ); 30ક૫/ટા1ક ૬૦ ાક-બોસ્વેલીયા 
સરેટા ( લેટીન ). 


“કન --- સાઇબર - સર*રતસામરનફન૦ન-ર ન -સત-૨૦૦૦૦૧ત.... ૦-:-. અ. યાન્યાબબકક. ૨. 


# આપણી સ્્રીઓ માને છે કે બોળ દાંતે અડવાથી દાંત પડી ન્નય છે.-આ વાત 
ભે ખોટી હૈયા ઉપરની છઝીક્ન ૫ર પ્યાન આપષું. 





ર-- -----9-ૂ-----કન--અ ૦ 





ગુગ્ગુલ્વાદિ વર્ગ ( ૨૩૫ » 





વરિચય--- 


ુ્રુય--- 


કાછ સિંચવવ્રા સ્થાત્‌ નગમદ્યા મણવર: । 
વીતા શ્વત્રજયા વિચ્ઝા સિયોલોડય્યાય્યુ જુન્ઝ8: 1 


॥ સિથય્‌સઃ ।। 
શજી છુવરા શીતા જેબ્વવિસાતિલારસિત્‌ । 
ર્સાવિસત્રળઇરી પુછિજસ્તમુણીસ્તિ ॥ 
તસ્જઝસ્‌ ૧જવાતાશેજુછારોચરુનાશનમ્‌ । 
પુવ્ત સસ્થ જજ વાતમરીજુછારુઓ મચેલૂ ॥ 

1 મમ શિમ્॥ 


યુક્ષસ્લુ ફાછવલંજ: પુછિજારી ૧૪૧1યજ: | 
શીતર્યાર્યશ્ મખુરસ્તિચ્છો ન્રાણ્સવોપનુત્‌ ।। 

ત્રળફોષ વજ વાતે વિસ ચાકી ત નાશયેત્‌ । 
વજ્તિલાર જુછ ત રસ્દાવિસં વિતાશયેત્‌ ॥। 
મિર્યાતોડથ્ય મતો નાજ્ઞા છુંરુફ: હુજ્ઞમાયિત: ।। 
જુન્ટુ₹; મણુર: વક્ળઃ તિસ્છો ફસ્ય: જટુઃ સ્જૃતઃ । 
સિમ્પશ્ચોજળસ્સથા ત્વર્યો ઝવરસ્વેટજજપછઃ ।। 
રરર તર વાતમજક્મીં મણ્યીરનમ્‌ । 
ર્સ્જાતિતાર્‌ં ચૂજાં તત નાશચેવિતિ જીર્સિત: ।। 


॥ જિ. ₹. 
જૂંટુર: મપુરસ્િસ્છ: જજ્વિતાર્સિટાઇનુત્‌ । 
વાને છેવે ત શિશિર: પ્રરર[મયશાંતિ#ત્‌ | 

॥ રા? શિ. ॥ 
શજેરાતાદિતો મેદ જૃષળસ્ય વ્યથાં ફરતુ ॥ 

॥ શોર: ॥ 
મુન્ટુ₹: મમુરસ્તિસ્ઠ: તીદ્ળસ્સ્વર્ય: જટુરેરેતૂ । 
ઝ્યરસ્વેટ્ત્રરાઇક્મીમુલરોમવજજાનિછાન્‌ ।। 

॥ મ, ૬૦ ॥ 
ફર ત્રળપ્ાજને-શઇજીમવ્રી-.... તયત: | .... ચોગ્યાઃ 


છયે બિશરયા ઉ । તેગ જાષેન નિયત તળ પ્રસાણયેર્તવવ | 
ચિ-દ્ર-૪૨. 


( ૨3૬ ) ' નિર્ઘહ્ટ આદર્શ 





૨ વિસામિષ્વન્ટે-૧ાછાજ વા શોખિતે ચાજ્નનાર્થે | શછવચયા 
વા શયેરક્ષોદ્રયસ્રમ 11 2-_₹૦--૭. 

રૈ ઝતિસારે-.... શહ ીવેતવસ્વચ્ર ઃ શજરાક્ષોદ્ર્યુસ્છા: 
વીતા ક્તનન્‍્સ્વરરાયયમ ।। 2-૪૦-૨૨. 


૪ રસાલિસારે-પિયાઇશાલ્મહીઈલરછરીતિનિશલ્વત્ર: | ક્ષીરે 
વિકરિલાઃ પીતા: સક્ષૌદ્રા સસારના: ॥ 2-૪૦-૬૨, 

૫ શ્યાસે-....લુહગ્ઝશણજીનાં ચ ગુગુજોઃ.... પૂવ: | 

૭. ૫૬૬-૧૨. 

શ્ર્જ્‌-- ૬ મશ્વાસે-....ઝેર્નેત્‌ કો્વર્ષિવા | .... શ શણરવ્ય વા ।। 
ષિં, ૨૬૨-૬૨૪. 
બણુ'ન--નૅન સાહેખ કહે છે કે આ ઝાડ ઘણાંખરાં જ'ગક્ષોમાં થાય છે. 
તેએ સાહેખે ફક્ત આ ઝાડ પચમહાલમાં જ જનેેયેલુ' છે. આ ઝાડ ઘણુ' મોડુ" 
થાય છે. કૅઢાયાના ઝાડને ઘણું મળતું આવે છે. છાલ કઢાયાના જેવી જ, રાખોડી 
રગની; આસરૈ બદ ઇંચ નડી, અને સહેલાઈથી ઉખેડી શકાય એવી હોય છે. 
પાન લીંબડાનાં પાનને મળતાં હોય છે. પાંદડાં શાખાઓને છેડે જ આવે છે. 
ફળા ત્રણુ હૉંજ્નાળાં થાય છે. ( પાઇલટ પ૩ા?૦વે ), ક્ળામાં ૩-૩ ખીજ હોય છે. 
મબસાંથી ચુ'દર બહૂ નીકળે છે ( વજ્નવા ). આ ઝુદરને “ કુ'દુરૂ ? કહેવામાં 
ગ્માવે છે. ગમા ગુ'દર જેમાં પાંદડી સાથે હાય છે તેને આપણુ પાંદડીઓધૂપ કહીએ 
છીયે. આ પ્રૂપમાં ખુરાબોઇ હોય છે. હાથણીઓને તે અતિ પ્રિય હશે એવું 
અવુમાન નાળવધૂષ્રિયઃ ઉપરથી અને મગ્તમક્ય ઉપરથી થાય છે. માચ અને એપ્રીલ 
વખતે આ ઝાડનાં પાંદડાં ખરી જાય છે અને તે કઢાયાના જેવું બાડુ' થઇ રહે 
છે. નવાં પાન જુનનાં આવે છે. પાન વગરતું ઝાડ હોય છે ત્યારે ફુલ આવે 
છે. સૂકી હંવાવાળા પ્રદેશોમાં આ ઝાડ થાય છે. ( બ્રેડીસ અને નેન” ? સુંબઈમાં 

આના છુ'દશ્ને. “ ગધ બિરેઝો? કહે છે એમ સ્વ. %્રીતિકર જણાવે છે. 


વેધકમાં શક્ષટીનો ઉપચેોાગ-- 
સુશ્રત-- 1૧ ત્રણુધોઈવા--શાલેડાની છાલને ઉકાળે ત્રિક્લા સાથે ઘા ધોવાના 
કામમાં સારા છે. ચિ. ૧૯-૪૨. 
૨ પિત્તાભિષ્યન્દસાં-શક્ષકીના રસ આંજવો, ઊ. ૧૦-૪.. 
: ૩ અત્તિસારમાં-શાલેગની છાલનું ચૂણુ', સાકર અને મધ સાથે 
- ચાટવાથી અતિસાર મઢે છે. ઊ. ૪૦-૯૬, 


ગુગ્ગુહ્વાદિ વર્ગ (૨3૭ ) 







૪ રમ્તાતિસારસાં-શાલેડાની છાલ ડદુષમાં ઉકાળીને મષ 
નાખીને પીવાથી રક્તાતિસાર મટે છે. ઊ. ૪૦-૧૧૯- 
પ શ્વાસસાં-પાદડીઓઆ પૃપને ધુમાડો દમવાળાને આપવે. 
ઊ. ૫૧-૫૧. 
4રડ-- ૬ શ્વાસસાં-શાલેડાની છાલતું ચૂર્ણ મધ અને ઘી સાથે ચાટવું. 
ચિ. ૨૧-૧૧૪. 
વરુબ્ય--ચરકે પુરીષવિરજ્નીય ૬શેમાનિમાં શલ્રકીનો ઉલ્લેખ કરેલે 
?. શલ્ક્રીનિર્યાસને શિરેવિરેચન તરિકે ચરકે ગણાવેલ્ષે છે ( વિ. ૮-૧૭૪ ). 
ષાય સ્ક'ધમાં ચરક સુશ્રત બન્નેએ શલકીને ઉલ્શેખ કરેલો છે. અશ્મરીમાં 
ઊજા' સાથે જુન્ઝુજ્જનો ઉલ્લેખ ચરકે કરલે છે. ( ચિ. ૨૬-૬૨. ) વાતવ્યાખિના 
।લાતેલમાં અને અમૃત્યાઘતેલમાં શલ્લકી નાખેલી છે. ( ચિ. ૨૮....૧૪૮-૧૫૭. ) 
'૨કે શકલ્કીને જા'ગલજ્રક્ષ ગણાવ્યું છે. ( ક. ૧-૭.) સુશ્રતે એલાદિગણમાં 
1લી ગણાવેલી છે. 

શિલ્તાતા1થાં 10૩૦૯૩--1દ 15 પકટવે ૦2૦1૦૫૩૬119 11 ઇલ 0200 ૦07 
[0111001106 ઘક છે 11000 780ાં૦1દ કલે 8ળાપાંધાઇ 8001108101 60 ૪0118, 
“પાળ લાંલલ ૦૬૦, 1 1:૫5 10૦૦0 ૦૦૦%૧1૦૫%1% છા૪૦1 કક 0 8210૪60૬ 
લે વ18[0001'6010. 103 ઘલાંબ0, ૪0 દ[:૦0 પ0 19 9૦10 ૦31001) % 
[₹€0લવૈ ૦0 ઉં 1100008---0010001'%116 ૦૬૯૦ંઘ1% 0? ઉમટ 1૫0૪8, 16 
83 0 ડ્ાં9૦0 10 01'0008ા118, 0120110 15871ાદાક કાળે 0૦૫ 0૦૩'106020* 
4વાટ્ાદા0પ8 3»ઝપછટક 07 118. 

ઉલ્લેખ--1વૅ!. ઉ10તૉૉ. હાઇડ. [0. 291. 





ઇન ખાન--- «૦-૪૦ - સ માસમા મમા શિ ાળકડકરાઇડઝાકનમરઝાળન 


( ર૩૮ ) 


નિધંટુ આદર 





8 ૫ 
નિ*્નારિ વર્મ. 
ખિ, 0* ગ 1€114€0€80# 
૮2 લીંબડે* 


નામે। --સેશ્લઃ, કરિજઃ,. વિસુમન્ટઃ, ૧ સ્મિટ્ર: ( સ'સ્કૃત ); લીંબડો ( ચુજરાતી ) 
કડુનિ'બ ( મરાઠી ); નીમ ( હિ'દી ); નિમગાછ (બ'ગાલી ); કળાં ૬૦૦-- 
નિ'બ દ્રી ( અ'ત્રેજી ); કલાઈ &કકકક્લોધ્હ--મેલીયા એઝાડીરેકટા ( લેટીન » 


શુળાઃ-- 


યુશ્નુવ-- 


નિમ્ય; તલિસરુ (તઃ શીતો છત્ર: ક્ેવ્માતવિસનુત । 
જુજ્વાળઝુત્રળાન્‌ ₹સ્તિ છેવાટારાટિર્શાતજ: ।। 
અવજ# વાવયેચ્છોપં ત્રળં વજ વિજ્ઞોષગેત્‌ ॥ 

॥ ખમ સિ. 
નિશ્મ: શતો! રવુર્ત્રાદ્ી ૧ુપાજોડજ્િવાતનુત । 
અણયઃ શ્રવરત વજાલગ્વરાર્ણચજીામિત્રળુત્‌ ॥ 
ત્રળવિસજ્જચ્છટ્િ્ટદછાલમેણનુત્‌ । 
નિમ્તવત્રં ઝત નેત્યં ત્રિમમેવિણવિષધ્રળત્‌ ॥। 
વાત જટુવાજ્ણ સવોરોચજઆુવ્નુત્‌ | 
નિશ્વજ્જં રતે તિત પાજે લુ જુ મર્‌તમ્‌ | 
સ્તિમ્ષૅ સવવ જુજ્ટલ્ન મુશ્વાર્શઃ જામિમેટનુત્‌ । 

॥ મ 5૦ ॥ 
ફ કુટે--....નિશ્વવટોણલ્ય.... । રૃતિ ૫ટ્‌ જષાયચોમા$ જુબ્ટઘ્ન[: 

વિર્દછિ:.... । ....ચ્નાને વને ચ મતા: || ચિ-૭ 


૨ ગઝાવશરથે જી"્કે-નિમશ્થબજા્થ ગાતતસ્વ: વિેટ્દા । [ચિ-૨ 
ર્‌ સુરામેદે--શરામેરિને નિચ્ગકપાયમ્‌ | સિ- ૨૨. 
૪ ઞરવિજાયાં-ઝહવિજાં છતે (છે તેચચેસિશ્મવારિળા ।ચિ-૨ ૦ 
૧ વશ્તિનીજંટજે-નિન્ગારગ્વવયોઃ જાયો રિત ૩સ્તાવને મનેસ્‌ | 
સચિ--૧૦. 
દૂ રાદડયરે-મપવુજાળતયુરેન ત*ગત્રાન્મતાડવિ વા 1 થાઇડ્મરાર્સ 
મસિમાન્‌ વામયેત્‌ ક્તિપ્રેવ ૪ ।|। ૩-૨૨ 


નિસ્આદિ વર્ગ ( ર૩૯» 





દારીલ-- 


વામ્મર્ટ:-- 


થમલેન-- 


માવમજાશ-- 


૭ જજઝઞત'ળાયામ્‌-હિત મવેચ્ઝર્સલેવ ચળ સપ્તેન નિમ્ચધરસ- 
થોવ્જેન॥ ઝ ૪૮. 
૮ થાતર્સ્જે--૧ટોજનિશ્ગયત્રાળિ છાવિત્વા મખુસયુતમ્‌ । વાચન યાસ- 
સ્સાનાં તથા અ શમનાનિ તઅ | સિ ૨૧, 
જાસ્તિજોન ત તૉવપ્ય વિચુમટ્ટ્છાનિ ચ | છેવને શચ્યતે તસ્ય 
વાતર વ્રશાન્તયે ॥ સિ. ૨૧ 
૧ ત્રળશોધનાયેમૂ--નિશ્ચવત્રાળિ ્લવિવ્ય યુના ત્રળશોષનય્‌ ॥ 
ચિ-૬૧. 
?૦ હૂંતરોમે-જામશ્ર નિશ્વશજય્ય વંતરોમનિવારળ: ॥। 
૬ ₹ વિષધાતિજારે-....નિ*્વજ્છાનિ ચ | ૩'ળોવ્જેન પીતાસિ 
ઝયેચુઃ તત્કષળાટ્વિયમ્‌ 1 [ચે-૧૧. 
૨ સાજલ્યે,વષિત્ચેહ-માલ વા નિંગગે તૈ સીર્મુજ્‌ તાવચેવ્‌- 
યતિ: ॥ ઝ-૨૪. 
૬૨ રર્ર્દ્જોકાટો-તિંતરસ્વ વત્રાળિ સટ વતેન । પાત્રીવિમિશ્રાન્ય- 
થવોપયુંગ્યાત્‌ । વિલ્ોટજોટકતશીતવિસ | વાળ્ટ્કાાવસં તહા 
અ છન્યાત્‌ ।। 
૬9 જાઘઝાયામ--....નિશ્ગથ્ય વા રસ: । જ્રાતર્વાસિવાસંયુસ્દ: 
શીહિતઃ જામણાપર: || * 

૨૧ જપઝટટ્રોમે-નિ*્ગકોવાતજીમ્યાં વાગ્ય હહિ જજોસ્થિતે ॥ 
૨૬ સેત્રરોમે--શટીનિંતરજે: વિળ્ટ: તૃણોપ્ળઃ સ્વસ્વસેન્યવ: । પાચ્વે- 
શ્રક્ષવિ વક્ષેપાસ્છોથજળ્ટ્વ્યયાવજ; ।। 

?૭ શિશોઃઝ્વરે---નિ*શ્ગવ્ય પત્ર માક્તિજં સર્વિયુસ્દન્તુ ખૃવનવ્‌ । ઝવર્‌- 
વેમ નસિટ્ન્યાશું યાળાનાન્તુ વિશેવત : | 

૨૮ ટ્રચ્યવિશેષવરિવાજાર્થય્‌-મપૃજ્માણુઃગૃવાયનાનાં વજ શરઝેર 
જાવિલ્થજાનામૂ | વાજાય વેષ વિચ્રુમર્દ્નીઝં ઘુતેડવિ તકેડવિ 
તહેવ વશ્ચમ્‌ || 


શટ જિમિધુ-સિશ્વવતવમર (સ છેદન વિચેત્‌ | 


€£૨૪૦) નિધંટુ આદર્મા 





૧૦ ર્સ્વિસે-વટોજનિશ્વવેત્રામજસવેતતપછવાઃ | શાજાથે શાયક- * 
સાસ્થ્યાનાં....છિતાઃ 1 
૨૨ ત્રગેથુ જુનિનાશાચશ્‌-સેવો ફિમુનિ*્વજુતોડયવા 1] * 
શૉટજ--- ૨૨ જુજે-થો નિશ્ગવત્રફાતમાસે ઝહેત્‌ વિછ્મ્‌ | વેણાસમુજ સમ- 
સતેજ્યલુત્ર્ય ના [| જુછાનિ તસ્‍્વ વિવમાનિ સિરસોસ્મિતાનિ 
સિજોજતે ફનમળાઃ દવ ચાસ્તિ નાશમ્‌ ।। 
૨ર્‌ ચોસિમરીજરનાર્થત્‌-પક્સાણિત લુ મછુશઃ વિચુમન્ટ્તોચેઃ 
સિંથત્યસ તઢ્નુનિર્મિત ખષજાથેમ | સ્રીળાં તિતેમવુરરં પ્રવિ- 
મૃરઇમંખે પોચ્છલ્યટોપર છતે ચ મવેત્‌ ત્રનરમ્‌ ।। 
૨૪ ર્સાયને--સિંવસ્ય તેટ પ્રછાતિસ્યમેવ નસ્ચે નિવિત્ઇં મષુના 
ચથાવત્‌।માત્તેન મોક્ષરમગો નરસ્ય ગરામવ્ત પાછલ નિરાસ્તિ। 
૨૧ રળ્ટમાણાયામ્‌---....તેહ્ેનન્વારિણમવં,... નસ્ય | 
૨૬ જીજે--ચ$; રવારેરમયારિઈ આર્ણામઝજં તથા । સ ઝવેલ્લ- 
વૈજુજાનિ માતાહ્ધ્ધ ત સશય: ।। 
₹ઝમાર્તન્ટ--- ૨૭ કુલત્રતવાર્થમ--કટયાં વદન ચોવિતાં તત્પ્રતુતિ | જુયોન્મૂજં 
નિ*્્રયુક્ષોર્ટ્યં વા || 
વેઇડસમાં લીબડાનેઃ ઉપયોગ, 
ચરક-- ૧ ઝુણ્સાં--લીંબડાના પ'ચાંગનું ચૂણું અથવા કવાથ; સ્નાન, 
પાન, લેપમાં ચો।જવુ' ચિ. ૭. 
સુશ્રત-- ૨ અ'ગ “ખરતાં હેપ્ય તેવા 'પતીયાને-લીંબડાના પ'ચાંગને 
કવાથ પાવે. 
૩ સુરામેહવાળાખે-લીંખડાની મૂળની છાલનો કવાથ પાવે. 
ચિ. ૯. ચિ. ૧૧. 
જ ખોડાસાં-લીંબડાના પાણીથી માથુ' ધોવુ'. ચિ. ૨૦. 
પ 'પદ્ચિની ડ'ટક નાસના રેોગસાં-લીંબડાની છાક્ષ અને 
ગરમાળાનો ગોળ એ બન્નેના કવાથનું ઉત્સાદન કરવુ' ચિ. ૨૦. 


૬ દાહજ્વરસાં-( અગનીયા તાવમાં ) લીંબડાનાં કુણાં પાંદડાંને 
“ખુ'દીને પાણીમાં ષલોવપાં. જે ફ્રીણુ પર આવે તે કષ્રીણુ લેળ. 


બિસ્બાદિ વર્ગ ( ૨૪૧) 
સ અઅઅકકકર# કકક ગ કકકકડસર 
એમાં મધ મેળવીને પીવાડવુ', ઉલટી થઇ જરે અને અળતરા 
મટી જશે. ઊ- ૩૯. 
૭ કફજન્ય વૃષાસાં-લીંખડાનો રસ સ્હેજ ગરમ કરીને આપી 
ઉલટી કરાવવી. ઊ. "૪૮. 


[શીત--- ૮ વાતર૩ઝનસાં-પટાોલ અને લીંબડાનાં પાન બ'નેને ઉકાળીને 
સધ નાખીને પાછ દેવું, દોષપાચન અને શામક છે. 


૯ ત્રણુશેો!ધન સપ્ટે-લીંબડાના પાનને વાટીને સ્‍્કેજ મધ 
એળવી ઘા ઉપર થેપડી મૂકવી. 


૧૦ દાંતના શાગશસાં--લીંબડાના મૂળનો કવાથ સ્હૉમાં ગ'ડૂષ 
તરિકે રાખવાથી દાંતના રોગો મટે છે. 


૧૧ ઝેરના પ્રતિકાર સાટે-લીંબડાની લીંબાળીનાં બીજ ઉના 
 શ્ાણી સાથે ફ્કાવવાથી તુરત જ ઝેરને નાશ થાય છે. 


[ગ્ભટ-- ૧૨ સાથાની ટાલસમ! તેસજ 'ળીયાંસાં-લીંબડાના તેલનું 
નસ્ય ૧ માસ સુખી આપવું.. ફક્ત દુધ ઉપર જ રહેવું. 
જતેન્દ્રિય રહેડું, ઊ. ૨૪. 


ક્રેદત-- ૧૩ શીળવા, ચડરડાં વિગેરે રોગો ઉપર-લીંબડાનાં પાનનુ' 
ચૂર્ણ અને આંબળાનુ' ચૂર્ણ ઘી સાથે પી જવું. વિસ્ફોટક- 
ચકરડાં, ચાંદાં, શીળવા, ખુજલી, અસ્લપિત્ત વિગેરે સટે છે. 
૧૪ ડકૅસળાસાં-લીંબડાના પાનના રસ મધ નાખીને સવારમાં 
હેસેશાં પીવે. 


“ગસેન-- ૧૫ કૅરૂજન્ય ઢૃદ્રોગમાં-લીંબડાના રસ અને ઝુકડવેલનો રસ 
પાઇને ઉલટી કરાવવી. 


૧૬ આંખના રેગસાં-લીંબડાનાં પાનને વાટવાં-સુ'ઠને વાટવી. 
બન્નેને સાથે ઘુ'ટવાં. સ્હેજ સિ'ધાલુણુ નાખવું. પછી થેપડી 
અનાવી લેવી. આ થેપડી આંખ ઉપર રાખી મૂકવી. આંખને! 
ડુખાવો, સજે, ખુજલી વિગેરે મટે છે. 


૧૭ બચ્ચાના લાબસાં-લીંબડાનાં પાન, સધ, ઘી-આટલાનો 
ધુમાડો તાવવાળા બશ્ચાને આપવે. તાવના વેગ કસી 

રી થઈ નય છે. ને 
નિ. ૩૬: શ 


( ૨૪ર ». 


નિધટ્ટ આદશ 








શાવગ્રકાશ---૧૮ મહુડા, અ'જીર, શયણાં, ફાલસા, ખજુર કેોડટુ' વિગેરે 


શેહલ-- 


અહુ ખાવામાં આવ્યું હોય તે1-તે પચવવા માટે લીંબડાની 
લીંબાળીયથોનાં શી'જ ઘી સાથે કે છાઢ્ષ સાથે પીવાં. 

૧૯ ફૃસિસાં-લી'બડાના પાનનો રસ મધ સાથે પાવો. 

૨૦ રક્તપિન્તસ!-લી'બડાનાં પાનતુ' શાકે, શાકસાત્મ્યવાળાને 
ખવડાવવું. 

૨૧ ઘાસમાં ફૂાસિ પડેયા હોત તે.-તેના નાશ માટે લી'બડાના 
પાનની લુગદી સ્હેજ હી'ગ નાખીને ખાંધવી. 

૨૨ કેરમાં-૬ મહિના સુધી હંમેશાં દિવસમાં એક વખત 
લી'બડાનાં ૧૦૦ પાનનુ' ચૂર્ણ પાણી સાથે જે પીવે, તે 
માણુસનોા કુષ્ઠ રોગ ગમે તેટલા લાંખા વખતને હોય તેોપણુ 
નાશ પાસે છે. 

૨૩ થોનિની ડુર્ડીધી, ચીકાશ વિગેરે ટ્રર૨ કરીને ચોનિ ગાઢ 
કરથી હેય તે।-યોનિને લી'બડાના રસથી અહું વખત ધોવી 
અને પછી લી'બડાની અ'તર છાલની ધુમાડી રેવી. માચી 
ઉપર બેસીને ધુમાડી લઇ શકાશે. આથી ચોનિ પૈચ્છિલ્યરોષથી 
ઝ્ુક્ત થઇને ગાઢ બનશે. 


૨૪ રસાયન તરિકે- લી'બડાનુ' તેલ મષ સાથે નસ્ચ આપવાથી 


(એક સાસ સુધી ) અને ફકત ફધ ઉપર રહેવાથી વળીયાં 
પળીયાં ડ્રર થઈને નવું જેમ આવે છે. 

૨૫ ગડેસાલાસાં-લી'બડાના તેલનુ' નશ્ય આપવું. 

૨૬ કઝુછમાં-હેરડે અને લી'બડાનાં પાનનુ' ચૃણુ' અથવા લરી'બડાનાં 
યાનત્વુ' ચૂણું અને આાંબળાંનુ' ચૂણુ-એક માસ ઉપરાંત 
ખાવાથી સર્વ જાતનાં મુછ મટે છે. 


રાજસાર્તડ-ર૭ સુખેથી પ્રસવ થાય તે સારટે-નાના લી'બડાવુ' જેોમળ 


મૂલ લાવી કૅડે બાંધવું, 


વજ્ચ્ય--ધન્વ'તરિનિધ'હુકારે હીંબડાની ૩ જાતો વણવી છે. (૧) 
લીંબડાો (૨) બકાન લીંબડો અને (૩) કૈડય-સીકો લીંબરે।. 

ચરકે--ક'ડ્ધ્ન દરેમાનિમાં નિ'ભનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. જજવિતત્રં સિજ 
શીલ જુ થિષચ્ચસે ( સૂ, ૨૭-૬૨ ). કુષ્ઠમાં લીંબડો અનેક જગાએ સ્‍્વત'ત્ર રીતે ઉપ- 
ચરાગમાં આવેલો જણાય છે. અ૨*માં જરિષેચને વિદ્દચાર્‌ મૃપવજઝુમચવાશસિયાશ્ર ( શિ, ૬- 


નિસ્બાદિ વર્ગ ( ૨૪૩ » 


૨૨૪) તેમ જ “1 સૅવજતામ્યાં....૧ફે જેર ચુચ્ખ્શો સુલગાઃ પ્રૉલિશારળીયાઃ સમુ? ( શ. ૧૬-- 
૨૨૨ )-જેવા પ્રચોગો આવે છે. ત્રણાચ્છાદન માટે લીંબડાનાં પાન મશહૂર છે. 
શાક્વાળાને અને ઉરૂસ્ત'શવાળાને લી'બડાનું શાક ખાવાનું સૂચન છે. શિરોવિરેચન 
તરિકે પુષ્પનો ઉલ્ક્ષેખ છે. (થે, ૮-૨૬૭૪૦). પાંડુરોગમાં લીંબડો ઉપચોગી 
મનાચલે। છે. તતિચવષરેળ વા | થયાફોર્ષ પ્રજુરવીલ મેષસ્ય વાન્ટુરોમિણાય 1 (શિ, ૨૦-- 
૨૨૬૮ ). લૂતાવિષમાં “ શસિમ્ચશારિયાથીત્રં વાન છસાવિમાવદ્મ્‌” એ પ્રચોગ છે. 
નેત્રરોગમાં ખીજા' સાથે આશ્ચ્ચોતનમાં ચોજાયલે! છે. 

સુશ્રતે ઊધ્વ ભાગહેરસ'શેોષન (સૂ. ૨૨ -૩ ) માં નિ'બ ગણાવેલેો છે. 
મુડ્ચ્યાદિ, આરગ્વધાદિ, લાક્ષાદિ ગણુ।માં તે ચોન્નયલે છે. તસિંવરય | જવિસદર 
પુષ્પ છુઝ્ન....( સૂ. ૪૬-૨૮૪ ૫. ફેલતૈલના ચુણુ આપેલા છે ( સૂ. ૪૫-૧૧). 
શોધન દ્રવ્યાોમાં છે. ( સૂ. ૩૭-૧૮ ). રક્તાભિષ્યન્દની ચ'હનાદિવતિષ્માં નિ'બ- 
“ને્યોસ પડે છે. ઘણાં અ જનેમાં લી'બડાનાં પાન ચોજાયલાં છે. ખીજા' સાથે 
મૂત્રાઘાત્તમાં ચોજાયલે જણાય છે, ( ઊ. ૫૮-૪૮ ). 
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૪ 8001196 ૬૦ 90118, [૫કઇ૫1&3* ૦2૫]20103135, ૦[200 8૦02085 કદ્રળતે *પાંક૦વે 
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0140 ઘાલે કાાાળપોથાઇા ઘરાવે છાંઝણા ઝગ 10000397, 1012801081 1૪07108, [ગં 
વે 1211080" તે1ક૦%5€૩. 1130 છુઘા1 10 પકટવે 97 1$19૪ુ 10 ૪૦10૯૫2 &ક & 
ઇ૦ઝળલ કપાઇ. 11૫ 8૦ટતેંડ ૪૦ ૫૦૦તં ૦” દાઈ [0 ૦૧1 તપા, હાલે 
૩0 ]૦૦૪વૅળ૦તવૈ [૦૩૪] (027 ૪310ળુ ઉ3૦ ઘા” ઘાતે કક છ 7૦૩00તં7 £૦૪ 
120 112 તૈં0૪ક5. 1186 011 ક ા1ઝલવે દોર ૦૬૫૦” ૦ ઈ 0પ ાલવે દ0 ઉદા 
1ંક૦કક૦8, 813009૪8110 ૬૦10 ?ત10પ0ક છૂકાવેક ક0વે 10010૫૩ પ૦૪2ક. 11 18 
306ર્વ ૦0 રટ 81 110 1010108110 7૦01005 કાં ધ૦ 10૦ ળકે 1૩ 
ઇશ્વૈ800. 10૦ ૦11 ૦૦1૫15 3ણ ાઇઇ લાવે ૦૪૦૦૪૦ 110 ક: 81166 
| 18 0૧૦તૈ 110 કદા તૈ1ઉઉકકલક. 
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,( ૨૪૪ ) નિ્ડુ ગદરી 





નવ્યસત--“ સ્હે' જાતે લી'બઢાનાં પાન, છાલ અને તેલ વાપરી નેયાં 
છે. આ ખઅધાં જ #વાના કામમાં બવે છે. 


(૧) 'પાન--એક સુઠી પાનને છુ'દીને પોટીસ બનાવવી. ગડશુ'બડ, 
તરણ વિગેરે ઉપર આ પોટીસ ધણી ઉત્તમ છે. જ'તુધથ્ન અને ઉત્તેજક ગુ 
આમાં છે. 

પુસ્તકે અને કપડાંને જીવડાં નુકશાન ન કરે એટલા માટે સુકાં પાન 
મ્હે' રાખ્યાં છે. 


૧ શેર પાણીમાં તાજા' પાન નવટાંક ઉકાળી લેવાં. થોડુ'ક પાણી બાળવું. 
મા પ્રવાહી ઘણું જ ઉપચોગી કડુપોછિક પીણું છે-૨સાયન પણુ છે. યકૃત્‌ 
ઉપર આ દવાની ખાસ અસર થાય છે. આ પ્રવાહીના ઉપયોગથી ઝાડા પીળા 
રગના થાય છે. 


જુના સેલેરીયાના તાવમાં આ કવાથ ઉપચેોગી છે. તેલના જેટ્છુ તો 
ઉપચેઃગી નથી જ. લાંબા વખતનાં સીફીલીસનાં દરદોમાં આ કવાથની ખહૂ જ 
સુંદર અસર છે-રસાચનયું કામ કરે છે. સ્હે' તેને લેપ્રશીસાં ષણુ વાપરી 
નેચું છે; પણુ એક કેસ સિવાય બીજા ડૅસો ઉપર તેની ઝાઝી અસર મ્ડને 
જણાઇ નથી. 


(૨) છાલ--છાલમાં ઞાહી, જવરધ્ન અને ખલપ્રદ ગુણ! છે અને પાનની 
માફક તે પણુ કવાથના રૃપમાં વાપરી શકાય. 


(૩) તેલ---આ ઝાડને સારામાં સારો પદાથ” આ તેલ છે. ખહાર ચોપ- 
ડેથાથી ઉષ્ણુ, જ'તુધ્ન અને બલપ્રદ અસર છે. લાંબા વખતના સીપ્રીલીસનાં 
ચાંદાં, દુ વણુ અને ન રૂઝાતાં પારાં વિગેરે ઉપર આ તેલ ધણું જ સાર્શ કામ 
કરે છે. ને તાજા તેલની અસર વષારે જલદ જણાતી હોય તે તેમાં થોડુ'ક. 
તલતું તેલ નાખીને ષરુ અનાવવું. 


આ તેલ ચામડીના અત્તેક રોગો જેવા કે દાદ૬૨-ખસ-વિગેરે ઉપર ઝ્ુંદર 
જ'તુધ્ત અસર દર્શૌવે છે. તે ફૃમિને મારીને જલદી ફઝ લાવે છે. જો જતુ 
ચામડીમાં ઉ'ડૉ હોય તે તેલનું ખીમે ધીસે ૧૦ મીનીટ સુધી માલીસ કરવુ'- 
ઝુતરાંની ખસમાં સ્‍્હે' આ વાપરી નભેયું છે અને તે ઘણુ' ઉપયોગી જણાચું છે. 

પ થી ૧૦. ટીપાં જેવી માત્રામાં તેલ પીવા માટે પણુ અપાય છે. જુના 
સેલેરીયાના તાવમાં, સીફીલીસમાં, ઝુછ (લેપ્રઓ)માં અને બીજા રોમા જેમાં 
શક્તિની જરૂર છે તેવા રોગામાં-તેલ આપવાથી સારે પરિણામ આવે છે. છેલ્ઞા 
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૧૨ વર્ષથી હું' શમા તેલને આંતરોપચારમાં વાપરે ષુ'-ખાસ કરીને જુના 
મેલેરીયા તાવમાં અને સ્હને કહેતાં આન'દ થાય છે કે ઘણાખરા કેસોમાં તે 
સુંદર કામ આપે છે. ” 

(મેજર, ડી. બ. સ્પેન્સર, આઈ. એમ. એસ.) 


કેટલાક લીંબડામાં કાપ સૂકવાથી રસ ઝરે છે અથવા ટીપાં ટીપાં ઝરે 
છે. દરેક ઝાડમાંથી આવે! રસ નીકળતે। નથી. ખહ્‌ સારે ઝાડે હેય તે! ૨૪ 
કલાકમાં ૨ થી ૮ શીશી જેટલે રસ હાથ આવે છે. વારવાર આને રસ 
લેવાથી ઝાડ સકાઇ જાય છે. આ રસ “ લીંબડાની તાડી ? ત(રકે એળખાય 
છે. આ તાડી પીવાથી ચામડીના અનેક રંગો મઢે છે. તાડીના ગુણુ પોષક, 
રસાયન, ખબલપ્રદ અને લહેજતદાર છે. ઘણાખરા એમ માને છે જે આ તાડી 
પીનાથી ઝુછના રોગો મટે છે, પણુ થોડા વખત પહેલાં દહેરારુનના ફે્‌ારેસ્ટ 
કેમીસ્ટના આસીસ્ટ ટ મી. ટી. પી. ઘેોસે ( ઓ. એસ. સી. ) ઇનીયન 
ફેરેરટર ( જુન- ૧૯૧૩ પાનાં ૨૬૪-૨૬૫ )માં પ€૦0 4૦0તવઝ૩ લીંખડાની 
તાડી એ વિષે લેખ પ્રસિદ્ધ કચૌ છે. તે જણાવે છે કે તાડીમાં કુષ્ઠઘન ગુણુ 
છે જ નહિ. ગ્વાલીંચર સ્ટેટના જ'ગલસ'રક્ષક્ર રાયબહાદુર હરસ્વરૂપ તરફથી 
તાડીનેો નસુનેો આવેલો અમોએ રસાયનવિધિથી તપાસ્યા છે અને તેમાં ઝુષ્ઠંઘ્ન 
શુણુવાછુ' એક પણુ તત્ત્વ અમને હાથ લાગ્યું નથી. ખીજી તાડીની જેમ આમાં 
પણુ ખાંડનો જ સટેો ભાગ (4. 5)70][097 50151010 ૦1 કઇક" પંપક & 11010 
8100013110પ5 પાલે છુપા1109% 108110 ૫118 0[6 ૩૦૦૫1181" 0ત0પ0૪ ૦04 ૫41120 
10010 પાદક ) છે. હો, તાડી અથવા કટ્રી દારૂ સ આને ઉપયોગ કરવા 
જેવો! છે ખરે. ” 

ઉહ્લેપ્મ--૧. શા. પા. ૧૩૪; રૂ. નિ. પા. ૧૩; કેં. [. 58; પ4 ૫ 
[9-. 211; 10વોં. ]૦તાં. 1280 2. 800. 





૮૩ ખકાન લીંખડેા. 
ખે? 0. 111€114€0€582# 
નાસેદ--વર્જલાસિમ્ગ, સરાનિશ્વઃ, જૈરર્યઃ ( સ'સ્કૃત ), ખકાન લીંબડો ( શુજ- 
રાતી ); બકાણિ નિ'બ ( મરાટી ); બકાઇન (હિ'દી;) ઘોડા નિમ (બંગાલી); 
પર્સીીયન લીર્લેક( અગ્રેજી ); 0ઘથ કદાપ્વેકળ્કાપ સએેલીયા એંઝેડેરેચ. કિ! 
પરિચય-- ભર્રછી મમિફ્ફ: ઇછવશ્રોલ્રસ્તથા | 
સિંગવત્ર: વંતિવત્ર: મળવો જિમછુયઃ ॥। 
શિવય્શ:ઃ | 


( ૨૪૬ ) નિષટુ આદરી 





સુળાઃ--- મણાર્નિત્રો દિયો ૬: તિરછો વાણી જ૫ય૧: । 
જજ્પિસજમિઃઝર્ફ્જિજદજાલરસ્ઇસિત્‌ | 
॥ ષે. ઝમ 
મછાનિંનગ: વટુસ્તિસસે જ્ીતશ્વ લુયરો મત; । 
સુક્ષો ગ્રાણી જ ઢાછં ત્રળ રસુહગ તથા ।| 
વિત્ત રુતીંશ્ર વિવમઝ્વ₹ ચ છૃર્યટવથામ્‌ ! 
સર્વજુછાનિ છોટ ચ પ્રમેહું ચ વિજુતિજામ ।। 
મૃષિજાચા; વિષ નુલ્મં શીતવિત્ત વ નાશચેત ॥ 
કૉઢરોમં ચાર્શરોમં શ્રાણ વ વિનિવારચેત્‌ !| 
સિ. ₹. 
શોટજ:--? ? સૃપ્રસ્યામ્‌-મફાસિંગઞટાજલ્યો ગપ્રતીનાશનઃ ૧ર: ॥। 


વબણુન---ખકાન લીંબડાનાં ઝાડ લીંબડાનાં ઝાડથી નાનાં થાય છે. એનાં 
પાન લીંખડાના પાનને મળતાં, પણ તેના કરતાં સોટાં અને ૨ થી ૩ ભગ્ન 
હેય છે, જ્યારે લીંબડાનાં ફક્ત એક ભગ્ન હોય છે. કુલ શિયાળે આવે છે, 
તે ફીકા જા'ખુડા ૨ગનાં થાય છે. કુલની વાસ પ્રથમ સ્હેજ મધુરી પણુ પાછ- 
ળથી કડવી લાગે છે. પર્વત ઉપર વધારે થતા હશે એટલે જ પવત-નિ'બ 
કહેતા હેરો. 
ઉપપચોાગ 


૧ રેોાહલ-ગઝૃપ્રસીસાં-- ખકાન લીંબડાના મૂળની છાલનું ચૂણું ઝૃપ્રસી- 
સાટે સારે ઉપાય છે. 

વસ્વ્ય--સુશ્રલે પિપ્પલ્યાદિ ગણુમાં “ મહાનિસ્બ ' નો ઉલ્લેખ કરેલો 
છે. “ પર્વતનિ'બ ? શબ્દ ચરકે સુશ્રતસાં નથી. જૈટર્ય શખ્ઠ ચરક સુશ્રુતમાં ચાર 
પાંચ જગાએ નજરે ચઢે છે, પણુ જેક ને અથ કાયફળ પણુ થાય છે. 
નિધ'ટુઓમાં જેટર્ય નો અથ કાયક્‌ળ કરેલો છે, પણુ ટીકાકારાએ ખધે જ જેટ 
નો અથ “વર્યસસિંથઃ ' એવો કરેલો છે. ને જેટ્ય-જૈરય-નો અર્થ ખકાન લીંબડો 
કરીએ તો ચરકે મૂત્રફૃચ્છૂમાં કેટર્યના રસમાં એલચીનું ચૂણુ' પીવાતુ' કહેલુ 
છે (1શિ. ૨૬-૫૨) શ્રીક'ઠ, ડલ્હેણુ, રૂણુદત્ત બધાએ જ જેજર્યઃ વર્યતતિચઃ એવે 
અર્થ કરલે! છે. 

ચરકે જૈટર્ય ને ક'ઠકય અને સ'સ્ાસ્થાપન દશેમાનિમાં ગણાવેલ છે એટલે 
કાયમ્ળ શખ્દ જ તેમના લક્યમાં હોય મમમ મને તે! લાગે છે. સુકશ્રુતે ગળ- 
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થુથી માટે જે ચાર લેહે ગણાવ્યા છે તેમાંના એક લેહમાં હેમચૂર્ણું, કેટય, 
સફેદ ટૂર્વા અને ઘુત-આપવાતુ' કહેલુ' છે. ( શા. ૧૦-૬૯ ) ગ'ડમાલામાં જૈેટયીચિં- 
ચીજર્થીરસિટ તૈઈ ફિઈ નૂપીલેર્વને ચ ॥ (જિ ૧૮-૨૨ ). સ્કપધમત્રહે-પ્રતિષેષમાં 
પણુ તેલમાં જૈટર્ય નાખવાતુ' કહેલુ' છે. ( ઊ. ૨૮-૪ ). 

શ્રોક'ઠ સપણ કહે છે કે “ સદાવિસુમન્ર: સિશ્વલદશમૃદત્યતો જજો થજાયનીલિ 
છોજે | પ્રાસ:તેશ્વ ણ્ય વર્ચતમવલ્યેન પર્યતનિમ્વ રચ્યતે ર્સ્યાઇુરન્યે | ( ભ. ભ-૪૫૬ ». અથૌતૂ 
ગામમાં લીંખડા થાય છે તેની માફક પવત ઉપર જે લીંખડા થાય 
છે તે પર્વતનિ'ભ કહેવાય છે, લીંખડાના જેવાં જ પણુ સોઢાં પાંદડાં થાય છે. 





કન ઝન નરઃ 





સદામિમ્ધ શબ્ક બકાન લીંખડાને બશબર લાચુ પડી શકૈ એવેો નથી. 
કારણુ કે લીંબડા કરતાં તે સાટા નથી, પાન પણુ ખરી રીતે સોટાં ન કહી 
શકાય કારણુ કે આનાં ઇલ-19811૦૬5-તે। લી'બડાના ૬લ કરતાં ટુ'કાંજ કહી 
શકાય, મહાનિ'મ તો અશ્ડુસાને-&15॥દઘકઇ ૦% ૦૦૬%-ને લાચ્ુ પડી શકે” 
એવો શખ્દ છે. અને અરછુના પર્યાયમાં મહાનિસ્બ ગણાયલે! પણુ છે. પણુ 
મહાનિ'બનેો એક શખ્ઠ “ મદોદ્રેક ” છે અને તેનો રસ કષાય છે એમ 
પન્વન્તરિ નિઘ'હુકારે કહેલુ' છે. સ્વ, કવિરાજ બિરજાચરણુ લખે છે-“ બકાન 
' ્લંખડાનાં પાન ચાવી ન્નેવાથી પ્રથમ કષાય અને ખડુવાર પછી સ્હેજ કડવો 
સ્વાદ લાગે છે. પરીક્ષાદ્રારા અમે પ્રત્યક્ષ કયુ છે કે બકાન લીંબડાનાં પાન 
સોટી માત્રામાં ખાધાથી મત્તતાસહે વિષક્રિયા જન્મે છે. સ્વાદ અને ગુણથી 
સમથન થાય છે કે મહાનિ'બ બકાન લીંખડાથી ભિન્ન હોઇ શકે જ નહિ. ” 
વળી લી'બડાને ' હિ'ચુ નિર્યોસ' એવી અને ખકાન લ્રી'બડાને “ અક્ષોર ” 
એવી અન્વર્થસ'જ્ઞા આપેલી છે એ પણુ બન્નેના ભેદ બતાવવા માટે સરસ છે. 


કેટલાક “કેડર્ય ? ને મીઠો લીંબરેો માને છે, પણુ ટીકા તેમજ નિ- 
. ઘ'ટુઓમાંથી તેવો અર્થ જડત્તે નથી. તૈસગિક વર્ગ પણુ જુદો છે. મીઠે 
લીબડો-10077839છ 1:0211૪ા1 1. 0. 4027810016,0600 સિછ નિ'બઃ્ડશબ્ઠ સારે છે. 
સ્વ, કેતોભટ્ટ કૈડર્યને મીઠો લી'બડો ગણે છે, પણુ નિધ'ઝુકારે “જુજ તિસ્ઇઃ ? 
કહેશો છે એ યાદ રાખવા નેવું છે. 


£૯10115 હ 10ક05--11 5130411 વં05૦ક, (0 ઇડા” 15 2 011101” ૬૦1110, 
88011100૪€6100, 83361[2914101૦, ક્1ઉ111101010, (19૪૦1 90 તાાતૅ?૦ 10 ₹0પ૫0વે 
૫૪૦1008, કરાવે ૬૦ ક્રતેણ1ધકડ 11 [00૦૪ કવ 11 વૈ1ઇુ૯૬01000; 10289086 હવે £03૫7€3:8 
820 ઘઇલા' 019૯ તે તૉ1ણ3૦૪૦# 110 ]ઉ1૦૯ ૦0: દ 108૫૦5 1૪ પઘહતે 10 
£૦૪૦8, વૈ૪થ]૦૦]૦ાથ, ૪૯૦૦1 વૈર0111, ]દણળતવૅંલ૦, ૪૦10૬, 801'0/પક, 
0045, 1૦]77089%7 ૦. 75607811) દૌ1૦ [101૪૯8 હાવ )૦૬૪૦૭ દ20 વૈ1ક૦પદાં0ા1ક; 


( ર૪૮ ). નિધેટુ આદર્મા 





કક છ 00011100 11637 00 1ઘઘતેછ ૪? છા? 80મઈ0વે ૬0 ધઓછ 199ક્વે 100 
001₹૦018 1પ્ઉકઉં& ર૫૦8. 4. [90૫1010૯ 67 8106 £10૧૦]'૬ 15 કાંત 90 1111 11૯9 
કરાલ ૬0 ૦૫૪૪ ૯1૦1261018 ૦ 118€ 80810; 9 [95૬60 0 1180 105૪૦૩ 18 ૬0011૦6 
106 0૦ 00013૦81183 100178, 0 1110101014 ૬૦1'૦પ10પ8 #ઘાવેંઠ ઘાવે 6૦ 
પક" ૦170૪11018; 11 1&1૦ ૦008605 "૦વેઘતાં૫૪ ટાંવે વક, 101208૪ 07 
કાંટા1ઇ, 100€0%& ૦6007081010 81૫901, વૉ1કાલ્વ [700115 કપવે ૪00૦૬૦1. 10 ઘક૦ 
દ0ઉ મઉ છ છુ૯2:0-121608. 1 12 ઇશ, ૩૪૦વેપલાંમ ૪૦૧11 કાવ ઝપટ. 


(8101૪ 411 ૩. 119.) 
ભાવાથ*--અકાન લી'બડાની છાલ, થોડી માત્રામાં, કટુપાષ્િક, ગ્રાહી, 
જવર અને જુમિઘ્ન છે. બચ્ચાંને ગાળફુમિમાં અને સોટા માણુસને જવર 
અછીણ્‌* જવર, અજીણું, અશકિત, કમળો, ફૃમિ, ગલગ'ડ, ચુમડાં, કુષ્ઠે વિગેરે 
રાગોમાં ઉપચોગી છે. પુષ્પ અને પત્રની ગરમાગરમ પોટીશ વાતજન્ય રિર્‌- 
રાગમાં ઉપયોગી છે. કુલની' પાટીશ જૂને મારે છે તેમજ માથામાં થચેલાં 
ગડચુ'બડને સારાં કરે છે. પાનની લુગદી દુષ્ટ વણુ અને દુછ ખદ ઉપર ખાધવાથી 
ફાયદો કરે છે. મોટી માત્રામાં પાનને રસ લેવાથી ઝેરની અસર કરે છે; જડતા, 
એણુ' દેખાવુ', ચિત્તવૈકલ્ય, ઘેન, આંખની ફ્રીક્ીયોના વિસ્તાર અને ગળામાં 
_ગડગડ એવે શખ્ઠ-આ બધાં લક્ષણે! જણાય છે; અને આ ઉપરાંત અતિવમનની 
સાથે અતિસાર પણુ થઇ આવે છે. 
ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૧૯ 


નવ્યમત--હિ'દુ લેખકોએ તેમના પાતાના લી'બડા ઉપર જેટલે! '્યાર 
બતાવ્યો! છે તેટલે! જ અણુગમો આ ખકાન લી'બડા તરક બતાવ્યો છે. આ- 
રબા અને ઇશનીયનોાએ તેમની સાથે આ છેડ હિ'દમાં આણ્યો છે અને 
તેએ તેને છુટથી ઉપયોગ કરે છે. મૂળની છાલ, ફળા, કુલ તેમજ પાંદડાંને 
તેએ ઉષ્ણુ માને છે. કુલ અને પાંદડાં વાતજન્ય ફ્ઞિરોબ્યથા ઉપર ખંધાય છે. 
પાનનો રસ પીવાથી જતુધ્ન, અર્મરીઘ્ન, મૂત્રલ અને આર્તવજનક છે;. 
અને સોને ઉતારનાર મનાય છે. (ડીસક ) 

અમેરિકામાં પાનનો કવાથ હીસ્ટીરીયામાં વપરાય છે. પાનમાં ગાહી 
અને પાચક ગુણુ છે એમ મનાય છે. પાન અને છાલ લેપ્રસી ( રકતપિત્ત ) 
અને ગ'ડમાળામાં વપરાય છે. ચામડીના રેગો ઉપર પાન કો હોવાથી 
સારી ગમસસર કરે છે. પાટીસેો! ખંધાય છે. 


ફળા ઝેરી છેઃ--ચેપ ન લાગે એ હેતુથી ડોકે ફળો ખોધનામાં આવે છે. 
ટર્ળ લેત્રસી અને ગ 'ફમાળમાં વપરાય છે- ખીજ સ'ષિવામાં ચોજાય છે દમા 


નિસ્ભાદિ વર્ગ (૨૪૯) . 





તરફે »). સુંબાઇ તરક જનપદેોષ્વ'શ વખતે ખારીબારણે બકાન લીંબડાનો તોરણે! 
અ'ધાય છે. એના તેલમાં લી'બડાના તેલ જેવા જ ચુણુ છે અને એઈન્સ્લીના 
સત પ્રમાણે તેની તાડી પણુ લી'બડાના જેવી જ થાય છે. ઈસસ'ન જણાવે 
છે કે પ્લીહવૃદ્ધિમાં ચુ*દર ઉપચે।ગી છે. 


આ છેડ ( 1071થ0 1115૦ ) ના ઘણા શાગા અસેરિકામાં વપરાય છે. 
યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સ કાર્માકોપીયામાં મૂછાની છાલ ફૃમિથ્ન તશિકે ચોજાયલી છે. 


સુઇદીન શરીફ જણાવે છે કે મૂળની છાળ મૃમિઘ્ન છે પણુ ઘણી જ થોડી 
( ૪૦૪૪ ૪૦૭417 80 ). 


અમેરિકામાં આની ઘણી ખનાવટેો વપરાય છે. વ્હીસ્કીમાં સૂકાં ફળ ના- 
ખીને તે વિવિષ જાતનાં જુસ્તિને મારવા માટે વપરાય છે. માથાની તાલમાં 
ફળનો ગરભ લાર્ડ સાથે સેળવીને ચાપડાય છે. છાલને! પ્રવાહી એકસટ્રેકટ 
તેમજ શરખત પણુ બનાવવામાં આવ્યાં છે. એક લેખકે જણાવે છે કે પાન, 
છાલ, ફેળ અધાં જ ને મોટી માત્રામાં લેવામાં આવે છે તે ઝેરી અસર દાખવે 
છે. ડી. બટન બ્રાઉને ( પ'જાખ પ્રોડક્ટસ ) આનાં પાકાં કૂળ ખાવાથી 
એક ચૂરાપિયન છેકરી ગાંડી થઈને મરણુ પાસેલી છે તેના ઉલ્લેખ કરલે! છે. 
120800પાન1ઇ જણાવે છે કે દ થી ૮ ખીજ ખાવાથી વવમિષા, આંચકી 
એ'ચતાણુ અને કલેરાનાં ચિન્હા દાખવે છે. ( વેપટ )»* 


ઉહ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૧૪૦; રૂ. નિ. પા. ૧૫; પ. [. 28; 
[દાઇ ૪ 0. 221; 110. 91૦તાં. ણિંડાધક [. 509. 





૮૪ રેણુ 
પ0* શુિિલા16૮€€250, 

નાસેો।--રૉદળી, ચર્મજશા, માંસરોદની ( સસ્કૃત ) રેણ-રાહણી ( કા 
કાઠીયાવાડ ), રૂહિણુ, પાટાર ( મરાઠી ), રોહન ( હિ'દી ), સોહન ( એરિસા ), ' 
જ્ઞાયમીડા ( પાલકૉંડા હીલ્સનાળા ). 10 190૦ દ૦૦-રડ વુડ ટ્રી ( અગ્રેજી », 
3૦૪ ાવૈક દબ” (ટ્-ચસાયમીડા ફેંખ્રીફ્યુના ( લેટીન ). 3)0.-5જ૪ા૦ાલ્પાંદ્ર 
શહ ટુક. 

શુળાઃ-- સ્મન્માંસરોફિળી જૃષ્યા સરા મા । 

ન રસતે વાજે તુ જુજ લુવરા સીતજા લુ સા ॥ 
॥ મા. ૬.॥ 
નિ. 3૨. 


(ર૫૦) ક ' નિઘધંદુ આદશ 


રફળીયુમઇં શીત જષાય જુમિનાશને । 
ંટશુસ્રિજર સર યાતહોવનિષ્રનમ્‌ | 





॥ રા. સિ. ॥ 
રોરિળી વાલઇત્‌ વાલશ્વાહક્ઞોળિલનાશની । 
રોફ્િળીટ્રિતીર્ચ મ્ય સ્સછાવસાતિષુટનમ્‌ ।। 
વૌરિજ શીતઇ વટફારિિજારિ જવાયયમ । 
ફુરય તરં જ મધુરં વૃ"્ય ચ જીામિવાતઇમ્‌ ॥ 
॥ સિ? ₹* ॥ 


ક ' 


વણુન--રાણુનાં ઝાડ ઘણાં ઉચાં થાય છે. એનું થડ ૦। થી ૧ કે ૨ ફીટ 
બ્યાસનું હોય છે; તે લાંબુ, સીધું અને ગાળ હોય છે. એમાં કેટલીક શાખાએ 
ઘણી નાની નાની નીકળેલી હેય છે. પાન, ઘણું કરીને શાખાઓને છેડે ઘણાં 
ગીચ આવેલાં હોય છે. પાન લી'બડાનાં પાનની પેઠે સળી અર્થીત્‌ સુખ્ય ડી- 
ટડી ઉપર સામસામાં નેડીએ આવેલાં હોય છે. આ સળી (ડી'ટડી ) થડમાં 
જાડી અને આગળ જતાં પાતળી થતી હોય છે. તે ૮ થી ૨૦ ચ લાંબી 
હેય છે. તેના ઉપર ૬ થી ર૦ પાન કૅ પરણું ( 19811065 ) સામસામાં બ્માવેલાં 
હોય છે. પણેની ડી'ટટી ઘણી ટુકી અને રાતા રગની હાય છે. તેમ તેમાંની 
વચલ્રી નસ ષણુ ઉપરની બાજુ રાતા ૨ગની હેય છે. પાનની ઉપરની સપાટી 
પીળાસ લેતા લીલા કે ઘેરા લીલા રગની હોય છે; ને નીચેની કીકી ધોળી 
હાય છે. કે।!મળ પાંદડાં રાતા રગનાં હોય છે જે ઘણાં સુંકર દેખાય છે. પાન 
આકારે લ'બગાળ, ૧। થી ૬ ઇચ લાંખાં અને ના થી ૪ ઇંચ પહોળાં હાય 
છે. પાનની વાસ અને સવાઇ લીંબડા જેવાં કડવાં હોય છે. પ્રુલ સૂક્મ આંખાના 
મોરની પેઠે હોળી ઉપર આવે છે. કળી મૃદ'ગાકૃતિનાં, જરા રાતા ૨'ગનાં હોય 
છે. બીજની ઉપર કરોળીયાના પડ જેવું ધોછી' પડ હોય છે. ખીજ પાંખોવાળાં 
( 19010૬લ્વં ૩૦૦વંક ) હોય છે. 


 ડહૂું'ગરાઉં જમીનમાં રેણુનાં ઝાડો ઠીક થાય છે. રેણુની છાલમાં ર'ગાચેલુ' 
ચામડું બહું જ સરસ થાય છે અને તેની કિ'મત પણુ સારી ઉપજે છે. રે- 
ણુનું લાકડુ' બહું મજબુત મનાય છે, તેથી ખાટલા, થાંભલા, પેટીએ વિગેરે 
બનાવવાના કામમાં આવે છે. આની છાલમાંથી રેસા નીકળે છે જેમાંથી રારડાં 
બનાવવામાં આવે છે. આની છાલ પરદેશ ચામડાં કમાવવા માટે સોકલાય છે. 

વરચ્ય--ચરકે બલ્યદરેમાનિમાં રોહિનીનો ઉલ્લેખ કરલે! છે. સૃત્રસ્થા- 
નનાં ૨૬ મા અધ્યાયમાં શું શું ન ખાંવુ' જેઈએ તેનો સ્કોટ કકેતા ચરક કહે 


નિમ્ખાદિ વર્ગ ( ર૫૧ » 


કે ફે-“નત વૌષ્જદ સોક્ળાજં વા રાજં....શાર્ષવતૈજમણાન્મણુવયોમ્યાં શદાન્યયફરેલ્‌ ” || 
ચરકસાં જવરમાં ખીજ દ્રવ્યો સાથે ફ્કત એક જ ડેકાણેં રોદિળીના ઉલ્લેખ 
છે. (સિ ૨--૨૨૨૬ ). કૃષ્ઠમાં સહી પછી જટુજા શબ્દ આવેલો જણાય છે એટલે 
ત્યાં આગળ તો કહ્રાહિણી-કડુ' જ લેવાનુ' જણાય છે જ્યાં રોફિળી રાખ્દ 
એકલે! વપરાય છે ત્યાં પણુ કટુરાહિણી સમજવુ' કે રાણુ સમજવુ' એ વિચા- 
રવા જેવુ” છે. 


સ્ુશ્રતના ન્યગ્રાધાદિંગણુમાં સોહિળી આવે છે અને હલણ તેનો અથ 
(ટજ ' કરે છે | સુશ્રુતમાં નીચેનો પ્રચોગ ધ્યાન ખે'ચે છેઃ-' સતરા સ્થિર્લ 
પીરે છામળે રોહિળીજજમ્‌ | લેસૈય વિઈ સુક્ઝકને શવર્નયર ન ફિલમ ||? (સ, ૨--૨૪, 
ડેલ્હેણુ ટીકામાં લખે છે-“ સે[હિનોજામાલ રોટિની દરીલમેટઃ સત્પજજત્‌, અન્ચે છુ 
જ્ુતુમ્મીજજમાઇુઃ 7? એ જ ત્રણુના અધ્યાયમાં ત્રણુરોપણુની ચાદિમાં ફૂરી સેષિન્યાઃ 
તતઃ ? ચે,જયલી છે; ત્યાં પણુ ડેલ્હણુ “ કટુતુંબી ' જ અથ* કરે છે. ગ્રન્થિઅપ- 
ચીના અધ્યાયમાં ' [છિંલ્ાથ રોરિળ્યકૃતા ? ઈત્યાદિ પ્રચાગ છે. અહિ'આં “ સોદિળી ? 
નપરાયલી છે છતાંચે ડેલ્હુણુ ' રૉફ્િળી જરુજા ? એવો જ અર્થ કરે છે. ૩». અ. 
૮ શ્લે.. ૫૦ માં રોહિણીનેો ઉલ્લેખ છે. શીતપૂતનાપ્રતિષેષમાં “રાહિલીત્વક'ને 
ર છે. સુક્રતે “ રાહિણી' ગમે તે અર્થમાં વાપરી હોય, ડેલ્હેણુના મત 
પ્રમાણું રોહિણી એટલે કડુ, કડવી-તુંબડી, ટાયકળ વિગેરે અથ થાય છે. 


ગમે તેમ હો, પણુ રે3ણુ દવા તરિકે ઉપચોાગી છે અને કક તે 
કેવા ચેગ્ય છે. 


આજ નેસગિક વગ'યું એક ખીજુ' અમેશ્કિનુ' વતની જાડ સહાગીની 
છે. આ ખરાખર લી'ખડા જેવુ' જ લાગે છે. 





ઉપચેોગ--શુણુ-ચીરગુણુકારી પૌષ્િક, ગ્રાહી અને જવરઘ્ન. લી'બડાના 
પચાંગ પ્રમાણુ આનાં પણુ પાંચે અ'ગ વાપરી શકાય અને કામ પણુ તેવુ' જ 
કરે છે. વર્ગ પણુ લી'બડાને જ છે. એની થડની છાલ સ'ગ્રહણી, ઝાડા અને 
તાવ ઉપર કામ આવે છે. સ્વ. કૅતોભટ્ટ કહે છે આની છાલને લુકે। સીંકેના 
મા્કની જગાએ વાપરવા જેવા છે. કટુપોષ્ઠિક છે તેથી તેના પ'ચાંગનો અથવા 
મૂલની છાલને કવાથ ચેોગ્યમાત્રામાં પીવાથી તાવ, સ'ષિવા, અશક્તિ વિગેરે 
મટે છે. ચોનિના સ્રાવમાં એના છાલના કવાથની પીચકારી મારી શકાય. 


નવ્યમત--ઈન્ડીયન ફૂાર્માકેપીયામાં છાલ દાખલ થચેલી છે. તેમાં તેને 
કહી, કહુ પોછિક અને જવરધ્ન તરિકે ગણેલી છે, 


( ર૫૨) નિધટુ આદરી 





સ'તત અને સતત જ્વરામાં, સાષારણુ નબળાઇમાં, સ'ગહણીના પૂર્વ રૂપમાં 
અતિસારમાં અને બીજા' દરદ જેમાં ગ્રાહી દવાની જરૂર પડે તે બધામાં તે 
સાફ કામ કરે છે. 

છાલતુ ચૂણું સવાર સાંજ થઇને ૧ ડામ જેટલુ' આપવુ. 

છાલનો કવાથ એકની છાલને સુંદર પ્રતિનિધિ છે. મ્હાંમાં કોગળા 
કરવા માટે, ચોનિ ધોવા માટે તેમજ ખસ્તિમાં પણુ તે ઠીક ચોજાય છે. 

(113. 11તે.) 

ઉલ્લે"મ--વ. શા. પા. ૧૪૧; રૂ. નિ. પા. ૩૪૩; પં. [- 54. ડિસ્ઉાળ1ક 
૪. 144; ક 11. [87૬ 111 1). 318; 11. 11 ૦તોૉ. હાક ૪. 319. 
શનનનનટ ડી. .(ઝટ-નનનજ ર 
૮પ ધઉંલા 
ખં 0. -10€114૮€€207* 
નાસે।--ઘ્રિયેચુઃ, વિશ્રેનજાન્કા, ગન્ધપિચગુઃ, ૧૪ની ( સ'સ્કૃત ); ઘઉ'લા 
( શુજરાતી 2 ગર્ષલા ( મરાઠી ); “દક્ાંડ 1૦3% ૫૩૭ામંદ્રાય અગ્લેઇઓઆ રૉકસ- 
ખર્ષીયાના ( લેટીન ). 
વસ્ચિય--- ઝે મફીફફઃ પિચંશ વજરીમાલવઇઃ તન્મંઞરી તનુ; ર્સિ 
1 જભય્‌રઃ 1 
શુળાઃ-- તિચનુઃ જીતા તિષ્છા મૉ્હારવિનાકાની । 
ઝ્યરયાસ્તિણરા ₹જમુદ્રિસ્ઇશ્ન ત્રતાળયેલ્‌ ।। 

1 ષ. સિ. ॥ 
ત્રિયનુઃ જ્ીતજા તિઃછ વાણવિસાસ્રટોપાત્તિત્‌ । 
યાસ્તિ્રાસ્તિઝ્ય(ટરા વવત્રગાશ્યાવિનારિની ।। 

॥ ૨1? સિ. ॥ 
પ્રિયંમુઃ શીતછા તિશ લુવસનિજવિત્તરત્‌ । 
ર્જામિયોનફેમન્વ્યસ્વેટટ(₹રવરાપણા ।। 
વાત્તિસ્રાન્લ્યતિલારલ્તી વવત્રગાઇચાવિનાજિની । 
મુલ્મઝુટ્વિવવોણઘ્ની તટ? મન્વાવિચમુજા ।। 

 સત્જ્છ મષુરં હલ જવાય શીતઇં મુર । 
વિષષાધ્યાનમજજીત્‌ સન્નાહિ જજાવત્તાત્તિત ।। 
॥ મ? ૦ 


નિષ્બાદિ વડી ( ૨૫૩ » 





વંમસેન--- 


વૈચમનોરમા-- 


નૃન્ટ્-- 


હાર 


વ્રિચમ: શીતજ વાસ્તિયારફાવિશઝ્વરાસઞિત્‌ | 


ષ્ડ્ે 


મલજતિપધ્રગનના માજ્રસેયન્ટ્વનાશના ||. 


ર.ત 


॥ સમ શર ॥ 


₹ સ્સરાપિસે-વોવિવારત્રિચંમળાં....પુભ્વનુળીનિ મુન સિજાસા * 
રજીવોશિજ: ॥ સિ ૪-૬૮ 


૨ સર્જી તિસારે-વીતઃ વિચંન્વારસ૧: સકૌદ્રસ્સળ્રુણાગ્યુના ॥ 


રસઇ્રાવે ઞચરછીઈ ખન્વમાંલરણાક્ષિન: ॥ [શિ ૨ ૦-૮૨ 


ર્‌ જજ્વિસર્વે-શૈવાર તણમુણાનિ વીરા મષપ્રિયનુજો । ઇથમાજેવને 
જીુચો« દૂન્છૂરઃ સર્વજ્ઞોડવિ વા । પરરેણાઃ લવે છ્વેતે હેચા; સ્વસ્વ- 
છુતાપ્ઝતા; ॥ સિ ૬-૭? 

૪ ઘપગ્ળામશૂજે-પ્રિચમ્ષત્રછાથેન યમન વરિશાશ્યને ।। 


વ મર્મતસિષ્જામળચોમે-વાત્તા ૧૯૫ જછિની જાવમાચી [શિષ: 
ઇથજ | વિછા નામે: અખો સિલ્ા મર્ષનિવ્કામળવ્રાઃ 1। ૧ટણ ૨ % 


૬ વમને-તળ્રુછતસિજનતિવિછ ચ: પીત્વા વમતિ નર: વ્યાજે । 
જસિનીવલ્જજૃપ્ળ દરતિ મરં તજજવિત્તરતમ્‌ | 
| વમનાત્તિકારે । 


વણુન--ઘઉંલા એ બજારમાં ગાંધીને ત્યાં મળે છે. તેમાં સુગ'ધી હોય 
છે. શિવદત્તના મત પ્રમાણે તે પર્વતપર થતા, બેોરસલાના જેવાં પાનવાળા 
ઝાડનાં ખી છે. આનાં સોઢટાં ઝાડ થતાં હશે એમ શિવદત્તના વણુ'ન ઉપરથી 
અતુમાન થાય છે. ફળ બદામના જેવા ઘાટવાળાં, નાનાં ધઉ' જેવાં થાય છે. 
ગમેની અ'કરનો મગજ તેજ “ ઘઉ'લા ? નામથી ઓળખાય છે. આ ખડે સુગ'ધી 
વસ્તુ છે અને તે સુગ'ધી ખનાવટેોમાં પડે છે. . પહેલાં આ્રીએ શરીર ઉપર 
આને! લેપ કરતી હતી એમ જણાય છે.* “ પ્રિવંઝુજાચન્ટ્નચધતાનાં સ્પર્શ: ધિયા- 
માસ વરાશ-નાનામ્‌ ( ચરજ સિ, ૪-૨૦૬ ) ઘણા પ્રાચીન સમયથી હિ'દમાં તેનો 
ઉપચેાગ ચાલતે! આવ્યો છે. આનાં ઝાડ હેમન્ત ત્રડુમાં પુષ્પિત થાય છે. 
(સુશ્રુલ જૂ ૬-૨૪ ). 
ક આજ પણુ ધઉંલા અને કપુરકાચલી જેવી ચીજને સુખડ સાથે ધસવાને। રિવાજ છે. 


( ૨૫૪ ) નિઘટુ આદરી 





વેધક્સાં ઘઉ'લાનાો ઉપચે।ગ-- 


ચરક-- ૧ રમ્તપિત્તમાં--ઘઉંલાનાં કુલનુ' ચૂણુ' મધ સાથે ચાટવું. 
ચિ ૪-૬૮ 


૨ સ્ક્તાતિસારસ!--ચેોખાના ધોવણુ સાથે ઘઉલાનું ચણ મધ 
ક સાથે ચાટવુ'. રક્તાતિસાર સટે છે. પથ્ય ભાજન લેવુ. 
ચિ. ૧૦-૮૯ 


૩ કેફે વિસપ'સ--રતવામાં ધઉ'લાના ચૂણુંને સ્હેજ થીનુ' 
મોવણુ દઇને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. ચિ. ૧૧-૭૧. 


અ'ગસેન-- ૪ "પરિણામ ક્ાલસાં--ધઉંલાના ઝાડનાં પાનનો ઢવાથ પીવાથી 
ઉલટી થઇને પશિણાસ શૂલ મટે છે. 


વૈધમનોરસા-પ ગભ અહાર લાવવા સાટે-ઘઉ'લાના ઝાડનુ' મૂળ પાણીમાં 
ઘસીને નાભિની નીચે ચોપડી આપવાથી ગજ તુરત જ 
ખહાર આવી જાય છે. 


બૃન્દ--- ૬ ઉલટી સાટે--ઘઉ'લાના ઝાડની છાલનુ' ચૂણુ, ચોખાના 
ધ્વોવણુ સાથે વાઢીને જે માણુસ દિવસના પહેલા ભાગમાં 
( સવારમાં ) પીવે છે તે માણુસને ઉલટી થઇને વિજાતીય 
દ્રવ્ય તેમજ કષ અને પિત્તના રોગો મટી જાય છે. 


વત*ય--ત્રિયતુ શખ્દના બે અથૌ થાય છે. (૧) કાંગ અને (૨) ઘઉ'લા. 
ધન્વન્તરીય નિધ'*ટુકાર કહે છે. “ પિધનુ-મપદ્રપ્યન કમક ”-પ્રથમના આચા- 
ચૌએ કેઇ કેઈ ઠેકાણે જાણું અજાણે કાંગ અને ગ'પપ્રિય'ચુનેા ભેદ દર્શોવેલે।! 
છે, પણુ સપણ રીતે તે! નહિ જ. ડેલ્હેલ પ્રિય'શુનુ' એળ'ખાણુ નથી આપ્યું, 
કૂઇ્ત ' જાર્નીલ છોજે ? આટલુ જ કૅહેલુ' છે. પ્રિય'શુ અને કાંગ અમરસિ'હે 
ભિન્ન ભિન્ન દર્શાવ્યાં છે. કાંગ એ વૈશ્ય વર્ગમાં ગણાવેલુ' છે. ફેક્ત જાવપ્રકાશ- 
કારેજ પ્રિય'ગુ અને ગ'ધ પ્રિય'ચુ એવા બે ભેદો; સ્પટ્ટ જણાવેલા છે. ક્ષાર'ગ- 
ધરના ટીકાકારાએ પ્રિય'શુના ભેદ બહુજ સ્પછ શખ્દોમાં દરવેલા જજ્યાય છેઃ- 
' વિર્ચરુઃ છતાવિશેવઃ કસ્યા: જાતિ નતુ ઇશ્ાપ્રિયુઃ સ, ૨-૧૪ ?-આજ ટીકાકારાએ 
આવા ભેરો પાડેલા જણાય છે. વૃક્ષ પ્રિયઃગુ એજ આપણા ઘઉલા અને લતા 
પ્રિય'ચુ એટલે કાંગ. લગભગ ખધા જ ટીકાકારે ને પ્રિય'ચુ અને ગધ પ્રિય'યુનેો 
ભેદ સમજાયો જણાતો નથી. એકજ કલિનીના પ્રિય'ગુ અને . ગ'ધત્રિય'શુ 
પર્યાયો એ વાતની સાબીતી પૂરે છે. ચરક ટીકાકાર એક હેકાણુ “ ત્રિચઝુઃ પમા 


નિસ્ખાદિ વગ ( ર૫૫ » 





રોસિ-[ચિ. ૪-૭૧ ?' અને ખીજે ડેકાણિ જાયર્નાસ પૃ્રચજ્ા-કહે છે. અમરસિ'હે 
પણુ પ્રિય'યુનાં ખાર નામ આપ્યાં છે. ટીકાકાર ત્યાં કહે છે “ થશ પિર્ષનુ 
યુશ્નય્ગ, 7 


મ્હે' ચરક સુશ્રતસાંથી પ્રિય'શુ શખ્દની જે તારવણી કરી છે તેમાં 
ગ*ધપ્રિય'ગુ અને કાંગ બન્નેનો સમાવેશ થચેલે! જણાય છે. ચરકમાં જ્યાં 
જ્યાં ઝુષાન્ય સાથે પ્રિય'ગુની ગણુત્રી આપેલી છે ત્યાં ત્યાં કાંગનાો અર્થ લેવાને 
છે. સેદોહેર દ્રવ્યની યાદ્દીસાં અને બીજે ઠૈકાશે જ્યાં ભોજનની વાત છે ત્યાં. 
આગળ કોંગ અથ લેવો સહુને ઉચિત જણાય છે. ધઉ'લા ખવાતા નથી. કાંગ 
ખવાય છે. દવા તરિકે જ્યાં ઉપચોગ છે ત્યાં ઘઉઉલા અથ* કરવો ઠીક છે. 
જાવપ્રકાશમાં તે! કાંગ અને ઘઉલાના ગુણુ સરખા જ ગણાવ્યા છે તત્‌ સંષ- 
પિર્યુજા ઇત્યાદિ. ' પ્રરેહમાં જ્યાં પ્રિય'ગુ છે ત્યાં ઘઉ'લા અર્થ લેવો! ચોગ્ય છે 
કારણુ કે તે ઠ'ડું છે. 


ચરકે સ'ધાનીય, સુરીષસ'ગ્રહણુ, મૂત્રવિર્જનીય અને શૈણિતાસ્થા- 
પન ઇશેમાનિમાં પ્રિયચુના ઉલ્લેખ કરલે છે.પ પુષ્પ આસવચોનિ દ્રવ્ચોમાં 
પ્રિયગુ છે (સૂ ૨૫-૪૧ )». કષાય સ્ક'ધમાં અને વમનોપગ તરિકે પ્રિય'ચુને 
ઉલ્લેખ છે. ક્ષીર શેધન માટે ખીજા દ્રવ્યો સાથે પ્રિય'ગુના લેપને પણુ 
ઉલ્લેખ છે. ચોનિ રોગમાં લેવાની દવાઓમાં પ્રિય'ચુનો ઘણી જગાએ ઉલ્લેખ 
છે. તેલમાં સુગ'ધી દ્રવ્યો સાથે પ્રિય'ચુ વપરાયદ્રી છે. વિષમાં પણુ પ્રિય'ચુ 
યોજાયલી છે. ખીજા' દ્રવ્યો સાથે આંખની ખહોાર પ્રલેપ કરવામાં પ્રિય'ચ્ુ વપ- 
રાયલ્ી છે. ગ્રહેણીના ફટ્ુરાલભાસવમાં અતે મૂલાસવમાં પ્રિય'ગુ છે.* 
અશ્તિના પ્રચોગે માં પ્રિય'ચુ ઠીક ચો।જાયલી છે. 


સુક્ન્તે અ'જનાદિ, પ્રિય'ગ્વાદ્ધિ અને એલાદિગણમાં પ્રિય ગુ ચોજેલી છે. 
ત્રણુમાં રાપણુ તરિકે પ્રિય'શુ ચોજાયલી છે. કુધાન્ય વર્ગમાં જે પ્રિય'શુના 
ઉલ્લેખ છે ત્યાં આગળ “ કાંગ ' અથ કરવો. 


ઉહ્લે'ખ--10તૉં. કઝટતાં. છહોાાક ૩. :14; રૂ. નિ. પા. ૨૧૮. 
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૧. આ જગાએ ગપ્રિયંચુનો અચે ઘઉંલા એમ અષૃતલાલભાઇનું કહેવું છે 


૨. મ્રહણીના અધ્યાયમાં દુરાલભાસવમાં અને મૂલાસવમાં પ્રિયંચના અર્થ ધઉંલા નહિ 
પણુ કાંગ લેપ વધારે ઊંથેત છે એમ અમૃસસાલણાઈ સૂચના કરે છે. 


( ૨૫૬ ) 





નાખએે।---સડ્ગૉાતિપ્મલી, જટમી, યુવર્જજતસિઇ[, અજવળા, ગ્રશ્તિમાચા, જંરુની ( સ'- 
સ્ફુત ), માલકાંગણાં, માલકાંગણીને વેલે ( ગુજરાતી ); પે'ગી, માલકૉંગોાની 
( સશહી ); માલકગની, માલક'ગી ( હિ'દી ), 5પી-2૦૦-સ્ટાફ્‌ ટ્રી ( અ'ગેજ), 


નિધહ્ટુ આદર્શ 


ઝ્યૉતિષ્યસ્યારિ વર્મ 


૮૧ માલકાગણી, 
ખેં 0? ધ્્લાઘક (1૦૯%? 


€ભલશ્રકદપક [ગ&ા1તાા1કાક-સીલેસ્ટ્રસ પેનીક્યુલેટા ( લેટીન ) 


વરિચય-- 


શુળાઃ--- 


પછર'જઇજજા ગુચ્છા વીતતેછા અ વર્ણુજા | 
વસિવત્રા સ્સમીઞાડળપુવ્વા ગનગ ચ્થૃતા ।| 


1જિવયશ 
ઝ્યોતિવ્મતો વવુસ્વજરશ્દજજા વીતલેજા જાજમરદ્નિવેરલ છોજે 
પ્રતિજ્ઞા ।। 
11 ર૪%ળ ॥ 
જટમી જું વીદ્ળોળ જજાતેવ વિરેતની | 
સેષાવરી વળેવરી ત્રળ્યા ઞઝટરતાશિની । 
ઝરો લસિપ્યતી જ્ટુસ્તિસળ વરા જજતમીરત્રિત્‌ । 
ઝત્યુષ્ળા વમની વીક્ળા વજ્ધિગારિચ્કાસિપ્રરા ।। 
1 ષમ સિન | 


જયોતિઘ્મતી તિસરુરતા ત ₹ક્ષાા | જિંચિત્‌ જુ: વાતજજાપણા ત્ત ॥। 
ઢાણધવા ઢીવનજી મળ્યા, પત્તા પુષ્ળાતિ તથા દ્વિતીયા || 


જુ ગ્યોતિપ્નતીતેન તિસ્દો'્મ વાતનાશનમ્‌ 
વિસતંતાવન મૈષાવ્રજ્ઞાગુર્ટિ વિવર્જનમ્‌ । 

1રા* સિ 
સ્યોતિષ્મતી વટુસિસ્કા સર ૧૧મીરાત્તેત્‌ । 
અલ્યુષ્ળા વતની તાક્ળા વફ્િયુસ્િસ્મૃતિપ્રરા ॥। 

॥ મા. ૬૬ ॥ 
મેય્યા સ્યોૉતિપ્તતી વીદ્‌ણા ત્રળવિચ્જોટનારની ।। 


| રાઝથણમ ।॥ 


જ્યોતિષ્મત્યાદિ વર્ગ ( ૨૫૭ ) 





અુશ્રત-- ૨ ઝ૩ટ્રે-ગ્યોતિપ્જ્જઇતેઇલં વા ક્ષીરેળ સ્વર્સિજારિમુમિશ્રમ્‌ 
વિબેત્‌ ॥ ચિ ?(૪-૨૬-૦ 


ચજ્્ટ્સ-- ર૨ ઝાપવછામાય-ત્તજાત્તિજં....કછ ગ્યોતિપ્મ્તાવઇય્‌ । પ્રાર્ય 
વાતિતા ત્વાર્યવં જમેત્‌ || 

લમસેન--- રૂ સસિવાવોટ્રે-ઝયોતિષ્મત્યા: વિવેત્‌ તૈછ વયત વા ર્તાણ- 
૧મ | ( ૩૧₹૦ ત્રિ ) 


વર્ણુન---ાલકાંગનીના વેલા ધણા લાંબા વધે છે. એની કમળ શાખાઓ 
પાતળી સોટી જેવી લાંબી નીકળે છે. એના છેડા ઉપર કુલ અને ક્લને ભાર 
આવે છે ત્યારે તે વધારે ઝુંકી જાય છે. પવન આવે છે ત્યારે આ કુલફ્લસસેત 
કોમળ શાખાએ ન્યારે આસ તેમ ઝુકે છે ત્યારે દેખાવ સુંદર લાગે છે. પાન 
આંતરે આવેલાં ૨ થી ૪ કે વખતે પ ઇચ લાંબાં અને ૧થી ૩ ઇચ પહોળાં 
હોય છે. તે લ'બગાળ કે તળીએ સાંકડાં અને મથાળે પહેોળાં હોય છે; 
ને વખતે મથાળે સાંકડાં અને તળીએ પહોળાં હોય છે- કે।૨ છીછરા દાંતાવાળી 
ને ટેરવાં અણીદાર હેય છે. બન્ને સપાટી લીસી ને ચળકતી હોય છે. પુલ નાનાં, 
પીળાશ લેતા લીલા ૨'ગનાં અને સ્હેજ મધુરી વાસવાળાં હોય છે. તે વૈશાખ 
જેઠંમાં આવે છે. આષાઢ શ્રાવણુમાં કળ પાકે છે. એ ફલ ઉઘડી તેમાંનાં કેસરીયા 
રગનાં રાતાં ખીજ જ્યારે પોતાની મેળે બહાર આવે છે તે વખતે તે ઘણાં જ 
ક્યુંદર દેખાય છે. 

કાચાં માલકાંગણાનું અથાણું કરવામાં આવે છે. માલકાંગણીનાં ખીજ 
બભરમાં ગાંધીએને ત્યાં મળે છે. 

બ'ગાલમાં માલકાંગણી ( જ્યોાતિષ્મતી ) ખીન્ છોડને કહેતા હરી, કારણૂકે 
“ આયુર્વેટ્‌ વિજ્ઞાનમૃ માં જે ફોટો (પાન ૪૫૪. ભાગ ૧ લે!) આપેલે! છે તે 
માલકાંગણીને નથી. ખુદ્ધિવધક અને વાતહર તરિજે માલકાંગણીનાં બીજ 
લોકોમાં લખ્ધપ્રતિછ છે. 


વેધકસાં સાલકાંગણીનેો ઉપચેોગ. 


સુશ્રત-- “પ૧ ઉદરસાં-માલકાંગણીનું તેલ સાજીખાર અને હિ'ગ સહિત, 
દુધ સાથે પીવાથી ઉદર રોગ મટે છે. ચિ. ૧૪-૧૦. 
ચક્રદત-- ૨ આત્ત'વ લાવવા સાટે--માલકાંગણીનાં પાન કાંજીમાં ખાહીને 


ખાવાથી ઝને નાવણુ સાક્‌ આવે છેં. 
[નિ., ૩૩, 


( ર૫૮ ) નિર્ઘટ્ટુ આદર્શ 


અ'ગસેન-- ૩ સન્નિપાતેોદદરસ।-૮ દિવસ સુષી માલ્કાંગણૂીનું તેલ ડુષ 
સાથે પીડું. 


વસ્થ્ય--ચરકે શિરાવિરેચનીય દશેમાનિમાં ઝ્વાતસવ્મલના ઉલ્લેખ 
કરેલો છે અને તે સ્ુજબ ખીજે ઘણે ડૈકાણે શિરેોવિરેચન તરિકે તે ચોજાયલી 
પણુ છે. જુએ સૂ. ૨-૩; સૂ. ૧-૭૮ ચરકે જ્યાતિષ્મતીમલ અને સ્ુકુતે 
કૅ'$ શિરેોવિરેચન તરિકે જણાવેલો છે. ચરકે જ્યોાતિષ્મતી તેલનો ઉલ્લેખ 
નથી કર્યો; સુશ્રતમાં ફ્લ તેલના ગુણુ લખેલા છે. ( સૂ ૪૫-૧૧૫ ). એ તેલ 
પણુ શિરેોવિરેચન તરિકે કામનું છે એમ જણાવ્યું છે ( ચિ. ૩૧-૫). 
સુશ્રતે માલકાંગણીનું દુધ [ શેવાળાં કરાળ એટલે ( મહાવૃક્ષ-સસચ્છદ-અક અને 
જ્યોતિષ્મતી ) ] અધેભાગ તરિકે ગણાવેલ્ુ' છે. માલકાંગણીનો કોઈપણુ ભાગ 
તોડતાં છીર આવે છે એમ મારા જાણ્યામાં તે નથી. જયકૃષ્ગુશાઇએ પણુ માલકાંગ- 
ણીના વણુંનમાં કયાંચે તે વિષે ઉલ્લેખ નથી કયો. સુશ્રતે અકૌદિંગણુમાં ઉલ્લેખેલી 
છે. તિક્ત વગમાં પણુ છે. (સૂ ૪૨-૧૮ ) ઝુછમાં જ્યોતિષ્મતી ખીન્ન સાથે 
ચોજાયલી છે. ઉન્માદ-અપસ્મારમાં એકાદ જ જગાએ ચરક સુક્તે તેને ચાજેલી 
છે. વાગ્સટે તીક્ણુ ધૂમવિરેચનમાં ન્યોાતિષ્મતી ચોજેલ્ી છે. સિધ્મમાં વાગ્લટને 
નીચેને ગપ્રચોગ ધ્યાન ખે'ચે છે. સયૂરવલારગજે સ્તજત્વઃ વરિશ્રલે | સિર પ્યે/લપ્મસાઉૈલ 
અમ્યંાત્‌ શિઘ્મનાશન્મ | ચિ ૧૯-૪૫, ભગ'દરમાં પણુ. ઉલ્લેખ છે, ( ઉ ૨૮-૩૪ ). 


માલકાંગણાં ખુદ્ધિવધક અને વાતહર હોવાથી કેટલાક તો તેનાં બીજ 
અનુકેમે વધારીને ખાયાજ કરે છે. એવી રીતે વધારીને પ૦ સુધી ખવાય છે. 
એના તેલમાં પેસાખ અને પરસેવા લાવવાનો ખાસ ગુણુ હોવાને લીધે તે 
ઉદરમાં સાફ કામ કરે છે. માલકાંગણાંનાં ખીજ અને તેના તેલ વિષે “ વાટ 
ડીક્ષનેરી 'માં લ'બાણુથી વર્ણુન આપેલું છે. અપસ્માર અને ફેકફ્રાંના દરદેમાં 
માલકાંગણાંનેો ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે. * 


“ ફ્યૉતિષ્લત્યન્યામત્યાવ ' : ( ક્ષીરસ્વામી ) અર્થાત્‌ અગ્નિ જેવી રેદિપ્યિમાન 
કાંતિને લીધે તેનું નામ જ્યોા!તિષ્સતી રાખવામાં આવ્યું છે. એનાં ઘણાં નામે 
પૈકી એક નામ “ વારાથસવ્ી ' છે. ક્ષીર સ્વામી જણાવે છે કે વ્યર્યે વારાવસવણ, 
ગ્યોતિષ્મતી જાજઝંવા ચ | કરમી નામ પણુ સ'દિગ્ધ છે. સ'સ્કુત સાહિત્યમાં 
“ ઝ્યજિલિમદોવાધિણવિજાશનાયમ્‌ ? ( રઘુ ૯-૫૦ ) અને “ બાલણોષઘયો નેતુઃ નસસસ્સે- 
૬ણીવિકા$ ' ( રઘુન ૪-૭૫ ) આ વર્ણુન આવે છે તે જ્યોતિષ્યનીને લાશુ નથી 
પાડી શકાતું. એ દિવ્ય ઓષધિએ તે! હિમાલયમાં ફરનારા વિરલા જ 
જાણી શકરો. 


જ્યોતિષ્સત્યાદિ વરી ( ૨૫૦ ) 





નવ્યસમત--“ ડા. ડીસક જણાવે છે કે આનાં ખીયાંની સાથે લોબાન, 
લવીંગ, જાયકૂળ અને જાવ'ત્રી નાખીને તેને અંકની પેઠે ખે ચવામાં આવે છે. 
ખા તેલ દક્ષિણુના વિજાગાપટ્ટન અને એલેોર પ્રાંતમાં ઉત્તમ પ્રકારનું બનાવ- 
વામાં આવે છે, જ્યાં તે કાળી અથવા આસમાની ખાટલીમાં ભરી વેચાય છે.” 
“ સાલકાંગણીમાંથી મિશ્ર અને શખગ'ધી તેલ કે જેને આપણે સાધારણુ 
રીતે એલીયમ નાઇગ્રમ અથવા કાળા તેલને નાસે ઓળખીએ છીયે તે અને 
તેજ ખીયાંમાંથી દાબીને કાઢેલા તેલમાં ખુલ્લી રીતે તફાવત છે. પહેલુ' કાળુ 
અને ઉગ્ર, આશ્ચર્યકારક સુગ'ધીવાળુ છે, અને ખીનુ' પીજીુ' ગપને તેલને 
મળતું છે. વિઝાગાપટ્ટન અને મચ્છલીપટ્ટનમાં કાળી તેલ ઉત્તમ ખને 
છે. તે સુત્રલ, સ્વેદલ અને જ્તાનત'તુને ઉત્તજન આપનાર તરિકે સાર્ર છે. 
“ખેરેખેરી?' ને માટે તે ઉત્તમ અને ચોક્કસ એસડ છે. મે એવા ઘણા કેસે 
નેયા છે કે જેઓને બીજી ધણી દવાએનેો અઠંવાડીઆંએ અને મહીનાઓ 
સુષી ઉપચોગ કરતાં ખીલઝુલ આરામ થયો નહીં હતે, પરતુ આ તેલ શરૂ 
કયોની સાથે તરત સારી અસર જણાઇ છે. આ તેલની પહેલી જ સરસ અસર 
એ થાય છે કે તેનાથી પેસાખનો જથ્થા વધે છે. અને સાથે સોજાને હતા ન 
હેતા કરી નાખે છે. કેટલાએક કેસોમાં એક જ વખતે બેરીબેરીની સાથે સ'ધિ- 
વાનાં ચિન્હા લાગુ પડયાં હોય ત્યારે પણુ આરામ થાય છે; પણુ આ ફોયરે 
ઘણું કરીને થોડી સ્રુદત પછી થાય છે. જયારે આ દવાને પ્રચોગ ચાલતે! હોય 
ત્યારે દેશી વેયા ઘણા જ હલકે થોડો ખોરાક અને સખત પથ્ય રખાવે છે- 
કેવળ રોટલી અને દુધ સિવાય દરદીને ખીજી' ક'૪ આપતા નથી. આ પ્રતિબ'ધ 
મારા મત પ્રમાણે નેખમકારક અને અનુપયચોગી છે. જ્યારે દરદી બેરીબેરીના 
વ્યાધિથી પીડાતો હોય ત્યારે તેને ષુષ્કળ પાષણુદાયક ખોરાકની ખાસ જરૂર 
છે. વળી પૂણુ સ્વરૂપમાં આવી ગચેલા કેટલાએક જળ"દરના કેસોમાં મે' વાપર્યું 
છે અને તેમાં સાફ પરિણામ આવ્યું છે. પ્રમાણુ મૂત્રલ તરિકે ૧૦ થી ૩૦ 
મીનીમ. સ્વેદલ તરિકે પથી ૧૫ મીનીમ અને સાનત'તુને સતેજ કરવાને પણુ 
એજ પ્રમાણુથી આપવામાં આવે છે. 
( ઓનરરી સર્જન જુઇદીન શરીફ. મદ્રાસ ) 
તૈલ'ગ લેકે આનાં ખીયાંમાંથી અકની પેઠે ખેચી તેલ બનાવે છે. તે 
તેલનાં ૧૦ થી ૧૫ ઢીપાં દિવસમાં બે થી ત્રણુ વાર પાનના અતુપાન સાથે 
આપે છે, અને સાથે માત્ર માંસ ખાવાને માટે આષે છે. સે' આ ઉપચારથી 
બેરીબેરીના બેથી ત્રણુ કેસ સારા થચેલા ન્નેયા છે; અને પાંડુ રોગમાંથી થચેલા 
જળેોદરને માટે હું' આપું છુ; તેનું ઘણું જ ક્તેહુમ'હ પરિણામ આવ્યું છે. 
(સરજન સેજર લાઇન લબીચ. કેકેનાડા, ) 


(૨૬૦) નિઘડુ આદર 


નોાંધ--બ'ગાલી કવિરાને આપણે જેને કાગડોળીચે। અથવા કરેળીએ! 
કહીએ છીચે તેને “ જ્યો!તિષ્સતી ” સાને છે. ટીકાકારાએ ગ્યોકષ્મલી 
જાજમર્ીગકા? ( સકત ઊ. ૩૯ ). આમ લખેલુ' છે. કઠાચ આ કોડૅમર્દ્પનેકા 
અને આપણા કાગડેોળીયાને ફોઈ મળતાપણુ' ધારી લે એમ ખને ખરે. 
તેજોવતીને પણુ ટીકાકારાએ જાયમણીસક। કહેલી છે, એટલે પણા વૈવ્ા તે- 
જેવતીનું લેટીન નામ---€૪વ૦૬[૩૦૪01૫0 11811061001 લખે છે. ( જુએ 
૦0૫218 0? 4383૪00. 301 11 5૦ 1માં “ ઉ૧ક5ા11લ્થઉ૦ા ૦? ૩) પા૦્લાલ 
10૦195? એ નામને ડી. રાધાકૃષ્ણ, એમ, ખી. ખી. એસ-ને લેખ ). પણુ આથી 
તેજેવતી, કાગડોળીએ અને માલકાંગણી એક ન ગણુવાં જેઈએ. કાગડોળીઅ 
વિષે અન્યત્ર લખવામાં આવેલુ છે. તેન્ેવતી વષે નેોખુ' વિવેચન આ 
ગ્રથમાં થયું. છે. 





ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૪૫; ર્‌: નિ. પા. ૧૩૦; ક. [. 57. 98૬ 11 
છ. 287; વનસ્પતિ ગુણાદશ'. પાતું ૫૭૪; 1. ઉતા. ગિધાધઉ 0. 327. 


૮૭ વિકળોા 


ખેં, 0. ધણા ૧5£14111€502# 


નામએે।--વિજજલ, વ્યાપ્રવાટી ( સસ્કૃત ), વિકળે।, વીકલે! ( ગુજરાત ), 
વીકરા ( પોરબ'દર ); ચેકર, ચેકળ ( મરાઠી ); બકલ ( હિંદી ); વીંગર ( બ- 
છુચી૦ ) કક ( અજગે૨ ); દાંતી ( તેલુગુ ); ₹3/0010850(૪18 )101130--જીસ્‌- 
નાસપોરીયા સૈન્ટેના ( લેટીન ). 


મુળાઃ--- વિવંજતો મષુશ્વા*જ: વાય: શીતછો ઝગેત । 
યછાલવિરશોજાલાવેજારાન્‌ જામરામ્‌ તથા | 
વાજજાજેડતિમષુરો ઢાઈ શોષ ચ તાશયેત્‌ । 
ટીવન; વાઅનશ્ેવ ત્રળણ્તારેનાશન: ।। 
તત્જછ વાતટ ચામ વં સ્વાછું ત્રિઢોવણૃત | 
વિવંવત્ત ત નાત્યુવ્ળ રોવણત્‌ નેત્રપૃષ્વાભેત્‌ || 
યિવંજતોડ*્મપુર: પાજેડતિમખુરો રજુ: । 
જીપન; જામજાલથ્ન: જાતન: વિ્ઞનાશન: ।| 
1 જસશસિઃઃ। 


જ્યાતિષ્મત્યાદિ વડી (૨૬૨) 





વિવંવઃતજ્છં વછ મબૂરં તવેઢોવનુત્‌ ।। 
॥ મ ૫૦ ॥ 

વષણુન--વિકળાનાં ઝાડ ૬ થી ૧૦ ફ્રીટ જેટલાં ઉચાં થાય છે. ડુ'ગરાઉ 
જમીનમાં તે વિશેષ થાય છે. 'પાન આંતરે આવેલાં હાય છે, કોઈવાર કાંટા 
અને ડાળો ઉપર એક જ જગોાએથી ઘણાં પાન ઘચૂ'બની પેઠે પાસે પાસે 
નીકળેલાં હોય છે. પાન મથાળે પહે!ળઃ અને ડીંટડી તરક સાંકડાં થતાં, અથવા 
જોઈવાર ખન્તે છેડે સાંકડાં થતાં અથવા ટેરવાં પાસે ઘણાં પહોળાં અને ટેરવે 
અ'દર બેસતી ખાંચવાળાં હોય છે. પાનની કેર થોડી ઘણી કાંગમરીદ્રર ણય 
છે. ખુલ સૂક્ષ્મ, ધોળાં શિયાળામાં આવે છે. ફૂળ પ્રથમ પીળાસ લેતાં લીલા 
જગનાં કે ન'ખુડી ૨ગનાં અત્તે પાકે એટલે કાળાં પડી જાય છે. આ ફૂછી 
ખટમછુરાં હોવાથી ખાવાની લહેજત આવે છે. ફળ હોળી ઉપર પાછી જાય છે. 

ગુણુ--વિકળોે ખટમધુરેો છે. ઠ'ડો છે. કફ, પિત્ત, સોન્ને, લોહીના 
વિકારો, કમળે! વિગેરેને મટાડે છે. પાકાં ફળ ખડું જ મધુર હોય છે અને 
તે ખાવાથી દાહ અને શેષને મટાડે છે. દીપન, પાચન, ત્ણ, અશ વિગેરેતે 
નાશ કરે છે. વિકળો ખહું ગરમ નથી; આંખના કુલાને સારે કરનાર છે, પષિ- 
ન્તને ટાળનાર છે, પાચન કર્તા અને કમળો મટાડનાર છે. 

વત્ટથ__ -ચરફે તિક્તસ્ક'ધમાં અને શાકવર્ગ માં વિક'કતનાો ઉલ્લેખ 
કરલે છે. સુશ્રતે પ્રમેહ અને વિદ્રધિમાં વિકકત ખોન્ા' સાથે ચોજેલુ છે. 
આ સિવાય બીના ઉલ્લેખો મળતા નથી. ભાનુજી દીક્ષિતના વખતમાં વીકળાનું 
નામ “ કઠૅર ' પ્રચલિત હતું. 

તાટ સાહેખ લખે છે કે આની છાલને વાટીને રાઈના તેલમાં મેળવીને 
માથે લગાડવાથી જૂને ન:શ થાય છે. 

પેસાખ ખબ'ધ થયો હે।ય તો વીકળાની રાખ પાણીમાં ડોઇને પીવડાવે 
છે. વીકળાનાં પાનને વાટીને તેની પોઢીસ આંખ દુઃખતી હોય તે! તેના ઉવર 
મૂકાય છે. 

વીકળાના પાનને રસ આંખમાં આંજવાથી આંખનું કુલુ' મટે છે. 

જ ડીસે €7110થ]00218 ની ૧૬ જાતોને ઉલ્લેખ કયો છે. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૪૭; રૂ. નિ. પા. ૩૯૨; પે. ૩. 57; 90. 
11 ]. 2389; કિળ્ડાળતોંડ ]. 108: 1. 1૦. 191થાધઉ [૩. 5850. 


(રર) નિધંટુ આદરી 





-વવયાટિ વર્મ- 


ખં, 0; રિ1ત1239112૮€0€૮%૪#* 


૮૮ બે!રડી. 


નામે।--( ૨ ) વટરી ( સ'સ્કૃત ); બોરડી (ગુજરાતી ); બેરર, બહેર 
( મશઢી ); બેર, બેરિ ( હિ'દી ); કુલ-બરૂઈ ( બ'ગાલો ); ઝુનાર ( ફારસી ); 
ેપ]00 જુજુબ ( અ'શ્રેજી ); 7211 પ5 ]૫]પ0ક ઝાઈઝીફ્સ જુજુબા ( લેટીન ) 

( ૨ ) મ્‌રરી, થટુજર%, જક્મજ₹ા ( સ'સ્કૃત; ); ચણીબેોરર ( ગુજરાતી ); 
પાલેરાં ( પોરખ'દર૨ ); જ'ગલી »હેર, જ'ગર (સરાટી ); કાંટેખેર, ઝડીયાબેર 
( હિ'હી ); વનફકલ, લતાખરૂઇ ( અ'ગાલી ); 7. પાપત” ઝાઇઈઝીફ્સ 
ન્યુમ્યુલેરીયા (લેટીન ). 

(૩) વોખ્ટા (સ'સ્કૃત ); ગટખબોશડી (ગુજરાતી ); ચુટવેલ  ( પોરઅ'દર ); 
કાંટે શુટી (મરાઠી); કટખબેરા, સીતાબેર ( હિ'દી ); 7. 231019૫૩ (લેટીન ). 
શુળ1:--- થવસ્યુજોણમટરમામે વિસ જાવણમ્‌ । 

વછં વિશાનિજફરં સ્તિસ્યં તમધુરં સરમ્‌ ।। 
દરાતન તૃટ્કામનં આયમઘ્ને હ્ીવને જશ્ન | 
સૌરવ રિનગ્યં મધુરં વાતાવેસતિત્‌ ॥। 

ા ॥ પ. સિ. ॥ 
વટ્‌ર્‌ં મખુર્‌ં જવાચમ*જં પરિવછ મણુરાન્જમૃવ્ળમેતત્‌ । 
કજ્જીત્‌ વચનાતિતારલસ શ્રમશોષાર્સિવિનાશનણ ₹ૃચ્ય્‌ ॥ 
થટરસ્ય વત્રદેયો ઝ્વરટાટ્વિનાશનઃ । 
ત્લચા વિલ્જોટશમની વોઝ મેત્રામચાપણમ્‌ ॥ 
રાઝમટ્‌્‌ઃ છુમપુરો શિરશિરો ૧૬ા૬ાર્સિવિસવાતદર: । 
યૃષ્યશ્ વીર્ચવૃર્જિ ચુર્તે શોવશ્રમં ફરતે ॥ 
મૂશટ્‌ર મવુરા*્છા ૧%વાતવિવારણારિળી પચ્યા । 
ટીવનવાવનજી જિંચિત્‌ વિતાલજારળી ફર્યા | 
જશુષટ્‌રં મખુરા*્છે ૧છં જજ્વાતનાશાન ફ્યમ્‌ । 
સ્નિઃ્વં લુ ગન્‍્તુજારજમીવસ્પિયાર્સિફાફ્શોયય્નમ્‌ ।। 

॥ શ? શિમ ય 


અદર્યાદિ વર્ગ (૨૬૩) 





શજમય્‌ર---- 


સુુવ-- 
વામ્મટઃ-- 


ચર્રીજજમસ્તા તુ લુયરા મણુશ યતા । 
ફાકવા મળવા વૃપ્યા જાલશ્વાસતૃપાયણા ।। 
યાસઘ્ની ૪ર્ટ્ટિઇવ્ની વિત્તફા મુનિમિર્મતા ।। 
1 શઞિમ્રુ॥ 
પરયમાનં યુમખુર સોવીરં થટ નણ । 
સૌયારં ગટર શીત મેઢનં ગુર શુકજમ્‌ ।। 
સૌથીરાછનુ લવ મળુરં વનેજયુરયતે । 
જોણન્લુ ગર્‌ માહ ફરયમુષ્ળણ વાતળમ્‌ ॥ 
જજપિત્તકરથાવિ ગુહ સારવમીરિસમ્‌ । 
વ્જેન્ખુ કુદ્રથટરે વવાય મખુરં મનાજ્‌ ॥ 
સ્નિમ્લિ મર વ તિષ્છં ચ વાતાવિત્તાપફ સ્કૃતમ્‌ | 
શુપ્જં મેચસિરુત્‌ સને જવુ તબ્ળાકમાસ્રીગત ॥ 
ઊ મામ 8૨ । 
મધુરં ગઢ સ્નિગ્ધ મેઢ્‌ન વાતવિરગિતૂ । 
તરછીપ્જ જવવાતથલ્ને વિસેન અ કિજિદિયસે | 
ચર્જ શૂ-૨૭-૨રષ્‌ 
₹ અર્શેઃ ુ-જોછોસ્જાથેડમવા જોષ્ળે....।.... તે શુજાસમુવનેશચેતૂ । 
ચિ-અ-૮....૨૬૭ 
૨ અઝાતિસારે વટ્‌ર્મૂ-....યુષેળ થારરાળામમવાવિ વા ।। વપિય્‌ા- 
રિમત્તિસ્ેન મછુર્નેજેન મોગયેત્‌ ।। ચિ-અ-૨₹૦....૬૬૪ 
૨ મર્‌ાત્યયસ્ય «ફ્‌ે-ગર્રીવછવોત્યાશ્ર તશેયારિણયતેર્યાઃ જેસિ- 
છાચાશ્ચ વ: જેન: તેર્ટાફે જવન શમમ્‌ ॥ ચિ-૨૨-૫૬૮ 
૪ સ્વસ્મેરે જાલે ચ-મવ્રવત્રવસ્ં યા ણત સસેન્યયમ્‌ । 
સ્વરમેઢે જ વાતે વ જેઇ્મેસલ્પ્રૉગયેતૂ । નિ-અ ૨૬૨-૬૭૨ 
૧ અતિતારે-તટ્ીટં મખુચતં થટ્રીમૂણમેવ લુ । ૩. ૪૦ 
૬ ઝીજિ-તેછોસ્વિમે: વરરજવસે: સત્યે: સમૃવનસ: । ણુથજેન 
વૌજિતોડ્નુયાતિ ફીણ વવોમુગો નાશમ્‌ ॥ શિ-ઝ-?૧ 


(૨૬૪ ) નિધટ્ટ આદર્શ* 





ઇદ્ધવામમટ-- ૩ જાલે-પિવેત્‌ ચર્રતઝાનં મર્રિક્ષિમય્ણીમે: ॥ 
ચદ્રટ્સ-- ૮ રસ્સતાતિલારે-શ્છજીયવટરી....ત્યત: । વીતાઃ હીરેળ મઘ્યાલ્યા: 
 છથજૂ શોળિતનાશનાઃ | 
૨ મશરિજાચામ્‌-હિણેટ્ ગટ તળે વાચનાથે ગુરેન છુ | અને- 
નાર વિષત્ચન્તે વાતવિસવજાસ્મિશ1: ।। 
૨૦ ત્રટ્રે-રેન મર્રીચળે... શ્થજ્‌ પ્રટરનાશનાઃ ।। 
₹ ૬ સ્થોર્વે-ગર્રીયત્રજસ્જેન વેયા જાસિજલયુતા | સ્યોલ્યનુત....!। 
માવત્રકાશઃ-- ૨૨ દ્રવાદિજાથામ્‌-પાતજીગટરીવત્રં....! ૬જતો ટના વિવેત્‌ 
પ્રવાદિવાર્ટિતિ: ।। ુ 
શ્રેમાતેન-- ?ર્‌ મસ્ધજામિતરતીજરાથમ જોણાન્થિમઞસ્કમ્લું પીતો વાપ્યુ- 
ટ્જેન વે । અત્તિસાટ્િસિણ્ન્નયેય પ્રયોમો મચ ગૃળામ્‌ | 
શોટજઝ--- ૨૪ કટ્‌રે-લમમધગુરમામ કક્ળવજકેન્યુસૂબશ | પકરરશમનમૃ 
ચોવિતાં લાચમાનમૂ | * 
[૧ સિંરોમેમે--રછાટે બવરામૃછવિપ્વછીનાં પજેવનમ । 
છૂસ્તિ તવત્રતો જમના સગો વૈન્વામેવ વ્યવાય ॥। 
ી વણુ'ન--બેોર્ડીની ઘણી જાતે! થાય છે. કાશી તરક્‌ જે મોટાં બોર 
થાય છે તેને શુજરાતમાં “ કાશીખે।ર કહે છે. રાજ બદર તે આજ હરે. ચણીબેોર 
વિગેરે ખડું પ્રસિદ્ધ છે. ગટબોરડીનાં ફ્ળ ખાવામાં નથી આવતાં. એકાદ જાત 
એવી પણુ થાય છે કે જેને બારે માસ ફળા આવ્યા કરે છે. કેટલીક એવી 
પણુ જાતો થાય છે કે જેમાં ઠળીચો જ નથી હોતેો-સુરતમાં આવાં બોર થાય 
છે એમ સાભળ્યું છે. 
બ્રે'ડીસે બારડીની ૧૪ જાતે ગણુવેલી છે. 
] વેધકસાં બોારડીનેો ઉપચેોગ. 
ચરક-- ૧ હરસસાં--બોરડીના મૂળની છાલના કવાથમાં શુલવાળાએ 
બેસવું હિતાવડ છે. ચિ. ૯-૮ 


ફૂ આતસારસાં-બેોરડીના સૂળની છાલતે। કવાથ, દહી' અને 
અખાટા દાડમના રસમાં ખૂબ તેલ નાખીને પી જવો. ચિ, ૧૦ 


બદચાંદિ વર્ગ ( ૨૬૫ ) 





૩ સદાત્યયના દાહસાં-ગુળાં બોરડીનાં પાન લાવી તેને ખાંડીને 
પાણીમાં વલોવવાં. ઉપર જે ઝ્રીણુ આવે તે લઇને સરીરે 
'શોપડવું. ઠં'ડક પડશે. ચિ. ૧૨ 
૪ ઘાટો બેસી ગયેપ હોય તેસાં અને "ખાંસીસા-બેરડીનાં 
પાનના કેલ્કને ઘીમાં શેકી નાખી સિ'ાદહ્રણ નાખી તે ચઘટી 
જવું. ધાંટો ઉધડરે અને ખાંસ્રી સટશે. ચિ. શમ. ૧૨. 
સુશ્રત-- પ અતિસારમાં-બએશરડીનાં મૂલની છાલઝું યૂણ' સધ સાથે ચાટવું. 
ઊ. ૧૪૦. 
બાગ્લટ-- ૬ અરેળમાં બોારડીનાં પાનને ષ્ુરી, તેલ નાખી તેની થેપલી કરી 
અરાળ ઉપર ખાંધી દેવી. ઉપરથી સાંબેલા-મૃષલ-વડે દબાવવું. 
ખોરાકમાં ફકત ડુધ લેડું. બરોળ મટે છે. 
લૃહ્ધવાગ્લટ---૭ 'ખાંસ્તીસાં-ખોારની મીંજેનુ' ચૂર્ણ મદિરા અને રહીં સાથે ધં. 
ચક્રદન્ત-- ૮ રપ્તાતિસારસાં-ખોારડીની છાલનુ' ચૃણુ, ફુધ અને મષ 
સાથે પી જવું. 
૨ીતળાસ૭-બેોરતુ ચ્ૂણું ( ફૂળની છાલનું ચૂણું ) ગોળ 
સાથે ખાવાથી શીતળાને દોષ પાકી જાય છે એટલે શીતળા 
પણુ જલદી મટે છે. 
૧૦ ગપ્રદરસાં-ખોરડીના મૂળની છાલનું ચૂણું ગોળ સાથે પીવું. 
૧૧ સ્ધલતાસાં-ખબોરડીનાં પાનની કાંજીમાં પેયા ( રાખ ? બનાવી 
પીવાથી સ્થૉલ્ય મટે છે. 
ભજાવમકાશ--૧૨ ઝાડાસાં-ખોરડીનાં પાનતુ' ચૂણું દહીં સાથે પીડું. 


અ'ગસેન-- ૧૩ ભસ્સક નાસના રેોગમાં-ખોરડીના ફળમાંથી મીંજો કાઢી 
લેવી. આ મીંજ્નુ' ચૂર્ણ પાણી સાથે પીવાથી ભસ્મક૩તતેોા 
રોગ સટે છે. 


શેોહલન-- ૧૪ ગમદરસ!-ચણીબોરતુ' ખારીક ચૂણું મધ અને ગોળ સાથે 
પુ ચાટવાથી આઔઓઓને! પ્રદ૨ રોગ મટે છે. 


૧૫ સાથાના રેોગઞસાં-ખબેોરડીનાં મૂળ અને લીંડીપીપર ઘસીને 
સાચે ચોપડવાથી માથુ ચઢહેલું ઉતરી જાય છે. 


વસચ્મ--અસરકેષમાં બોરડીના શખ્દો-કર્કન્ઝુ, ૧૪૨, જારી છે, અને 


કકન્ધુના પયોયા ( ટીકાકારની સમજુતી પ્રમાણે ) કેલ, કુવલ, રેનિલ, શૌયીર, 
નિ. ગ૪ 


# 


( ર૬૬ ) (નયંટુ આદર્શ _ 





ખદરં, ઘોણ્ટા-આ પ્રમાણે છે. શ્રી. ભાનુજી દીક્ષિત નીચે રિ સમજુતી આ 
બન્ને મોટે આપે છેઃ-*“ સ્કામી તુ આાયાશ્યો કજ્ઞર્યા: | અન્યે જછાર્થાઃ | થોળ છુ 
ઝમયાર્થી દ્સ્યાદ ॥ દરથી ઝુ ધોળ્સાજોજે ય્યસ્યાસેન પતિ ॥ ” અર્થાત્‌ ક્ષીરસ્વામીના મત 
પ્રેસાણું ક્યાં ઓગળ કર્કન્છુ, વર્શ અને જોઈ એવા શબ્દો આવે ત્યાં આગળ 
વૃક્ષનાં અ'ગો વાપરવાં, કુલ નહિ; અને જયાં આગળ કોલ, મુવલ; ર્‌નિલ, સોવીર, 
અદર, ઘેોણ્ટા-આવે ત્યાં આગળ ફ્કત કૂલ જ લેવાં. ઘોણ્ટા બન્ને રીતે વપરાય. 
ટીકાકાર ક્ષીરસ્વાસિન્‌ આ વિષય ઉપર નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 


વટ્રી જ્િમ્વવત્રા ચ ₹ાછ્વૃસ્િજર્‌ી તથા । 

જં ત્યા: સ્કુલ જોઇ વરેવિઇ જેનિજ બુમ | 
શાર ખદરીજૃક્ષનાં ટલ જે બોર તેના જ “ કોકિલ-ફેનિલ-ઝુહે ' મે 
'શંઇદા 'પર્યાયો છે 


થોળ્ટા માટે નીચે પ્રમાલુ એળખાણુ મળે છે-થટ્રીશદનાજારો યુક્ઃ હૂક્મજસો 
મવેત્‌ 1 ગટવ્યામેય શા ધોન્ટા સોવવોખ્ટેલિ શોચ્યતે ॥ અર્થાત્‌ બોરડીના જેવું જ 
પણુ સૂક્મ ફળવાછુ' ઝાડ જ'ગલમાં થનાર તેજ યોન્ટા-ગટબોરડી. મોવોખ્ટા 
એનું ખીની' નામ. વુળાલે વૃસત્યાત્‌ ખ્રમાતિ ઉ ઘોગ્ટ, ટીકાકારાએ કર્કન્ધુનું 
નિર્‌ડત નીચે પ્રમાણે આપેલુ* છે. 


જજ વળી વ્ષાતિ રતિ જકેન્ધુ: | મા. હી. 
વજજોરિતા અન્ઘુઃ જજેન્ધુ: | ક્ષી. સ્વા. 


સૌોથીર, વહ્‌ર, વોઝ એ શખ્દા પણુ બોરડીના ફ્લને માટે જ ચેોજાયલા "છે 
એમ વળી ખીન્ન કેટલાક માને છે. 


જાનિ જેનોડથ્યાસ્તિ રતિ. મા. રી. 
જતિ વજ્યર્ષતાત્‌ । ક્ી. સ્વા. ઇત્યાાઇ 


ચરકે ખદર અને કન્ધુને નોખાં ગણાવેલાં છે. જુઓ-અન્છં-૧૯૫ર્ય 
દ્રાણા ચયયાળ્વાર્વાળ જ | વિત્તજેષ્સત્તરજોવીળે જર્વન્ધુજયુચાન્યવિ | જૂ. ૨૭-૨૨૬. 
, તેમજ વિમાન સ્થાનના ૮ મા અધ્યાયમાં વિરેચતેપપગ દ્રવ્યોની ગણત્રી પ્રસ'ગે 
પણુ “ વટ્રણગેમ્જર્કન્ધામશ ? આસ સ્પછ જુદો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુવાવડીના એ- 
રડાની આસપાસ--સૂતિકાગૃહની ચારે બાજુ જે ઝાડાની શાખાએ નાખી 
રાખવાનું કહેલું છે તેમાં જજગ્છુ આવે છે ( વિ. ૮-૧૦૧ ». 'જોજ અને  જજો્છુ 
ને પણું જુદો ઉલ્લેખ છે ( કિ. ૬૮-૬૨૬ ), 


ખદ્દ્ચાદિ વગ (૨2૬૭ )» 
ત્ઝઞાઝટઝટનઃઝઝડ્ઝ્ડઝ્્્ઝ્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ટ્ક્્ટ્્્્્્્્્્્્્્્્્ક્સ્સ્ડ.. 
ર ચરકે “ બદર ખીજ 'ને હિક્કાનિગહણુ, બદર ફૂલને શ્રમહર અને હૂઘ 
અને અદરને ઉદર્દપ્રશમત, વિરેચનેપમ, સ્વેદોપગ દરેમાનિમાં ગણુાવેલુ' 
છે. વિરેચનોપગ ઠશેસમાનિમાં જુવરવટ્રજર્કત્થુ નો ઉલ્ક્ષેખ છે. બદર અને 
કકન્ધુને ફ્લાસવના લીસ્ટમાં ગણાવેલાં છે. બદર ગમમ્લકફ્લ હોવાથી દુધ સાથે 
વિરૃદ્ધ ગણેલ છે (સૂ ૨૨૬-૫૧૬ ». ખદરને કષાય તેમજ અસ્લસ્ક'ધમાં 
ગણાવેલુ' છે. 

સુશ્રતે વાતસ'શમન વર્ગમાં ફેલ અતે બદરતે ઉલ્ક્ષેખ કરેતે છે. 


નવ્યસત--ચણીબોરના છોડવા અત્યત ઉપચે।ગી છે. જ્યાં ઘાસચારાની 
ત'ગી છે ત્યાં આગળ જ એની ખરી કિ'મત અ'કાય છે. ડૉ. વેપટ ઓ નાન- 
કડા અને સાધારણુ રીતે તુચ્છ મનાતા છોડવાનાં ચુણુગાન નીચે પ્રમાણે ગાય છે:- 
“77/70 કલક 101૪1 વેંણર]ાઈઇ 11090 2810110 0 18069, પર1લૉર તં”૦૫૦ 
છલ 101100ા"ક 01 110 141018 01%ઘ010૬૩ 01 47€?*?૮#?* વે ૦૬103 ૪8313 04 
10068100: દિક] પક 11010 લાં: 1010૯8, 10 5૦”૪૯વેં દ [00ત £0₹ દ300- 
ઉ8લંડ, “111 દઇ 1ર 8609-70,” 10 ૩4૯૪8, “10 €1"૦[૦ ૦7 113036 
0૦૩77108 પતે 9૦૭11 ળા પ ઘાલે પરોરા 1 108! મલે (૫૪૦૫૪) 1દ8][9૫- 
ધા £₹010 4૪% 1૦ ઉપ]ક"દ1 110 )૦૦૯110૯€૪ 1869 &વૈ ટઃખાપ82- 1870, 
10110 910 8 ઝપણંછેડ ૦૭00 લ્દડૉ? ઉઇ1][909ણત 01 ળાં? દાંદક પ70003500૦૩ 
(10 1001૮૧ 0: 100077 લા11જ"કાાઇકડ 1010 ી1ઇ)"૪૫2' ઊઘ [8૩૩૦ ત 110200૪.” 
1110 1૯889૯5 20100 છ 10081 ૫1૫8010 ?0વૈતંલા” (01* ૦&૫ટોક, 0815, ઇપ દ- 
10૩8 કવ €0%7#8 કલે દ 0 131૪101): ૦810૦૦1ળ૯વે 10 110 કૅ? વૉક ૦૬ 
0 8પ, પ૦ ૪પ્િ0]8ઈ કવ ડિપ 01૧80. 41109 &3'€ 80[૩09૬0વેં ૬૦ ૯0 
[110&11,₹# ૧0 ૬૦ ]૩₹0100૯€ 110 8૯૨૦1૦01014 01 11111.” 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૪૯-૧૫૧-૧૫૪; રૂ. નિ. પા, ૪૨૩$ 
ડે. 1. 99; દ 91 વદ 113 [. 607; 10તાં. કહતા. [કાપ ૩. 887. 


( ૨૬૮. 


નિર્ધટુ આદરી * 





ી દ 
દ્રાક્ારિ વર્મ 
ખં? 0. ક00૪રટ11તલક2, 
૮૯ ડ્ડાક્ષ. 


નાસે!ઃ--ન્રાણા, રટજ, ચારજલા, મોલ્સની ( સ'સ્કૃત ); દ્રાક્ષ, કીસમીસ્‌ 
( શુજરાતી ); અ'ચુર ( હિ'દી ); અ'ચુ૨ (ખ'ગાલી ); દ્રાક્ષ ( મરાટી ); આડ*ચ્ુર 
(ક્ારસી); 5₹*૦૦-ગ્રેપ ( અ'મેજી ); 910 1111/૦*&-વાઈટીસ્‌ વીનીફ્રેર (લેટીન). 


નુળાઃ--- 


ટ્રાજ્ઞા દયરતા સ્વચ્ચા મષ્‌ર સ્િમ્યશીતજા | 
રાવિણર્વરફ્વાસતુ"ળાટારક્ષચાપદા ।। 

ઇટ્ટીજા મધુરા સ્નિમ્યા શ્ઞીતા વૃષ્યા છુ જોમની । 
રરઇનિજકશ્રાલજકાતસ્રમ૦”ળાગ્ય(વણા ।। 

॥ ૭૦ જિ ॥ 
દ્રાક્ષાતિમપુરા*્છા ચ શતા વિત્તાર્તિટાદીઞિત્‌ । 
મૃશ્રટોયફર ર્યા જૃષ્યા સત્તર્ષળી ૧ર | 
મોશ્સમી મધુરા શતા થા ત્ર મટ્રાર્ષિળી | 
ઢાદમુરછોઝ્વરશ્રાસતયાદહ્ાતનાશિની । 
શિશિર ₹વાલણૃાતનાશિની ગનવછમા | 
દ્રસમાવાવજં જટ્વ્ળવેશકં વિસાસરોષપ્રરમ્‌ । 
મદ્ય ગામ્ઝરલં ₹તાન્તરમતે ફ્રયાતિવશિધ્રરમ્‌ ॥ 
વશ સેન્મષુરં તથા*્જસાણિત તૃષ્ળાતવિસાવણમ્‌ । 
વક જુળ્કલથ શ્રમાલિશમન સંતષળં પુટિરમ્‌ ॥ 
શીતા વિશાનજોયં શતિ મધુરા સ્નિગ્ધવાજાતિશ્યયા 


'અક્ષષ્યા શ્વાસજાસશ્રમવામિશમની શોજ્તૃષ્ળાગ્વરજ્ી । 


ટાછાધ્માનશ્રતાહીનવનયતિ ૧ર તર્ષળી ૧૬ જ્જ 
દ્રાક્ટ! છુ્ષીળયીચ્યોનવિ મટ્નવાજેષિટ્ટાન વિષસે || 
॥ ₹* શિ. ॥ 


યુષ્યા સ્થાત્‌ મોસ્તની દ્રાક્ષા મુવી ગ જવ વિશનુત્‌ । 


 _'અવીઞાડન્યા ₹૧૯૫તર મોસ્તનીતરશી મળે: । 


દ્રાણા પર્વના ચારજ્‌ તારશી ૧રમર્ફિજ ॥ 
' ર ॥અ10% ।. 


- દ્રાક્ષાદિ વર્ગ (૨૬૯ » 





તૃશ્ળારઇગ્ય(ર્વાસરસઇવિસક્ષતક્ભચાન્‌ । 
યાતાવિસણટાયર્સ સ્વરમેટં મવાત્યયમ ।। 
તિશાચ્યતામાયચ્યશોષ જાલશાફ! વ્યવોઇતિ । 
મૃટ્ટીજા જુછળી ગૃષ્યા મણુરસ્િમ્યશીતછા ॥ 


॥ઊ શસસ્‍ૅજફ ॥ 
શુશુસ--- ૨ મૃત્રરોધત્ર ૩હાવર્લે-....દ્રાક્ષારત૧થાવે વા ॥ ॥ ૧થત ॥. 
૩-અ-૧૬૯૧ 
થાગ્મટ-- ૨ મટાત્યયસ્ય વિવાસાયામ્‌-તૃપ્યતે ચાતિમજવટ્ટાતવિસ તમ- 


તે । રાત્‌ દ્રાક્ષારસ વાને શીતટોયાનુહોમનમ ॥ ચિ-અ-૭ 
રૂ સૂત્રજુર્જે-તોથેન ૧ર%ં દ્રાણાયા: વિબેત્‌ વર્યુષિતિન મા ।। 


ચિ-અ-૨૬ મ 
શ્કર્સલ-- 9 ર્રવિસે-પુરાળતવેપ: વસ્યો દાક્તાપેપ્રસ્થલાષિતઃ જ્ામરા- 

ગુસ્મવાળ્ટસિંઝ્યરમેફોટરાવર્‌: ।| ' 
શોટજ-- ૬ સસિવાતગ્તરે સ્જુરિતખિવ્રાયામૂ-૩ચ્છુવ્જાં સજ સતાં 

ત્તિય્ટાં દ્રાક્ષવા મયુવિણયા | પ્રછેપવેત સણતયા સસિવાતા- 

સમજો ગ્મરે || 

૬ ર્જીવિસે-....વકયાલગેરમોચ્તનતા: મષૃતા જ્તસ્તિ સછીજ 
ર્જાવિસ જયજ ૫૫% ।। 


પેલ્મનોરમા-- ૩૦ મમેશઝે-પીતા ક્ષૌદ્રોવેતા જીસ મમેશજરરા ।। 


' વાણુન--દ્રાક્ષ ઇરાન તયા કાખુલમાં પુષ્કળ થાય છે અને ત્યાંથી હિ'દુ- 
સ્તાનમાં આવે છે. આ દેશમાં પણુ બખાગબગીચાઓમાં માંડવાઓ ઉપર દ્રાક્ષના 
વેલાએ ચઢાવેલા હેવે નેવામાં આવે છે. દ્રાક્ષના વેલા બહુ વિસ્તારવાળા થાય 
છે. ડાંડીનાો ૨ર*ગ સ્તાશ લેતે, પાંદડાં હાથના પ'“જ જેવાં, કાંગરાવાળાં હોય છે. 
ફૅળના લુમખા બવે છે. દ્રાક્ષ ઘણી જાતનીઃ થાય છે. અ'ગુર, સુનક્કા, કીસમીસ 
વિગર જાતે હોલમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


“દ્રોક્ષની અ'દરથી ટાટ'રીક એસીડ અનાવવામાં આવે છે. તેમાંથી *“ _શ્રેપ 
સુગર ' પણુ કાઢવામાં ર છે. દ્રાક્ષના દારૂ પણુ બનાવવામાં આવે છે, ' 


( ૨૭૦ ) નિ્ધડુ આદર 








વૈધયક્સાં દ્રાશ્ષને॥ ઉપચેગ. 


સઝુકાત-- ૧ સૂત્ર અટક્રી જવાથી પેટ ચઢયું હોય તેમાં-દ્રાક્ષને 
રસ આપવે. ઉ. સ્થા. અ. પપ. 

વાગ્ભટ-- ર૨ સદાત્યયની તરસસાં-દ્રાક્ષના રસ પીવા આપવે.. ચિ. ૭ 

૩ સૂત્રફૂચ્દસ[-દ્રાક્ષના રસ પીવો અથવા રાતના વાસી પા- 

ણીમાં દ્રાક્ષને વાટીને તે પાણી પી જવું. ચિ. અ. ૧૧. 

ચક્રદતસ-- ૪ રક્તપિત્તમ-ના પ્રસ્‍્થ ( ૩ર તોલા) દ્રાક્ષ અને ૧ પ્રક્થ 
(૬૪ તોલા ) જુનુ' ધી-આ બેને પકાવીને ઘી સિદ્ધ કરી 
લેવુ'' આ ઘી મધ સાથે ખાવાથી કમળો, ગુલ્મ, પાંડુ, રકતપિત્ત 
વિગેરે મટે છે. 

સેોહલ-- પ સકજ્તિપાત જ્વરસાં જીસ ફાટી જાય છે તે સાટે-દ્રાક્ષને 

 સસધમાં વાટીને ઘી સાથે જીભ ઉપર ચોપડવી. 

૬ રપ્તપિત્તસાં-મધ સાથે દ્રાક્ષ ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
લેઘ્ાસએપરસા-૭ ગભ*શાળસાં-મધ સાથે દ્રાક્ષ ચાટવાથી ગભસૂછી સટે જ 
દ્રાક્ષના ભેદ--દ્રાક્ષા (અ'ચુર ), કપિલ દ્રાક્ષા ( કાળી દ્રાક્ષ ),' . હ્ષુ 
દ્રાક્ષા (કીસમીસ ), ગેશ્તની દ્રાક્ષ ( સ્રુનેકકા ) અને આ ઉપરાંત ફાવે 
બીજી એક પવત દ્રાક્ષાના ઉલ્લેખ કરેલો છે. ઘણુ! પ્રાચીન વખતથી કાશ્મીર 
દ્રાક્ષની પેદાશ માટે પ્રસિદ્ધ છે. દ્રાક્ષતુ' એક નામ * જાઃમીરિજા ?' એવુ છે. 
કાખુલથી આપણા દેશમાં “ અ'શુર ? ખહૂ મોટા જથામાં. આવે છે. રાજનિઘ'ટુકારે 
આમ, અધંપર્ટ્ અને પર્ટશુષ્ક દ્રાક્ષના ગુણુનો ઉલ્લેખ કરેલ્ઞે છેઃ ચરકમાં કેવળ 

સૃદ્દીકા અને સુક્નતમાં કેવળ દ્રાક્ષના ગુણુના ઉલ્લેખ છે. 
વસશ્ય--ચરકે આસવચોનિ લીસ્ટમાં દ્રાક્ષને ગણાવેલી છે. “ દ્રાક્ષાસવ ? 
ની બનાવટ જગમશહૂર છે. રાજનિધ'ટુકાર નરહરિએ તેના ગુણુ નીચે પ્રમાણે 
લપ્યા છેઃ-માર્ટીજે છેરગને દં નાટ્યુયળં મધુરં સરન । ગલ્વવસોનલઇ વાંજુમદાશ કિિમિનારનન॥ા 
ઉહ્લેષ્મ--ળતૉ. 10ત1. 1021808 1. 344; ડે. ]. 068; વનસ્પતિ 
ગુણાદશ. પા. ૫૦૫; ર્‌. નિ. પા. ૩૯૮. 


૯૦ ખાટખટ્ટ'બ।. 
ર . "પં, 0. 4&1110011તં૦કણ. 
નામેો--અશ્રવ્ળ ( સ'સ્મુત ); ખાટખટુ'બાની વેલ ( શુજરાત!); બડીં,* 
આાંખટવેલ, - તામાનીઆ ( મરાઠી ); અપમલવેલ, ગીદઇડ દ્રાખ ( હિ'હી ?ડૃ 
પદા 08000થ9- વાઈટીસ કારનેસા ( લેટીન 7” 


, દ્રાક્ષાદિ વર્ગ '( ૨૭૧ ) 
શુળાઃ-- ગત્ય*્છવળીં તોક્ળા*જછા ફીદશુજવિનાફોની । 
વાતટટીવની ફર્યા મુશ્મજેઘ્મામચાવદા ॥ 


સમ સિ 
અ*્છવછી ર્ણાવની સ્થાસીદળાન્છા શિવા મતા । 
જજ્શુઇમસ્‍્મવાતજ્ીણનાચજરી મતા ॥ 
ર સિર 
અશજાવળી વાતજજકફાઝસવ ત વિનાશિવમ ।। 
( ચે. શિષળ્ટુઃ ) 


વણુન--આના વેલા ચોમાસે ઘણા નેવામાં આવે છે. એનાં પાન ત્રણુ 
પાનના ત્રેખડાની માફક ત્રણ ત્રણુ આવેલાં હોય છે. એ માંતરે આવેલાં હાય છે, 
તેની ડીંટડી લીલા કે રતાશ લેતા રગની સ્ક્ષેટ પેન જેવી જાડી હેય છે. 
પાનની આ સખ્ય ડીંટડીના ટેરવા પાસેથી એક વચમાં અને એકેક તેની બન્ને 
ખાજુએ એસ ત્રણુ પાન આવેલાં હોય છે. વચલુ' પાન સોઢુ' હોય છે. પાનની 
જકે।૨ પર કાંગરી કે દાંતા હાય છે. પાન જાડાં, રસભયી, ઘેરા લીલા ૨ગનાં 
હોય છે. વાનની ડીંટડીના થડમાં ખન્ને ખાજુ અકેકુ' બુઠુ' ઉપપાન હોય છે. 
પાનની સામી. બાજી શાખાએ ઉપર ત'*તુએ. નીકળેલા હોય છે. એ કાંટાને 
ટેરવે ગોળ સૂક્મ રસકુપ્પી ( છાંથાવે ) હોય છે, જેમાંથી ચીકણો ચીક વહેતે। 
હાય છે. એ ઝુખ્પી ભી'ત કે ઝાડ ઉપર ચોટતાં ચપટ ચોટી નાય છે. સુષ્પ 
ધારણુ કરનારી સળી, કુલની ડીંટડી, પુષ્પબાહ્યકોષ અને પાંખડીએ વિગેરે 
સઘળાં લીલા ૨ગનાં અતે સૂક્મ વાળની ફૂવાંટીવાળાં 'હેોય છે. પ્રુલ ઘણાં જ 
નાનાં હોય છે. ફેલ પ્રથમ લીલાં અને પાકે છે ત્યારે કાળા ૨ ગનાં થઈ જાય 
છે. તેની અ'હર જા'ખુડે રસ હોય છે. 

વસુબ્ય--ચરક, સુશ્રુત, વાગ્સટ, ધન્વન્તરિ નિઘ'ટુ વિગેરેમાં અ*્ઝવર્ળા 
નો ઉલ્લેખ નથી. રાજનિધ'ટુકારે એને વ્ઠાયરળા નામ આપેલુ' છે. સ્વ. કૅતો- 
ભટ્ટ એનો અથ “ સુરણુની પેઠે એને પાંચ પાંદડાં એક ડાંડલ્ીમાં થાય છે ” 
એમ કરે છે. વણુન જેતાં આ અથ સળતેો નથી આવતો. ક. મોટે થાય 
છે એટલે કદાચ સૂરણુ જેડે સરખામણી કરી હશે? આ ખાટખ'બાનાં પાન 
ખડું ખાવામાં આવે તે! ગળુ' બેસી જાય. છે એમ સદ્ગત પ'ડિત ભગવાનલાલ 
ઈંદ્રજીનું માનવું હતું. 

જે ખાટખટઢુ'બાનાં ભજીયાં કરીને લોકો ખાય છે તે છેડ આંથી ઘણે! 
જીરો છે. બન્નેના વર્ગ જુદ્દા છે. તેનું લેટીન નામ 8290[18741પાણ €૨17010પમ 
છેં, ( સં. 0. ૬ કડા ઝળછ ) ર 


(હહર. » નિષટુ આદર્શ 


સ્વ. જ્ીતિકરે આતુ' લેટીન નામ “ 9165 દત બક? રાખ્યું છે. એશ 
શ્રીએ પણુ સ'સ્યુત નામ અ*્છવર્ળા રાખ્યું છે. 

નવ્યમત-ઇલીયટ જણાવે છે કે ખળદીયાની ખાંષ આવી ગઈ હોય છે 
( 70૦8૦૪૦ ) તો આનાં પાનાંની લુગદી બાંધવામાં આવે છે. 

૪ઇરવીનના મત પ્રમાણે ખીજ અને પાંદડાની પોટીસ વડે શેક [0000020 ૦&01010 
કરવામાં આવે છે. સ્ટયુઅટ કહે છે કે લીં'ડીપીપર સાથે મૂળ વાટીને ગડ- 
ગુખડ ઉપર ચોપડાય છે. આતુ' સૂળ (કામરાજ- ંં) ગ્રાહી દવા તરિકે 
વપરાય છે. 

ઇન્ડીયન મડીસીનલ પ્લે'ટ્સ પા. ૩૪૮. 


ઉલ્લે"ખખ--વ. શા. પા. ૧૫૮; રૂ. નિ. પા. પલ્હ; કે. [. 62; 18% 
૫1 [શ 197 ઝે. 252; પતે. ઝા 19101015 0. 347. 





૯૧ હાડસાંકળ* 
&10939લાાતંલક્2, 
નામે।--લ્મલટારઃ, અસ્થિરતા, વઝાવછીી, પ્રચ્ચિમાન્‌ ( સ'સ્કુત); હાડસાંકળ 
( ચુજરાતી ); કાંડવેલ, મ્હાઈશવેલ, હાડસાંકલ ( મરાઠી ); હડસ'ડારી, હંડનેડ 
(હિ'દી ); હાડજ્ાંગા અથવા હાડયાોડા ( ખ'ગાલી ); નાલ્લેહે (તૈલ'ગી ); 
૪ાધાંક વૃધળ્રણવેદપાજુણંછાળક-વાઇટીસ ક્વ ડેન્ગ્યુલેરીસ ( લેટીન ). 
ુળાઃ-- અસ્થિસંટારજઃ પ્રોસ્જો વાતકેઠવ્મણરોડસ્યિયુજ્‌ । 
૩૫્ળઃ ભર: જીમિવ્નશ્ર ટુર્નામશ્નોડક્ષિરોમતિત્‌ ।। 
જક: સવાયું: જવુ: બૂપ્યઃ ઘાત્રન; વિસ; સ્કૃત: ॥। 
મળન 
વઝ્ઞગછી સરા અક જીમિયુનામનાસિની । 
'હીવન્યુવ્ળા વિવાજડ*છા સ્થાટ્ઠી યૃજ્યા ગજપ્રણા |] 
અરીપાન્તુ વિશેવેળ દતા વેવાસ્તિટીપની । 
_“ શઘુર્ષાર! જાળ્ટવછી મૂૃતોપદ્રયજુજણા | 
અત્યુવ્ળાડડય્માનવાતાંશ્ર તેમિર્‌ં વાતરસજમ્‌ । 
 અવસ્મારં વાતરોમ નાશયેવિતતિ દે ર] 


દ્રાક્ષાદિ વગે ( ૨૯૩ » 





માષમજ-«--- ૨ ઘાયુત્રશમને-જાળ્ટં ત્યમ્વિરફિતમાસ્વિઝર્મજાયા માથા 
ર ક્િવિજમજુશજં તટપથ્‌ | સ*્વિઇ તવન તતસ્તિજરય લેજે સવષે 
વટજ્યતોવ વાતર ।। 


લત્રટ્સ-- ૨ મપરોમે-સઘૃતેવાસ્મિસણારમ્‌.... | સસ્પિયુજેડસ્થિમસે વ 
વિષેત્‌ ક્ષીરેળ માનવ: ॥। 

શોટજ-- ૧ ઝરર્લરમે-તાર્ષે માંસેરસ્થિશુશાટિજાયાઃ સછે ચદના ગ્યંગનેતા- 
પરેળ । ક્ષિમ રાચ્યત્યરિચિમફોડસ્ય નસ વાતવ્યાષિ: ચ્રાતિતી- 
ત્રોડવિ ચ: સ્થાત્‌ ।। 


વૈવમનોરવા-- 9 પુત્રજામાર્મર્‌-વત્રવષ્ઠીરતે તુસ્થં તેછે સત્વસ્કમિશ્િતમ્‌ । 
બ્રદલુસ્નાતા વષૂ: પિન્ટુ મક્ષયેત્‌ પ્ત્રજાજ્નિળી ।। 


વર્ણન--હાડસાંકળના વેલા ઘણા લાંબા થાય છે; તે બારે માસ ન્નેવામાં 
આવે છે. તે અ'ગુઠા જેવડા જાડા, લીસા, ચળકતા અને સાંધા સાંધાવાળા 
હોય છે* એને ચાર પારે હાય છે. એના રસ જીભ ઉપર રાખવાથી તુરત જ 
જભ નાડી અને ખરસટ થવા લાગે છે. પાન આંતરે આવેલાં, સાંધા આગળથી 
નીકળેલાં, ઢોકળા જેવાં જાડાં, કેરે દાંતાઓવાળાં, લીસાં, ૩ વિભાગવાળાં; 
હાય છે, પાનની ડીંટડીન! થડમાં બન્ને બાજી અક્કક નાનું પહાછી' ઉપપાન હોય છે. 


પાનની સામી બાઝુએથી શાખાઓના સાંધાઓની ગાંઠ ઉપર અક્કેક સુતળી 
જેવા પાતળે! ત'તુ આવે છે, જે અષવચથી નીચે સાંધાવાળા હોય છે. આ 
સાંધા ઉપર પુષ્પપત્ર જેવું એક સૂક્મપત્ર આવેલુ' હોય છે. ખુલ આવવાનું હેય 
ત્યારે આ ત'તુ નહિ નીકળતાં તે જ જગાએથી એક પુષ્પ વારણુ કરનારી 
સળી નીકળે છે. 
વૈધક્સાં હાડસાંકળાનો ઉપચેાગ. 


ભાવપ્રકાશ--૧ વાયુ શાંત કરવા માટે-હાડસાંકળના વેલાની ઉપરની છાલ 
કાઢી નાખી તેના અધ જેટલી છેડાં વગરની અડદની દાળ 
લછ બન્નેને બારીક લસોટવાં. પછી આનાં તલના તેલમાં વડાં 
કરવાં અને તે ખાવાં. વાયુના નાશ માટે એ વડાં ઉત્તમ છે. 


ચકેદત્ત-- ૨ હાડુ ભાગ્યું હોય તો--હાડસાંકળનું ધી પકાવી લઈ તે 
“ખાવાથી, અથવા રસમાં ઘી નાખીને પીવાથી ભાગેલું હાડકુ' 
સ'ષાઈ જાય છે. 
ને. ૩૫ 


( રહ૪ ) નિધંટુ આદ્રા 





શોાહલ-- ૩ ઉરૂસ્ત'લસાં-હાડસાંકળનાો ગરજ લેટ સાથે મીલાવી તેનાં 
વડાં, પુરી કે ખીજુ* ક'ઈ બનાવીને ખાવાથી વાવવ્યાધિ, 
ઉરૂસ્ત'શ વિગેરે મટે છે. 


વેધમનોરમા--૪ પુત્રની વાંચ્છનાવાળી સ્રીએ-હાડસાંકળના રસમાં તેના જ 
કલ્ક સાથે તેલ પકાવીને ત્રતુ વખતે પીવું. 
વસચ્ય--પ્રાચીન ઞ'થોામાં હાડસાંકળનાો ઉલ્લેખ નથી. 
4૮1015 કળ1ત 10ક૯5૬--/1ઇલાાાં% ૦ ઘાવે 811300પદા0ઇ, ૪1૪૯1 111 
વ [0૦ં&, 1035 ૦ £8[06110 છા વૈ ૬૦૫-2૪૩7; 1180 11 13૦૪0 1%₹ 1001911₹0%- 
100. 1110 30109 16 1૪00 1113: પ્ર1દ 3 00૩1 ઉંાવૈેદ્ર0, છો1૦૦ કરાવે 
808827. /કદ્5$0 ૦? 100 [108108 8100 18 8611૪ુલા1 કરાવે 100811) 80011૯ ૫૦ 
વ8૦૦%1013, 80163 ઇવૈ (”80ણ1"૦તૅ 111008; ૫100 ૦4 (16 કાલા 18 વૈં?૦ગ્લ્વે 
11190 1130 ૦% 11 ૦૪૦1218005 દ્વળવૈ 1110 110 10050 ૬0 (ર 1001% 1510ઝા5. 
(1ર, પ. 811017 11 ૩. 150). 


ભાવાથ'--હાડસાંકન રસાચન અને ઉષ્ણુ છે; ગ્રહેણી, અગ્નિમાંધ, 
રક્તપિત્ત અને અનિયમિત આત'વમાં ઉપયોગી છે, હોડસાંકળને રસ, ગાપીચ'દન, 
ઘી અને સાકર સાથે ઓઓના અનિયગસિત આત્*વમાં અપાય છે, તાજી ડાંડીને 
રસ ગઝાહી છે, અને ખહાચ્થી લચક, વણુ, અસ્થિભ'ગ વિગેરેમાં ચાપડાય છે. 
આને રસ કણુંપાકમાં કાનમાં ટીપાં નાખવાના કામમાં અપાય છે. 


ખોરી. ભા. ૨. પા, ૧૩૬. 


નવ્યસત--પાન અને કેમળ ડાંડીઓતુ' સૂકવીને ચૂર્ણ કરી તામીલ 
વેયો અજીરણુને લીધે થતા કેટલાક પેટના રેગે।માં તે વાપરે છે. આ ચૂર્ણ 
સાર્‌ રસાયન પણુ ગણાય છે. ( એઈન્સ્લ્લી ). 

ડૉડીનુ ચૂણું દમમાં અપાય છે. ( આલ્ફર )- 

ચુનાના પાણીમાં ઉકાળીને ડાંડીસ।નુ' અથાણું બનાવવામાં આવે છે, જે 
ઉન્તસ પાચક છે. ( સુઇદીન શરીફ્‌ ). 


ઉહ્લે'ખ--વ,. શા, પા. ૧૫૫; રૂ. નિ. પા. ૧૧૨; પં. [. 61, 198૬૬ 
45 [ઘન 19 ૩. 250; 1તાં. 3 0તા. 98ાઇક [. 542. 





'"નિલ્રાદિ વર્ગ ( ર૯૫ ) 
“જોનાર વર્મ 
ખેં, 0, 5401104૮050, 
૯૨ અરીઠા 
તાસેો।--અરિઇઃ, જેતિજઃ રચ્છજ્જઃ, મર્મવાસનઃ (સ'સ્કુત ); અરીઠા 
(ચુજરાતી ); શિઠા ( મરાઠી ); રશિઠા ( હિ'ડદુર્તાની ); શ્ઠિ (અ'ગાલી ); 


3૦8૩૦0૫૪ ધ૦૦-સોપનટ ટ્રો (અશેજી ); 38[00તેઘક 12110]1ઘ03-સેપીન્ડસ 
ટ્રાઇફ્રેલીચેટસ ( લેટીન ). 


તરિચય--- ઝર્છિજો મુચ્છજકો તરવતિસ્કશ્વ મંત્રી । 
શિયય્શઃ ।। 
ઝરિઇકસ્લુ મંમલ્ય: જીષ્ળવળોડમેલાષનઃ | 
જાજ્ળમી; તસિતજેનઃ જનિજો મમેવાતન:ઃ ॥ 
મા. ૧? 
સુળાઃ--- અર્છિજાજ્વિફોયથ્નો પ્રતિટ્મર્મનાશન: ।। 
ઊ મ. જઝિઃ॥ 


અઝરિણજઃ જુ વાજે તીદ્ળોવઆ્ળો દેશનો 3૪: | 
જોવત્રચર્રો મમેવાતનો ગ્રછ્શાંતિજત ।। 
તગ્ઝઇં વામ પાનાશસ્યાચ્છીષસ્ઞાવણન્‌ । 
અપેશઞીષવ્યયાં દૂંતિ વમનાટ્િયનાશનમ ।! 
રીરાજરંઞસ્તિસ્ેજ્ળ: જટુઃ સ્નિમ્વશ્ચ વાતાન્ેત્‌ । 
વજઘ્ન: વુછજળ્ટ્તિવિષવિસ્જોટનાશનઃ ।। 

₹1. સિ. 


ઓષધેપ્થ' ઉપચે।ગ--કફલ, મૂળ. 


વ્ણુન--આ સુંદર વૃક્ષ છે. અરીઠાની બે જાત છે એમ ડા. વોટ 
જણાવે છે. ઝાડના આકાર લગભગ સહુંડાને મળતો હોય છે. પુલના ઝુમખા 
માવે છે અને લે સુ'8૨ લાગે છે. ચુજરાત કાઠિયાવાડમાં જે ઝાડે થાય છે. 
તેને એક ડાખળી ઉપર પ- ૬ પાન હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. 
ઉપર આછી ર્‌વાંઢી હેય છે. એ ઝાડની ઘટા સરસ હેય છે. કહેવાય છે કે 
દક્ષિલુ હિ'દુશ્તાન અને સિ'હેલદ્દીપના તમામ ગાસોમાં તે ઉગે છે. 


( ૨૭૬ ) નિષટુ આદશ 





ઉપપચોા।ગ--ભાવપ્રકાશકાર અને સમદન'પાલ બન્ને અરીઠાને ત્રિરોષધ્ન, 
ગ્રહેજીત્‌ અને ગર્ભનાશન ગણે છે. 


રાજનિઘ'ટુકાર--અરીડાને પાકમાં કટુ, તીક્ષ્ષુ, ઉષ્ણુ, લેખન, ગુરૂ, 
ત્રિદોષધ્ન, ગભ્*પાતન, ઞહેશાંતિ કરનાર, ઉલટી કરનાર, શીષ'રૂજાહેર, વિષના- 
શન, કટુ, સ્નિગ્ધ, વાતજીત્‌ , કફેઘ્ન, ક'ડ્થન અને વિસ્ફોટકને! નાશ કરનાર માને છે. 


ટાદ્ટે-- જેનિછાયાશ્ર ય: જેનઃ સેઢીણે દેવન હિતિમ ।। 
રછ્‌સ્િષટ્ પા. ૨૧૪ 


અરીઠાનું ફીણુ શરીરે લગાવવાથી શરીરને ઠાડે મટે છે. ગ- નિ. 

અરીઠોના ષ્રીણુનું નસ્ય લેવાથી આધાશીશી મઢે છે, અને તે પીવાથી 
ઉલટી થઇને ઝેર ઉતરી જાય છે, માથામાં જૂએ પડી હોય તે એના પાણીથી 
માથુ* ચોળવાથી ખરી જાય છે. ખોડો, ગડગુંખડ વિગેરે પણુ એના પાણીથી 
માથુ' ચોળવાથી સારાં થાય છે. ગમે તેવું ઝેર ચઢયું હોય તે પણુ આતુ' પાણી 
સોટા પ્રમાણુમાં આપવાથી સખ્ત ઉલટી સાથે ઝેર ઉતારી નાખે છે. અડ્ટીણુ, 
વછનાગ, હરતાલ વિગેરે ગમે તે પ્રકારતુ' ઝેર શરીરમાં ગચું હોય તે આતુ' 
પાણી પીવાથી નાખુ8ઠ થઈ જાય છે. સ્વ. 'પદેજી ત'બાઝુની માફક અરીઠાના 
જૂલને ચલમમાં પીવાતુ' કહે છે જેથી વીંછીતુ' ઝેર તત્કાળ ઉતરી જાય છે. 
હીસ્ટીરીયા, ફેફ્રૂ વિગેરેમાં અરીઠાનતુ' નસ્ય આપવાથો તુરત જ દરદી ભાનમાં 
આવે છે. નષાલેવમાં આએ તેના ફળની છાલની પોટલી રાખે છે. લુગડાં 
ધોવાના કામમાં તે આવે છે. અરીઠાતુ મૂળા કફેધ્ન મનાય છે. અરીઠૉંના ઝ્રીણુમાં 
રૂનુ' પોતું બોળીને ચોાનિમાં રાખવાથી તુરત જ પ્રસવ થળ જન્ય છે. ગભપાત 
કરાવવાના કામમાં પણુ આવાજ કારણુથી આવે છે. દમમાં અરીઠાં ઉપચેોગી 
છે એમ ડી. વીરજી ઝીણા માને છે. 


વથસ્ચ્ય--ચરક, સુશ્રત, વાગ્ભટ, પોન્વન્તરિનિઘ'ટુમાં અરીઠાને ઉલ્લેખ 
નભી. ભાવમિશ્રે, સદનષપાલે, રાજનિઘ'ટુકારે એત્તા €લ્લેખ કરેલો છે. ચરક 
મુશ્રતમાં “ જેના ' શખ્દ વપરાયલે છે, પણુ તેનો અથ* ડેલ્હેણુ * જેઞિજા 
ઝવોચ્જા ' (ઉ. ૩૯-૨૭૯ ) કરે છે. રાજનિધ'ટુકાર અરીઠાના “ પ્રજીર્ષ ? અને 
“ સોયયલ્જ ?-પર્યાચો આપે છે; એનું કારણુ અરીડાને તે “ રીઠા કર"જ ? કહે 
છે એ હરે. કારણ કે “ પ્રજોર્ય' એ કર'જને ભેદ છે. “ સોમ્વલ્જ ' ખેશને માટે 
વપરાય છે. “ ચરક તેનાથી ચામડી ઉપરનો દાહે શાંત શાય છે ગમ જણાવે 
છુ?” એમ વનસ્પતિ શુણાદશ'માં લખેલુ' છે. પણુ ચરકમાં અરીઠાનો ઉપચોાગ 
છે જ નહિ એમ .સને તો જણાય છે, 


ફનિલાદિ વર્ગ ( ૧૭૭ ) 


“ ડા. બોટ લખે છે કે આ અરીઠાનો દવા તરિકે ઉપચાોગ હિ'દુઓ 
લાંખ।ા વખતથી કરતા આવ્યા છે, અને પાછળથી સુસલમાનોાના વનસ્પતિશાસમાં 
શેળવવામાં આવ્યું છે. તે “ મખજન ઉલ અદ્દીયા ”ને આધારે જણાવેછે કે 
આના ફૂળનેો ગર્ભ પ્રથમ મીઠાશ ઉપર અને પાછળથી ઘણે! કડવો હોય છે. 
તે ગરમ અને સુકે। (ખુશ્ક ) છે. તેમ જ રૂચિકર, શક્તિવધક અને * અલેક્ષ- 
ફોારમીક ' છે. ચાર ગેનના પ્રમાણુથી તે શરબત અને વાઈનની સાથે આપવામાં 
માવે તો! ચૂ'કને મટાડે છે. એક ફળને પાણીમાં ધસી તેનાં સખુ જેવાં' 'ફીણુ 
આવે તે ગાળી લઇ તેને લેકે વીંછી કે કાનખજુરા જેવાં ઝેરી પ્રાણીઓના 
દ'શને માટે તથા અતિસાર કે કાલેરાને માટે આપે છે. બષ્રા પ્રકારની અસાઃ 
વધતા મટાડવા માટે ત્રણુથી ચાર ગ્રેનના વજનથી નાક મારકેતે ( નસ્ય ) 
આપવામાં આવે છે....એઈન્સ્લી માને છે કે વીઢીઅન લોકો આને 3પચેોગ 
દમમાં કરે છે. વળી તે કહે છે કે મે' એક મારા મિત્ર ડી. શેરવુડ પાસેથી 
સાંભળ્યું છે કે કેટલાક અપસ્મારના કેસોમાં તે બહૂ જ સારી અસર કરનાર છે- 
તે એવી રીતે કે જ્યારે અપસ્મારવાળા ૬શ્ટી એભાન થઈ પડી જાય ત્યારે તેના 
સાંહામાં અરીઠાનો થોડો મગજ રાખવાથી તે તુરત પાછે શુદ્ધિમાં આવી જાય 
છે. વળી તેને દેશી વૈ કૃમિક્ષ તરીકે વાપરે છે. ” 


( ડીમક સેટીરીયા સેડીકા ) 


“ ડા, સુદદીન શરીફ એના ગર્ભને છપીકાક્યુઆનાને ખદલે વાપરી 
શકાય એવે પ્રતિનિધિ છે એમ જણાવે છે. જે કે ખન્ને અરાખર છે ખરાં 
પણુ ઇપેકાડ્યુઆના કરતાં અસર કરવામાં આ ચડીયાતું નથી. તે તેસના અનુ- 
શવ ઉપરથી એમ માને છે કૈ હીસ્ટીરીયા, આપાશીશી અને અપસ્મારના વ્યાધિ- 
વાળાને નીચેની રીત પ્રમાણે આપવાથી તે સારી અસર કરે છે. સદરહું વ્યાધિ- 
વાળાને માટે પાણી જેવું ઘટ્ટ પ્રવાહી ખનાવી તેનાં થોડાંક ટીપાં નાકમાં નાખવ. 
વળી તે કહે છે કે વીંછી તથા કાનખજુરા વિગેરે ઝેરી પ્રાણીઓના ૬*શ ઉપર 
અરીઠાના પાણીમાં પોટીસ કરીને લગાડવાથી વેદના મટે છે એમ આણે પોતાના 
ધ'ધામાં નેચું છે. તે જણાવે છે કે અસઠામાં કૃસિઘ્ત ગુણુ નથી, કારણ કે 
આંતરડાંનાં મુમિ કાઢવા માટે મોટા પ્રમાણમાં તેણે આપ્યું હતું, પર'તુ ઉલટી. 
અને ઝાડાની અસર ઉપરાંત તેને ક*ઇ વિશેષ થયું નણેતું. ઉલ્ટી કરાવવા 
સારૈ તેવું પાણી ૧ા થી ૨ ડામ અતે સળ ઉપર ૨૦ થી ૪૦ ગન સુખી 
તેમજ કક્ઘન તરિકે ૧૦ થી ૧૮ મેન સુખી અપાય છે.” ( “ સેટીરીયા 
મેડીકા સધર્ન ઇન્ડીયા. 7 ). 








( “ વનસ્પતિ ગુણુદર્શ ?'સાંથી ) 


'૨૭૮ ) નિધંઢટુ આદશી 
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[161 ઘાલે ₹૦ ૫088 છવ લંલ્કાાકક 1100 1પ8૪₹ડ 0ર પાક ઊઉ0ઘવં. 10536108 
ઉહ 0? દલ [ટાલ 07 1100 8૦૯વેૈઠ 17'0 ॥8ઉવતં 313 810000007"1000૧ 4106ે 
દલા ઉલ દપ 1૦0 કાાાાઉપતાર ઊણ 01070ક €૦ ૪ 10101) ૦૦1૧૫1%૦11010. 

(10. પે. 11007) 11 [0. 74 ). 

11018801018 30101 11 130 ઘક0ણ 110 11310210. ઘલે 3001810012019. 
[1૫0 2:00 18 દાંતે 10 06 પકઇલ પ 8 દ11 €%]૦૦૦૫૦1"૧. 1દ1ઉ0તૅળ વૈલ્ક૦ા 9૦૦ 
10 1200 છ ઇપઇ-ક&0131110, ક્ાે 88378 છ ૪8111 15 ]22'0]9&23"૦તૈ પ્રતેદ0 1130 
ઉછ્ધ૪૯૪ થળે ઉપર 2001 16  ઘવે11118101'૦વે 10002₹0811. 1100 1521: 15 45- 
'ટુટપઉ. 30 1883006 20 ₹€€0*તૈ 0: 0100 8૦ 04 ધ1૩ ?પાંદ હહ 5 [0૦18010 
07 18001831 0011૪8; લવૈં0ક૦5 0? 70 છુ'દ્યાંપ8 દ્રપવૈ 100002 51309827 1૦0 1040 
10 11]010પ8 €1€01 ૫0૦૦7 110 8381૯10 ૫7108018 1૫1૮011 ઘ8 ઘ 1202૯. 

771000 1 1». 568. 

ભાવાથ --અરીઠાં કફૂઘ્ન અને રેચક છે. બહાર લગાવવાથી ઉત્તેજક છે. 
ખા દમમાં, ચુ'કમાં, ફુસમિમાં અને રેચ તરિકે “ સ્કેસાની ' સાથે અપાય છે. 
ઊસ્ટીરીયા; અપસ્માર, આધાશીશી અને ઉન્માદમાં તેનુ' નસ્ય આપવાચી દર- 
એ જઝત અવસ્થામાં આવી જય છે. ગ'ડમાલાદિ રાગમાં અને વિષહુર 
1શિકે સાપ વિગેરેના દ'શમાં પણુ તે બાહ્ય ઉપચારથી વષરાય છે. જૂએ તેથી 
મરી જાય છે અને માથાના વાળ સુંવાળા થાય છે. અરીઠાના ફેલની છાલનુ' 
મારીક ચૂર્ણ કરીને ચોનિમાં લેવાથો નણાર્તવમાં ફાચરો કરે છે. પ્રસવ પછી 
પશૌશયનોા સ'કોચ કરવાને માટે પણુ તે વપરાય છે. (ખોરી, ભા. ૨ પા.૭૪) 

હીસ્ટીરીઆ અને ઉન્માદસાં ધૂમાડો આપવામાં આવે છે. અરીઠાતુ' મૂળ 
'ફેઘ્ન તરિકે મનાય છે. રહીડી, પાનને! ડ્વાથ કરીને તેમાં બેસવાથી, અને 
પૂળનુ' સેવન કરવાથી સ'ધપિવામાં અને આમવાતમાં ઠીક ફાયદો કરે છે એમ 
(હે છે. તેની છાલ સ્ત'ભક છે. અરીઠાથી ઝેરી અસર થાય છે એમ અસાએ 
'દાષિ જાણ્યું નથી. રેચ તરિકે અસે।એ ૭૦ ગ્રેન અને તેથીચે વધારે પ્રમા- 
મુમાં અરીઠો આપી નેયાં છે પણુ ઝેરી અસર જરાકેય જણાઇ નથી, 


( ડીસકેૅ. ભા. ૧. પા. ૨૬૮ ). 


'્‌નિલાદિ વર્ગ ' (૬ ૨૭) 





નોઢટ-કલારેસીઝ ( વોવનપાંડું )માં અરીઠાંનો ટીંકચર૨ વાપરવા હેદની'- 
અરજર ભલાસણુ કરે છે. પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી પોપચાં નીચે ટીપુ” 
મૂકવાથી પુષ્કળ આંસુસાવ આવે છે અને સ્વ. ડૉ-નારાયણુ દાજીએ આ 
પ્રચાગથી ઘણાથે સાદા એપ્થેલ્મીયા [ અભિષ્યન્દ ] ના ક્રેસા સારા કર્યો 
હતા, [સખારામ અર્જીન ]. 
હિ'દુસ્તાનના લે।કો માટે આવુ* સાહુ અને સસ્તુ વામક ઔષધ 
ખીજી' નથી. સ્હે*' તેને ખુખ વાપયું છે. આઇપેકેક્યુઆના કરતાં 
પદ્યુ આ સરસ છે. અલખત માત્રા જરા વધારે આપવી નત્તેઈએ. 
માથાના, આધાશીશીના દરદીએના નાકમાં ૪ થી પ ટીપાં નાંખી આપવાથી 
[રીય] તુરતજ આરામ થાય છે. દમમાં પણુ સહે] આ વાપર્યું છે અને મને 
પરિણામ ઘણુંજ સરસ જમાવ્યું છે. અપસ્માર અને હીસ્ટીરીયાના રોગોમાં 
આ પ્રમાણે નસ્ય આપવાથી તાત્કાલિક ફૂાયદો થાય છે પણુ કાયમી ફાયદો 
થતે। નથી. નાકમાં વધારે ટીપાં ન નાખવાં જેઈએ. 
(સ્વ. ડૉ. જ્ઠીતિકર )- 
ઉહ્લે'ખ--વનસ્પતિ ગુણાદ્શ પા, ૩૧૩; વ. શા. પા,૧૬૨; પ. [. 66; 
રૂ. નિ. પા. ૫૧૦; 1016 19 [૩૬ 11 [. 468; 1પવૉજ. 2૫૪૬ ]. 119; 
110. પાલવ. 71015 9. 360. 


૯્ડ કાગડાળીઓ. 


ષખિં, 0? કતા]3111ત૧૮૦૮૪. 


નાસે।--કાગડોળીઓ, કૅરોળીચો (ગુજરાતી); સિખજલ, નફેટકી (મરાઠી); 
લટક્ટકરી, લટાફેટકી, નયક્‌ટકી ( હિ'દી;) જ્યોતિષ્મતી (બંગાલી); કાનષ્રટી, 
બોઘા, ખીલજલ્ર, નફેટ ( સુંબાઇ ); હેબ-ઉલ્ર-કલ-કલ ( પ'જાબ ); 481100%- 
૪૦, 108-908 ૦૩ પ્ર10002: ઉં"? (અગેજી); (1082૦૪00૫0 
પલો લ્દ૦80૫૩૧-કાડીચેોસ્પમ'મ્‌ હેલીકેકેબમ્‌ ( લેટીન ). 

બષ્યુ'ન--કરોળીયાના વેલા થોામાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે. તે ૨ થી ૧૦- 
૧૨ ફીટ જેટલા લાંબા વધે છે. પાન ખકાન.લીંભડાના પાન જેવાં કતરાયલાં ને 
રૂપરેખામાં (10 ૦૫૫11૦5 ) ત્રિકોણાકાર હોય છે. પાન આંતરે, બન્ને સપાટી 
ઉપ૨ સૂઠ્મ વાળની ફંવાંટીવાળાં, સુખ્ય ડીંટડી પાસે સામસામાં ખે નાનાં પાન- 
વાળાં હેય છે, પત્રકેોણુમાંથી ૩ થી ૪ ઇંચ લાંબી પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળી 
નીકળેલી હોય છે, આની ઉપર ધોળા વાળની ફંવાંટી હોય છે. કુલ સક્રેદ 
૨ગનાં શ્રાવે છે, 


( ૨૮૦ ) નિર્ધટ્ટ આદ્રા 





કફેલ--૩ ખાંચીચું હોય છે. તે બહારથી પ્રથમ પીળાશ લેતા લીલા 
જગનું હોય છે, ને પાછળથી ભુરા રંગનું થઇ જાય છે. ફલ ઉપરતુ' કૈથળી 
જેવું પાતછી' પડ કાઢી નાખતાં તેની અ'દર વચ્ચોવચ્ચ કરોળીયાના પડે જેવાં 
ધોળાં, પાતળાં ને ઉભાં ૩ પડ દેખાય છે. એ દરક પડમાં અકકેઝુ' સૂક્મ, 
ગાળ વટાણા જેવું ખીજ દેખાય છે. 


બીજ ખરાખર કાગડાની આંખ જેવુ જ-અ'દર સફેદ ટપકાંવાળુ' હોય 

છે. ગુજરાતમાં બધેજ થાય છે. કરેળીયા (મુષ્ઠની જાત) ઉપર આ દવા ચોપ- 

ડાય છે અને તેથી કરોળીયા મટે છે પણુ ખરા. આ કારણુથી જ એવુ નામ 
કરાળીયા ષડયું હશે ? 


ઉપચે।ાગ--સ'સ્કૃત લેખકો આના મૂછાને વામક, સૃરુરેચક, પાચક અને 
દાહેક માને છે.” બીજી દવાએ સાથે આમવાત, વાતરેગ, અશર" વિગેરેમાં તેના 
ઉપચેોગ કરવામાં આવેલે। છે. પાનનું શાકે ખાવાથી આરત્તવ સારું આવે છે. 


(યુ. સી. દત્ત). 
કરોળીયાતુ' મૂછ સ્વેદલ, મૂત્રલ અને શોધક છે એમ દેશી વૈઘા માને 


છે. મૂછામાં ચુ'હ૨ જેવો ચીકણા! પદાર્થ છે જે કારણુથી, પાણીમાં મૂળ નાખ- 
વાથી ચીકણ્‌। લુવાબ થાય છે. આ છુવાખ વવમિષાજનક છે અને તે તાવમાં 
અપાય છે. મલખાર કિનારા તરફ પાન છાતીના રોગોમાં વપરાય છે એમ 
એઇન્સ્લી જણાવે છે. આમવાત અને કટિશૂલમાં પાનનો રસ દીવેલ સમે 


અપાય છે એમ પણુ તે જથ્ાાવે છે. 
માખા છોડ પાણીમાં વાટીને સ'ધિવાના દુખાતા ઉપર અને અ'ગ ઝલાઇ 


ગયાં હોય તે ઉપર ચોપડવામાં આવે છે- ( રહીીડ ). 
આખો છેડ ફડુધમાં બોળીને વાટીને સોને ઉતારવા તેમજ ગમે તેવાં 
કઠિન ગુ'બડાં નરમ કૅરવા માટે લગાવવામાં આવે છે. ( ડ્યુરી. ) 


પ'જાખ તરફે સ'ધિવામાં સ્વેદલ તરિકે અને જવરમાં બલ્ય તરિકે ખીજ- 
સો ઉપચોાગ થાય છે. છોડનો રસ આત*વ વખતે રજઃસ્રાવને વધારનાર છે. 
પર્‌મીયામાં અને ફેફસાંના રોગોમાં પણુ આ ઉપચે'ગી છે. 
(“એેડન પાવેલ ) 


શાકના “વના .. ડૂ... ન... આતામ...ા-તતઉ. ૦. 








તારમ -૧--ન-તઆનગના, કીક ગરક. - ૧૪--તત૦---આન-.. .... પાના. #- કતાર નાજ જા-૦- -ન.......રા,..હન........... ક. 9... 0૪તા# ર૦ ૦૦-૦-૦૦૦૪. નતાણશઇપાણણતાતકત૦-ઇ,. કળા આનાનતા... _શત માકક "તઇભણિન..ર. "૪-૦ ૧ન્‍૪૪,.-.. 


» સંસ્કૃત નામે થું હરો ? બંગાલી વૈદે! જ્યાતિષ્મતી યાને: માને છે એટલે તે ઉપ- 
રથી દત્ત સાહેબે આ લખ્યું "હરે ? સમજતું નથી. 





હાદ 82 


બાપાલાલ. 


મૂનેલાદિ વર્ગ '( ૨૮૧ ) 


ઇક્ઞિણુ હિ'દુસ્તાનના વેલે કાગફોળીયાએો ઘણા રાગોામાં-સ' ધિવા, પથરી, 
શકરા વિગેરેમાં--ઉપચોગ કરે છે, પણુ બે તરતના સ'ધિવાના દરદીઓને સ્હે' 
૩-૪ એંસ માત્રામાં પાનનો રક પાચો! હેતો અને તે જ ફૂક્ત સારા થચેલા 
સ્હારી નાંધર્મા છે. આ ખન્ને દરદીએ ઉપર આ દવાની સરસ અસર દેખા- 
એલી છે. હસૈરાં ૪-૫ પાતળા ઝાડા થતા હેતા; પણુ આ રૈગમાં ખીજી 
દવોૉએના જુલાબથી આ દરદંની વેઠનાને જે રાહત નથી મળતી તે અ દવાના 
રૈચથી તુરત જ જણાઈ હૈતી, આ છોડ સ્હે' મારા ત્રયમાં આજ ણી 
દાખલ કરલે છે. ( સ્ુઇદીન શરીકફ્‌ ) 


રા, રા, વનસ્પતિશાઓ જયકૃષ્ણુભાઇઈએ 'વૈ્વકલ્પતરૂર્માં ( પુસ્તકે, ૩૦ અ'ક 
૧૦. પાન ૩૧૬ ) કાગડો ળીયાથી ખે જણૂને ભગ'દર સટી ગયાને! 
નાસ સાથે ઉહ્લે"ખ કરેલો છે. તેએ સાને છે કે આ વનસ્પતિમાં (અરી- 
ઠાના વર્ગની તમામ વનસ્પતિમાં ) રેડીયસને આછેોવત્તા અ'શ હોવો જઇશ, 
આ લેખ ખઅદ્ઢાર પડયા પછી ઘણાઓમ્એ તે છેડ તેમની પાસેથી મ'ગાવ્યો હેતે. 
આવા અમૂલ્ય છેડ છુટથી વાપરીને ખાત્રી કરવા લાયક છે. 


નોઢ--ખ'ગાલી કવિરાને આ કાગડોળીયાને જ ખરી ગયૉતિષ્તતી માને 
છે. ટીકાકારાએ ઝ્યોતિષ્મલી ને જાજમર્દનજા કલી છે. આ જાજ્મરદીનિકા ઉપરથી જ 
આપણે અહિ'આં જેમ કાગડોળીઓ પડયું હોય તેમ બ'ગાલ અને પ'જાબ 
તરફ આવું જ ક'ઈ નામ પ્રચલિત હશે અને તેથી જ તે લેકેો।!એ ન્યોાતિષ્મતી 
ને તેમજ જ્યેતિષ્મતીના પર્યાય લરિકે ટીકરાકારાએ દર્શાવેલ તેજેવતીને 
કાગડોળીયાતુ' લેટીન નામ આપવાની ધુષણ્તા કરી હોય તે! નવાઇ નહિ. આ" 
પણી પાસે ૬૨૩ પ્રાંતતારનાં વિવિધ ભાષાએ નાં નાસાના પ્રામાણિક સ'ગડે ન : 
થાય ત્યાં સુધી આવી વાતે! નિર્ણય સુધી જ રહેવાની. આ કાગડોળીયાનાં 
બીજને આપણે ખ'ગાળાના કવિસભજેની પેટે વાપરી નેઈઇને ખાતરી કરીએ તે 
જણાઈ આવે કે વાતધ્ન ( 207૪૦૫૪ ) ગુણુ કોનામાં વધારે છે. તેન્નેવતીને ન 
સમજનારા ટીકાકારાએ જ્યોતિષ્મતીનેજ તેનેવતી માની છે અને તેના પર્યાય 
' કાકસર્દનિકા? ઉપરથી બળી એરજ સ'કરતા વષી છે. ર 





ઉલ્લે"ખમન--વ,. શા. પા. ૧૬૦; 1પ» ]9: 68; પયા. 11 ૪. 455; વૉ. 
કં1૦વે1? 1દ001ક 10. 558. 


“(૨૮૨ » 


નિષટુ આદરી 





ઝ્ાન્રારટિ વર્મ 


૯૪ કાકડાસીંગી. 


ખિ, 0 ૧114€8દતા4૮૦૦૪. 


નાસેો।--મર્ય્ટજરૂરી, જમી, જુછીરા, મર્જટાજયા ( સ'સ્કુત ); કાકડાસીંગી 
( શુજરાતી ); કાકરાસીંગી ( હિ'ટી );ુ ળદદશ્લાંક 11100૬૦211108-પીસ્ટેશીયા 
ઈન્ટેજરીમા ( લેટીન ). 


પરિચય-- . 


શુળાઃ-- 


સર્જ-- 


કજટાશ્યારિવિવ્વાત્રા પાવા સમિવાશ્રયા । 
શ્રથચસ્તસ્ય કમી ચ પુક્રઞીવસતમટુમઃ ॥ 


॥ જ જેચચેથઃ 
તિસ્છા જર્જટકરી ચ ગુહ્શ્ચોર્ષ્વતમીરસિત્‌ । 
જાતશ્વાસાર્ષિયક્ષ્મઘ્ની વાસ્તિતૃષ્ળાસ્યીશચેત્‌ ।। 

॥ ષઃ નિ. । 
તિસ્તા વ્જેટર્કમી લુ મુરરષ્ળાનિણાયરા | 
ફ્માતિતારજાલઘ્ની શ્વાલવિસાન્નાક્ષિની ॥ 

1 ૨₹1/. સિ. 
કમી જવાયા તિસરતે્ળા ૧જવાતક્ષયગ્વરાન્‌ । 
શ્રાતોધ્વેયાતઝુટ્જાલણિજાફાિવમીન્‌ છરેત્‌ ।। 

॥ મા. ૧. 
ર્જેટસ્ય ત્ર 5મી થ્યાત્‌ તિસ્તેપ્ળા બુકર ગુ8; । 
વાતદિજ્ાતિતારપ્ની બાછાનાં ત રિતાયણા | 
કાર્લ શ્વાસ સ્સટ્રોજં વિત્ત ગાર્સેજજં ક્ષયમ્‌ । 
યાં્તિ હિઘ્માં જોરદ્વવાત જુીુિ તૃવ્નાં કષતક્ષચમ્‌ || 
અરાચે નાયુયત્યેવ વ્રદવિમિ: પરિજીસિતા || 

॥ નિ ૨ ॥ 
કમી જ્જાનિજશ્વાલવાલદિય્ાઝ્યરાવટી ॥। 

॥ થળેઇઇ: 1 


$ લાતઞે વાસે-શિજ્ઞાત જ્ઝટકૃમીં % જાતે સેરેન વાતગે || 
ચિ૨૨-૬૮. 


આબસઝ્નાદિ વર્ગ ( ૨૮૩ )»ે 





ન્-ડડડડડડડડક્ક્ડ 


૨ જૂજ્જ્ુુપ્િનિત્રળાયેમ્‌-....મુલ્તાયુતાં જરજેટજસ્ય કમી । 
-્મણુલત્રયુામ્‌..... ચિ રર્‌-૨૬ 
વામ્મટ--- ૬ ર્‌તિવર્ષનાયેમ્‌-છુછીરમ્યા યઃ જસ્ઝમાજોરય વયતા વિષેત્‌। 
સિતાણૃતયયોડસાશી લ નારીષુ યૃવાચ્તે ॥ ૩-અ-૪૦ * 

વરસેન-- ૪ જ્તિશોઃ'વાસે-જુછીરસરીચ્ળશ્ મૃછજસ્ય ૧૪ તથા । ચુસ્તેડય 
મખુલર્વિમ્યો રેટ: શ્રાતાવરઃ જ્િશોઃ ॥ 


યાજમ સિ૦ 

વણ્‌'ન--પેશાવરથી સીમલા સુષીના પહાડો ઉપરનાં ઝાડો ઉપર જીવડાંએ 
ખનાવેલી આ માયા જેવી કૃતિ છે. પાંદડાં અને પાનની ડી'ટીઓ ઉપર આ 
આઝેલી છે હોય છે. આવી નત પ્રાંસ, સમડી વિગેરે ઉપર ખાઝેલી જણાય છે. 
આ અખુજાકાર જૃતિને અ'ગ્રેજીમાં હાંક કહે છે. કાકડાસીંગી ખજારમાં મળે 
છે. તે કેઠણુ, પોલી, અનિયમિત આકારની, સ્હેજ પીળાશ લેતા રગની, એકથી 
૧1 ઇંચ જેટલી લાંબી ( વખતે ઘણી સોટી પણુ દેખાય છે) હાય છે. કોઇ 
વખતે શીંગડા જેટલી અને જેવી પણુ કાકેડાસીંગી નેવામાં આવે છે. અને 
આથી જ એને *સીંગી? કહી હરો. આ ગોલ્સની પરીક્ષા મી. જે, જી. પ્રેબલે 
( ફામોકેગ્રાફીયા ઇન્ડીકા ) કરેલી છે અને તેમાં ૭૫ ટકા જેટલો “ ટનીનઃ 
જણાયો છે. પીસ્તાં, રૂમીમસ્તક્ટી વિગેરે આ સૈસાગેક વગ*ની અને આજ 
ઝુઢુ'ખખની વનસ્પતિએ છે. 


વૈધક્સાં કાક્ડાસીંગીનેો! ઉ"પચે।ાગ. 


ચરક-- ૧ વાતજન્ય 'ખાંસીસાં-તેલ સાથે કાકેડાસીંગીનું ચૂર્ણ ચાટવું. 

ચિ. ૨૩--૪૮. 
૨ કૅરૂજન્ય ઉલટીના નિવારણુ સાટે-નાગરમોથ અને કાકડા- 

સી'ગીનુ' સમાન વજને ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવુ. ચિ. ૨૩-૩૬. 

વાગ્ભટ-- ૩ કાસેદદીસિ સાટે-પાવલીભાર કાકડાસી'ગીનું' સૂક્મ ચૂર્ણું 
ફુષમાં ડોઈને પીવાથી અને તે વખતે સાકર, ઘી, દુધ વિગેરે 
ખાધ પદાથોનો સારા મારા રાખવાથો સ્રસ'લોગ કરવાની 
શક્તિ વધે છે. ઊ. અ. ૪૦. 

બ'ગસેન--- ૪ બચ્ચાંને સસણીસાં-મૂળાનાં ફળા અને કાકેડાસી'ગી બન્નેતુ' 
ચુણ મધ ઘી સાથે બમ્ચાંને ચટાડવાથી સસણી, ઉધરસ 
વિગેરે મટે છે- ખાલરેગચિ૦ 


( ૨૮૪ ) નિધષંડુ આદર 





[5 વસરબ્ય--ચરકે હિષ્કાનિગ્રહેણુ અને કાસહર દફેસાનિમાં અને સુશ્રતે 
કાકોલ્યાદિ ગણુમાં કાકડાસી'ગીનો ઉલ્લેખ કયો છે. નિધ'ટુકારાએ જેટલાં 
ગુણુગાન આ દ્રવ્યનાં ગાયાં છે, તે પ્રમાણે તેના સ્વત'ત્ર ઉપચોગ ક્યાંથી પણુ 
મંળતા નથી. ચશ્કમાં કાસમાં આઠેક જગાએ અન્ય દ્રવ્યો સાથે ચોજઃ 
યલી છે. સુક્ષતમાં પણુ કાસસાં વપરાયલી છે. ચરકે તેને મધુર સ્કંધમાં 
ગણાવેલી છે. ચ્યવનપ્રાશનાં ઔષધમાં શ્રોગી પણુ છે. રતિવર્ધનના પ્રચોગ કેક્ત 
વાગ્ભટે જ દર્શાવ્યો છે. ડીમક કહે છે કે કાકડાસી'ગી ભાંગતાં જે ધૂળ જેવે 
પદ્દાર્થ દેખાય છે તે વસ્તુતઃ ધૂળ નથી પણુ સૂક્મદશ કચ-ત્રદ્ારા નનેવાથી કીટ- 
જતું વિગેરેના સૃતરેહજ હોય છે. જતુઓથી આ જન્મેલી છે એવો ઉલ્લેખ 
નિધ'ટુકારા દૃર્શોવતા નથી. શ્રી કેયદેવ તેના ઝાડને પુત્ર” “જીવક જેવુ હોવાનું 
જણાવે છે. રાજનિધ ટુકાર તેનાં વિષાળી, અવનલમૂર્ષત્તા, મદારોષવા, નાંગી, ચદ્રાસ્વજા 
ભવાં નામાં આપ્યાં છે. શી'ગડા જેટલી કાકડાસી'ગી હજુ નેવામાં તે! નથી 
આવી પણુ થતી હોય તે ના ન કહેવાય ! 


સાત્રા--૧ વાલથો ના તેલે!-( ૨૦ મૈન સાધારણુ રીતે.) 


નવ્યસત---આ ઝાડતુ' ફળા એજ ઘણું કરીને પ'જાબના અજારમાં વેચાતું 
મળતું સ્ુમક (કપળા: ) છે. તે પાચનકિયા વધારવા માટે વપરાય છે. બ્રેન્ડીસ. 


કાકડાસી'ગીનુ' ચ્વરૂણું ઘીમાં શેકીને સાકર સાથે ઝાડામાં આપવાથી સારે 
કામ કેરે છે. સર્જન એજર થોમ્સન. સી. આઈ, ઈ. 


ઉહ્લે"ખ--11ત. 31૦. 115018 ૩. 375; રૂ. નિ. પા. ૨૭, 





૯પ પિસ્તાં 
ખેં, 0. 4112૮4” 14૮0૮ 
નાસે।--નિજોચમ:ઃ, મુવૂછજમૂ ( સ'સ્જુત ): પિસ્તાં ( ગુજરાતી ); પિસ્તે 
(મરાઠી ); પિસ્તાં ( હટી ); પિસ્તાં ( ફારસી ); પિસ્તાં ( બ'ગાલી ); 
ઈ1કાકલંપ૦ 1૫૬-પીસ્ટેચીચયો નટ ( અગ્રેજી); '1ઉદ્ાંપ 9૦૯&-પિસ્ટેસીયા 
વેરા ( લેટીન ). ર ર ર 
જર્ચ્રય--  ગમુજૂજવિટયો દાં જ્જ્મૂ। 
॥ જિથયશઃ ॥ 
રુળાઃ-- વિજોનયં નુર સ્નિમ્વં ગૃષ્યોજ્નં સ્વાય ચૃંણળમ્‌ | 
રપ્રતાવ્ને વસ્વં વાતે જજવિત્તજીુત્‌ 1] 
॥ સ. સિઃ 


ગાસ્નાદિ વડી ( ર૮૫ »- 





તટ્ટન્યુજૂજજં સેથ વિશેષાટ# યુગરમ્‌ । 
નિજોચયં મરું સ્તિમ્નં ગૃવ્યોષ્ળં પાલુવઝેયમ ।। 
ર્જુરતાર્ને સવાર મલ્ય વિવ મતમ્‌ । 
 તિરું તરં અ જજ્જત્‌ વાતમુસ્મત્રિહોષિત્‌ ॥ 
॥ સિ. ₹. ॥ 
વણુન-- સીરિયા અને ઇરાનનાં જ'ગલે।માં ખાસ કરીને, અને અકૂધા- 
નિર્થાનમાં ક'ઈક અ'શે પિસ્તાનાં ઝાડ થાય છે. કાખુલના વેપારીએ પિસ્તાંને 
હિ'દમાં લાવે છે. ઝાડની ઉપર માથુ જેવાં થાય છે, જે ૪પ ટકા ટૅનીન 
ધરાવે છે, છ ટકા ગૅલીક એસીડ અને આ ઉપરાંત ખીને એક જાતને! ગુ'દર 
(010૦-7૦51) પણુ મળે છે. આમાંથી તેલ પણુ કાઢવામાં આવે છે. સૂકા 
મેવા તરિકે ઘણા! ધનિક લેકે! પિસ્તાંને ખાય છે. 
લીંબડાનાં પાન જેવાં એનાં પાન થતાં હશે એમ શિવદત્તના વણન 
ઉપરથી જણાય છે. 
વજ્ધ્ય--સુશ્રુતમાં પિસ્તાંના ઉલ્લેખ છે. ચરકે હધ દશેમાનિમાં 
ન્જીુનોા ઉલ્લેખ કરેલો છે. ચરક અને વાગ્ભટ બન્નેએ ખીજા' ફળ સાથે આના 
પણુ ચુણુ દર્શોવ્યા છે. સ્થાવર તેલચેો!નિવગ'માં ચરકે પિસ્તાંના ઉલ્લેખ કરલે 
છે. વાતરક્તના દ્વિપ'ચમૂલાદિ ઘુતમાં “ નિકોચક ' પડે છે. ડેલ્હૅણુ કહે છે. 
સિજોસજં ઝસરાવષિજં જોઇયે ૩તરાવથાટ્વમન્લસન્યમ 1 વૂ. અ. ૪૨૬, 
ઉહલ્ે"ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૪૬; 1પતોંઇુ. ઝિતઘઇક. 0. 247. 


૯૬ આંબો 
ખં, 0, ૮11૧૮61 ત142€0€૮0* 
ના સેસ--ચઆપ્રઃ, ચૂલઃ, ૨૬૧₹:, રસા, વતોકછાનેટઃ, વસસોસ્લવઃ ( સ'સ્ફુત ); 

આંબો ( શુજરાતી ); આંખા ( મરાઠી ); આંખ ( હિ'દુસ્તાની ); 3180૪૦ ૬7૦૯ 
સે'ગાટ્ટી ( અ'ગ્રેજી ); મૉંથાા(૦ ૪ 1પ ત્-સે'જીફેરા ઈન્ડીકા( લેટીન ). 
શુળાઃ$-- ઝાન્નત્વગા વાવાયા ચ મૂઈ તોમંપિ તારશન્‌ । 

ફ્રયં સત્રાહિ શિશેર પુષ્વં તુ રસિટ્ીપનમ્‌ । 

આશ્રવૃષ્વમતિતારકજાવિસપ્રમેણનુત્‌ । 

ઝસમ્ટહિટ્રં વસ્યં રચિજૃત્‌ તમ્ાદિ વાતઇમ્‌ ।। 


1 મા. 8૪ ॥ 


( ૨૮૬ » નિઘટુ આદરી 





થાછઅ્રગુળાઃ--- આશ્રં નાહં વવાયા*્ટં સૂર્ય માસ્તવિત્તજત્‌ । 
તફ્ળન્લુ તર્ત્યચ્ઇં સક રોવત્રયાસજત્‌ || 

જાજ્રવેશિજાચ ખાઃ-આઅ્રયામે ત્વચાણીનમાતવેડતિવિશો તમ્‌ । 
અમ સવાર વાય સ્થાત્‌ મેલને જજયાતસિત્‌ ।। 


પશષ્રગુળાઃ--- વછન્લુ મધુરં યૃષ્વ સ્િમ્વં ચજલુસ્રયમ્‌ । 
મુર વાતં દય વ્ય શીતમવિસરમ્‌ ।। 
જપાચાનુરસ વણૂર્છેવ્લશુજવિવર્ષનન્‌ । 
તરેવ યૃક્સતપ% નુર વાતર ૧રમ્‌ ।। 
મખુરાગ્ઝર જિંસિસ્ટ્વેત વિસત્રજોવનમ્‌ । 
ઝાન્રં જુત્રિમવજન્લુ તઝવેતૂ વિત્તનાશનમ્‌ | 
(ઉચ્ચા*જસ્ય રણનન્ણુ માપુર્યાજ નિરેષતઃ । 
૩ષિતં તત્પર ₹ુસ્ય બસ્યં વીચેવરં જતુ | 
શીતઈઇં શીવ્રવાજિ ચ્થાત્‌ વાતાવત્તફરં તરમ્‌ । 

ર₹સશુળાઃ--- તદ્રથો માહિતો નસ્થો મુહ વાતર: સર: ॥ 
અણયસ્તવળોડતીવ સુરળઃ જજ્વ્છૂન: | 


જી અ્રખ્ટશળા :-આાજ્રલળ્ટં મુહ ૧ર રોન ચિરવાજિ અ । 
થપુરં યૃુંછળ નલ્યં શીતજ વાતનાશાનય્‌ | 
ગૃપ્ય વળજર સ્વાટ છુગ્ધાષ્ધં (? ) ગુર શીતલમ । 
વાતાવિસટ્ર ફ્ચ્ય યૃછળે વજવઝનમ ।। 
મંટાનજત્વં વિષમગ્વર્ રામથ થજમુયોયરત | 
ઝાશ્રાત્તિયોમાનયનામયં વા જરોતિ તસ્માયતિ તાનિ નાથાત 
છ્લવ્*્જાશ્રાવિષય મપુર*જપરં ન તુ । 
મષુરસ્ય પરં નેત્રછિતત્વાા મુળાઃ ચતઃ ॥। 
ફાંટય*્યતોડનુવાન ચ્ચારાત્રાળામતિમણળ । 
ઝીરજં વા પ્રયોરુત્યં તફ તૌવચજેન વા ॥ 


ઝાબ્રાવર્ચઝજ્તળં-વજસ્ય સટ્વારસ્ય વટે વિસ્તાસ્તિ ₹લઃ | 
પર્મશુવ્જો મુછુવશ આ્રાવર્સ દૂતિ સકત; ।। 


ગ્નાદિ વગ (ર૮૭) 





સશળાઃ--- 


આશ્રાવર્સલ્તુવાચ્છાર્ટ્વાતાજસફ(: સ₹: । 


સ્સ્ય: સુર્યૌશામિઃ વાજાછવુશ્ર લ ફિ જર્તિતઃ ॥ 


ઝાન્નનોગચ ખાઃ- આાન્રમીગ વવાય સ્થાસ્ઝચનિસારનાશનમ્‌ । 


ફ્વર*૪જ મખુરં તયા છટ્યરાઇનુત્‌ ।। 


જાઅ્રપછવશુળાઃ-આજ્રસ્ય પછવો રુસ્ય; જાજવિસવિનાશન: ॥ 


છુદ્રાત્રુળાઃ -- 


₹ાનગાજ્ળાઃ-- 


1. મા? 80 ॥ 


ઝાન્ર: જષાચા*જરલઃ સુમપિ: જંસામયવ્નોડાસિજ્સ્થ વાજ: । 
વિત્તત્રવોવાનિજરસ્જોવપ્: પટુત્વાર્િસિચિત્રટશ્ર ।। 

ત્ર વિત્તાસિજજજવરં તસ વદ્ધાસ્યિ તરજ । 

પછ જેષત્રિતગજ્ઞમન સ્વાટુપુછિ શુરુ જ ॥। 

પતે પાલુત્રવયમષિજં તર્ષન વાસ્તિવારિ । 

ણ્યાત ત'્ળાશ્રમશમજીતો ચૂતગાત ૧૯૪ સ્થાત્‌ | 
જોશાએ્રયશ્ઝલનિજાવજરં રજાસિવિસ પરં નુહ વિહારવિશોજજારિ । 
વછં મવેન્મખુરમીવર્વારમમ્છ વટાદ્યિસુદિટીવનપાટમસ્યમૂ 1 * 


રાત્તાશ્રા: જોમજછા:ઃ સર્વે જ્ટ્ક્છાઃ વિસરાણવા: । 
સવરા: સ્વાટુમખુરાઃ પુણિવાર્યનજપ્રટાઃ ।। 

॥ ૨1? સિ. ॥ 
થાઇ જવાય જ્ટ્શ્છ જક્ત વાતાગાવેચફતૂ | 
લવ્ળમાઅ્રવમ્ઝણ રસવિસવજપ્રરમ્‌ ।। 
દૃ વળેજાર્‌ં સૂય ર્સઇમાંતમજવ્રરમ । 
જષાયાનુરસં સ્વાટ વાતથ્ને ચુદળં ગુર ॥ 
વિત્તાવિરોપિ સવજ્માબ્રૅ શુત્ર્મવેવખેનમ્‌ । 
મબુર્‌ં મુંરળં ગહ્ય નુર વિણમય ગીર્નજત્‌ । 
સણરરસો છ્યઃ શુરમિઃ સ્તિમ્વસચન: । 
ત્યર્મજવછવ મારિ જવાય જજ્વિસસિત્‌ 
પજઞાશ્રે સવવાયા*છં મેટ્ને યાજ્વાતાગિસ્‌ | 
છએ વર્ળરુરં ₹રય રમાં || 


(રટ) નિર્ધટટ આદરી 





ભુદ્રાશ્નઝુગાઃ--- જોશાક્રોડ*જ; વટ:પાજે યીર્યોજ્શોડ્યાનિજાવદ: । 
જજાવસજરો ફર; મુછથ્તો રસશોવન: ।। 
₹ાગાન્નગુળાઃ-- રતાન્રયુમજં ચાન્ઝમુષ્ળવાર્યેજ્ન વિસ ।। 
॥ અધમ સિ. 


રસુવિસજર ગાઇ આપુળે વિસવર્ષતમ । 
વજમાશ્ર અચેદ્ધાયું માંતશજગજપ્રવમ 1! 
અસય સુ-૨૭ 
વિત્તાનિજજર્‌ થા પિસ વજજેતર્‌ં । 
જય વળેજર સસ્થ રસમાંલમસવ્રહમ || 
જષાચાનુર્ત સ્વાટુ વાતથ્ન યુણળ નર । 
વિસાવિરો વે સવવવમાન્ર શુજવિવર્ષનમ્‌ 
નંણળ મખુરં નસ્ય ગુહ વિછમ્ય ઝાર્યતિ || 
સગુથનભ સ ૪૬-૨૨ 
ધામ -ઝઆવ્રતેઇં લુ તુવર સ્‍્વાઢુ શક્ષં ત તિસ્જમ ॥। 
સુમંષિ મુલરોમસ્ય નાશન જ્જ્વાતનુત | 
ઝાજ્નાન્તસ્ત્વુળા:-આાત્રાન્તન્સ્યન્‌ ત્રારિળી લુ છુવરા 
ઇજા રળી । વિસમેરજજાનાણનાશિની ચોતિશુરિજત | 


આન્નસૂજગુળા$--આત્રમૃજન્યુ વુવરં શ્રારિ શીત ₹સિવ્રયમ્‌ । 
ઘુમંષિ જ્જ્વાતાનાં નાશને પરિજીર્સિતવ્‌ ।। 


1 સિર 
ચરક-- ₹ છર્યામૂ-ઝલ્વાસ્રયોઃ પણથ જવાય વિથેસ્વુણીલં મખુતંયુત 
થા ચિજ્ર્-૨૮ 
? ધ્રાળાત્ત્રકૃસે ર્જે-ન*્નં તયાન્રાસ્વિરલઃ .... 1વે ૪-લ્૭ 
જન્ટ-- ૬ શ્સાસિતારે-....આવ્રાર્ગ્નત્વગ: | પીતા: ક્ષરેળ મપ્યાસ્યા: 


ઇથજ્‌ શોળિતયારળાઃ ।। ( અતિલારાષિજારે ) 
શ્ક્ટ્સ-- ૪ જીદોટરે-જીછટયુવરમો . યોન: જાકજસોડયવા સમયઃ ॥ 


( જણ્‌શિ૦ ) 


આઝ્રાદિ વર્ગ (૨૮૯) 





માવમરજાશ-- ૧ મત્સ્યમક્ષળગ્ને અત્ીર્બે-સામમાત્રજ્છં મત્ય ॥ 
૬ માંલમોતઞનઞમે અગીળે-તછીગ વિક્ષિતે છિત્‌ ॥। 
૭ જવતિયારે-....તથા મષ્યત્વમાત્રત્રા | અતિત્ાર્‌ં વ્યયાવાછં 
ઇન્સ્યેવાશુ ન લશચઃ ॥। 
ઘમસેન-- ૮ ૧જતિસારે-નવગૂતવ્ય પર્નાનિ જાવિસ્થજજમેવ ચ | વિદ્રા 
તળ્ડુછતોવેન વજાતિલારશાન્તયે | 
જ શોથે-પુનર્નેવાયત્રસતાજમૃજ તણાય તોચાગેળજેજતિજમ્‌ । ચવુ- 
્થમામેન છુતે વિસ પ્રઘ્યન્યુ તત્જ્લ્જ્યછાછ્જેન | સંત્તેવિત 
વાતમજાતરોમાન્‌ । સર્વાણ શોથાનવિ ટુસ્તરાંશ્ર । મુલ્મોલરણીર- 
મહર્વાંશ્ર | નિટ્સ્તિ વ્છિ જીરતે હિ પુંામ્‌ । શોથાષિ૦ ।। 
૨૦ વાળાનાં મુરતવાજે-મુલવાજે લુ થાછાનાં આજ્રતારમચોરઞ: । 
મેરજ ક્ષોટ્ર્લયુસંં મેઘર્ઝ તરલાકાનમ | (લાજરોમા પિયર) ॥ 
ક્તેયગુતૂદડ--- ₹? ઝાઅ્રવાનજય્‌-ુપઇમાત્રસ્ય જ્છં સુમુદિના સમર્ણિતિ શર્જર્યા 
સમસ્વિતમ્‌ | ળજાજવંમાદ્રજવાતવાત્તિત વર્ળાસ્વિત જ્ય ન 
રચવપરવમ્‌ ॥ 
વાનજં ત્વાન્રસમૃતં ચ્વાદ્દ*ં ગુરુ વિત્તાત્િત્‌ । 
લુ જેવ્મજટૂરુન વળ્યે ગૃષ્ય ફસિદ્રટ્મ ।। 
વેધકસાં આંબાનો ઉપષચેગ. 
ચરક-- ૧ પ્પિત્તથી ઉલટી થતી હોય તો.-આંબોા અને જા'ખુનાં 


પાનને! શીતકેષાય મધ નાખીને આપવે. ચિ. અ. ૨૮. 


૨ નાકમાંથી લ્ષેહી પડેતું હોય તે!-આંબાની લીલી ગોટલીના 
રસથી નસ્ચ આપવું. ચિ. ૪-૯૭. 


ચક્ુદન્સત-- ૩ પ્લીહેોદરસાં-પાકી કેરીનો રસ મધ નાખીને ખાવો. આ 
ચેો1!ગ પ્લ્ષીહાદર માટે ઠીક છે. 
બન્દ--- જ રમ્તાતિસારસાં--આંબાની છાલ, ડુધ સાથે મધ નાખીને પીવી. 
ભાવગપ્રકાોશ--૫ સત્સ્યભક્ષણુજન્ય અજીણું'સ--કાચી કેરી ખાવી. 
૬ સાંસભેોઉજનજન્ય અણીણ સાં-માંબાની ગોટલી ખાવી. 
નિ, ૩૭ 


( ૨૯૦ ) નિધૂટુ આદશ 








૭ અતિસારમસાં-આંખાની અ'તરછાલ પીવાથી અતિસાર અને 
તેની પીડા મટે છે. 


અ'ગસેન-- 4૮ પકવાતિસારસાં-આંખાનાં નવાં પાન અને કેોઠાને 
ગર્શ બન્ને ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી ષક્વાતિસાર મટે છે. 


૯ શે।થસાં--સપુનનવા (સાટોડી)નાં પાન અને આંખાનું મૂળ આ 
અન્નેન્તે ઝીણાં ફૂઢીને ૧ અર્સભુ પાણીમાં ઉકાળાવાં, ચોથે! ભાગ 
ખઆક્ટી રહે એટલે ઉતારીને ગાળી લેવું. એ ચોથા ભાગના 
તૂુપદથમાં એક પ્રસ્‍્થ ઘી પકાવવું. અ'દર ઉપરોક્ત ખે દ્રવ્ચોને। 
કલ્ક ૮ પલ નાખવો, એ ઘી ખાવાથી વાયુના રોગો, ગસે 
તેવા ડુસ્તર શેોથે।, ગુલ્મ, ઉદર, '"પ્લીડ અને ગુદ્દા ઉપર 
થયેલા સોજાએ મટે છે; અને જઠરાસિ પ્રદીસ કરે છે. 


૧૦ ખઆળાકોનું સ્હાં પાકે તેસાં-આંખાના સારનું ( ખેર વિગેરે- 
માંથી નીકળે છે તેવી રીતે ) ચૂરણ, ગેર અને મધ સાથે 
મેળવીને વાર'વાર સ્હાંમાં ચોપડવું. 


ક્ષેમ ક્ત્હલ-૧૧ આંખબાનું પીણુ' અને તેના ઝુણુ-સારી રીતે પાકેલી કેરીને 
પાણીમાં નીચાવી લેવી. તેમાં સાકર, એલચી, લવીંગ, આફુ 
વિગેરે નાખવું. આ પીણું પીવાથી અરૂચિ મટે છે; સ્વાદિણ 
લાગે છે, પિત્તને મટાડે છે, શ્લેષ્મને કરે છે, ખલ્ય છે, 
વણ્ય' છે, અને રૃચિપ્રદ્ઠ છે. 


વસ્દવ્ય--હઘ દરેમાનિમાં, છદિનિગ્રહણુ દરેમાનિમાં, સુરીષસ'ગ્રહેણુ 
દરેમાનિમાં, અને મૂત્રસ'ગ્રહણુ દશેમાનિમાં ચરકે આંખાને ગણાવેલે। છે. આ- 
આાસ્થિની યવાગૂને સાંગ્રાહિકી માનેલી છે ( સૂ. ૨-૨૬ )* કષાય અને અસલ 
સ્ક'ધમાં આંખાને મૂકેલો છે. પુષ્યાતુગ ચૂણુ*માં અને યોનિષપૈશ્છિલ્યમાં ખીજા' 
સાથે આઅ્ને! ઉલ્લેખ છે. ત્રણુનો રગ બદલવા માટે ખીજા' દ્રશ્યો સાથે આએ 
ચોજયલે। છે. રાજ્યક્ષ્મમાં અતિસાર વખતે ખીજ” દ્રવ્યો સાથે આઅ વપરાયલે 
છે. સુશ્રતે ન્યગ્રાધાદિંગણુમાં ઉલ્લેખ કર્યો છે. સુશ્રતે કષાયવર્ગ'માં મૂકેલે! છે. 
પ્રસેહેમાં શ્રાગાટક વિગેરે સાથે અયસ્કુતિ બનાવવાની કહી છે તેમાં પણુ આંખે 
છે (ચિ. ૧૧-૯ ). ઉન્મન્થ નામના કાનના રેાગમાં પત્રક્વાથથી સેચન કર 
વાનું કહ્યું છે ( ચિ. ૨૫-૧૯ »). આંખના રોગોમાં પણુ આસ્ર વપરાચલે! છે 
(ઊ. ૧૭ અને ૧૯ ). સદાત્યયમાં આખર, દાડિમ વિગેરેમાં પાનક લેવાનાં 
કહ્યાં છે ( ઊ. ૪૭-૨૫ ). શકુનિપ્રતિવેધ માંટે વેતસ, ઓચ્ર ખને કપિત્થનાં 


આસશ્નાદિ વર્ગ ( ૨૯૨૬ ) 





પત્રોના ક્વાથ સેચન કરવાનો કહે છે, ત્રણુપ્રક્ષાલન માટે આસઅ્ન ચોાજાયલે! છે 
( ચિ. ૧૯-૪૨ ). 


વિદ્દાના રાજાને કલમી આંબો અને વરેનાશ્રને જગલી-ડુ'ગરાઉ આંખો 
કહે છે. આખુ વિગેરે પર્વતોમાં જે આંખા થાય છે તેનાં ફેલ ખહૂ જ નાનાં 
અને પાકે ત્યારે પીળાં પણુ ખાટાં થાય છે. એ કોશાસ્ર ગણાય ખરા. અ- 
ત્યારે તો ખહૂ જાતના આંખા માલમ પડે છે. 


નવ્યમત-અઆનાં ખબળતવાં પાંદડાંનાો ધુમાડો હેડકી બ'ધ કરવાને ઉપયોગી 
છે. (સી. સરજન- જે. એન્ડરસન. બજપુર. વાયવ્યપ્રાંત ). દેૅશીએ આનાં 
કાચાં ફળને શેકી, પાણીમાં મેળવી, તેમાં સાકર નાખી, તેના શરબત ખનાવીને 
લુ લાગવાના વ્યાધિએ માટે પુષ્કળ પીવે છે, અને તેનો ગરભ પણુ તેજ 
કામને માટે શરીર ઉપર ચોળે છે. ( આ. સરજન. એ. આર. બેનરજી. ઈટાવા ) 
આની ગોટલીને ગર્ભ મરડાને માઢે વપરાય છે. ( સરજન સેજર. પી. એન. 
સુકરજી. મદ્રાસ. ). ગોટલીના સૂકા ગરભનું ચૂણુ" અતિસારમાં અને જુના મરડામાં 
ગ્રાહી તરિકે ઉપચોાગી છે. ( આ. સરજન. નીહાલસિ'હે. શડુરાનપુર ). એક 
હોશીયાર દરદીએ મને હમણાં જ જણાવ્યું હતું કે તેને કેરી ખરેખરી ક્રિમિદ્ 
તરિકે માલુમ પડી આવી હતી. (સરજન મેજર કફ્‌રકવાર. એમ. ડી. ઉત્તાકામ ડ). 
આમચુર ( આંબોળીયાં ) એ ઉત્તમોત્તમ નાવિક-રક્તપિત્ત નાશક છે જે ડુ" 
જાણું ષ્ટુ', સ્કર્વીમાં જ્યારે લાઈઇમજ્યુસ વિગેરે દવા અજમાવતાં નિષ્ફળ નીવડી 
ત્યારે આને મ્હે' વાપરી છે અને તે કૂતેડમ'દ નીવડી છે. (ખ્રીગેડ. સરજન, 
સી. નેઈન્ટ; એમ. ડી. પુના ). એનાં સૂકાં કુલેનું ચૂણું અથવા કવાથ ઝાડાને 
માટે તથા જુના મરડાને માટે ઉપચોગી છે. ( સખારામ. અરજુન. સુંબાઇ ). 
પગની વાચો ફૂટી હોય ત્યારે આંબાને ગુ'દર ઉપચોગી છે. ( સરજન સેજર 
નીરથ, બે'ગલે[રર ). આંબાને ચુ'દર અને લી'બુનતો રસ અગર તેલ સાથે મેળવીને 
ખસ અતે તેવાં જ ચામડીનાં દરદો મટાડવાને માટે કામ લેવાય છે. ( એઈ- 
ન્સ્લી ). ગોટલીના મગજતુ' ચૃણું કૃમિધ્ત તરિકે ૨૦ થી ૩૦ ગ્રેન વજનથી 
આપવામાં આવે છે; તેમજ રકતાર્શ માટે અને અતિ ક્કતુસ્રાવમાં ઝાહી 
તરિકે વાપરવા માટે ડૉકટર કક પેટ્રોક કહે છે. 
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ઉહ્લેપખ--વનસ્પતિ ગુણાદ્શ. પા. ૩૪૮; ર્‌. નિ. પા. ૩૭૪; 01100]905 
૪. કેડે; પ. ૪. 67; પવા 90. શિતાઇક []૩. 874. 


૯૭ કાનની 
[ષં. 0. 4&104૮વ#તા%૮€€52* 
નાસે।--૧મઃ, જાગત, વુસારૂજરઃ ( સ'સ્કૃત ); કાજુ ( શુજરાત ); 
€%૦૭? 10૬-કૅશ્યુ નટ ( અગ્રેજી ); ક પક&0&”તાપાળ ૦૦૦ાંવેલ્ધકા૦-અનેકા- 
ડીયમ્‌ એકસીડેન્ટેલ ( લેટીન. » 


વર્તિય-- જાગતજો વૃત્તવત્રો મુચ્છપુવ્વશ્વ પાર્વતી ।| 
સ્નિમ્યવીતજ્જશ્વેવ ૨મમ્‌નીઞો હ્રવ્સ: ।। 


॥ હિય: 1 
જાઝતજોડસ્િજત્‌ જેરવઃ ચ્વાટ્ટાહયશ્ચોવપુવ્વિજ: ।। 
॥ સિ* ૨ ॥ 
શળાઃ--- યૃસમાડ્જરં સ્વા વિસત્ન જેરચમ સેન ।। 
॥ મ %. | 


જાગતવસ્લુ તુવરો મખુરોજ્ળો જવુ સ્ક્ત: । 
પાતુણસ્જિરા વાતજજમુસ્મોલ્ર્ઝ્વરાન્‌ । 
જીમિત્રનાસિમાન્યાનિ જુછશ્વ શ્રતજુછજં । 
તંશ્રણળ્યર્શવાનાઇીન્‌ નાશચેત્‌ રતિ જીર્તિતમ્‌ ॥ 
॥1જશઞિમ્ટ્॥ા 


વણુન--“ કાજુનાં ઝાડ દક્ષિણુ દેશી છે. હાલમાં ગુજરાતના બાગોમાં 
પણુ તે વાવવામાં આવે છે. પત્ર લ'ખબગેોળ, ષ્ુલનાં સફેદ અને રતાશવાળાં 


આમશ્નાદિ વર્ગ ( ર૩) 





જીુંમખાં થાય છે. એનાં ફળા જામફળ સરખાં અને પાકે ત્યારે પીળા રગનાં 
થાય છે. ફેલની પછવાડે એનું ખીજ વળગેલુ હોય છે. ફળ સ્વાદે ચીકણું, 
તુશ ને મધુર હોય છે. ” 

ગુણુ--કાજુ તુરાં છે, મધુર છે, ઉષ્ણુ છે અને પચવામાં હલકાં છે; 
ધાતુની વૃદ્ધે કરનારાં છે, જઠૅરાસિ પ્રદીસ કરનાર છે, સ્વાદિષ્ટ છે, કેશને માટે 
સારાં છે, પિત્તને હણે છે. સ'ત્રહેણી, હરસ, આકરો, ઝુછ, વણુ, જૃુમિ વિગેરેમાં - 
હિતકર ગણાય છે. 

વસ્તચ્ય--નને સાહેબ તેમના “ (109020૪ શિદાધઇડ ૦0! 9081020 
1તવે] 3 ?' નામના પુસ્તકમાં જણાવે છેઃ-“ આ ઝાડ મૂળ છ્રાઝીલયું વતની છે 
અને પોચ્યુંગીકોએ તે હિ'દમાં દાખલ કરેલુ' છે અને તેથી અમૂક વખત 
સુધી તે ગાવાઈ બદામ “ ૦૦૭ ૨0010 ' તરિકે એળખાતું હેતું. દક્ષિણ કૉકણ 
તરક્‌ અને દરીઆના કાંઠા ઉપર તે બહૂ જ થાય છે. ક્લને નીચે બીજ 
લાગેછુ' હાય છે-“ ઇક [10 18 ઘા 8100010 10 દ રાપ ૪61030૪* ”-એ પણુ 
વનસ્પતિસ્ાસ્રાજ્યની અદભૂત નવાઈ જ છેને ! કૂળ રૅખાવે લાગે છે તે સુંદર, 
પણુ તે ખાતાં અતિશય દાહક અને જડખાં ઝાલે તેવું છે. ( આ લેખકે જાતે 
સુંબાઇમાં અનાણતાં તેનો અનુભવ કરેલો! છે. ) નળે કે આઔલીવર તે! તેને 
ખાવા જેવું €૧ધ૫0૦-લખે છે. સીસ બડે જણાવે છે કે મલાયા ક્રીપકલ્પમાં 
કાજુના ઝાડની શાખાએ ખડું જ વિસ્તારથી વધેલી હોય છે. આપણે અહિ'આં 
તે! તે નાનું ઝાડ ગણાય છે. એનાં ફ્ળમાંથી એક જાતનું તેલ નીકળે છે, 
જેમાંથી એનેકાર્ડીયેક એસીડુ બનાવવામાં આવે છે. કી'ગ્સ્લી કહે છે કે 
ને તે તેલનો ધુમાડો મ્હાં ઉપર લાગ્યો હોય તે સ્હાં ઉપર ફ્રાલ્લા ઉડે છે. * 
હિ'દુસ્તાનમાં સ્હૅ' આવું ક'ઈ નેયું નથી. ” 

મ્ીલ્તાતાળ1 તા 11૩૦૯5--110 ૦11 001001 010 101900 15 0૫11101005 કાલે 
0100111916. 11100301011) પકલ્તે ક વ વૈંળ0ઇ1૦૪0દ 11 ધોઇ 20108 0ર ૦10૫1- 
8101. 1-0 1108 10€ પછ્ઠતેં 111 [૩108011080 1110 0 1૪૯ ૦011. 1110 દ્વાતે ૦ 
[07085€8503 પર્લ હાં૯01ઇ છાલ ૫૪૦81૦૩0 3210૪0૦1૯૪. 110 કલા19૦ ૪॥લાં- 
છર 18 511૫૯81૦ ઘણંવે. 11 1જ્ક 0200 પકઉવે ઘડ ( 10૯% કળપકદ 111 
1€[૩”૦08 કે 9૩૦18819. 

( 10 વૉઇલા૦પક 1):₹૫૪૩8 ૦? 110વક). 

ભાવાથ?--કાન્નુનુ' તેલ પાષણુકર્તાો અને સ્નિગ્ધ છે. આંતરાપચારમાં 
સ્નિગ્ધ અને શીત તરિકે તે ચોજાય છે. એઓલીવ ઓઈલની માફક ફાર્મસીમાં 
આ વાપરી શકાય. દાહેકર્તેલ ( 0% ૦11)માં દાહક અસર છે. આનુ' ઉપાદાન 


( રક૪ ) નિધંટુ આદર્મા 


એનેકાડીયેક એસીડ છે. આ લેપ્રસી (રગતપિતમાં ) અને ચામડીના રૈીગેમાં 
આહ્ય ઉત્તેજક તરિકે ચે।જય છે. 
(“ઈન્ડીજીનસ ડગ્ઝ આફ્‌ ઈન્ડીઅ ? ) 

નવ્યસત--છાલમાં શકિતપ્રદ ગુણુ છે એમ કહેવાય છે. આ ઝાડનો 
ચુઓ ( ૧૫0૪ ઝ)-જેમાં એનેકાર્ડીયેક અસીડના ૯૦ ટકા અતે કાડૌકરના ૧૦ 
ટકા છે-ખબહારથી કુછ, દદ અને ડુષ્ ઘારાં ઉપર ચોાપડાય છે. આ ખહૂ સખત 
હાહુક છે માટે બહૂ જ સાવચેતીથી વાપરવું. સામી ઉસ્ફેરણી ( €૦૫ા1ઇ૦૪-1272118006 ) 
મારે દેશી વેદ્યામાં તે વપરાય છે. કાજુતે। ટીંકચર ચૂરાષમાં ૨ થી ૧૦ ટીપાંની 
માત્રામાં કૃમિક્સ તરિકે વાપરવામાં આવે છે...................( 410. તે૦0ળ0. 
113810, 1882. 103000001૬ ). 

ઉલ્લે'ખ--પં. [. 08; રૂ.નિ. પા. પ૪૯; 10વૅંટ. 1)*પછુચ. [. 958; 111. 
૧1૯૦1. ઇ1થ018 10. 875 


૯૮ ચારોળી. 


ખેં, 0, 4&110૯81"ત૮€૯05# 
નાસે।--વ્રિયા$, સ્નેદ્વીઝઃ, ચાર: ( સ'સ્કુત ); ચારોળી ( ગુજરાતી ); ચા- 
રાલી ( મરાઢી ); ચિરોજી ( હિ'દી ); ચાર બીજ ( ક્ણોટક ); પિયાલ ( બ” 
ગાલી ); ઉકંપલમરક્ાકા012 1&11.0115-ખુચેનેનીઆ લેટીફોલીયા ( લેટીન ). 
[ળાઃ-- આર્ય ત્ર જં ૫% ગૃષ્યે મોલ્યા*જજ નહ | 
તટ્ટીગ મધુરં ગૃષ્વ વિતાણાપિનાશનમ્‌ । 


11૨1 સિ. 
વાતવિત્તફ₹ વૃઘ્ય વિચાછ નફ શીતઇન્‌ | 
આારથ્ય ત જજ વછં સ્વાટ્ટ*કં મુર્ઝરં ત્રિયમ્‌ ।। 
સારમઝ્તા તમપુરા જૃવ્યા પિસાનિજાપણા ।। 

॥ "૦ સિ? ॥ 


તાર: પિસજ્જાવ્રલ્નલત્જઇ મખુરં નહ । 
સ્નિ*્વં તરં મરત્વિસવાઇઝ્યરતુષાવણમ ।। 
પ્રિયાઇમગઝા મણુરો વૃજ્ય: વિસા॥નિઢાપણ: । 
ટસડલિટુઝેર: સ્નિમ્વો વિછ*્મી ચામયર્ઝનઃ ।। 


1 માન 8 


આંગ્નાદિ વર્ગ (ર૯૫) 





ચજ્નટ્સ--- ૬ ર્સ્દાઈિસારે-શણછજીગરરીગ*ગુવિયાણાત્રાગેનસ્વચ; | 
વીતાઃ ક્ષીરેળ મધ્વાઇ્યા: ૬થજ શોળિતનાશના:ઃ ॥ 
માવમજાશ-- ૨ ર્જવિસે-....વિચાજમપુજેન વા....ર્સ્છસિત્‌ તાષિત ૧ય; || 
બવણુ'ન--ચારેોળીનાં ઝાડે દક્ષિણુ તરક્‌ કૉકણુમાં બહૂ થાય છે. તે ધણાં 
સોટા થાય છે. શાખાઓ ચોતરફ પ્રસરેલી હાય છે. તેનાં ફળ ઝીણાં બોર 


સરખા હાય છે. ચારોળી એ કેલતું' બીજ છે. બધા જ તેને ઓળખે છે. 
સેવા તરિકે તે વષરાય છે. 


તેધક્સાં ચારેોળીને! ઉપયોગ. 


ચક્રદત્ત-- ૧ ઝાંડામાં લોહી પડતું હોય તો-શાલેડું' બોરડી, જા'બુડો, 
ચારેીળી; આંખો, સાજડ એ દરેકની છાલ મધ સાથે ચાટી 
ઉપર ફુધ પીવાથી ઝાડામાં પડતું લોહી બ'ધ થાય છે. 


ભાવશ્રકાશ--૨ રક્તપિત્તસ-ચારાળી અને જેઠીમધથી પકાવેલુ' દુધ પીવાથી 
રડતાપત્ત સટે છે. 

વરુચ્ય--સુશ્રત ચારાળીના ફળને * વાતવિત્તટર વૃપ્યં વિય રુ રતજમ્‌ ' 
(સૂ. ૪૬-૧૫૬ ) અને ચારોળીને “ જિયાજમઝા મધુર વપ્યઃ વિસાનિલાવણઃ ( સૂ. 
૪૬-૨૦૫ ઝે વર્ણવે છે. મધુર વર્ગમાં (સૂ. ૪૨-૧૮ ), ન્યગ્રોધાદિગણુમાં 
(સૂ. ૩૮-૪૮), ત્રણુમાં રેષણુ તરિકે બીજા' દ્રવ્યો સાથે ( ચિ. ૨-૮૪) 
ચારાળીનેો ઉલ્લેખ છે. ભસ્પ્રસાધનમાં ખીજ તેલ સાથે ચારાળીતું તેલ 
ગણાવેલુ' છે (ચિ ૩-૬૭ ). સહાવાતવ્યાધિમાં ( ચિ. પ....૭--૧૧૦-૧૨ ) છે. 
પિત્તસ'સૃષ્વાયુમાં ચારોાળીનુ' તેલ સારે છે ( ચિ. ૩૧-૫ ). સૂચ્છો અને કાસના 
પ્રકરણમાં આનો ઉલ્લેખ છે. 


ચરકે વાતરકતના પ્રદેહમાં ચારાળી વાપરેલી છે (સૂ. ૩-૧૯ અને 
ચિ. ૨૯-૧૩૧ ). શ્રમહર અને ઉદદંપ્રશમન હોવા છતાં પણુ “ ગામયપનઃ ? 
ભાર્વાસશ્રે કેમ કહી હેરો ? બદામના જેવા જ ગુણુ-ક્કત ઉષ્ણુ સિવાયના-ચા- 
રશાળીમાં પણુ છે એમ સપણ ડહેલુ છે ( સૂ. ૨૭-૧૫૨ »). ફેલાસવમાં ( સૂ. 
રપ-૪૧ ) અને સ્થાવરસ'સ તેલમાં તે છે (સૂ ૧૩-૦૮ ). તેલના ગુણુ નીચે 
પ્રમાણે ગણાવેલા છેઃ--- 


વિચાળતેછ મખુરં ગુહ ક્ડેબ્મામવર્ષનમ્‌ । 
હિતનિચ્છન્તિ નાસ્યોજ્ળ્યાત્‌ તંથોમે વાતપિસયોઃ ॥। 
(શ. ૨૭-૨૮૨ )* 


( ર૫૬ ) નિષડુ આદરી 





કષાયસ્ક'ધમાં તેને ગલુલી છે. વિરેચનાપગ તરિકે ( વિ. ૮-૧૫૮) 
પણુ તેનો ઉલ્ક્ષેખ છે. રકતપિત્તમાં વિગાજતેનં સયુ પચશ્ર [લેટ ત સાદિવમાઝજં વા 1। 
(1શ ૪-૨૨ ) એવો પ્રચોગ છે. ( ઉરઃક્ષતવાળા માટે ઘીમાં ચોજાયલી છે. 
(સિ ૧૨....૨૮-૬૮ ). 

નવ્યમત--ચારોાળી ખડુ જ સ્વાદિટ્ટ અને પોષક છે. દવાઓમાં તે 
વપરાય છે અને તે જડૅરાસિને પ્રટીસ કરનાર ( પણથ્13ઇઈ ) છે. ( ઇરવીન. 
3810તૅ. 102. 4] 01૦7૦ ). 

ચારાળોનાં ઝાડમાંથી ગુ'દર નીકળે છે અને તે અતિસારમાં ચોજચ છે. 
ફૂલની મીંન્નેમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે છે અને તે બદામના તેલની જગાએ 
વપરાય છે. મીઠાઇમાં તે વપરાય છે. ગળામાં જે ગાંઠો કુલી આવે છે એ 
ઉપર પણુ આ તેલ ચોપડાય છે. ( વૉટ. ) 

ઝાંસી વરકફ્‌ ચારાળીનેો મલમ ખનાવવામાં આવે છે અને તે ચામડીના 
રાગોમાં વપરાય છે. મધ્યપ્રાંતમાં મૂળીઆં અને પાંદડાંતુ' ચૂર્ણુ માખણુ સાથે 
અતિસારમાં ચાટે છે. હકીમ લોકો આ ક્લને પોદછિક દવાઓમાં તેમજ જયારે 
જીભ સૂજી ગઈ હોય અથવા ખહૂ કડિન ખની ગઇ હોય તે ઉપર ચોપડવામાં 
ઉપચેો! મ કરે છે. ચારાળી નાની ફ્રેલ્લીઆને અને ખસને તેમજ ખુજલીને 
રૂઝવનારી મનાય છે. વરાડ તરફ પણુ ચારાળીના લેપ ખસ ઉપર કરવામાં 
આવે છે. સ્હાં ઉપરથી ડાઘા દ ડાઘ ) કાઢી નાખવા માટે ઓઓ 
ઉપચેઃગ કરે છે. 

(એગોકલ્ચરલ લેજર;, ૧૯૦૦, ન'. ૯. ) 

સુંખાઇ ઈલાકામાં ચારોળી બદામની જગાએ પોછિક દવા તરિકે જાણીતી 
છે. મદ્રાસ ઈલાકામાં ચારાળીનોા ચગુ'દર બકરીના દુધ સાથે આંતરડાના દુખાવામાં 
લેકે! લે છે. ( ઈન્ડીયન સડીસીનલ પ્લેટ્સ. પા. ૩૮૧ ) 


ઉહ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૪૦૭; ળવ. 910તા. 198013 0. 380 


આમગ્રાદિ વર્ગ (૨૯૭) 





૯૯ મવેડેા. 
ખં, 0% 4112૮8“ 10૮060. 


નાસે।--સિનમિની ( સ'સ્કૃત ); મવેડો, મવેડી ( શુજરાતી ); શીમટી, 
માવા, સોઇની ( મરાઠી ); માઇની, જીનગન ( હિ'દી ); જીત્તલ ( ખ'ગાલી ); 
0વાંઇક 100વૉલ”-ઓએડીના વાડીયર ( લેટીન ). 


પસ્ચિય-- ગિમિળીવાવ૧: તીફ્ળ: સમિદ્ટાન્‌ મોક્સજન્છણી । 
ઝપુષ્વ; જોજજછજ: તથા ત ગુરમઞરી ॥ 
1રાબ- સઃ 
રળા$-- તિદ્નિઃની મુર તોથળા જવાયા ત્રનજ્ઞોષિની । 


જુજ ત્રળણ્દ્રોગવાતાતિલારદતૂ વડુ: ॥ 
નિચાલોડથ્વા રરેત્લ*્યજ્‌ ₹ સ્જંધાંસતાદુગમ્‌ ॥ 


માર શ 
તિંમિળી મચવોર્મન્ક્યત્‌પ્ળાવાતવ વણા । 
જટુપાજા ગયેત્‌ વાતત્રનાતીતારણ્જુઞઃ 1 
છતે: 
વાતઘ્ી મખુરોપ્ળા ચ ત્રળવ્વી ચૉનિશોષિની । 
તિજ્નઃ૭ની જ્ટુમ વાજે તથાતિસારનારની ॥ 
રાસવણમ: 


શોટજ--- ૨ કીપરે-સિર્ટિળ્યાય્લુ રજે: સમ્યજ્‌ લુવા*્ગુપરિવેવિતે; । 
જેવ: ક્ઝીપર્નાસાય જતેવ્ય: સપ્રગાનતા ॥ 


વણન---મવેડાનાં ઝાડ મોટાં હોય છે. તેમાં જડી શાખાઓ થોડી; પણુ 
નાની નાંની આડી અવળી ઘણી નીકળેલી હાય છે. પાન લાંબી સળી 
ઉપર સયુક્ત આવેલાં હાય છે. તે ઘણાં ચળકતાં અને સુંદર હોય છે. પાન 
ખહુંધા શાખાઓને છેડે પાસે પાસે આવી ઘટા જેવાં દેખાય છે. તે શિયાળે 
ખરી જાય છે ત્યારે એ ઝાડ એક ભસ્મી રગના ઠુ'ઠા જેવું કંઇરૂયું જણાય છે. 
એમાં વસ'ત ત્રક્તુમાં ઝીણાં પીળાશ લેતાં રાતાં આંબાના મોરની પેઠે સૂક્મ 
કુલે આવે છે. ફલ રતાશ લેતા ર'ગનાં વાલ જેવડાં ઉન્હ્ાળે પાકે છે, 


[નિ. ૩4 


( ર૯૮ ) નિર્ષટ્ડુ આદર્મા 





“ સવેડીના ચુ'દરને હીરાબોળ કહે છે. એ એક ઝાડમાંથી ઘણે! થાય છે. 
એનું નસ્ય લેવાથી ખભો, અને હાથ, વાથી ઝલાણેુ। હોય તે મટે છે. એ 
હીરાબોળના સેવનથી વાના ધણા રાગો મટે છે. ?' સ્વ. કૅતોભટ્ટ. 
ઉપચેગ--૧ હાથીપગાસ-મવેડાનાં પાનને કાંજીમાં વાટીને હાથીપગા ઉપર 

યાપડ'ાં હેય તો! હાથીપશુ' મટે છે. ગદનિગ્રહ. 
વસ૬૧--ચરકે જી'ગિનીના નિર્યાસને શિરાવિરેચનમાં ગણાવ્યો! છે 
(વિ. ૮-૧૭૪ ). કષાય સ્કે'ધમાં તેના ઉલ્લેખ છે ( વિ. ૮-૧૬૫ ). ચે1નિ- 
રાગ સિવાય ખીજા રોગોમાં જી'ગિની ચોજાયલ્લી નેવામાં નથી આવી. સુક્રતે 
રાધ્રાદિગણુમાં ' જિ'ગિની ' ને ઉલ્લેખ કરેલો છે. ડેલ્હણુ તેનું ઓળખાણ 
નીચે પ્રમાણે આપે છે. ઝિંમિની તુટગઝનિજા “ ગુછકુળી 7 રતિ છોજે | પૂર્વટેને સવનામ 
પ્રસિટ્ટા | સૂ અ. ર૮. 

આ ઉપરથી એના પરિચયને! ખ્યાલ આવી શકતે નથી. છવાંચે હિ'- 
દીમાં તેતુ' નામ “ ઝિ'ગન્‌ અને જિ'ગન, અદ્યાષિ પ્રચલિત છે તે ઉપરથી 
તેમજ શુણ્‌ા। ધણાખરા આને મળતા આવે છે તેથી મવેડાને જિ'ગિની કહી 
શકાય છે. સ્વ. કૅતોશટ્ટે બરાખર નામ ચોજેલુ' જણાય છે. 


શ્રણુશાધન તરિકે કોઇએ તેનો ઉપચોાગ જણાવ્યો! નથી, પષણુ કષાય 
રસને લીધે તેની છાલને ઉકાળો તણુ ધોવાના કામમાં આવે છે. ચ્હા પાક્યું 
હાય તો કોગળા કરવા માટે પણુ તે વષરાય છે. મવેડાની છાલનુ' ચૂણું, 
સ'ગ્રફણી-ઝાડા-રાગમાં વપરાય છે. મવેડાના પ'ચાંગમાં સિદ્ધ કરી લીધેલુ' 
તેલ ઉત્તમ ત્રણુરાપણુ છે. એના થડમાં જખમ કરવાથી જે રસ વહે છે તે 
રસ જામી જય છે, જે ચુ'દર કહેવાય છે. તે બરાબર હીરાબોળ જેવે હોય 
છે. એ ગુ'દરનુ' નસ્ય લેવાથી વાયુના ઘણુ! રેોગા મટે છે એમ કહેવાય છે. 
એનાં કલ જે મવેડાં કહેવાય છે તેતુ' અથાણું પણુ કરવામાં આવે છે, તે વા 
વાળાને ખવડાવે છે. એનાં પાન દુકાળ વખતે ઢોરને ખવડાવવા કામ આવે છે. 
આ ઝાડમાં સ્ટાચ ઘણ્‌। છે જેથી તેની ડાળી વાવવાથી પણુ તેને સહેલાઈથી 
વધારો થઇ શકે છે. 

4૮11015 &11તં ઇ1૩૦૬--“ 11 દ [ઝ13111008€0]9088 0: 11વૉંદ્ર, ઉર દઉ- 
દાના [020]9૦7૬105 01 1100 ૪21૬ 80 1106100 શત 118 ઘ8૦ કઇ ॥ 1011011 
11 1111[9€11૪૪1100પક ૦1૫૪0101૫5 ડ્રરવં 00301111100 ૫10014૬1018. 7 ૧૦૦૦૦૬૦૩ 
૦£ ઇઉ3ર 18 18 ૪૦૦૦૧ 0૯॥વૈલ્તં 037 1)”. 15. 3િ0કર ધક :પ છ૩1211૪9101 
ઝુઢ"ટ૦. &8 10વૉંરંમ૦૦37, ઉ1૦ ઘા: 15 છવેઇ111151016ત 11 ૪૦૫૬ કરાવે વૈઝ- 
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17702001: ૫701. 1 છ 895. 
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111૦ (પણા 998103 ૫૩ 111 0103 15 ઘકલવે ઘ8 &ા1 42211081101 19 
8[ઝ”815 કવ 0301908. 1190 છપા 18 છા૪લાળ 1110270619 10 ૩8111108 ઘાલે 
88 8 ૦01 10 ૪૦1૧૯૫ વેપઝંળછુ 14061811033. 

દિ. ક. 81001: 11 165. 

ઊલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૬૪; રૂ. નિ. પા. ૫૧૫; પ&લ1ડ [૩ 200; 

ડક. ૪. 08; ઘાદ 9 [. 445; વાં. કત્વૉ. ઈદ 3. 598. 





૧૦૦ ભીલામાં. 
ખે. 0. 4&114૮ઘ*તાત૯€૦૮૪. 
નાસે।--મધ્કાલજ?, બરૂજરઃ, સોજ્રેતઃ, અસિમસ્ઃ (સ'સ્જુત); ભીલામાં 

( શુજરાતી ); બિખા ( મરાટી ); શિલાવાં, ભેલા ( હિ'દી ); ક1%₹81ાજ 2પ! 
-સાશ્કોંગ નટ અથવા 1)8001'5 1૫૬-ધોખીઝ નટ ( અ'ગ્રેજી ); 30101104008 
80808”ત1પાત-સેમેકારપસ એનેકાર્ડીયમ્‌ ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- મછાતઃ જ્ટુતિસ્છોપ્ળો મષુરઃ જીમિનાશનઃ । 

મુશ્માર્શોત્રર્ળાજુછાન્‌ ઇસ્તિ વાતવજામચાન્‌ ।। 

ખે સિ. 

મછાતજ: વ્ટુલ્તિસુૅુ: જયાયો'ળ: ફતમીઝયેત્‌ | 

ઘ'સ્્ઝેજાનાઇમેઇટનામનાશનઃ | 

મછાતય્ય જ જવાયમપુર જોષ્ળ જ્જાર્િશ્રમ-. 

શ્રાલાનાઇવિચન્યફાજગઞટરાધમાનજમિષ્વતનમ્‌ । 

તન્મત્તા અ વિશોષવારશમની વિસાપણા તર્ષળી 

યાતારોચજરારી ્ીત્તિગનની વિત્તાવણા સ્વગત | 

રમ સિ 

મછાતજ્વ વસં સ્વારવાયરલ અવળું । 

જવાય વાવને સ્નિમ્વં તીક્ળાષ્ળં છેટિ મેડનમ્‌ ॥। 

નેઘ્યં વજ્ધિજર રસ્તિ જજવાતત્રળોર્રમ્‌ । 

યુછાશોશ્રળીમુલ્મશોજાનાઇગ્વરજમીન્‌ । 

તન્મત્તા મધુરો ગૃષ્યો જુણળો વાતવિસરા । 

જન્સમારુષ્જર સ્વાઢુ વિસઘ્ન જેર્યમાસિજત્‌ || 

મછાતજઃ જ્યાચોઘળ: શુક્ાજો મષુરો જવુ: । 





( ૩૦૦ ) નિધંડું આદરી 
વાત-્ેવ્મોટરાનાઇ;છાશોશ્રિફર્ળામવાન્‌ ।। 
ઇસ્તિ મુલ્મગ્વરશ્ચિત્રં વજ્નિમાંચજ્ામિત્રળાન્‌ 1। 
સક 57% 
મછાતવજજઇં સ્નિગ્ધ જુમિરુનાતનાશનમ્‌ | 
ટન્તપ્ચેચેજરં ગ્રારિ જવાચ તપુર અ તત્‌ ॥ 
મછાતગુન્ત મપુરં જષાય વાતજૉવનમ્‌ ।। 
વિણશ્મિ ઢુર્તર્‌ં શીત રસ્છાવિસપ્રટ્યળમ્‌ ।। 
સાતગમફઝમ: 
મછાતજાતિ તીક્ળાનિ વાજોન્યસિલમાનિ અ | 
મવન્ત્યજૃતવજલ્યાનિ ્રયુત્ળાનિ ચમાવિષિ ॥ 
વષઞો ન સ રોમોડસ્તિ ન વિજન્યોડસ્તિ કશ્ચન । 
ય ત મછાતજં જન્યાસ્જીધ મેષાસિવર્ષનમ્‌ ॥। 
ચસ્જાઃ 
સર્જ-- ₹ ર્તાયનાયેક્‌-મણાતજાનિ અનુપર્તાસિ અનામચાનિ ન્નાપર્ળ- 
₹તપ્રમાળવીય્યાળે ૧જઞાશ્નવપ્રજાશાનિ ફો શે વા માતે 
લનૃલ ચવષછે માવવછ્ વા સિષાપચેત્‌ । તાનિ ચલુર્માતસ્ષિતાનિ 
લટતિ તદ્‌ય્યે વા માતે વ્રયોસ્દુયારમેત । શીતસ્તિમ્યમખુરોવ- 
₹્જુતરારીર: વૃર્વ રશમછાતજન્યાયોશ્થ અછનુળના*્મતા સાખુ 
તાધયેત્‌ | તેમાં ₹(તમઇમામાવાશિઇ વૂતં સવચસ્જું વિબેત્‌ 
સ્વિવાન્સર્યેલમમ્વઝ્ય | ત્િ-સ-૨ | 
સુત્રુત-- ૨ અશેઃ સુ મછ્ાતજાવિધાતમ્‌-મછાતજાતિ ૧રવ૧રતિ અનુપણ- 


તાનિ આાણત્ય ળ્જ્માવાય દ્દિંષા 1તિષા અલુધા વ( છેવ્‌ચિત્વા 
જઘાચવજસ્વેન વિષાચ્ય જયાયય્ય શુસ્દ્િમિનુષ્ળાં છુતાન્યસ્રતાણુ- 
તિજ્નોછ: પ્રાતઃ પ્રાતઃ ઝવતેવેત | તતોડવરાજે ક્ષીર ર્તાવરોય્ન 
રૃત્યાફાર: । ળ્વનેજેજં વર્ષવેત્‌ ચાવત્‌ વજ્ઞેતિ । ચિ-અ-ટ 

રે સવેજુછેજુ-મછાતજામચાવિરંમતિર વા સર્વેવામ્‌ । મછાતવતેજં 
નેતિ || [ચિ-અ-૨ 


૪ વિવસંજટ એઝને-....પુવ્વં મછાતકસ્વ વા ' ।। ૨-અ-- 


આશ્નાદિ વર્ગ ૩૦૧ 


વામ્મટ-- 


શૉટજ--- 


ચત્રક્સ 


થંમસેન-- 


ખ્‌ ઝ્વરામવનવાસરે-શમરે: મછાતજમથાવિ વા ॥ 


દદ 


ષ૭ 


૨૦ 


/ 


રે શુષ્જાશુ-શુષ્જેળુ મછાતવમક્યમુત્ઇમ્‌ । તિ-૮-૨૬૬ 


રન્દ્રસ્ે-રન્દ્રસણાપણો છેપો મખુના ....મછાતવરતોડથવા । 

( ઉઊરોરોમાતિજાસ ) 
ત્િમિનાશાથેમ-મછાતજાસ્વિલ્વરવ વિરંમાર્ષેન સંચતમ । 
તચૅતત જિર્યવસ્યા સિજજિનિવિતાશનમ્‌ ॥ 

( નિતમિરોમાત્તિકાર ) 
૩ઝરસ્તશમે--મણછાતવ૧૪ વિદ્દા વિષ્વકીમૃજલનુતમ્‌ । 
૩ર્થ્તમાવિનાશાય પિચેન્મષુલમસ્વિતમ || 

( વાલરોમસિજાસ ) 
વાતતાજર્‌ળાયમ્‌--મછાતજેશ્વલુરમિશ્ મોર્ગ્વસ્યારજં રાત્‌ । 
વીતે જ્રોલિ ગૃવતાં તગીળચ્યાવિ હેરિન$ 1 

( થાઝગોજ્સ્ળાપ્િયઞારે ) 
ઝાશેઃણુ--તિજારષ્જરતનોમ મક્ષચેટસિવધેનમ્‌ । 
છુછરોમર્‌* શ્રેઇમશેતાં નાશને વરમ્‌ ॥ ર 

( અશ્તેમાષિજાસરે ) 


૨ ર્તાયતે--તેટં વહ્ટ૩1ાતજાનાં લુ વિવેન્માસ ચથાનજનમ | 


સવૉવદ્રવનિમુસ્છો અવટવશતે રર: || 
( રસાયન સિવસ ) 


૨ર્‌ ૧૧ ુર્મે---મછાતજાત્‌ જસ્જકવાગપજછીવ | સાર્ષિ: 


હ 


વિવેત રજેસચા વિમિશ્રય | તદ્ટજાવિસ વિનિરસ્તિ પીતન । 


થળાસમસ્મ મના સમેતમ |] મુલ્માચિ ન 


૨૪ વ્રીરોટ્રે-મછાતવામયાગાગીનુકેન સટ મોલ 1 ભત્રાત્રા- 


સ્િણન્તયાશ જીરાનમતિવયાર્ળન્‌ ॥ 


તબણુ'ન--ભીલામાનાં ઝાડ મધ્યમ કદનાં થાય છે. આસામ, ખાસીઆ- 
હીલ્સ, ચીતાગાંગ, મધ્ય હિ'દુસ્તાન અને દક્ષિણુ તરફ ભીલામાનાં ઝાડ થાય 
છે. પાન શાખાઓના અગ્રભાગમાં આવે છે. પાન લાંખાં, પહોળાં, અને પત્રાગ્ર 
ગોળ અને પત્રપૃષ શ્વેત ર'ગનાં હોય છે. કુલ ના થી ૦॥ ઈંચ વ્યાસનાં, 
ચુષ્પદ'ડ ઉપર આવેલાં, પીળાશ લેતા ર'ગનાં હોય છે. ફળ હુંઠયાફૃતિનાં કાળા 


(૩૦૨ ) નિધંડ્ડ આદર્શ 





ર'ગનાં હોય છે. આ કૂળ કાચાં હોય છે ત્યારે તેમાં સફેદ ડુધ જેવો રસ 
ભરેલો હાય છે. પાકે છે ત્યારે કાળાશ લેતે! રંગ થઈ જાય છે. કેલ સુંવાળી 
ગાદી-[૦૦૪1૦&૦-ઉપર આવેલુ' હોય છે. એ પણુ પાકેલુ' હોય છે ત્યારે પીળા 
રંગનું હાય છે. આની ઉષર કુલ ચોટેલુ' રહે છે. ભીલામાના કુલની પરાગ 
મદડારકે, ઝેરી મનાય છે. ભીલામાના ઝાડતળે સૂનાર માણુસનાં હાથ પગ 
સૂજી ગચેલા માલમ પડે છે. સુષ્પની પરાગ વાયુદ્વારા નાકમાં જવાથી પણુ 
સૂચ્છો જેવું થઈ આવે છે. ફેબ્રુઆરીથી એપ્રીલ સુષીમાં પાન ખરી પડે છે 
એટલે ઝાડ બોડું' દેખાય છે. મે અગસ્ટમાં ષ્ુલ બેસે છે. આ જાતનાં ઘણાં 
ઝાડ હોય એમ વનસ્પતિશાસ્ત્રનાં પુસ્તકો ઉપરથી સમન્ાય છે. બ્રૅડીસે આ 
મુઢુ'બમાં ( ૦10020) સાત જાત ૧0૯૦૯૦૯5 વણુવેલી છે. ધોખી લોકો આના 
રસથી લુગડાં ઉપર નામ લખે છે અને તેથી જ તેને અ'ગ્રેજીમાં “ ધોખીઝનટ' 
કહેલુ' છે. 
તેધક્સાં ભીલામાનેદ ઉપયોગ 


ચરક--- ૧ રસાયન તરિકે ભીલાસાનો ઉપચોગ-સડા વગરનાં, 
રસથી ભરેલાં, સારાં સોટા પ્રમાણુવાળાં, પૂણુ વીર્યવવાળાં, પાકા 
જા'ખુ જેવાં, જેઠ કે આષાઢ માસમાં ભીલામાં ભેગાં કરી 
લઇને જવના કે અડદના ઢગલામાં રાખી મૂકવાં, એવી રીતે 
ચાર માસ સુધી ઢગલામાં રાખ્યા ખાદ માગશર કે પોષ 
મહિનામાં બહાર કાઢીને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવાં. રાગીએ 
આ વખતે શીત, સ્નિગ્વ, મધુર વસ્તુઓનું સેવન રાખવું. 
ભીલામાને ડવાથ દુધની સાથે પીતા પહેલાં સ્હાંમાં સારી 
રીતે ઘી ચોપડવું. કવાથ તેયાર કરવાની વિધિ-જેટલાં 
ભીલામાં હોય (વજનમાં ) તેનાથી સોળઘણું પાણી લઇને 
ક્વાથ કરવો, આઠમો ભાગ ક્વાથ ખાજકી રાખવો, પહેલા 
દિવસે એકથી પ્રચોગ શરૂ કરવો અને હેમેશાં એકેકુ' ભીલાસું 
વધારતા જવું. આવી રીતે ૧ હજાર ભીલામાંનો પ્રચોાગ 
ચરકે બતાવેલો છે. ચિ. અ. ૧. 


સુશ્રુત-- ર૨ હરસસાંલીલાસાં વાપરવાની વિધિ-ભીલામાંના ત્રણુ, 
ચાર કે પાંચ નાના ટુકડા કરીને ઉપર પ્રમાણે (કવાથવિષિ 
ગ્રમાણે ) તેનો કવાથ કરી લેવો. હેમેશાં રોગીએ ૪ તેલા 
ઝવાથનું સેવન કૅરડું. કવાથ પીતા પહેલાં ઇ૬રદીએ તાલુ, 
જીહ્વા અને હોઠ ઉપર ઘી ચોપડી દેવુ'. કવાથ પ્રાતઃ કાળમાં 


આસગ્રાદિ વડી ( ૩૦૩ 


ઇ્ઝ્ઝઝ ક ક 


વાગ્ભટ-- 


શેોઢલ-- 


પીવે. ખોરાકમાં દુધ, ઘી, કસોદના ચોખા વિગેરે સ્નિગ્ધ 
ખોરાક લેવો. સુશ્રતે ૧ ભીલામાથી આરભ કરીને પાંચ 
સુધી લેવાનું કદ્યું છે. ચિ. અ. ૬. 

૩ દરેક જાતના મુષ્ઠમાં-ભીલામાં હરડે અને વાવડીંગના કવાથ 
અથવા ભીલામાનું તેલ એકલુ--સર્વ' પ્રકારના ઝુછને મટાડે છે. 
ચિ. અ.૯. 


૪ અ'જનસાં દુશ્સને ઝેર આંનયું હોય તેા-ભીલામાંનું 
કુલ ડુધમાં ઘસીને આંખમાં આંજવું. કે. અ. ૧. 


પ જે દિવસે તાવ આવવાને હોય તે દિવસે-ગેોળ સાથે 
ભીલામાં ખાવાં. કવાથ પીવો સારા છે. ભીલામાં ખાવાં 
સુરકેલ છે. ચિ. ૧-૧૫૩. 


૬ સુકા હરસમાં-સ્ુકા હરસમાં લીલામાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
આઓષધ મનાયલુ છે. ચિ. ૮-૧૬૨. 


૭ ્ઈ'દ્ર્લુસ ( માથામાં તાલ પડે છે તે )માં-ભીલામાંના રસમાં 
મધ નાખીને માથામાં લગાવવાથી ઈંદ્રલુસ મટે છે. ( શિરે 
રીગાધિકારમાં ) 


૭ કુકમિ સારવા સાટે-ભીલામાંનો સ્વરસ અને વાવડીંગ લઇ 
સૂર્યના તાપમાં તપાવીને તે બન્નેને યુક્તિપૂર્વક ચાટી જવુ. 
મકુમિ મરી ન્નય છે. 


૯ ઊરૂસ્ત'ભસમાં-પીપરીમળ સાથે લીલામાં સેળવીને હેસેશાં 
સેવન કરવાથી ઉરૂસ્ત'ભ મટે છે. (ચાર તેલા ભીલ્લામાં 
લેવાનાં પાઠમાં કહેલાં છે પણુ આ જમાનામાં તે માત્રા ઘણી 
સોટી પડે સાટે શક્તિ પ્રમાણે ઓછીવત્તી માત્રા લેવી 
હિતાવહ છે ). 


૧૦ વા3ઝકરણુ સાટે-ચાર ભીલામાંના નાના નાના ટુકડા કરીને 
ગાયના દુધના ૧ આઢકમાં ઉકાળી લેવાં. તે ડુધ પી જવુ. 
આ પ્રયોગથી શકિત આવે છે અતે વાજીકરણુ છે. 


૧૧ હુરસભ[-તલ અને ભીલામાં સરખા વજને હેસેશાં ખાવાથી 


'સ્તિ વધે છે, કુછ રોગ મટે છે અને હરસને માટે તે આ 
મચેગ ઉત્તમ જ છે. 


(૩૦૪)? નિર્ષટુ આદશ 





બૃન્દ-- ૧૨ રસાયન તરિકે-ભીલામાનું તેલ, ખલ પ્રમાણે એક માસ 
સુષી દુધ સાથે પીવાથી રસાયનનુ' કામ કૅરે છે; સર્વ ઉપ- 
દ્રવાની ઉપાષિમાંથી તે માણુસ ખચે છે અને દીર્ઘાયુષી થાય છે. 

ચક્રદત્ત-- ૧૩ કફજન્યઝુલસમસમાં-ભલ્લાતકના કલ્ક અને કષાયથી ઘી પકાવી 
લેવુ' એ ઘી સાકર સાથે હમેશાં ચાટવુ'. રકતપિત્ત, કફેચુલ્મ 
વિગેરેનો નાશ થાય છે, 

બ'ગસેન-- ૧૪ '"્લીહેપ્દરમાં-ભીલામાં, હરડે, જીરૂ-આ ત્રણુ સરખા વજને 
લઈને ગોળથી લાડુ તેયાર કરી લેવા. આ સોટકના સેવનથી 
અતિ દારૂણ પ્લીહાદર પણુ સાત દિવસમાં મટી જાય છે. 


વસવ્ય--કુછક્ષ, દીપનીય, મૂતગસ'ગ્રહણુ, અને ભેદનીય દરેમાનિમાં ચરકે 
ભીલામાંને ઉલ્લેખ કરેલે છે. સુશ્નતે ન્યત્રાધાદિ અને સુસ્તાદિગણુમાં ભીલામાંને 
ઉલ્લેખ કરેલે। છે. ચરકસ'હિતાના વિમાનસ્થાનના સાતમા અધ્યાયમાં ભીલામાંનુ' 
તેલ કેમ કાઢવુ' તે વિસ્તારથી કહેલુ છે. અચૌધ્ન દશેમાનિમાં ચરકે લીલામાં 
નથી ગણાવ્યાં એ નૉંધ લેવા જેવુ' છે. હરસમાં ખીજા દ્રવ્યો સાથે પ્રલેપમાં 
ભીલામાં ચરકે ચોજેલાં છે ખરાં. કષાય અને કટટુસ્ક'ધમાં ગણાવેલાં છે. દીપનીય 
હોવાથી ગ્રહણીમાં મધ્વાસવમાં ભીલામાં નાખેલ્રાં છે ( ચિ ૧૯-૧૪૪ ). ગ્રહણી 
અધ્યાયમાં ભલ્લાતકાદિક્ષાર ( ચિ ૧૯-૧૭૫ ) પણુ છે. ચો!નિરોગમાં ભીલામાં ઠીક 
કામ કરે છે એ શોધ ચરકના વખતની છે-- જષોાસ્થતસ ગકરોપ દન્‍્યાત્‌ મછાલવ સય સ ? 
ઇત્યાદિ ( ચરક ચિ ૩૦-૧૪૭ ). સુવાવડીના ખાટલા માટે ભાંલામાંનુ' લાકડુ' 
ચરકે ગણુવેછુ છે. સુશુતે સૂતિકાગાર ન્યગ્રોધ, ભક્ષાતક, બિલ્વ વિગેર કાકનુ' 
ખનાવવાતુ' કહેલુ છે. સુશ્રતમાં ત્રણુના અધ્યાયમાં તેલ ખનાંવવાની વિધિ 
આપેલી છે (ચિ ૧-૮૯ થી ૯૨ ). શેના એલાધઘૃતમાં ભીલામાં પડેલાં 
છે ( સુશ્રુત ઉ. ૪૧-૫૦ ). રકૅતાભિષ્યન્દમાં અ'જનમાં ભીલામાને ઉલ્લેખ છે 
(ઊ. ૧૨-૩૫). સૂત્રસ્થાન અ. ૪૫ શ્લેક ૧૨૨માં સુશ્રતે તુવરક અને શક્લા- 
તકના તેલના ભેગા ગુણુ આપેલા છે. ભક્લાતકપુષ્પ, ફેલ અને જસને આગન્તુ 
ર્રોથના હૅતુ તરિકે ચરકે ગણાવેલાં છે ( સૂ. અ. ૧૮ ). વાગ્શટે ભલ્લાતકના 
રસાયન પ્રયોગો સુંદર આપેલા છે. સસસમાગુટિકા ( નારસિ'હે ચૂણુ ) ની 
પ્રખ્યાત બનાવટમાં ભીલામાના જ ગુણુ છે. 

ભીલામાના અતિસેવનથી શરીરમાં અગન બળ્યા કરે છે; શરીરે કડુ, 
પિડકા થઈ ભાવે છે; મૂતફૃચ્છુ થઇ આવે છે, કે!ઇક વખત લેહી જેવો લાલ 
પેસાબ થાય છે. આવે વખતે લીલામાં બ'ધ કરી દેવાં અને નાળીએરતુ' પાણી 
પીડું' અથવા ફે।'પરેલ શરીરે ઘસવું અને ફેપરાં ખાવાં, ભીલામાંના સેવન 
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વખતે મૈથુન, તાપમાં ક્રવુ', મીઠુ, માંસ વિગેરે ત્યજવુ' નેઈચે. વાપરતાં આવડે 
તો ભીલામાં અમૃત જેવાં જ છે. શૈલે ગદનિગ્રડેમાં ભલ્લાતકકલ્પ વણયવેલે 
છે, એમાં નવીન કંઈ જ નથી. પરેજી માટે નીચે સુજબ લખેલુ છેઃ--વર્સચેદ્ષિ 
સુર અ લૈતામ્યૂામિલેવનમ્‌ | શુપ્સ્વસ્ટસ્માંચાપ્વવ્યાયામસ્રીગિિવળનૂ ॥ ચંબિતાસ્મા ઘતશ્ષીર- 
શાજવાણ્જમોઞનઃ | લટ બ્રિગુળિલ જાઈ ત્રગોમાન્તેડીવિ ચાવરેલ॥ એ જ કલ્પમાંનો 
નીચેનો એક શ્ક્ષેક આપીને આપણે વડતવ્ય સમાસ કરીશું:- 








તણામજજશુસ્છિમિર્ટ્ષિતરેળ તૈછેન વા 
મરન વયત ઘુતેન ચવતસ્છામિર્વા તટ । 
તિજ્ેન ત્‌ માસ્તિકેળ તિતયા ચર સવેન વા | 
વપુવ્જરમ#કર્‌ વરમમેચ્ચમાયુપ્જર મૂ | 
નવ્યમત--જુએઓ મારે લેખ ( આયુવેદ વિજ્ઞાન. પુસ્તક ૮ અ'ક ત્રીને ). 
અખા લેખ મૂળ વાંચવો હાય તે! “1208110011 04 10૩108 તં1ડ૦&૩૦ડ૩ જદ 
10છુલ10૫૩ 10270૪9, 1339 1.800 1). શિલા વેદડ ૩૦0. પમ. ૩. નતેઈ લેવું. 
ખહૂં જ સરસ લેખ છે. મારા લેખમાં એજ અતુવાદ છે. ઈન્ડીયન મેડીસીનલ 
પ્લે"ટ્સમાં પણુ એ લેખ ઉતારવામાં આવ્યે! છે. 
ઉલ્લે'ખ--1ઘવં. કલ્પ, 114005 ][». 3854; ર્‌* નિ. પા ૨૮૩; કળાં 
17 207. ( ચિત્ર આપેલું છે ). 


અખબાડા 
ખેં? 0. 411૮€8*ત1ત૮€0૮02# 
નામે।--ગાક્ાત૧:, જવીતનઃ, જપિસૂસઃ, મર્જટાપ્રઃ (સ'સ્કૃત ); અ'બાડો, 
અ'ભેડો ( ચુજરાતી ); આંખાડા ( મરાઠી ); અ'બાડા (હિ'રી); 3[0૪તક 
'થજા(€"3--સ્પોન્ડીયસૂ મે'જીફેરા ( લેટીન ). 
વર્તિય--- આજ્નાતપારવો વિમજકોપમજઝોડબ્યજ; | 
સિનમિળોતરશવત્રો મિમ મવતિ રેવતે [| * 
₹સ કેચસ્થ: 
શુળાઃ-- ઝાન્રાતમ*્જ વાતજ્વ 3૯૫ળ રાવિજીસ્લરમ । 
પદં છુ લુવર્‌ં સ્વાટ ₹તપાજે [રૂમ સ્કૃલમ્‌ |)*- 
નિ. ચહ 


(૩૦૮) નિધંટું આદર્સ 





તવળ કેવ્વઇં સ્તનિન્યં ગુવ્ય વિઇમિગુંફળય્‌ । 
મુર યસ્ય મરસ્વિસસતતવારક્ષયાલ્સિત્‌ ॥ 
મમ પ7 
ઝશ્રાતજં જવાચા*જમામં હૃત્જંડવપળમ્‌ ! 
વછં લુ મષુરા*્ઝાણ્યં સ્નિસ્ધં પિસજજ1૧રમ્‌ || 
₹1* નિ? 
આન્રાતજો મર્શ્વોજ્ળો લુયરો*્છો ₹ રિવર: । 
ભર: જંક્ય: વિત્તકજર્સુજારી ચ સંચ્જત: 1 
ઝવવાતય્ય વાતસ્ય નામસ્ય અ યિતાશન: । 
લ વજછસ્લુવ₹: શીતો નુશ્જુજ્યો ગજજર: ।] 
તપુરસ્તુત્તિજ્જ્જસ્ત્િપ્યો પાલુમિવપેજ; । * 
મજસ્સંમવજઃરો યાતજ્જ્વિસવિનાશુનઃ ।। 
₹₹મરાટક્તતરક્ક્ષયનાશજરો મત: । 
વર્ગ તુ જોવ ચાસ્ય સય ગ્રાભત્તિટ[વનમ્‌ ॥। 
ટ સિર 
મુર યૂંરળ મ્ય આાજ્રાત તવ્ળ 98 । 
ભસ્તેદં જેવ્વજ જીત યુપ્ને વિણમ્ય ગીર્ષતિ ।। 
૧સમ સ-ર૭-૨૨ર્‌ 
આન્રાતજ્જ૪ યૃવ્ય લત્નૈદં જેવ્મયર્ષનમ્‌ ।। 
સુમુલ શ-૪દ૬-૬૧૬૯ 
 થલૂુણુન--અ'ભેડાનાં ઝાડ સટાં થાય છે. કૉકણુ અને કણીટક-આ બે 
રેશેમાં આ ઝાડ ઘણાં જ થાય છે. એનાં પાંઠડાં રામકફ્‌ળીનાં પાંદડાં જેવાં 
થાય છે. એનાં ફળ ધણાં ખાટાં અને લીલ્લી સોપારીના જેવડાં થાય છે. 
તેમાં આંબા જેવી ગોટલી હાય છે. થડની છાલ લીસી, સરેદ કે 
આસમાની લેતા સફેદ રગની અને સુગ'ધી હોય છે. પ'દડાં ૩ કેપના 
જેડેકામાં આવે છે. એમાં આંખાના જેવા માર આવે છે; ફેલ પણુ આંખાના 
જેવાં જ પણુ નાનાં હોય છે. ન્યારે ખધાં પાન ખરી નાય છે ત્યારે તેને ખુલ 
આવે છે. ફળ ખાવાના કામમાં આવે છે. એનું અથાણું લોકે! કરે છે. નેન' 
સાહેબને એ હિ'દુસ્તાનું મૂળ વૃક્ષ છે કે નહિ તે વિશે શકા છે 
(“ મ લ?પખાપ]ં 17૪ ” ], 
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ગુણુ--અમ્લ, શાત, ગુરૂ, ઉષ્ણુ, સર, છહુંઘ, શ્લેષ્મલ અને વૃષ્ય, ક'ઠંને 
હિતકર છે, પિત્ત, કફ અને રપ્તને કરનાશ૨ છે, આમવાત, વાત અને આમને 
નાશ કરનાર છે. પાકેલુ' ફળ તુશે, શીત, ખલકર, વૃષ્ય, ગુરૂ, મધુર, તૃસિકર, 
કેકૂકર અને ધાતુને વધારનાર છે; મળની કબજીયાત કરનાર છે અને વાત, 
પિત્ત, કફ ત્રણેવનું છેદન કરનાર છે. એનાં કૉમળ પાન રૃચિ ઉત્પન્ન કરે તેવાં 
છે, ગ્રાહો છે અને અસ્તિ પ્રદીસ કરનાર છે. 

વજચ્ય--આસક્રાતકનું “ અ'બાડા ? નાસ ગઅઅમરસિ'હના વખતથી જ ચાલતું 
આવ્યું હોય એમ જણાય છે. અમરકેષને! ટીકાકાર ભાનુજી દીક્ષિત- 
આાન્ર!લકસ્તર “અચ્ાર!? #તિ રય્તાસસ્ત-એમ લખે છે. નન સાહેબને શ'કા છે કે આ ઝાડ 
આદેશનું વતની હશે કે નહિ ર? પણુ ઘણા પ્રાચીન સમયથી આપણે તેને એળખીએ 
છીચે એટલે શ'કાને સ્થાન જ રહેતું નથી. ડેલ્હણુ તેની ઓઆળખાણુ આપે 
છે-“ ઝાન્રાત%ઃ આજ્રજશઇશઃ બાશ્રટકમિત્તિ છોજે ॥ ( જૂ. ૪૬-૨ર૨૨૧ ). [શમિભાસદ્શન 
વત્રો-આથી સ'દિગ્ધતા ઉભી થાય છે. શિશેળી એટલે મવેડો. મવેડા જેવાં પાન 
કહેવાય ખરાં ? 

હુંઘદરેમાનિમાં ચરકે એને ગણાવ્યું છે. કીટદ'શમાં જર્યઃ તત્રાનલે.... 
ત્વમ્મિસન્નાતવસ્ય વા (ક. ૮-૧૧૪ ) એમ સુશ્રુતમાં છે. મદાત્યયમાં પાનક કરવાનું 
સુક્ષતે લખ્યું છે. તૃષ્ણામાં ચરક સુકુત અને વાગ્શટ ત્રણેએ વાપર્યું છે. ખાટુ 
હોવાથી દુધ સાથે ન ખાવાતુ' ચરકે કલ્લં છે (સરૂ ૨૬-૧૧૬ )- 

નવ્યસત--કફલનેો ગભ ખાટો અને ગ્રાહી છે; અને પિત્તાતિસારમાં 
ઉપચેોઃગી મનાય છે ( ડીમક ). છાલ કોઇ કઇ વખત લહેજ્તદાર દવાઓમાં 
વપરાય છે ( ટી. એન. સુકરજી ). આની છાલ ભરડામાં ઉપચોાગી છે અને 
પાનનો રસ કણુચૂલમાં ઉપચોાગી છે ( એટકીન્સન ). ફળ નાવિકરક્તપિત્તક્ છે. 

ઉહ્લેપ્ખમ--પ. ૪- 69; રૂ. નિ. પા. ૩૭૮; કડત્કળતાફ ૩. 201; 11, 


ટતા. [જાઇ ૩. 594. 


(૩૦૮) - નિર્ધટ્ટ આદરી 


શિશુઓ વમ. 


ખિંભ 90? 701014132૯૮0* 
૧૦૨ સરઘવે।. 


નાસે।--સિત્ર, સોમાંઝન, લીક્ળમંધા ( સ'સ્કૃત ); સરઘવે ( ગુજરાતી ); 
સેકટો ( હાંસોટ ); સજના, સુવા ( મરાટી ); સજના (હિ'ટી); સજિના 
(અ'ગાલી ); 0750 1દઘવાક ઇ'૦-હાસં રેડીશ ટ્રી (અગ્રેજી); 1310710809 
[૪913૪૦5૯ા"૧૧૭-સેોરીંગા ટરીગોસ્પર્મા (લેટીન ). 
કડેલો સરઘવે।ા--1-. ₹€૦૪૯&૩0૨ાકાંડ-મોરીંગા કૉકેનેન્સીસ ( લેટીન ). 
ગુળાઃ--- શોમાન્નનટ્ટય તીક્ળ ટુ સ્વારજ્ળાવિચ્ઇજમ । 
સક્ષા₹ વાતશોજથ્ન દછિનાન્યણરં સરમ્‌ ॥ 
શિશ્ુસિસ્ઇ: જટુશ્રો"ળઃ વજજ્શોવતમીરતિત્‌ । 
ઝિમ્ચામવિષમેવ્‌થનો વિદ્રપિજીટગન્મનુત્‌ || 





પ. સ્ત. ॥ 
ક્િમ્રશ્વ જ્ટુત્તિસોવ્ળ: તીકફ્ળો વાતજજાપઇ: | 
મુલઞાસચરરો ફર્યો ફીવનો ત્રળરોવનુત્‌ || 
શોમાત્તનઃ ( નીઇશિસુઃ ) તીક્ળજ્ટુ: સ્વાટ્પ્ળ: વિચ્છજસ્સથા | 
ઝન્લુવાતાર્સિશજશ્ત: વક્ષુષ્યો રોઅન: ૧૨; || 
શ્વેત: જ્ટુસ્તીક્ળ: શોજાનિજાનિજીન્તન:; | 
અન્નવ્યયાઇરો ફસ્યો ટીવનો મુલગાસયનુત્‌ | 
રસઇફિજ્ી: મછાવીચયો મવુરશ્વ (તાયન:; । 
શોજાધ્માનસમીરાસિવિત્તક્ઝિવ્માપતારજ: 1 

ર1 ત્તિ. 
શ્િશ્ુઃ જુ: જુ: વાજે તીક્ળાષ્ળો મખુરો જતુ: । 
ટીપનો રોતો ₹ક્; ક્ષારસ્તિત્છો 1ઉવાણછત ।। 
સંત્રાણી શુત્રછો છઃ વિત્તરસ્છપ્રજોવળ: । 
તક્સુહ્વ: જજ્વાતથ્નો વિદ્દષિર્વચથજીમાન્‌ || 
 મેઢોડવચીવિષજીફનુસ્મમળ્ટત્રળાન્‌ છરેત્‌ । 


૨% 


ફેલ; પ્રોસ્ઇગળો રચો વિશેવાત વાઇજત્‌ મવેત્‌ । 


ચર્વ--- 


અુજીુત-- 


વામ્મર્ટ-- 


શારસત 9૦ 


શિઃષ્રુઆદિ વગ (૩૦૯ ) 


જીછ્રાનં વિદ્રષિ દસ્તિ વ્રળઘ્નો વિસરત્રણત્‌ । 
મપુરિમુઃ પોસ્છગુળો વિશેષાટીવન: 0ર: 1] 
ફિમ્‌વસ્કસપત્રાળાં સ્વ(ત: પરમાર્સિણત । 
અક્ષળ્ય ફિન્નનં બીગ તોક્ળોષ્ળ વિષતાશનય્‌ !| 
અનૃખ્ય વજ્વાતવ્ન તસય્ઝેન સિસોડસિનુત્‌ ।। 
ખમામ્જ 
? શુખ્જાશઃ તુ-....ક્િત્રોશ્વ પત્રાળિ | ગસેનોત્જાશ્ય શુણાર્ષ 
સ્વમ્યસ્ઇમવમાણયૅત્‌ । સ્િ-૦ 


૨ મ્રસ્થાનિસર્વ-છુલોપ્નયા ત્રહિલ્યાટ્ટા વિછ્યા ફા"્ળમન્યયા ॥। 
1-૨? ? 

ર્‌ દિજા*યાસયોઃ--વત્રાળાં ચૂવ : શોૉમાત્તનથ્ય ન । 
હ્િજાશ્વાલનિવા(ળઃ ॥ 1. ૨૨ 

૪ અશ્મરીશ્જરયોઃ---ગહેન શોમાક્તનમૂજકર%૩: કાતો હિત: ॥। 
સિ. ૨૬ 

" છુછુક્ષતે-ક્ષતેવ કેપ્ય તેર ફિત્ર જોજાન્રગોારવી || કિ; ૨. 

૬ પ્ાસોલ્રે-શોમાક્તનજવાયં વા વિષ્વહાલેન્વવચિત્રકયસ્ઇમ્‌ ।। 
સિ* ૬૪ 

૭ ઝઅપરથામ્‌-....રિતોડવવીરે જ્છાનિ શિત: ॥ સિ, ૬૮ 

૮ અવજે વિદ્રધો-વાનમેતનજેવેવ મપુ્તિગુઃ પ્રયોત્તિતઃ । 
«ત્તાવાપો ચથાવોષં અવછં છૃસ્તિ વિદ્રષિમ્‌ [| [સિ. € ૨ 

૨ સેત્રચ્યથાયાથ-વાતાવેસજજતાતિવાતગાં નેત્રયો: ચછુવિષામવિ 
વયથામ્‌ । શૌધ્રમેવ ગર્યાતે ષચોતિતઃ સિજ્નવછવર લ: સળા- 
ક્ષિજઃ || સિ. ૨૬ 


સસિિવાતસ્વાસ્ળો વોધનાર્યમ--શોમાક્નજ્મુજલ્ય રાસ્ના 
સમરિચાન્વિતમ્‌ | વિભસ્િતાનાં નસ્વં ચ્યાછોષન તાજુ 
રોમિળામ્‌ ॥ સિ. ૨ 


(૩૧૦) 


નિષ્ટુ આદર્શ 





શ્‌ 
૬૨ 
ચત્રટ્સ-- રર 
શ્ણ 


વંમલેન-- ૨૧ 
૬૬ 


૨૭ 


૬૮ 
૬૨ 


શોરઝ-- ૨૦ 
૨૨ 


૨૨ 


સેયમનોરમા-- ૨ર 


જઝીષ્મશૂજે---શોમાઝનજમૂરસવ ₹તણ મસ્ચિન્મિત: । 
સક્ષારમષુનોપેત: કેવ્મશુજસિવારળ: ।। ચિ, ૮ 
સિરડરે--ગુરશોમાસ્નરતે: નન્યયોમાત્‌ શ્યજ્‌ ૬થજ । 
જ્ઞિરોડર્તિશ્રોવશા*થયત્તિ ।। 

અન્લાવિદ્રધો-ક્સિત્ુકૂછં ગદ પોત ૨રવિઇ પ્રમારયેત્‌ । 

તદ્રત તષુના વીસ્વા ₹ન્લ્યન્તરવિદ્રધિ નર: । 
થળળજે-ણૂચ્યાવ્શોમાસનમુજજલ્વરતાઃ । 

મચુતેઈસન્ષવચુતા: ઉથમુસ્ઠા: જળેશજઇઇન: ।। 

જામિષુ-તક્ૌદ્ર: જ મિસર: પીતતઃ રુમિદર: શિગુગશ્ર છાથ: ॥ 
વાતરસ્છે--શિઝુવર્ળય્ય જજશ્જો પાન્ચા*છેનાતિછાલિગિણવાત્‌॥ 
મવતિ નવેતિ વિજ્ણ્વો ન વિષેય: ત્તિજયામેડય્મિન્‌ ।। 
૩રોમહે--પૃત્રગીવજાશ્ષિમૂલ્યાઃ ક 

રતાઃ ળ્જેજ્શ:ઃ વોખ્ળા દ્િશો વ ₹ામરાન્વિતાઃ ।। 
રટ્રો-વછઘન છેવને જુચીસ્છિમુમૃજત્વસડયવા ॥। 
નવ્દય્જોવે-નવરજ્જોવશમન: સૌદ્રયુતઃ સિગુમુરરવતેજ: ।। 
પ્રતિક્યાચે-વતતેજવધાયસં સિશ્નુમૂં વિવેસરઃ । 
દ્રતિશ્યાયદરં ક્રોસ જાર્માર્િથમનિવા(ળમ્‌ ॥ 
સવનેત્રરોને-જ્િન્નવછવાનિર્યાતઃ લુત્રણઃ તાન્રલપુટે | 

ઘતેન ખૂવિતો છસ્તિ શોજ્ણયીકવેહતાઃ ॥। 
સ્તાયુજસમે-શોમાક્નમુજર્જે: જાઝિયજવળતંયતેજેવ: । 
સ્તાચજરોમં ન્યાત અચેટ્ટા મોગજત્વગાજેવ: ॥। 
સયોત્રળેષુ-તયોત્રનેવુ તઇ્‌લા વિજ્ષીત ષીમાન્‌ । 
અક્ીવવવ્રતિજવન્જ્મથાઝ્યમિશ્રન્‌ ।। 


૨૪ મસૃર્જાયામ્‌-શિત્રવત્રરતે તગેરસં વિદા મણારેવામ્‌ । 


ઝુત્વસમાવ્રાયાષિશ્વતૂ તા તહેવ વિનર્યતિ 


વણુ'ન---સરઘવાનાં ઝાડ ઘણાખરા ઓળખે છે. આનાં શીંગ અને કુલે 
શાક તરિકે અને કહીમાં નાખવા માટે ખહુ જ જાણીતાં છે. મીઠી શીંગાવાળા 


શિગ્રુઅઃદિ વગં ( ૩૧૨) 





ઝાડને મીઠે સરધવોા અને કડવી શીંગાવાળાને કડવો સરધવોા કહે છે. દરેક 
દવાખાનામાં આ ઝાડ હાવું ન્નેઇએ એમ ડી. સુઈદીન શરીક્નો મત છે. 


ચરક-- 


સુશ્રત--. 


વાગ્ભટ-- 


હારીત-- 


નેઘક્માં સરઘવાનો ઉપચોાગ 


૧ સુડેઃ હરસસાં-શિગ્રુના કવાથમાં હરસવાળા દરદીને બેસાડવો. 
આથી ધીરે પીરે ફાયદો પડે છે. ચિ. ૯. 

૨ ગ્રન્થિવિસ'પ*સાં-સરઘધવાની છાલને પાણીમાં ઘસીને, તે 
સ્હેજ ગરમ કરીને ચોપડવુ'. ચિ. ૧૧. 

૩ હેડકી અને શ્વાસસાં-સરઘવાના પાનનો ડવાથ પીવાથી 
હેૅડક્રી અને શ્વાસ મટે છે. ચિ. ૨૧. 


૪ પથરી અને પેસાબસાં રેતી જતી હેય તેવા રોગોસાં- 


સરથઘવાના મૂળની છાલને! કવાથ અત્ય'ત હિતકર છે. ચિ. ૨૬€. 
પ ઝુછનાં ઘારાંસા-સરઘવાનુ' તેલ શરવુ'- ચિ. ૯. 
૬ પ્લીહેોદરસાં-સશરઘવાનો ડવાથ, પીપર, સીંધાલુણુ અને 
ચિત્રાની છાલ સાથે પીવે।. ચિ. ૧૪- 


૭ ગલગ'ડેસાં-સરઘવાના બીજચૂણુતુ' નાકમાં નસ્ય આપવુ. 
ચિ. ૧૮. 


' ૮ અપક્વવિદ્રધિસાં-પીવામાં, ખાવામાં, લેપમાં-વિગેરેમાં 


સીકે સરઘવેો વાપરવાથી અપડવ વિદ્રધિ મટે છે. ચિ. ૧૩. 


૯ આં'ખખની વેદનાસાં-વાત, પિત્ત કે કફ-ગસે તે દોષથી 
આંખ ડુઃખવા આવી હાય તે સરધવાના પાનને! રસ અને 
સમાન ભાગે ચોકખુ' મધ મીલ્ષાવી તેનાં ટીપાં આંખમાં 
સૂકવાથી તુરત જ તે વેદના શમી જય છે. 

૧૦ સજ્ઞિપાત જ્વરસ:-દરદી બેભાન હોય તે સ્થિતિમાં- 
સરઘવાના મૂળના રસમાં રાસ્ના અને કાળાં મરીતુ ચૂષ્ુ 
નાખી-તેતુ' નસ્ય અ[પવાથી દરદી તુરત જ શજ્ઞાનમાં આવી 
જાય છે. ચિ. ૨. 


" ૧૧ કૅફજન્ય શાલસાં-સરધવાના મૂળના ડવાથ મરી, જવખાર 


અને મધ નાખીને પીવાથી કરૂચૂલ મટે છે. ચિ. 4- 


૧૨ સાથાસાં ચસકો સારતા હોય તે।-સરઘવાના મૂળનો રસ 


અને ગોળડૃુ' નસ્ય આંપર્વાથી રિરની વદના મટે જે, 


( ૩૬૨ ) નિર્થટે આદરી 








ચક્ેદ"“્ત-- ૧૩ ગ'દરની વિદ્દષિસ-સરધવાનાં મૂળને સારી રીતે ધોઈ 
નાખી, પથ્થર ઉપર સારીરીતે ઝીણાં કુટીને, જાડા કપડાથી 
રસ નીચોવી લેવો, મધ નાખીને એરસ પીવાથી અ'તર્વિદ્રધિ 
મટે છે. 
૧૪ ફાનસાં ચસકા મારતા હોય તો-સરઘવાના મૂળને 
સ્વરસ, મધ. તેલ, સિ'ધાલુણુ વિગેરે નાખીને કાનમાં ભરવાથી 
કણુ ચૂલ મટે છે. 


અ'ગસેન-- ૧૫ કુસિમાં-સરઘવાનેો કવાથ, મધ નાખીને પીવાથી કૃમિજીત્‌ છે. 


૧૬ વાતરક્ત (૪૦૫) સા-સરઘવોા અને વાયવરણાના મૂળની 
છાલતુ' ચૂરણ ખાટી કાંજી સાથે વાટીને લેપ કરવાથી અવશ્ય 
આરામ થઇ જાય છે. શ'કા લાવવાનુ' ક'ઈ કારણુ નથી. આ 
સિદ્ધયોગ છે. 


૧૭ છાતી ઝલાઈ ગઇ હોય તેસા-સરઘવાના મૂળને કવાથ 
સ્હેજસાજ ગરમ હોય ત્યારે હીંગ નાખીને પીવાથી ઉરેગ્રહ 


ણય 


મટે છે. 
૧૮ દાદરમસાં-સરઘવાના મૂળની છાલ ધસીને દાદર ઉપર ચોપડવી. 


૧૯ આંખ નવી દુખવા આવી હેય તે!-સરઘવાના મૂળના 
રસમાં મધ નાખીને આંખમાં ટીપાં નાખવાં. 


શેોહઢલ-- ૨૦ સળે'ખસસાં-સરઘવાના મૂળની છાલ, ધી અને તેલ વિગેરેને 
ધૂમાડો નાક વાટે લેવાથી સળેખમ, ખાંસી, હેડકી વિગેરે 
સટે છે. 


૨૧ દરેક જાતના આં'ખના રેાગભાં-સરધવાના પાનની રસ- 
ક્રિયાને તાંબાના વાસણુ ઉપ૨ ધસીને, તેને ઘીનો ધુમાડો 
આપીને પછી તે આંખમાં આંજવાથી સોજ્ે, વેદના, ઇાહે 
નિગેરે શાંત થઈ જરે. 


૨૨ વાળાસાં-સરઘવાનાં મૂળ અને પાન, કાંજી અને સિ'ધાલુણુ 
સાથે ઘુ'ટીને લેપ કરવાથી વાળે! મટે છે. 


વેધસનોરસાં-૨૩ તરતના ઘાસાં-સરઘવાનાં પાન અને તલને સારી રીતે 
લોટી, સ્હેજ ઘી નાંખી; થેપંડી કરી વ્રણુ ઉપર ખાંધી રવી, 


શિંત્રુઆદિ વગી ( કેશ૩ ) 








૨૪ શીતળાસાં--સરધવાના પાનના રસમાં રાળને ઘુઢીને 
શીતળાના રોગમાં શરીર ઉપર ચોપડવાથી રોગ થતે। અટકે છે. 


નવ્યમત---આનાં મૂળીયાં નાનાં બાળકોની યકૃત્વૃદ્ધિને માટે ખ્લીસ્ટર 
ઉઠાડવાને માટે વપરાય છે. વળી તેમાં ગભ'પાત કરાવવાના ગશુણ્‌ા। પણુ 
જહેલા છે. ( ડબહયુ. ફેોરસીથ, દીનાજ્ુર ). 

ગ્લેડના સોજ્ન ઉપર આને ગુ'દર ચાપડવામાં આવે છે ( આસી. સરજન 
ભટ્ટાચઃ'યજી- ચ'દા. )... 

આનાં કુલ ગરમ, ખુશક અને શક્તિવર્ધક છે, તેમજ સળેખમના વ્યાધિમાં 
વપરાય છે. ( સીવીલ સર્જન ડી. બસુ. ફરીદષુર. ) 

આનાં પાંદડાંને લસણુની બે કળી, હેળ્દરનો ગાંઠીએ, જરા મીડું' અને 
થોડાં તીખાં સાથે વાટીને ઝુતરાના ડ'ખ ઉપર ચોપડાય છે; તેમજ પીવાને 
માટે પણુ અષાય છે. તેથી પાંચ છ દિવસમાં જખમ રૂઝાય છે અને સોન્ને 
તથા તાવ ઉતરી જય છે. (સર્જન સૈજર થૌઃમસન-મદ્રાસ. ) 

આનાં કુલ દુધ સાથે ઉકાળીને પીવાથી સુરૂષત્વ આપનાર છે. ( સર્જન. 
ટી. આર. સુદલીઆર. ચીંગલપટ ) 


વસત્દચ્ય--ચરકે ફૃમિથ્ન, સ્વેદોપગ અને શિર્‌ાવિરેચન વર્ગમાં શિગ્રને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતમાં પણુ “ જરવીરપર્વાળાં ૧શ્ાાન' એમ જણાવી સરઘ- 
વાના ખીજને શિરોાવિરેચન ચુણુ સ્વીકાર્ચો છે. રાજનિઘધ'હુકારે રિગ્રુત્રયને 
ઉલ્લેખ કરેલે છે-શ્વેત, રક્ત અને નીલ. અટ્યારે તો કૂક્ત સફેદ કુલવાળાં 
સરઘવાનાં ઝાડો જ સવંત્ર નેેવામાં આવે છે. રકત અને નીલ ભાગ્યે જ નેવામાં 
આવે છે. જુદી જુદી હવા ઉપર કુલને રગ નિર્ભર છે એમ વિદ્વાનોનુ' માનવું 
છે. આનુ' મૂળ ઝેરી છે માટે સાવચેતીથી વાપરવુ' એમ ડી. કીતિકર સૂચવે 
છે. આ વિષે લ'બાણુ અને વિવિધ માહિતી મેળવવી હાય તે! વાંચા ડો. ફ્રીતિ- 
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ભાવાથ'--સરઘવોા આક્ષેપનિવારઠ, ઉષ્ણુ, કફેલ્ અને મૂત્રલ છે. મૂળ 
ચામડી ઉપર લગાવવાથી અત્ય'ત દાહક અસર દાખવે છે. અ'તવિ*દ્રધિ, અશ્મરી, 
અપતાનક, અપસ્માર વિગેરેમાં શિય્રકવાથ, હિંગ, સિ'ધાલુણુ વિગેરે સાથે 
આપવાથી સારે કામ કરે છે. પક્ષાઘાત, આમવાત, ઉદર, કફ, ગુલ્મ, યકૃતેદદર 
નિગેરેમાં પણુ શમા કવાથ ઉપયોગી છે. મૂત્રડચ્છુમાં પણુ તે મૂત્રલ હોવાથી 
અપાય છે. શી'ગો ફુસિધ્ન મનાય છે. ખીજમાંથી જે તેલ નીકળે છે તે ઉષ્યુ 
અને ઉત્તેજ્ક હોવાથી સ'ધષિવા અને .ખજી વાતજન્ય વેદનામાં સાંધા દુઃખતા 
હોય તેની ઉપર લગાવવામાં આંવે છે. છાલ દાહક છે, જીરા સાથે છાલનુ' 


શિક્રુઆદિ વગ ( ૩૨૫) 





ચૂર્ણ દાંતનાં પેઢાં ઉપર અને દાંતમાં ચસકા મારતા હોય તા તેમાં લગાવાય 
છે. અને સીફીલ્લીસને લીધે ગ'ઠાઈ ગયેલાં અ'ગેો! અને ખદ્ઠ ઉપર પણુ તે 
લગાવાય છે. ગલક્ષતમાં તેના કોગળા ઉષપચોાગી મતાય છે. છાલ ગભપાત 
કરનાર મનાય છે, અને ૦ને વિસ્તૃત કરવાને માટે તે ઉત્તમ છે. કાનના 
ચસકામાં સરઘવાને। ચુ'દર, દુધમાં અથવા તલના તેલમાં મીલાવીને તેનાં ટીપાં 
નાખવાથી ચસકા સટે છે. ગ્રંથિ ઉપર પાનની થેપલ્લી બાંધવાથી ગાંઠ વેરાઈ 
જાય છે. આમાં બ્લીસ્ટર ઉઠાવવાનો ગુણુ તે! છેજ. 


બોરી. ભા. ૨ પા-૨૩૬. 


ઉલ્કષેખઃ--વ. શા. પા. ૧૨૭ થી ૧૭૩; પ. 19. 70; પપ 17, 10. 


226; ફૂ. નિ. પા. ૩૧૯; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ પા. ૨૪૪ થી ૬૪૯; 114. 
શલ૦તે1, 801015. [9 ૭90, 
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. ફિમ્વી વર્મ 


ખે, 0. 1.૦€211111111052€., 
ર ૧૦૩ શીણુ, 


નાસે।--રોળઃ, ધળારવઃ, રાળપ્ષ્વી ( સ'સ્કૃત ); શણુ ( શુજરાતી ); તાગ, 
સન (મરાઠી); સન, સની ( હિ'દી ); 1182૮ 190100-ફ્લક્સ હેમ્પ ( અ'ચ્રેજી ); 
(770૫818113 ૫૫૦૦--કેલેરીયા જન્સીયા (લેટીન). 


(૩૧૨) નિર્ધટડુ આદરી 





રળાઃ-- શળ*-વમ્છજવાવશ્ મછમમીશ્રવાતન: । 
વાંતિજ્નત વાતજજનુત્‌ સેવઃ તીત્રાંમમરેઞિત ।। 
11 ર1૦ સતિ. ।। 
ત્રટામ્વન્લુ જટજો ગાંતિજત્‌ જજવિશટત્‌ ।। 
| શોટવ: ॥ 


જુળપુવ્વી રતે તિષ્છા જવાયા જજ્વાતખિત્‌ | 
અગીર્નસ્વરરોવપ્વી વાથની ₹સરોપનુત || 
॥ પ? સિન ॥ 
સુશ્રત--- ₹ ત્રચઃ₹થાવનાર્થથ--- 
વયત લદ મિર્રાાનિ ત₹: શળજ્જાનિ ચ: । 
મક્ષચૅત્‌ પનતા સાર્ષે વયસ્તમ્વ ન જીચેતે ॥। 
“વિ? ૨૭-૨૨. 
વારા'ન---શણુના છોડવા ખેતરને ખાતરવાળુ-કસવાછી' બનાવવાને ખેત- 
રમાં વાવવામાં આવે છે. એમને એમ પણુ શણુના છોડવા ઉગી નીકળે છે. 
પાન આંતરે આવેલાં, ઘણીજ ટકી ડી'ટડી વાળાં, બન્ને સપાટીએ બુરા વાળની 
ફવાંટી વાળાં હોય છે. તે લ'બગોાળ કે લાંબાં હાય છે. શાખાઓને છેડે પુષ્પ 
ધારણુ કરનારી સળીએ। ના થી ૧ ખટ જેટલી લાંખી, સુતળી જેવી પાતળી, 
જ્ુરા વાળની ગીચ રછાળથી ભરેલી, આવેલ્લી હોય છે. તે પર જરા છેટે છેટે 
પીળા રંગનાં, પત'ગીચા જેવા આકારનાં ફુલે આંતરે આવેલાં હોય છે. એને 
શી'ગ આવે છે. શીંગમાં ખીજ પાકે છે એટલે ખડખડ બોલે છે. એશ્રીજ એને 
જેટલાક “ ઘુઘરા ”ના નામથી એળખે છે. દરેક શી'ગમાં ૧૦ થી ૧૫ ચપટાં 
બીજ હાય છે. શણુના છેડવામાંથી રેસાએ કાઢવામાં આવે છે અને તેનાં લુગડાં, 
રારા, દોરડાં વિગેરે બનાવવામાં આવે છે. 


શિસ્બી વર્ગ. ગેઉહ 





વૈઘકમાં શણુનો ઉપયોગ. 

સુશ્રત--૧ વયઃસ્થા'પન (આયુષ્યની સ્થિરતપ ) માપ્ટે-શણુનાં બીજ 
દુધમાં ઉકાળી લેવાં, અથવા ખીજનુ સૂણુ દુધ સાથે પીવાથી બળ આવે છે; 
ઉમ્મર લખાય છે. ચિ. ૨૭-૧૨. 

વસ્ટથ-- શિવદત્ત આને વાતવષ્વી અને મુવી વિશેષણ! બરાબરજ લાશુ 
કર છે. એક સોટી અને ખીજી નાની જાત આવી બે જાતો પણુ નિધઘ'ટુમાં 
પ્રચલેત છે. કિતીયાન્વા મૂક્મપવ્વા સ્જઝત છુદ્રરાળવપ્વિજછ | એને મત્ઝુળારિ-માંકડની 
દુશ્મન કહેવામાં આવેલી છે; ભાવપ્રકાશકારે શળવન્વી નો પરિચય નીચે પ્રમાણે 
આપ્પ્યો છે--શળગત્વી સૂતા બંગાગ્તા ક્ળયમાર્શ્ાલઃ શણુના જેવી આકૃતિ વાળીને 
શણુપુષ્પી કહેલી છે. ડેલ્ડણે પણુ શણુપુષ્પીને ટાળશ#વિટ્વ: “ સળદાજિ ? રતિ નોજે 
(સૂ ૩૯-૩ ) આવે પશિચય આપ્યે! છેઃ. આ ઉપરથી શણુષુ"પી શણુ જેવી 
તો ખરી પણુ “શણુ' તો નહિજ એમ સપણ નથી લાગતું શું : ડુલ્હેણુના વખ- 
તમાં જેને “ સણુડુલી? કહેતા હશે તે પ'ચમહાલમાં અત્યારે સોનાસળી જેવી 
“ સણુસોલી 7” નામની વનસ્પતિ થાય છે તે તે! શણપષુષ્પી ન હેય ? આ 
'સણુસોલી' ( જયકૃષ્ણુભાઈ જેને સોનાસળી (1606 કતાથ. પે. 0. 0૦- 
11100510) કહિ છે તેના જેવાજ આ છેોડ સ્ડેને જણાય છે. ) વ્રણુરાપક 
મનાય છે. ખેર. આ બધુ પડતું સુક્ઠી આપણે કંટાસ્કા વિશેષણુનેજ વળગી રહી 
અત્યારે “ શણુ ? નામથી જે ઓળખાય છે તેનેજ “ શણુપુષ્પી? કહીશું. શળઃ 
પરિપાજે ચહ્વરનજજઃ '-વૃ'દટીકાકાર શ્રોક”ઠ. 

ચરકે સે!ળ મૂલેનીમાં શણુપુષ્પી ગણાવી છે-શળવ્‌પરી ત નિશ્રી ત્ર છરે 
ટૈમવત્તવિ (સ. ૧-૭૮ ). વમનોષગ દ૬શેમાનિમાં પણુ તેનો ઉલ્કષેખ છે ( સૂ. 
૪, ૪૭. વિ. ૮. ૧૫૭.) 

સુક્રતે ત્રણુ સીવવાના કામમાં “ શણુસૂત્ર' વાપર્યું જણાય છે શાક અને 
પુષ્પ વગમાં શણુનેો ઊલ્લેખ છે. સુશ્રનમાં *રાગવુશ્વી ' શબ્દ ફક્ત એકજ 
વખત ઉધ્ભાગહરસ'શમનમાં આવે છે; ખીજે ખધે એકલા “શણુ' જ વપરા- 
ચેલા જણાય છે. અતિસારમાં શણુનું શાક હિતકર છે (ઉ. ૪૦. ૧૧૩ ). 
અપસ્મારમાં મુલત્થાદિઘૃતમાં ' શણુ બીજ ' આવે છે (ઊ. ૬૧. ૨૭). સુશ્રુતને 
શણુબીજ વાળે ઊપરેક્ત પ્રથાગ જૈજ્જટ વિગેરે અનાષ ગણે છે. જયકૃષ્ણુ- 
ભાઇ અડખાઊ શણુ ( ઉં. 1101170118 ) ને “શળવષ્વૉ? કહે છે શણુની ઘણી જાતે! છે. 

નવ્યમત---1182 કર૦૦્લેક છટ પકઉવે 1૦ 0209 110 010બવે. અર્થાત્‌ 
રક્તશેધક તરિકે ખીજ વપરાય છે. 

[ ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ ] 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૭૨; રૂ. નિ. પા. ૯પ; કેડે. ૩. 70; યાદ 
11* ૪ 595; 10, પ ભ્તૉ. 0161૫5 ]). 405. 





(૩૨૮) નિર્ષટ્ટુ આદરી 


૧૦૪ સેથી 


ખેં? 0. 1.€૪0013110550. 
નાસેો।--મોબેજા, વીતનીગા ( સ'સ્કૃત ); સેથી ( ગુજરાતી, મરાઠી ); મેથી 
(હિ'ટી ); મેથી ( બ'ગાલ્લી ); ઈ૯0પ૫૪૦૦₹-ફેતુમીક ( અ'ચ્રેજી ); 171૪બાણીંક 
((0010101-૪73૦૦૫॥--ટ્રીગોનેલા ફ્રીનમ-ગ્રે!શેયમ ( લેટીન ). 
અન્ચથેશજ્ના---મછુવર્ળી, વીતત્રીગા, મન્તમીતા, ્વની, શીતવીર્ગા । 
શુળા:-- મેચિજા જટુહળા અ સ્સ્છાવિસત્રજોવળી । 
અસેત્રવ₹ર ઢીત્તિજરી વાતતધળારિની ।। 





1૨. તિઃ॥ 
મેમિજમ વાતશમની ઝેપ્મધ્વી ગ્વ(નાશિની । 
તતશ્વાલ્વનળા વન્યા વાતિનાં તા છુ ૬ નિતા ।। 
1 મા? ૧૦૨ 11 
મેનિ લુ જટુક ચોવ્ળા સ્જુવિસપ્રજોવિની । 
જવની લુ રમે તિસ્છા મળાવઇમજ જતુ: ।। 
છજ:3 છ₹ચા વજજરી ૩તરારોત્રજવાંલિદા । 
વાતર જજ જાત વાતમરેઃ જુ થીન્‌ ક્ષયમ્‌ । 
શઝમ્‌ ત નારાચસ્યેવા પ્રોત્છા વર્વનિજિસ્લજે$ ।। 
1તસિ*રસ્। 
મેથીશાજં પચત્તિ વિદ્યુત થ્વેરિતિ પીરિતં [છિ 
વ્રાગ્યે થ્વાગ્ગે ઞરળતર્તિ મેરિત મર્મિતે ફિ | 
જાહોચ્છાઉ ત્રણૃતમષિજં જાયતો ગાટરાન્સિ- 
ચેન જ્વાળં તુનછુગુળિત મક્ષ મૃયોડવિ મચ: ।। 
મેથિજા ટીવની રયા નરાવટ સરમેશાકનુત્‌ । 
જોવળં તત્જઇં જાતાનિજેવ્વવમીસયેત્‌ || 
1 ક્ેમજુભમજમ । 
ગુણુ--મેથી ગરમ છે, રક્તપિત્તનો પ્રકોપ કરનારી છે. સ્વાદમાં કડવી છે. 
અરૂચિને હરનાર અને દીપન તેમજ વાતઘ્ન છે. રા. નિ 


મેથી વાગ્ુનું શમન કરતાર છે, કક્નેો નાશ કરનારી છે, તાવને હણે છે. 
થ્રાડાએ માટે જ'ગલી સૈથી હિતકર છે, ભા. ગ્ર. 


શિચ્બી વર્ગ. ( ફેશ્દે » 





મેથી વાતરક્ત, કફ, કાસ, વાયુ, હરસ, કૃમિ અને ક્ષચને મટાડે છે. 
વીચ'નેો ક્ષય કરનારી છે (?). નિ. ૨. 

વર્બ્ય- -મેથી વાતશજ્ન હોવાથી અને ખલકારક હોવાથી તેના લાડુ કરીને 
લોકે ખાય છે. એથી ઝીશ્‌ાા તાવ અટકી નય છે, કેડો દુઃખતી મટે છે. 
સેથીની લીલી ભાજી પણુ પુછિકારક ગણાય છે. કૃસિધ્ર હોવાથી ઘોડાને ખવરા- 
વવામાં આવે છે. 

4૮110115 વ11ઈ 1015૯3૩--10901701100131, (૦૩11૯, ૦8108112110, ટ્ાંપ્લા 111 
હૈં$/૩]૩૦[/ ાં& ૫9101 1085 0? :ખૂઝ૦0ઇ૯, ઇંલા100&ા1કાળ, હાવ €0 [0 0920૦ 
૫૪011૯18 લૈ" ૯€૦1011001100181. 11 100૯૦” ઉ1€ [૪૧૩૩૦૩ 01 ક૦પા 
190૫૦ %1"0 પશ્તતં. 
1દે. 1પ. 1૫1301"). 01. 11 10. 287. 

ભાવાથ--મેથી સ્નિગ્ધ, ખલ્ય અને વાગુનાશક છે. આ ગ્રહુણી, અસિ- 
માંઘ અને સ'ધેવા વિગેરે વાતરોગોામાં ઉપચોગી છે. સુવાવડ પછી એના લાડુ 
કરીને આપવામાં આવે છે. પ્રદરમાં સેથીની સોગઠીએ। લેવામાં આવે છે. : 

ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૩૩. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ નિ. પા. પપ૪; 3%. [0% 77: 1ઇતોં. ટતા. 218015 [. 404, 


૧૦૫ ગળી 
જં, 0% 1.૯૪ઘા૧1111305૮₹. 
નાસે।--રગોછી, નીરની, રસની, સ્થિરરમા, ગએગઝનજેશિકા ( સરકુત ); 
ગળી ( ગુજરાતી ); નીલ, ચુલી ( મશઠી ); નીલ, લીલ, ચુલી ( હિ'દી ); 
11તે1ઇ0-ઇન્ડીગાો ( અ'સેજી ); નીલગાછ ( ખ”'ગાલી ); 1પરવ1૪૦ 110060712-ઇન્ડીગોા 
ટીંડ્કોરીઆ ( લેટીન ). 
વરિશય-- નતીજિજા નીજપત્રા સ્યાર્ઝરપુલર્છા ચ તા । 
થછુશિથા વાજા જ રંમપત્રી ગ રંગિની ।। 


| કિયવવ્સઃ 1 
સીજી તિસ્તા તે ગોળા જાટિવાતરજાપણા । 
જેડયા વિષોવ્‌રં દૃસ્તિ યાતાસજજિ તિનાશની | 


| પમ શિ 1. 
સીજી લુ મટુતિસ્તેષ્ળા વેરગા જાવજજામનુત્‌। શ 
 મરદટ્વિયોજરવ્યાપિમલ્મગન્લુઝ્વર1૧ા ।। 


( ફૅર્ઠં ) નિ્ષટુ આદર્સા 
ક્્ઝ્્્્ડઝઝઞફ્્્ઝ્ઝઝડ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝડડડઝ્ડન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડ્ક્ 
યદાનીળ નુળારયા સ્ચાદ્રજશ્રટા તુવીયેરા । 
ુર્વોસ્ઇનીહિવાવેથા તમુળા સર્વજર્મવુ ।। 


॥ ર₹1* સિ. ॥ 
નીછિની સતની તિસ્છા જેરયા મોણમ્માવણા | 
૩ળા દૃન્સ્યટ્રપ્ફીટ્વાતરસજજાનિનાન્‌ | 
આનવાતમુરાવતે વિષ મહતમ ।। 
॥ મા. 4૪ ।। 
સુષ્રત-- 
₹? વજ્શાશયમતે વિષૅ--વિરેત્રન સર્તાવવ્કં તત્રોસ્ઇં ગોરિનીજજમ્‌ |। 
ય. ૬-છરૂ 
શોટ--- 


૨ લ્યૅ--મોક્ષરમુસ પ્રશામાગ તથ્ય સ્વાસ જિતામૃજમમાયગય્ય | 
ર્‌ જૂાઝમિટન્તે --નીલી પાત્રી ની વિશ્વ દેમકષીરી અ વેત્રમી । 
માભામન્યતમાન્નૂજં પારળાત્જાનિટન્તસિત્‌ ।| 


રાત્રમાર્તળ્ટ-- 
૪ મળ્ટછીવિષ-તન્ટુછગટેન વિછ નમીજિન્યા મૃહમાફા નાશગતિ | વાનેત 
મળ્ટજીવિષ ........ 1 
શેત્રમનોરમા--. 


ઝત્તાક્ષીરેળ સતૌવેવ્ય વતા તીજીઞર તથા || 


દ સિસર્ષે-- ક્રાત: પચત્તા પાતા હિત્તા અ વિલેજ સનેસીજી | 
તત્ર ત્ર તમાડસ્યાસ્છી*માતેશન્મો ચથા ૩મી ॥ 
વર્ણ્‌ુ'ન--ગળીના છોડવા ચોમાસે આપાઆપ ઘણા ફુટી નીકળે છે. તે 
૨ થી ૪ કે ૬ ઝીટ ઉ'ચા વધે છે. એમાં ચોતરફ પાતળી, લાંખી પસરાતી, 
ધણી શાખાઓ નીકળે છે. આથી આના છોડવા મથાળે છત્રાકાર લાગે છે. 
શાખાઓ કેઈવાર છોડના નીચેના ભાગમાં કાંટા જેવી થઇ ગયેલી હાય છે. 
પાન લાંખાં, વેરાલ્રીલા ૨ગનાં કૈ કાળાશ લેતા ર'ગનાં, આંતરે આવેલાં હોય છે. 
તેના આકાર શરષુખ્ાાના પાનના જેવે! હોય છે. ખુલ રતાશ લેતા પીળા 
૨ગનાં અને શીંગો ઝીણી, લાંબી, સીબી કે વખતે જરા અ'ઠર વળતી હોય છે. 
ખા આખા છોડવા ઉપર ધોળા ર્પેરી ચળકતા વાળની ઘણી આછી ર્વાંટી હૉય છે, 


શિમ્ખી વર્ગ ( ૩૨૧ » 








વેઘકસાં ગળીને ઉપચોાગ 


સુશ્રનત-- ૧ પટૂપ્શયસાં ગએલા વિષસાં-ગળીનાં ફૂલનું ચૂર્ણ ઘી સાથે 
આપ્પ્યાથી; રેચ થઈને ઝેર નીકળી જાય છે. ક-૧--૪૩. 
રો।ઢલ-- ૨ ક્ષયસમાં-ગળીના મૂળનું ચૂર્ણ ગાયના ટ્રધ સાથે આપવું. 


૩ દાંતમાં જ'તુ પડયાં હોય તેસ ( પાચોરીયામાં )-ગળીનું 
સૂછા આપવાથી દાંતમાંના કમિ મરી જાય છે. 


રાજસમાર્તેડુ- ૪ સાપના ઝેરસાં-ગળીનું મૂળા ચોખાના ધોવણુ સાથે ધસીને 
પીવાથી સાપનું ઝેર ઉતરી જાય છે. 


વેઘમનેોરરસપ-પ સૃત્રકૃચ્જુસાં-ગળીનું મૂળખકરીના ફુધ સાથે ઘસીને પીવાથી 
મૂત્રક્ચ્છ્‌ મટે છે. 


૬ રતવાસાં-સવારમાં ગળીના મ્રળનુ' ચૂર્ણું દુધ સાથે પીવું અને 
ઘસીને રતવા ઉપર પણુ ચોપડવું. 


વસ્દ્ટય--ચરકે વિરેચન દ્રવ્યોના લીસ્ટમાં ગળી ગણાવેલી છે ( વિ-૮ 
૧૫૮). સુશ્રનો પણુ ગળીનાં ફૂલ અધે.,ભાગહર તરિકે ગણાવ્યાં છે (સૂ. ૩૯ ૪). 
ગળી વિગેરેનાં તેલને દુષ્ત્રણુચોધત તરિકે સુશ્રતે વણુવેલાં છે (સૂ. ૪૫-૧૨૪), 
તેમજ નીલિની વિગેરે સ્તેહા રેચક છે એમ કહેલું છે ( ચિ. ૩૧-૫ ). વાળ 
કાળા કરવા માટેના જે કલપોા સુક્રુતમાં છે તેમાં ગળી પડેલી છે (ચે. ૨૫-૨૮). 
ચરકે પણુ ખાલિત્યમાં મહાનીલ તેલમાં ગળોનો ઉલ્લેખ કરેલો છે (ચિ. ૨૬ 
૨૬૮ ). ચરકે ઉદરમાં ગળીનો ટીક ઉપચોગ કરકે! છે જ્યારે સુક્રુતમાં ઉડ- 
રના અધ્યાયમાં ગળોને ઉસ્‍ક્ષેખ નથી. ઉન્માદ, અપસ્માર વિગેરેમાં ખીજ' સાથે, 
અસુક ખનાવટેોમાં ગળો છે, ચરકમાં ગુલ્મના અધ્યાયમાં “ ની'ઝત્વાર્ઈ વતત ' 
ને પાઠ છે. ૫ 


અમરસ'હે ગળીનાં દશ નાસે! આપેલાં છે, તેમાં કરતાજ ૪૪, ગુસય/, દરેગી, 
ટોડા, જાળા આટલાં નામ નવાં છે. જીતકેજા શબ્દતુ' નિરૃક્ત “જીતરં જયો 
અસ્ત અચ્થાઃ *-અર્થાતૂ પ્રથમ એને! બહેોળે વેપાર થનો હશે તેથી જ તેતુ' 
આ નામ પડયું હરો, પ્રથમ હિ'દુર્થાનની ગળીને રગ દેશપરદેશ જતો હનો, 
હલે તેને ખદલે જર્મન રગે અહે'આં આવવા લાગ્યા છે. ગળીતુ વાવેતર, 
તેની જાતે।, તેનો ૨:ગ, તેની બનાવટ વિગેરે વિષે જે વાંચતા ઈચ્છતા હાય 
તેમને 9:15 1૦010014160 તા1૦103?) ૧૦. 19. . 537 ૬૦ 4069. વાંચી 
જવા શલાસણુ છે. 


નિ. "૧ 


( ૩૨૨ ) નિધંટુ આદર 
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1110€3%0:મ ઘવોણાંપાંડાઉ0૦ ૩10135 દાળ ૯5૩1285 1લવ૪૦ક *'0 લહર 0% છકગાંલત 
1૦ દોટ છંધાણા [01 પ૩ ૧ [00111108. 1" 130014 ૦030280101૧ ૦ 1130 
પ5૩ ૦ વેજ) | ૦[૩1૩0૦૩7 41 ૦01૦૩ ૩0મઉ100પંંલ કલ 001015, ૩૪૦ “ 13111, 
(લ *૦3, રકે, 1૪. 11) 1886 ])». 244.” 

ભાવાર્થ---ગળીન્મ છેડ ઉષ્ણુ, રસાયન, રેચક છે; યકૃત્પ્લીહવૃદ્ધિ, શોથ, 
કેફ્સાં અને મૂત્રપિ'ડોનાં દરદોમાં, કુકડીયા ખાંસીમાં અને હૃદયના ધખકારામાં 
વપરાય છે. અપસ્માર, રતવા અને-નણાત'વમાં ગળી વપરાય છે. ઝાડાની કખ- 
જુયાતમાં અહીંના વતનીએ ગળોના સૂળનો ઘસારો અને દીવેલ ડંટી ઉપર 
ચોપડે છે. પેસાબ બ'ધ થયે હોય તો! પેહું ઉપર લગાવે છે. અર્શ માંથી લોહી 
પડતું હોય તેમાં ગળાની પોઢીશ બાંધવામાં આવે છે. દાહ અને બળતરા ઉપર 
ગળીને! પ્રલષેપ ઠ ડો છે. ઝેર ઉપર અને હૅડકવામાં ગળીના પાનનો રસ આપ- 
વામાં આવે છે. ( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૧૫-૧૬૯૬) 

ઉદત્લે'ખ---વ. શા. પા. ૧૯૫; રૂ. નિ. પા. ૧૦૯; પ. ]2- 79; પ07કદ. 
45. #. 587; પે જકાલવે'« સઘ]ાડ ]». 411, 





શિસ્ખી વગે (ઃ 
૧૦૬ ઝીલ-ઝીલડી 


ખિ, 0. 1.૦૪૫૬૩૧11105૮0. 
નાએે।ા--ક્િસ્કઃ ( સ'સ્કુત ); ઝીલ, ઝીલડી ( ગુજરાતી ); સુરછુ2ટ, ઝિર્લ 
(મરાઠી ); ઝીલ ( હિ'ટી )ડ; 1૪૦૦ [૩૩0 ૦1 ભ-ઇન્ડીગાોફેરા પાસીદા- 
લીયા ( લેટીન )- ક 
શળાઃ-- સિછ્કા વાતાન્રજ રસ્તિ શૌતવીગડન્નિર્સાવન: 1] 


દક 

ત 

દપ 
ન” 


સ 


શાહ: 

વરણુન--ઝીલના છેડવા ૩ થી ૬ ઝીટ ઉ'ચા થાય છે. બતતાં સુખી 
કૅઠંથ્રુ જમીનમાં તે સારા થાય છે. એના છેાડવામાં ધણી શાખાએ: નીકળેલી 
હાય છે; તેમાં નીચેથી ઉપર તરફે શાખાએ અતૃકેમે નાની નાની થતી જ્તય 
છે. આથી આ છોડને! દેખાવ સુંદર જણાય છે. શાખાએ રાતા ૨ગઃી હોય છે. 
એક વખત આ છેડ જેણે નનેથો હોય તે આ શાખાઓને લીધે કદાપિ ભૂતી 
શકતે! નથી. લાલ શાખાઓ અને પાંદડાં ફીક્કાં ધોળાશ લેતા ૨રગનાં-આ એની 
ખાસ નિશાની છે. મૂળ ખૂખ જ ઉ'ડાં બેઠેલાં હોય છે. પોચી જમીનમાં મૂળ 
વધારે ઉ'ડાં ગથેલાં જણાય છે. મૂળની વાસ ઉગ્ર અને સ્વાદ્ટ સ્હેજ કડવાશ 
લેતો તુરી જણાય છે. પાન આંતરે આવેલાં-નાનાં હોય છે. ષ્ુલ રાતા ગુલાબી 
જે સિ*દુરી રગનાં, નાનાં, પત'ગીયા જેવા આકારનાં હોય છે. શ૨ી'ગે (ફેલ) 
નાની આવે છે. 

ઉપચે।મ--“ ઝીલનું મૂળ દુધમાં ઉકાળી રેચ માઝે વપરાય છે એમ 
"લોટ સાહેબ લખે છે. પારાની દવા ખાધાશથી મ્હાહઢામાંથી લાળ વહેતી હોય તે! 
ઝીલના છેડવાના કાઢાના કે1ાગળા કરવામાં આવે છે. તેથી મૉાંઢાની ગરમી દ્ર 
થાય છે. સૉંડ્ડુ' પાક્ચું હોય તે ઝીલનાં પાન ચાવવાથી મટી જાય છે. ઝખમ 
રૂઝાવવા માટે ઝીલનાં પાન ચાવીને ઝખમ ઉપર લગાવવામાં આવે છે. ઝીલનાં 
પાન વાટીને હોર અને ઘોડાઓનાં ભાઠાં ઉપર રૂઝ લાવવા માટે ખાંધવામાં આવે 
છે. ઝીલનાં પાનને અને સે'ટીનાં પાનને જ્ુકાવી તેની ખારીક ભૂકી કરી, ધોળા 
વાળને કલપ ચઢાવવા સાટે તેને ઘણા લેકે વાપરે છે. ઝીલનાં પાનને! રસ, 
સાકર નાખીને સ'ગ્રહેણી ઉપર અપાય છે. ઝોલનાં પાનને રસ જરા ગરમ કરી 
તેલ સાથે સેલવી કાન પાક્ચો હાય તે તેમાં તેનાં ટીપાં નખાય છે. ઝીલનાં 
પાન પાણીમાં ઉકાળી પેડુ ઉપર ખાંધવાથી પેશાખ ન છટતે હેય તે છુટે છે. 
ઝીલનાં સુકાં પાનની બ્રુક્કી ગોળમાં ગોળી કરી 3કધરસ અને દમ ઉપર અપાય 
છે. ઝીલનાં ખીજ, ગળીનાં બીજની માક્‌ક (તેમાં ઘણું નાઈટ્રોજન હોવાથી ) 
ધણાં પોછિક ગણાય છે. છપ્પનીયા દુકાળમાં ગરીબ લોકો તે ખાતા હતા, 


( ૩૨૪ » નિર્ષબડડુ આદરી 





“શઘ્ેટાં, બકરાં, ઉંટ, ગાય, અળદ વિગેરે ઉનાળાની રૂતુમાં આ છેડ 
ઉપર ગુજરાન ચલાવે છે. છ'પ્પનીયા કાળમાં આ છોડને કાપી, ઝીણા ઝીણા 
હઠુકડા કરી, તેને ધકાવતી છુ'દીને પોતાનાં ઢોરને ખવડાવતા હેતા. 


“રચી જમીનને વધારે ફ્ળટ્ઠષ કરવા માટે ઝીલના પાનતુ' ખાતર 
દેવામાં આવે છે. જે જમીનમાં ઝીલના છેડવા ઉગે છે તે જમીન ઘણી 
સુધરે છે. કાંપવાળી જમીન સૂયના તાપથી સૂકાઇ તેમાં ઉ'ડા ચીરાએ પડે 
છે, તે ઝીલના છોડવાએ એવી જમીનમાં ઉગાડવાથી જમીન ઉપર છાંયડો 
૨શ'ખી, ફાટી જતી જમીનને ખચ્ચાવ ડરે છે. ” 


વધુ રસિક વર્ણુન વાંચવું હોય તો જીએ “ વનસ્પતિશાસ્ 7” પાનું ૧૯૨. 

સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ ઝીલનાં પાન આપીને શ્વાસ મટાડેલે છે એવું તેએ- 
શ્રાએ મ્ડને કહેલુ હતું. એનાં પાનનું બારીક ચૂણું હમેશાં ઠડા પાણી સાથે 
ખાવાથી દમ મટે છે. અનુભવ કરવા જેવે છે. 

ઝીલનું દાતણુ કરવાથી ઘણા રોગો મકે છે એમ ભાવિક માણસોનું કહેવું 
છે. કહેવત પણુ છે કે-“' હાતણુ કરે ઝીલતુ', તે! દરદ જાય રીલનુ”, 7” 


10કલ્ક--11 1૩ ૦0૦18ાવૈ૦૦્વે ઘણ શ011 ૦૯ ૬૦ ]0૦1801॥8 01 દ ક ોાોલેકન 
110 2001 9બલવે 10 10111 18 પડલ્તે ઘઉ છ [૫ ૪&૬1૪૯, કાઉ % વૈટ્ત૦૦૬1010 
01 (ઊલ કરાળ ઘઉ ઘ ઇક”'છાલ 10 100” પ1" હયાં1₹&01011. 


( 0811. ) 


ઉહલે"ખ--વ. શા. પા. ૧૯૦; રૂ. નિ. પા. ૫૮૬; ડે. [. 79; 140 
11 ]). 5806; તો. કૉલ. શિદાાઇધઇ ૪. 410. 


૧૦૭ બખચી 
ખેં. 0. 1.૯૪૬111111055૪ 

નામે।--ચાજીચી, સોમરાગી, અવસ્મુઝા, ચદ્રતેસા (સ'સ્કૃત); ખાખચી (ગુજરાતી); 
આખચિ ( મરાઠી ); ખકુચી ( હિ'દી ); હાકુચચ, સે।મરાજ ( બ'ગાલી ); 
”72[069 19980800 ( અ'સ્રેજી ); (૬૦૪૨104 0€૦૪૪112018-સીરેલીયા કેરીલી- 
ફાલીયા ( લેટીન ). 
વર્ચય--- ક્ષો યાજીનિકાયાશ્ચ નોવારિતિરશો મવેત્‌ । 

જીશ્ળપુઘ્યો મુઃ્છજછો હમો જુવ્ળથાતજઃ [| 


શ્િયય્શ: 


લચ 


સરજ-- ૨ પ્રવાદ્િજાયામ્‌-ગામે પારિળતે થયલ વિચન્ષમતિવાયતે । 


૨૭ 


શિમ્બી વગ (૩૨૫) 


વાજીત્રી શીતજા તિસ્છા “છેવ્યજુણજીમીન્‌ અચેત્‌ । 
રાયની ત જુઇથ્ની મેષાત્િવજવર્જની ॥ 

॥ ખપ સિન ।। 
નાજી જ્ટુતિસ્છો"્ળા જીમિજણવ પરા । 
ત્વગ્ટ્રોજવિષજળ્રાતિવર્ઞ્ધરશમની ગ સા | 

1 જા. તિ. 
બાજી મખુર! તિસ્છા વટુવાજા (સાથના | 
વિટંમણસ્દ9િમા ફર્યા તરા જેઘ્માશ્રવિસનુત્‌ ।| 
તત્વ વિસનઠં જુઝત'જાનિટરણ જડુ । 
જેરય ત્વસ્યે વવિશ્રાપજાલશોથાડડયવાળ્ટુનુત્‌ || 

॥ મ ૧૦ ॥ 


લશુજવિચ્છમર્વાસ્વં વછુશઃ સપરવા જમ્‌ । તં....શાવેન 
ઝવળ્મુઞય્ય વા | ૧ષિવારિમાતિસ્ેન બઇલ્નેહેન મોગચેત્‌ ॥ 


ત્તિ,અ ર૨૦ 
વ₹મટ--- ૨ ડ્રિવત્રે-૪રવોડવસ્મુઞઝવીગાત્‌ રરિતાજઅણુમમામસંમિશ્ર: 
મયાં મૃત્રેળ વિઇ; તવળવરળં શ્રિ || લે. ૨૦ 


ઈઝ 


ફ જીછે--વીત્રેળ જુછેન પર્મતમૂર્તિ: વ: નોયરાઞી સિયમેન લાવેત્‌ | 


સંવત્તરં જષ્ળતિનાટ્રેવીયાં ત તસોમરાગી વપુષાતિશ્ઞેતે ॥ 
સિ. અ. ૬૨ 


લમલેન--૪ શ્વિત્રે-લહિરામજજરુજવાય વાજર્સાથીત્તાસ્વિત [વોલ સત્યમ્‌ । 


શસેન્ટજુન્જ્ષવનં શ્રિ રસ્ટ તર્છોદ્રમ્‌ ।। 


૧ છૂ. મિર્ન્સર્શત--વીગવરઝમૂરસ્ય માજુર્તાનાં તેવ ત | 


મામામ્યાન્તુ સમે જાત્વા વિદ્દા વર્તિન્તુ વરગેત્‌ ।। 
ઇપા ર્ટ્સ્મવર્સિસ્તુ «ન્‍તેટેન્તેસિંવોરયેત । 
ભચોડવાસ્યિતમાત્રા તુ છામેદ્ન્તસફગાવણા ।। 


૬ થવાઉેર્ષે-મુતનીવાજીનમે લારેદાનિયશાન્તવે ॥ 


( $૨૬ ) નિધંટુ આદમ 








૪-₹-- ૫ જૂજ-વ્ર્ષત્તેવી જરપળેન વારિળા વાજીચીં વિવેત । 
ક્મીસમોગી સ્રિતવ્તાણાત્‌ જુછરોમાસ્વમુચ્યતે ।॥ 
વૈત્રમનોરમા-૮ ત્રળશાળતવારળાયેષ્‌--........મોમરાગ્યાશ્ર પછે: | 
થવનાતિ ન્ન ક્ષળ્મે્ત્રને શૉળિસનિ, સત્‌ !। 
રાઝમાવળ્ટ-૨ ઢરટજ્જે-માર્મ તિઝાનાં તટ તોમરાઝ્યા માનટ્ટયેન પ્રતિવાતરં ય: | 
ઝક્ના'તે તથ્ય ટતવર્દ્રિકટ્શ્ચિરપગ્રાડવિ વિનાશમેતિ ॥। 
?૦ ભિવિગ્રે-ગૃળન માળ્ટયુષજિદવ શશ્ઞારૂરાગ્યા: 
તત્ર '*્થિતેત વયત્તા વાલ સંવિર્કવાત । 
અટ ત્જીગમમજીન્મપ્ુનોવયગ્ય 
શ્રિત્ર નસે ત્રવાતિ તન્મયિતાનુષાનાત્‌ ।। 
શૉટત્ઝ -- ?₹૨૬ ક્ઝીપરે--ીયવવં તરયતિ ત્તિધ સોમરાતીતરેન વા ॥ 
વણન--ખાખચીના છોડવા ચોમાસે ઉગી નીકળે છે. તે ૨ થી ૪ ફટ 
ઉચા થાય છે. તેની શાખાઓ મજબુત, ખહુધા ઔપ્રી અને ઉંચી ચઢતી હોય 
છે. એનાં પાન ઘણાં ચળકતાં અને કરચલીવાળાં હોય છે તેના ઉપર કાળાં 
છાંટણાં આવેલાં હોય છે. પાન ઘણું કરી ગુવારના પાનના નવાં, આંતરે 
આવેલાં હોય છે ખન્ને સપાટી ઉપર સ્ણેજસાજ રેછાળા આવેલી હાય છે. 
પાનની ડી*ટડીના થડમાં બે ઉપપાન આવેલાં હોય છે. કુલ જ્રીક્કાં કે ઘેરા જા'બુડા 
ર'ગનાં હોય છે. શી'ગ કેરીના આકારની એક ખીજવાળો હાય છે. વરસાદનુ' 
પાણી ભરાઇ રહેતું હોય એવી જમીનમાં આ છેડ થાય છે. 


ધેધડક્સમાં બાબચીનેો ઉ'ચોાગ 


ચરક-- ૧ કાચો! ઝાડે। થતે। હોય તો.-ખબાખચીનાં પાનનુ' શાક દહો” 
અને ખાટા લી'ખુના રસમાં પકવીને, વધારે તેલ સાથે 
દરરીને ખાવા આપવું. ચિ. અ. ૧૦ 


વાગ્ભટ-- ૨ સફેદ કોહમાં-ખાખચીનાં ખીજ તો. ૧૬ અને ૪ તોલા 
હેરિતાલ આ બન્નેને ગાયના મૂત્ર સાથે ખૂખ લસોટવાં. પછી 
સફેદ કોઢ ઉપર તે ચોપડવાથી કેના રગ ખદદલાઈ જાય 
છે. ચિ. ૨૦ 


૪ ઝુષ્ઠેસાં-ખાખચીનુ' ચૂણું અને તેટલાજ વજનમાં કાળા તલ 
બન્નેને હં'મેશાં સવાર સાંજ, એક વર્ષ સુધી, ઠડા પાણી 


શિસ્બી વર્ગ ( ડર૭) 








સાથે ફાકવાં, ગમે તેવું ઝુષ્ઠ હેશે તો તે પણુ નાશ પામરે 
અને ચદ્રની કાંતિ જેવી કાંતિ થશે- ચિ. અ- ૩૯. 

અ'ગસેન-- ૪ સફેદ કેપ્હમાં--બાઝુચીનાં બીજનું ચૂણુ ખેર અને આંબ- 
બાંના કવાથ સાથે હંમેશાં પીવાથી ચ'*દ્રના જેવું સુંદર શરીર 
થઈ ન્ય છે. 

પ દાંતમાં જીવ પડયા હોય અને વેદના થતી હોય લોા- 
ખીન્નેરાનાં તેમજ ખાઝુચીનાં મૂલ સમાન ભાગે લેવાં. બન્નેને 
ખારીક વાટી નાખવાં અતે પાણીમાં ઘુ'ઢીને વાટ બનાવી લેવી. 
આ વાટ્ને દાંતોવડે દાબવી, આથી કૃમિદ'તરૂજા મટે છે. 


૬ બહેરાપણ્‌ાસ--સ્ુસલી અને ખાખચીનુ' ચૂર્ણ હમેશાં 
ખાવું. ખહેરાશ મઢે છે. 


જૃ'દ-- ૭ ક્ણમાં--હમેશાં તાપમાં રહીને એકલા ડુધ ઉપર જ 
રહનાર માણુસ ગરમ પાણી સાથે બાખચી પીવે તો ૩ 
અડવાડીઆમાં તો તે કુછ રોગથી સ્ક્ત થઇ નય છે. 


કેઘસનોારમા-૮ ઘામાંથી ક્ષોહી વહેતું અટકાવવા સાટે-બાખચીનાં 
પાનની લુગદી ખાંધી દેવી. 


રાજમાર્તડ-- હ દાદરમાં-૧ તોલે ખાખચી અને ૦! તોલે કાળા તલ-હ- 
સેશાં નિચમસર ખાવાથી પગે થગેલી દાદર-૩સે તેટલી 
જુની હાય તો પણુ-મટે છે. 


૧૦ સજ્ટેદ કેપ્ટુગ્સ'-બાબચોના ચૂણુને એક માટીના વાસણુમાં 
ચાપડી રેવું. તેજ વાસણુમાં દુધ ભરીને દહોં ખનાવવુ. તે 
દહીંમાંથી ઘી કાઢી લેવુ. તે ધી મધ સાથે થોડો વખત 
ખાવાથી સફેદ કોઢ મટે છે. 

યોાઢલ-- 1૧૧ હાથોપગામાં-ખાખબચીનો રસ ચોપડવાથી અથના બાખચીના 
કવાથથી તે દરદ્વાળા ભાગ સેચન કરવાથી હાથીષગુ' મટે છે. 


વસ્તચ્ય---ચરકની દરમાં નેમાં બાયુચીનાો ઉલ્ક્ષેખ નથી. તિક્તસ્ક ધમાં 
તેની ગણુત્રી છે. હરસમાં સો।મરાજીનુ' શાક ખાવાનું કહેલુ' છે. વિવવ્ની ૧ 
સોલરાઝી [વિવાસિતા-અર્થાત્‌ ખાખચીની રાખડી [વેષજ્ની ગણાવેલી છે. 1 સૂ.-૨--૨૨ ) 
ધુપેલ તેલમાં બેરાં ખાખચી નાખે છે. ખા(લેત્યમાં મહાનીલ તેલમાં પણુ બાખચી 
નોખેલી જણાય છે ( ચિ. ૨૨૬-૨૬૮). 


( ૩૨૮» નિઘટુ આદર્શ 








સુશ્રતે અવલ્મુઝઃ જુ: વાજે લિસ્ઠ: વિત્તજ પદ ( સૂ. ૪૬૨-૨૫૬ ) કહેલુ' છે. 
કૅટુવર્ગમાં તેની ગણુત્રી છે. મેધાયુષ્કામીય અધ્યાયમાં ખાખચીને સ્ુંઠ૨ કલ્પ 
આપેલે। છે. લ'બાણુ ભયથી તે અહીં નથી ઉતાર્ચોૌ. જીસ્રાસ્7”ુઓએ સુશ્રુતમાંથી 
તે વાંચી લેવો ( ચિ. ૨૮-૩ ). કપાોતવ'કા અને અવહગુજના સ્નેહાને શકરા 
અશ્મરીમાં ઉપચેઃ!ગી જણાવેલા છે ( ચિ. ૩૧-૫ )». વિષમાં ખાખચીનાં ખીજ 
ઉપયેઃ!ગી ગણાવ્યાં છે ( ક. પ--૮૪ ). 

વાગ્ભટે....તવસ્નુગૅ | નાવનાંગનવાનેષુ યોઝમેત વિવશાતમે ( સ. ₹«-૨૫) 
કહ્યુ" છે. રસાયન તરિકે બાકુચીના ઘણા પ્રચોાગેો! આવેલા છે. 
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ભાવાર્થ--ઇન્ડીયન્‌ ફૉર્માકોપીયાના મત પ્રમાણે ૧1 ડામ ખાખચીનુ' 
ચૂણું ફુમિથ્ન તરિકે સારે કામ કરે છે, ૧। ડ્રામ બે વખત થઈને આપવાનુ 
છે. ઉપરથી મૃદુરૅેચક દવા આપવી. ખધા ફંમિ મરેલા ખહાર નીકળી જશે. 
ડા. ઈ? રીસ ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન આખચીચૂણુના કનાથને “ એસ્કેરીડ્ઝ 
નામના મૃસિતે મારનાર તરિકે જાહેર કરે છે. ડી. ગીબ્સન પોતાની જાતના 
અતુભવથી જાહેર કરે છે કે ૨૦ થી ૨૫ ગ્રેતની માત્રામાં આાખચો ખલ્ય, 
પાચક અને મૂત્રલ અસર ઉપજાવનારી છે. 
ડીમક. ભા. ૨. પા. ૨૪૨. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા ૧૯૮; રૂ. નિ. પા૭૬; પપ. [. 80; પ્'તાદ 1૪ 
178૪0 1 10. 8558; વો. કળ્તાં. 918ા)ક ]». 41ઈ. 


કનયા કાયનાણજકઝક, 





શિસ્બી વર્ગ ( ૩ર૯ » 


૧૦૮ શરપ“ખો 
ખિ. 0. 1.€૪1110141105૮૪ 
નાસે।--રારપંસ, પ્છી્ણારે ( સ'સકૃત ); શરપખો ( ચુજરાતી ); ઝીલ (પ'ચ- 

મહાલ); શીરપખા, ઉટાટી ( મરાઠી )$ સરપાંખા ( હિ'દી ); ખનનીલ, શરપુંખ 
( ખ'ગાલી ); 702726 ૫૦[010270કાંળ- પરપલ ટેક્રોસીયા ( અગ્રેજી 2; 1'€]913₹0312 
[૫2૭૫1૦&---ટેડ્રોસીયા પરપ્યુરીઆ ( લેટીન ). 
વરિત્િય-- નોણિજાજતિવત્રા ચ ધરસિજ્ા મામમળ્ટરે । 

શિર્બાજસા રસ્ઇપુવ્વા મોઇવર્ળા મણીયષી । 

શરપુલેતિ વિશ્યાતા શ્વેતપુવ્યા છુિર્સવેત 1 

તસ્થાઃ પત્ર યયાજપ્ય ગૃલ્યતે વરોટશ્વતે જરાત્‌ । 

તત્પ%્ર ઞાયતે સાક્ષાત ઝવ સરુઝરપુલવત | 

સ્યમાલ્તે વરીક્ા*્ગા: ગૌપષે: હિવ્યતેગઝવઃ ॥ 





| શજિયય્ત્ત: ॥ 
સુળા$--- શરપવુન્ા: જટવ્ળાશ્ચ જથિવાતરુતાવણા: 
શ્વેતા ત્યાર મળાલ્યાસ્યાત ધરશાય્તા ત્ર ₹સાયને | 
વાળ્ટપૃસ્ા જ્ટળ્ળા અ જીુમિશુજવિનારાની ।। 
₹1* [સિર 
શરપુરતો ચજીત્પ્જીટમુલ્મત્રળાવિવાવણ: । 
તેસ્છ: જપાચ: જાસાલરવાલગ્યરફસે જવુ: || 
સાભ? 5* 
વાત વપતેટર્‌ં વ્ય મજત્ઝુઇ ત નાશયેત્‌ ॥ 
4િ* ₹1* 
શરપૃભાઞટામુમવાનાત જાવ: પજાયતે ॥ 
1 વાગય | 
માવષજાશ--- ૬ સુસ્મે-શર્પલ્સ્ય છવળં વચ્ચાસૂળ તન ટૂચન્‌ । 
શાળપ્રમાળમરનીયાત્‌ ચળે ગુલ્યમવાવણમ્‌ ।। 
વાઃમટ--- ૨ અવચીવિષજમિણુ-શરપુરોઝ્વ મૃ વિણ તળ્ડુછવારિળા । 


તસ્યાછેયાચ્ચ હુણરરવચીવિષઞન્છુસિતૂ || જ, અ. રૂ૦, 
નિ ૪૨ 


“(૩૩૦ ) 


નિધંટુ આદર્શ 








રૈ 


શોટજ--- છુ 
છ 


એ જ 
વવમનારયા-- 


૦ 


૨૦ 


રાઞમાવળ્ટ--- 
ર્‌ 


ઝસ્તુવિષે-તઝેળ શરપુલાચા: નીઝ સંતર્ણ્ય વા વિબેત્‌ [1 

ઝુ. ૨૮. 
ત્રળરોવળે-મપુયુસ્ઠા શરપુસા સવત્રળરોપળી જથિતા ॥। 
રસ્રક્ષતે-શક્નક્ષતેતે રફનચર્વિતવાળપુંલામકોઝ્ં વિનિવ્ષીર 
સતં દ્રગત્નાત્‌ || 


ઈ 


મૃટમર્મે-મૃહેન વા ચિજુરમધ્યપતેન વાળવુશોઝવેન સુલનેચ 
મવેત્પ્રતતિઃ 1 
જાસ-મૃજન શરપુણાયા: ખમ: જાતઇ(: ૧૨: 1| 
વ્ઝીરોટ્ર-શરપુસાયા: વલ્જઃ તગેળ નિષેવિતો થથાસિવજમ । 
ચઢ ન ઝચતિ પ્ટીણાન શૈછઠોડવિ તરા અછે પ્છવતે ॥॥ 
જમિષાતનાથૅમ્‌-ગઝટરોવરિ વરિસિત્ શરદફ્ટં વાતવેરિિ જમીન । 
છુ. ૨૪. 
સૂટમમેમવનતિવાસ્માથેણ-ચ્વરતેસેપપુંલાયા: જીતાન્મગુજરરર 
વા | નન્વાન્ત સ્થાઝ્યે ક્રીળાં ૧રમમેલમઝવમ્‌ ।| 
ટ્ન્‍્સશમે-નાળવુલ્રિજા કળા વન્‍્તમને શ્રિતા અયેત્‌ । નત 
રોમાં*્લુ ગાવત્‌ તાળ્‌ઢન્તષાવનમન્વફમ્‌ ॥. 
શુત્રસ્સમનપ્રયોગઃ-સિતેવુયુસિજાનૃઇ જેર વને ખૃતય્‌ | 
તુષા*્યુવિઇ જિત્તં અ શ્ર સેસ્સ*્મચેત સતો ।| 


વ્ટીદટર્ો-ચા વિશઞાજવિટવા શરપુણામૃરમાત્મટ્શનલે: વછુર્યા 
સવિત તિમિરિતિ વિનતિરસ્તિ પ્હીર્ઝાજમજ્મેરમૃતશ્ર | 


વણુન-- શરસુંખાના છોડવા ચોમાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે, ફેટલેક ઠેકાણે 


તે ખારે માસ પણુ 


નવામાં આવે છે. આનાં પાન એક વખત જેણે નેયાં 


હોય તે આને ભાગ્યે જ ભૂલે. પાનને મથાળેથી તોડતાં ખાણુનું પીંછુ હોય છે 


એવા અકાર થઈને 


તે તૂઝે છે. આથી જ આતું નામ “ શરસુંખો ? પડયું છે. 


ર્‌ ફદ અને રતા આવા બે ભેદો પ્રખ્યાત છે, 


શિસ્બી વર્ગ ( 33૧ ) 





જાવમ્કાોરા--૧ 


બવાગ્ભટ-- ને 


રોા।હલ-- ૪ 


યઘધમનોરસા- ૯ 


૧૭ 


વધકેસાં શરપ”ખાનેોા ઉપયેગ. 


ઝુલ્સસાં-શરપુખાના આખા છોડના નાના કડકા કરી તેને 
સૂકાવી એક હાંડલીમાં ભરી, હોાંડલીનું સહા કપડમટ્ટીથી 
ખ'ધ કરી, તે હાંડલીને ચૂલા ઉપર ચઢાવવી. આવી રીતે 
તૈયાર થચેલી નિધ્રમ ભસ્મને હાંડલી દડી પડે ત્યારે કાઢી 
લઈ તેમાં આઠે ઘણું પાણી નાખી, સારી રીતે ડોઈ નાખી 
એક જાડા કપડામાં તે પાણીને ગાળવુ'. જે પાણી નીચે પડે 
તેને ઠરવા રડું. નીચે જે સફેદ પદાથ બાઝે તે લઇ લેવે. . 
આનું નામ ' શચ્પુંખાલવણુ.?' આ લવણુ અને હરડેની 
છાલતુ' ચૂણું સમાન ભાગે ખાવુ'-ગુલ્મનેો નાશ કરનાર છે. 
અખષચ્ચી, વિષ, કમિ વિગેરેસા-શરષુંખાના મૂળને 
ચોખાના ધેોવણુમાં વાટીને તેનો નસ્ય અને લેપ તરિકે 
ઉપચેોગ કરવાથી અપચી, વિષ, કૃસિ વિગેરે મટે છે. 
ઉ-૩૦. 

ઉદર (ઝેરી)ઝના ઝેરસાં-શરષપુંખાનાં ખીજનુ' સૂર્ણું છાશ 
સાથે પીવાથી ઝેરી ઉ'દરતું ઝે* નાશ પાસે છે. ઉ, ૨૮ 


ત્રણ રૂઝાવવા સાટે-શરષપુંખાનાં મૂલને પાણીમાં ઘસી, 


મધ નાખી તવણુમાં પૂરવાથી ત્રણુ રૂઝાઇ નનય છે. 
શસ્ત્ર વાગવાથી ઘા થયે હેોપ્ય તેસાં-શરસુંખાના મૂલને 
દાંતે ચાવીને તે ઘામાં ભરી દેવું. 

સૂઢગભ સાં-ચોટટલામાં શરપ'ખાનુ' મૂળ રાખી મૂકવાથી 
પ્રસૂતિ સુખેથી થાય છે. આડું આવવાની ખીક રહે નહિ. 
"ખાંસીસાં-શરસપુંખાના સલનેો ધુમાડો લેતાથી ખાંસી મટે છે. 
"પ્લીહેોદરસાં-શરપ'ખાના મૂલનુ' ખારીક ચૂણું છાશ સાથે 
પીવાથી ગમે તેવી ભય'કર બરોાળા મટી જાય છે. 

મુકમિ પાડવા સાટે-પેટ ઉપર શરપષુંખાનુ' સળ ચોપડવાથી 
ફુમિ પડી જાય છે. 

આડુ' આવવાનો ભય ન રહે એટલા સાટે-શરસુંખાના 
મૂલના રસનું નસ્ય આપવુ. સૂઢ ગભનો ભય ડ્ર 
થઇ જ્ય છે. 


( 3૩૨ ) નિર્ધટુ આદર્શ 





૧૧ દાંતના રેાગાોસાં-શરષુખાનાં સળ છુ દીને દાંત દુઃખતા હોય 
ત્યાં રખવાથી દાંતના રોગો મટે છે. 


૧૨ સ'ભેોગ વખતે વીર્ચનું સ્ત'ભન થાય એટલા સટે- 
પોળા શરપષુંખાતુ' સળ સૉંમાં રાખયું અને તેજ સળ ચોખાના 
પધ્રોવણુ સાથે વાઢીને ઉપસ્થ ઉપર ચોપડી દેવુ” સ'ભાગ વખતે 
આન'દ આવે છે. 

રાજસર્પ્વડ- ૧૩ અરેોળા વધી હેપ્ય તો।-શરપુખાના સાટા છોડતું મૂળીયું. 
ક ચાવી ચાવીને તેને રસ ગળી જવે. ખરોાળ વધેલી નરમ 
પડે છે. કઠોર ખાવાં નહિ. " 


વસ્ચ્ય--ચરકમાં શરપુંખાનો ઉલ્લેખ જ નથી. સુક્રષતમાં ફક્ત એક જ 
વખત અલર્કવિષમાં ધ'તુરાને જે પ્રચાગ છે તે સાથે શરષુંખાના મૂળને 
ઉલ્લેખ છે ( ક. ૭-૫૩ ). વાગ્ભટને શરષું ખાના પ્રચાગ પહેલવહેલા અજમાવી 
જોવાનુ' માન મળે તેમ છે. ધન્વ'તરિનિઘ'ટુમાં શરષુખાના ગુણુ આપેલા નથી. 
શરસુ'ખાની વિષઇ્ શક્તિનો ઉલ્લેખ સુક્ષુત સિવાય કોઈ પણુ ગ્રથકારે કરેલે। 
નવામાં આવતે! નથી. 
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૧૦૯ અગથીયચો 
ખં, 0? 1.€00113311103૮૪0#* 


નાસે।--ઝમસ્તિઃ, યુસિટુમઃ, થીર્ષરિત્રી, વકરષ્વી ( સ'સ્કૃત ); અગથીચો 
( શુજરાતી ), અમસ્તા ( મરાઠી ); હંતિયા ( હિ'દુસ્તાની ?); લાર્જ ફલાવડ 
અએગેટી ( અગ્રેજી );3૦80&ાા1ક 02&ત1107%-સેસ્બેનીયા ગ્રાન્ડીફ્લોરા ( લેટીન). 


શિમ્બી વર્ગ ર ( ૩33 ) 


વસ્ચિત--- તિજ્નેડ્મસ્તિ: વંસ્દિવયો ૨૭ શથી મણાફ્ણઃ। 
ઝનસ્ત્યય્યોટય ચાવતૂ સપુષ્વ ર્ય રફ્યતે | 
ર ॥ (વજ: 1] 
સુળાઃ--- અમસ્તિ: વિસજજ્સિશ્ાતુથિજરરો [છિમઃ । 
જીક્ષો વાતજરક્તિસ્ઇઃ પ્રતિર્યાયનિવારળ: | 
તસ્વૃષ્વં વીનલક્ઝબ્માધસનત્છાંધ્યનાશનમ્‌ ।। 
11 મ જ. ॥। મુ 





મુનિનૃક્તસટ્ઈ જૃતાત્રળવિદ્વાત્તિ જેવ્મનુત્‌ | 
તત્શૃષ્વું વાતં તિસ્છ જવાળ જટુવાજિ ચ ।। 
ક્ષચજાલઇરં ચવ વિસજેવ્નાયજાર્ષળમ્‌ । 
તાતુરમિજગ્વરસરં નાવનેનોવચોત્તિતમ્‌ ।। 

॥ જોર: 1 
ઝમજ્તિવત્ર જટુવં સતિસ્ં નહ જમિદ્ને વિશ ઝ્વરલ્તત્‌। 
જરુર શોળિતાવિત્તટારિ ચ્ચાત્યક્મમુષ્ળં તષુરં વિષઘ્નમ ।। 
તુસ્વાટુ તિશ્જં વજ્ર શક્ષ શા જિટાવાંુગરાવયવ્ન । 
શોષ ત્ર નલ્મ ત્ર ન્ર્ત્યમરસ્યજુઝં નિતાંત પવસોતિ વિર 

થનિજ્ષિષિ તરા પોશ્છા બસ્ટિટ! રિટ છુ: । 
વાવજાજે લુ મખુસ તિસ્છા એવ સ્જૃતિ્રજ || 
કિઢોષફાજજ્જટત્‌ વાંરુસોમાવિષાપનુલ્‌ । 
શોષનુલ્યદર પ્રૉસ્છા તા વણ સ્‍ટાવત્તજા ॥। 

1 'નિ.સ્ા 


આમસ્સ્ય (જાય ) નાતિશીતોષ્ળં નસ્છાન્ષાનાં વરકચ્યતે | 


સુત્રણ અ, છદ્‌- ૨૮૨. 


વાગ્મટ--- ૨ તિરાન્ક્યે અમસ્તિયત્રસૂ-ર૪ વૃત જૂંમયોને: વત્રે વાતે અ 
વૃત્તિતથ । ૩. ૨૬-૭૨ 
શારાત--- ૨ જપસ્મારે ગર્માસ્સપત્રમ-અમાસ્તિવતરં મર્જ મૂત્રેળ વરિષાધે- 


તમ્‌ । નસ્ચે શર્ત અપસ્મારે છસ્તિ શીધ્ર નરસ્ય તુ | 1. ૬૨ 


(૩૩૮) નિધટુ આદરી 





૬ વાછાનામવસ્મારે અમસ્તિયત્રમ-રત ચાર્ગાસ્સિપતરર્ય મરિચિઃ 
દ્રતિયોસિત । ઘ્તેન વ્રતિતોશ્યં સ્થા... સિ. ૪ર. 


મવત્રવાશ--- ૪ વાતર અ્માસ્સપૃષ્વતૂ-રમાલિદવ્વગેન મા8વં અનચેદાષિ। 
તતુત્મનવનીતેન જેટ સ્જુટને સચેત | 
છન્ટ્-- જ થાતાર્ષિકઝ્વરે-અમાસ્તપવ્રસ્વર્તેન નસ્ય સિરૃસ્તિ સાલુથિજન્‌- 


ગ્રસ્વત્‌ || ઝ્વરાધવાર, ૨૧૬ ૮ 
વૈચમનોસવા--- ૬ શજે-તામરસોમાસ્ગઞનગો: છાય: શાસ વિનાશચેત્રિટિનાત । 

મુતિતહ્વલ્કજાથન*્તદ્ત વટુરામટપર્તાવાવઃ ।। 

વર્ણુન--હિ'દુસ્તાનના ધણાખરા ખાગોામાં અગથીયાનાં ઝાડવાં થાય છે. 

નાગરવેલ ત્તેના ક્યારામાં વાવે છે. રાજનિધ'ટુકાર ચાર જતના અગથીયા ગણાવે 
છે. ધોળા કુંલનો, પીળા કુલને।, હાલ કુલને અને કાળા પ્રુલને. આ ચાર 
જાતોમાંથી હાલ તે! ફક્ત એકલી સફેદ અને ટૂચિત્‌ લાલ દેખાય છે. એનાં 
ખુલનું શાક સરસ ખને છે. કહઢીમાં પણુ તે ન'ખાય છે. તેની શી'ગોા સરગવાની 
શી'ગો જેવી થાય છે. એનાં કુલ કેસુડાના કુલને મળતાં હોય છે, પાન 
કાળૉયા સરસને ( શિરીષને ) મળતાં હોય છે. અગસ્ત્યને ઉદય હોય ત્યાં સુષધીજ 
તે કુલ આપે છે, માટે એનાં નામે! અગસ્ત્ય અતે સ્ુનિદ્રસ પડેલાં 
છે. આ ઝાડ ખહૂ જ જલરીથી વધનારં પણુ થોડા વર્ષ જીવનાર હાય છે. 
જ્યારે કુલ આવે છે ત્યારે આ ઝાડની શે।ભા નેનેવા જેવી હોય છે. નેષધચરિ- 
તમાં શ્રોહષે લખે છેઃ-- 


ઘનિટ્ટુ: જોર જિત$ તિતયતિ વૈતેડમુનામન્યત સિરિજાતત: । 
તામિલ્પક્ષત્રટિજ્ટમક્િત; જાજા જિ વેખવં વમન્‌ | 
ઓષધાથ* વ્યવહાર--પત્ર, પુષ્પ, શી'ગ, છાલ. 
લૈઘક્સાં અગથીયાને। ઉપયોગ. 


વાગ્ભટ-- ૧ રતાંધળાપણાસાં--અગથીયાનાં પાનમાં ઘી પકાવી લેવુ' 
ઉ. ૧૩-૮૯ 
હારીત-- ર૨ ફેફરાસાં--અગથીયાનાં પાન, મરી અને ગોસૂત્ર સાથે વાટીને 
પછી તેતુ' નસ્ય આપવામાં આવે તે જલદીથી વાઇ (અપસ્માર) 

' મટે છે. ચિ. ૧૯ 


ર બાળકીના ફ્રેફરામાં-અગથીયાના પાનનો રસ, મરી સાથે 
આપવાથી સારં થાય છે. ચિ. ૪૩ 


શિમ્બી વર્ગ ( ૩૩૫ » 


ભાવપ્રકાશ--૪ વાતરક્ત ( ઉ૦0૬) માં-અગથીયાના પ્રુલના ચૂર્ણુથી 
ભે*સના દુધતનુ' દહીં ખનાવવુ' અને પછી તેમાંથી માખણુ 
કાઢવુ'. પછી એ ચોપડવાથી ચાસડી સરસ સ્વચ્છ થઈ જાય છે. 


બૃ'દ--- પ ચોાથીઆ તાવસ!-ગસે તેવા નેરથી ચોથીએ તાવ આવતે 
હોય તે! પણુ અગથીયાના પાનના રસનાં ટીપાંનું નસ્ય: આપ- 
વાથી તે મટી જાય છે. 





વૈધમતોરસમા- ૬ ચુ'કસા-અગથીયાના પાનનો કવાથ કે રસ, સી ધાલુણુ અને 
હિ'ગ નાખીને આપવામાં આવે તે! ગમે તેવી ચુક મટી જાય છે. 


વતચ્ય--ફ્ક્ત એકજ વખત સુક્રતમાં અને એકજ વખત વાગ્ભટમાં 
અગસ્તિને ઉપચોગ દેખાય છે. નવાઈ જેવી વાત ત્તો એ છે કે આટલા ખધા 
ઉપચેોગી ઝાડ વિષે ચરકમાં એક પણુ સ્થળે તેને! ઉદ્લેખ નથી. ધન્વન્તરીય 
નિઘ'હુમાં પણુ અગથીયાને ઉપચોાગ નથી જણાતે!; ભ્રાવપ્રકાશના નિઘ'ટુ પ્રક- 
રણુમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. રજવક્ષભમાં અગથીયાના કુલના ગુણુ વણુંવેલા છે; 
પત્ર અને શી'ગના નથી જણાતા. ભાવપ્રકાશકાર એને રૂક્ષ અને વાતકર ગણાવે 
છે, જયારે નિધ'હ્ઠુરત્નાકર તેની શી'ગને રેચક તરિકે ગણાવે છે. 


ડીક્ટરાએ આ વૃક્ષ વિષે ઝાઝું લખેલું' જણાતું નથી. “ આયર્*ભિષક્‌ 'માં 
નીચે પ્રમાણે ઉપથોાગેો ખતાવેલા છેઃ-- “ છોકર જન્મે ત્યારે શરીરમાં કફની 
અસર પ્રકટેલી હોય તે તેને અગથીયાના પાલાનો રસ બે ટીપાં કાલી, તેમાં 
ચાઘણું મધ નાખી, તે શિશ્રણુ આંગળીક્વારા તે છોકરાના તાળવામાં પહાંચ।- 
ડતાં જ સર્વ કકફ્‌ નીકળો પડે છે, અને છેડરં હાંશિયાર થઇ જય છે.?' કેઈ 
પણુ ભસ્મને લાલ રંગ આપવેો હોય તે એના પાનના રસના પુટ આપવાથી 
ભસ્મને રગ લાલ થાય છે. 


નવ્યમત સસાલેચના--ડીસકે તેના સુસ્તકમાં અગથીયાનું સ'સ્કૃત 
નામ “ સ્થુછઘુષ્વ ? આપેલુ' છે. વતમાન સાહિત્યના કોઇપણુ ગ્રથસમાં આગથીયાનું 
નામ “સ્થલયુષ્પ' હાય એમ જણાતું નથી. અ'ગ્રેજો જે ક"૪ લખે છે તે બધું 
ખરે જ લખે છે એમ માનવાની કેટલાકને જે ટેવ પડી ગઈ હાય છે તેવાએઃએ 
જાણુવું નેઈએ કે વનસ્પતિના ગુણુદોષ લખનારા ડીમક, ખોરી અને વાટ 
જેવા બધા વિદ્વાનો પ'ડિતોને, વેઘોને કે હકીમાને પૂછીને જ ખધું લખે છે. 
પ'ડિતે! વૈઘે! કે હેકીમો બધ! ખહુંશ્રુત હેતા નથી એટલે તેમની ભૂલે થવ! 
સ'ભવ છે. ડીમકમાં કે ખોરીમાં-અરે ! ખુદ જ્રીતતકર સાહેબના અઢીસો ર્પીઆ 
વાળા 13પૉષ ઊતારી પાઇકાં ઘણા ખરા છેડનાં સ'સ્કુત નામો ભૂલવાળાં 


(૩૨૬ ) નિર્ધટુ આદર 








છે. ડીમક કહે છે કે અગથીચે પૂર્વ તરફના દ્વીપો ( 5851070 15ોક્ાવેક ) 
તરક્નું વૃક્ષ છે અને તે આ દેશમાં ત્યાંથી આણેલછુ છે અને હાલમાં સવ'ત્ર 
જણાય છે. પણુ આ તેની સોટી ભૂલ છે, કારણકે સુશ્રતમાં તેનો ઉલ્લેખ છે, 
અને સુક્રતને થચે સાધારણુ રીતે બે હજાર ઉપર વર્ષો થઈ ગયાં છે |! 
ભાવાથ--અગથીયાનું મૂલ કંકેલ છે; છાલ કષાય, તિક્ત, બલકારક છે. 
પત્ર અને પુષ્પને રસ કાઢી નસ્ય લેવાથી પ્રતિશ્યાય અને શિરેોરોગની ય-ત્રણુ! 
નાખુદ થાય છે. અગથીયાનુ' મૂલ અને ધ'તુરાતુ' મૂલ-ખન્નેને ઘસારો વેદનાવાળા 
સે।જા ઉપર લગાડવામાં આવે છે. ( ખોરી ભા. ૨ પાન ૨૨૯-૩૦૦ ). 
નવ્યસત--છાલનેો કવાથ શીતળામાં અપાય છે. (ટી. એન. સુકરજી. )». 
છાલ ઘણી ગ્રાહી છે અને તે શક્તિ આપનારી છે. ( ડી. ખાનાવીયા. 
9. 110વૉ૦્) # 
સાર-લચક૪ ઉપર પાનની પોટીસ એસ્ખએોયનામાં ખહૂ જ સાધારણુ જાણીતી 
દવા છે. આંખમાં ઝાંખ પડતી હાય તે પ્રુલનો રસ નાખવાથી તે ટ્ર થાય છે. 


( સુરે). 
ઈન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. 
4૮110135 તત (1૩૯5---1130 1'00$ ૩2%:[૦૦૦૬૦-&101, 1110 271% યઉ010111- 
૪0108 01%102 ૫૦૩010. 110 ]પાંલ્ણ 0 1૩8૩૯૬ મે 103503:8 15 [0103૪11 ૫૩ 03૦ 
11036715 10 છેડો ૯83 કવ ઊ0થવૈક્ણાર 108 1610. 110 ]વાલ્ટ બળ 
0૦ ૪૦૦1 13 ડુા૪૦1 ૪૪108 110103% 110 ૦ઘ&2211. 4 [51૦0 ૦ ધપ્લ ₹૦૦૫ 
18 થઝુઝૉરવે 0૦ હાદા પાં કઝર પક ( કકાર” કોલ્વલ્ક ૦ 1ઞવૉદ્ર.) 
1ર. પ. 113073) 11 229-50. 
ઉહ્લે"્મ--વ. શા. પા. ૨૦૭; પં. ૪- 80; દ 91 દ" 11 [0. 544; 
રૂ* નિ. પા. ૫૧૧; વનસ્પતિ ગુણાદરશ પા. ૨૭૯; 1મલૉકા ઝાલતાંતાંરકો 1. ોશાદક 
૬₹ગં. 1 0૪. 418; ઈ. 1).”પછક. [. 298. 


૧૧૦ ઇકેડ, 
"ખં, 0. 1.૯૪010111105૮02* 
નાસે।$--ઈંકડ ( શુજરાત, કાઠિયાભાડ ); રાનરોવરી, ચીંચની ( મરાઠી ); 
ઘુ'ચ્રી, વનજય'તી (હિ'દી ); 3લઇકંકાાંઇ ઘલપબાદક-સેસબેનીયા એકયુલીએટા 
( લેઢીન ). 
વણુન--ઈકડના છોડ ૪ થી € ફ્રીટ ઉંચા થાય છે. તેમાં લાંબી, પાતળી; 
જરા છેટે છેટે કેટલીક શાખાઓ નીકળેલી હાય છે. શ્રાખા છોડ પાતળા અને 


શિસ્બી વર્ગ ( ૩3૭ ) 





ખહૂજ નરમ હોય છે. તેની ડાંડી અને શાખાઓ ઉપર રાતા રંગની છાંટ હોય 
છે. શાખાએ અને "પાનની ડીંટડીએ આગળ ન્હાંના ન્હાના નરમ કાંટાએ 
આવેલા હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં, સ“યુક્ત અને ના થી ૧ ખ્રુટ લાંખાં 
હોય છે. તેની સખ્ય ડીંટડી ઉપર ૪૧ થી ૮૧ 109*૫0ધ8 ( નાનાં નાનાં પાન ) 
આવેલાં હોય છે. પત્રકેણુમાંથી કુલની પાતળી કલગી નીકળેલી હોય છે. કુલ 
પ્રીક્કા પીળા રગનાં, વખતે ન્ાખુડી કે રાતી છાંટડી લેતાં, પત'ગીયાંના આકા- 
રનાં હોય છે. શીંગ ૬ થી ૯ ઇંચ લાંખી અને સ્હેજ જાડી, ઘણું કરી સીખી 
અને છેડે લાંખી પાતળી અણીવાળી હાય છે. રારનાં ચરાણુવાળી જગે।માં અને 
ર્શ્તાની ખાજીુએ તેમજ ખેતરના છેડા ઉપર ચોમાસામાં ઇકડ ઉગેલી 
નતવામાં આવે છે. 


ઝુણુદોષ--વિષહર, જ_'તુનાશક, મૂત્રવિરેચક. ઇકડનાં ખીજ દા૬૨, ખસ, 
લુખરસ ઉષર ચોપડવાના કામમાં આવે છે. ઈકડનાં બીજને ભુકો! ( [૪૦૪૧૦2 ) 
શરીરે ચોળીને નહાવાથી ત્વગ્દોષ નાશ પાસે છે. એના રેસામાંથી ખહૂજ 
મજખુત રોરડાં બનાવવામાં આવે છે. બીજને ખહૂ સરસ ધોવાનો પાઉડર બને છે. 





વસ્ય્ય--સ્તન્યજ્નન દરેોમાનિમાં અને મૂત્રવિરેચનીય દશેમાનિમાં 
ચરક ઇત્કટને ગણાવે છે. ક્ષીરજનન તજિકે તેને વાપરી પણુ છે (શ. ૮-૧૧૧). 
મધુરસ્ક'ધષમાં ગણાાવેલી છે (વિ. ૮-૧૬૦). ઇકડ ખહૂ ખાધાથી શ્લેરમા 
પ્રકોપ પામે છે એમ સુશ્રુત જણાવે છે (સૂ. ૨1-૨૩ ). વાગ્ભટમાં એનુ' 
નામ જ નથી. 


જમીન કૂળદ્રૂાષ ડેરવી હોય. ત્યાં ઇકડ વાવવામાં આવે છે. ડલ્હુણુ 
“રૂત્જરઃ ગ્માછી ' એમ ઓળખ આપે છે. શ્રોક'ઠ “સદી આ માણી * પર્યાય 
આપે છે (અ. ૩૪-૧૧ ). જૃ'દમાં તેના એક સ્વત'ત્ર ઉપચો।ગ નીચે સુજખને છેઃ-- 
રૃત્જટાજુ(ઞસ્તદત્સ્વરસો નેત્રપરળમ્‌ ॥ 
( તેરમા જદિજારે ) 


શજુ. જયમૃષ્યુભાઈ “ એના રેસા-શણુના રેસા જેવા નીકળે છે અને તે 
સાટે અબ'માળા તરક તે ખૂખ વાવવામાં આવે છે, એમ જણાવે છે. એ રેસાનાં 
રાર્ડાં બહુંજ ટકાઉ થાય છે. 


ઉહ્લે'ખ---વ. શા. પા. ૨૦૬; 10લે] ંલરતો. છવા 0. 18; કે. ૩, 80; 
ઉક 391 [॥0:૬ 11 ૪. 542. 


ક દાવારાદાસલારાદરદાદિદદાટેસણ હાદ 


નિ, ૪૩ 


( ૩૩૮ ) નિર્ધટુ આદર્શ 


મ 
યમ 








૧૧૧ જયતિ. 
ખં. 0. 1.€૪11111110500* 
નાએેઇ--ઝયવા, જયન્સી ( સ'સ્કુત ); જયતિ ( પોરબ'*દર ); રાયશીંગણી 
( ચુજરાત ); શેવરી ( મરાઠી ); જયત, જય'તી, જાહી ( હિ'દ્ી ); 3૦50019 
ન'છઝ૦૫1%૦%-સેસબેનીયા ઈજ્ીપ્ટીયાકા ( લેટીન ». 
શુળાઃ--- વિષઘ્ની તિસ્ઇજટુજા જજાવિત્તલમીરગિત્‌ ।। 

॥ પ. સિ ॥ 
સયા નચન્તી મજમળ્ટણારી ( મર્મંષયુસ્છા ) [તત્સ જટ્ષ્ળાડાનિસના- 
શની ત । મૃતાવણા જંટવિશોષની અ જીષળા લુ તા તત્ર રસાયની સ્થાત્‌॥ 

₹1મ તિ 

ઝથન્તી વ.જાવત્તઘ્ની ઝિમિશોયત્રળત્રળત્‌ । 
મર્મન્ષવતી તિસ્છા જટ્પ્ળા વળ્ડશોષિની ॥ 
સામ ક 
સત્રટ્સ-- ૬૨ રવરે-દૂછં ગયન્સ્યા: શિરસા ખત સર્વગ્વરાપર્મ્‌ 1 
૨ રૃછુમેટે-વારિગાતનયા.... । .... મેણાન્‌ જમાત્‌ ઘ્નર્તિ આછો 
ઘમથાઃ લમાક્િજાઃ ॥। 
ર્‌ થેટ્વાજે-ઝયાગાત્યશ્મારાર્જ....ટ્હે; પષજ્‌ | જસ વ્રક્ષાણને 
ઘમથ મેટૃવાજે પ્રયોઞયેત્‌ ।। 
૪ શ્વિત્રે-ચેતગયન્તીમૃઢ વિઇ વીતશ્ મવ્યયચસેવ | શ્વિત્રં નિટ- 
સ્તિ તયત રવિવારે વેઘ્વનાથાજ્ઞા ॥ 
મણરિજાચાઃ પ્રથમર્રને-વીત તગ અચાચાઃ સછુત.... || 
ક્રતિરયાચે-દુટવછં ઝયાયત્રં સિન્ખુતેજલમસ્વિસમ । ક્તિર્યાયેળુ 
સર્વેષુ શીજ્િર્ત પરમોવષન્‌ ।। 
માવતરકાશ-- ૩ શમૅધારળવારળાય-સારળાઇરવેવિત ક્યણમુ ચા ઝયા- 
છુવમમત્તિ પુષ્તિનો | સઇપુરાળમુટમુછિસીવેની સંઢ્ષાતિ ન 
જિ મમેમજ્ના [| ( વધ્યાચિગ ) 
વણુ'ન--જ્ય'તિનાં ઝાડવાં ૬ થી ૧૦ કુટ ઉ'ચાં થાય છે; તેમાં પાતળી 
કષો્દી જેવી જશ નરમ અને છેડે નીચી ઝુંકતી ઘણી શાખાઓ છીંય છે, પાન 


શિસ્ખી વગે (૩૩૨૭) 


૩ થી ૬ ઇંચ લાંખાં, આંતરે આવેલાં અને સયુક્ત હાય છે. ઝાડ લમભમ 
ઈકડના છોડને મળતું હોય છે. તેની સુખ્ય ડીંટડી ઉપર લ'બગોળ, રેષાકાર, 
ફરીક્કા લીલા ૨ર'ગનાં, લીસાં, ૨૧ થી ૪૧ નાનાં પાન-1૦910$3-.આવેલાં હોય છે. 
કુલ પત્રકોણુમાંથી પાતળી સળી ઉપર કલગીની પેઠે જરા ઝુક્તાં આવેલાં 
હોય છે. તે ફીક્કા પીળા ર'ગનાં સહેજ જાખુડી કે રાતી છાયા લેવાં સુંદર 
દેખાતાં હોય છે; અને આજ કારણુથરી તે બામા માં વાવવામાં આવે છે. શીંગ 
જરા અમળાયલી, ૬ થી હ ઇચ લાંખી, ઝીણી, નરમ અને ચરઢલ્લી હોય છે. 
વેધક્માં જય'તેનો ઉપયોગ. 
ચક્રદન્ત--- ૧ તાવસાં-જય'તિનું મળ માથે બાંધી રાખવાથી તમામ 
જાતના તાવોને હણે છે. 

૨ ઇજ્નુસએેહમાં-રોરડીના રસ જેવો પેશાબ જેને થતે! હોય 
તેને જય'તિના પ'ચાંગને કવાથ મધ નાખીને પીવે. 

૩ ઇદ્રિય '"પાષ્ઠી હોય ત્યારે--જય'તિનાં પાનનો કવાથ કરી, 
તે વડે લિ'ગ ધે।વાથી ઇંદ્રિય પાકી હોય તે રૂઝાઈ નય છે. 

૪ સફેદ કોાહસ-ધેોળી જય'તિનું મૂળા ગાયના ડુપધ સાથે 
ઘસ્રીને રવિવારે પીધું હોય તે! સફેદ કે!ઢ મઢે છે એવી 
લેઘનાથની આજન્તા છે. 

પ શીતળા! દ્ેખ્ખપય કે તુરતજ--જય'તિનાં ખીજવું ચ્રૂણું ઘી 
સાથે ચાટી જવું. 

૬ સળેઃ'ખસશમાં-જય'તિનાં પાન પુટપાકથી પકાવી લેવાં; પછી 
તેમાંથી જે રસ નીકળે તેમાં સીંધાલુલુ અને સરસીયું તેલ 
નાખીને પી જવો. આ પ્રચેોગથી તમામ જાતનાં સળેખમ 
મટી જાય છે. 

ભાવપ્રકાશ--૭ ગભ રહે નહે મપ્ટે-જય*તિનાં કુલને ખાટી કાંજીમાં 
વાટીને જે રજસ્વલા આ ત્રણુ દિવસ સુષી ખાય છે અને 
ઉપરથી જુનો ગોળ એક સુડી ખાઈ નાય છે તે આને 
કદ્ાષિ ગર્ભ રહેતે! નથી. 
તવતટઘ--ઝથગ અને સયમાસ્સ શબ્દોના અનેક અર્થા થાય છે. સ્વ. કતો! ભટ્ટ 
નાની ખપાટને સ્થતિ કહુ છે. રા. જયકૃષ્ણુભાઈ પણુ નાની ખપાટ-&5.. 
&પલ્લાઇવ્નાં સ'સ્કુત નામ જવા, ઝવંતિ આપે છે. “ જયન તુ થછામોટ ' આ 
વાક્ય ઉપરથી સ્વ. કતોભટ્ટે “ નાનીખપાટ ' એવે અર્થ કર્યો હરે. “ જય'તિ 'ના 
અથો “ વૈઘકશખ્દસિ'ધુ 'કારે નીચે પ્રમાણું આપયા છેઃ-- 





( ૩૪૦ ) નિધંટ્ડુ આદર્શ 





(૨) સ્વનામલ્યાતતિત્તશાજોષષિક્ષવે (૨) જાયવચ્છી (3) છૃરેદ્રાયાયૂ (9૪) 
(૪) ઝચાયા૧ (૧) વિઝયાયામૂ (૬) શેતરત્દજાજ્ઞનદચે (૭) વચ્ાયાય (૮) મંતિછાયામૂ 
(૨) શ્વેતા વમબ્ટસાય્‌ (₹૦) ઇરીતવચામ્‌ (૨૪) જાજ્િજે; ઈત્યાદિ. 


ગઅમમરસિ'હે ગયા, :મન્‍સી શખ્દો અરણીના પર્યાચો તરિકે ગણાવ્યા છે. 
સુશ્રુતટીકાકાર ડેલ્હેશે આને માટે કઇ ચોખવટ કરી નથી. એથી મૂળ 
વસ્તુના પત્તા: લાગતો નથી. પણુ આ ઈકેડને મળતો છોડ તેના ઉપચોાગ 
ઉપરથી “જય'તિ ને બધી રીતે મળતો આવે છે. નાની ખપાટ તે 
ગજસ્તિ નહિ જ. 


“ જય'તિનાં તાજા મળ હાથમાં રાખી વી'છી કરડયો હોય તે જગે પર 
વારવાર કેટલોક વખત ફ્રેરવવાથી વી'છી ઉતરી જાય છે. આ બાખત સુંખાઇના 
સુપ્રસિષ્ધ ડોકટર સર ભાલચ-દ્ર કૃષ્ણા ભાટવડેકર એઓએ સારો રેોાધ કરી 
નિણુ'ય કરેલે! છે. તે (5. 3308 £૦૦”૩1છ3 1001501 છા0010010. 183:0વૈ& 1880) 


સાં પ્રસિદ્ધ થચેલ છે. ” “ વનસ્પતિશાસ્ર ? પાનું. ૨૦૫. 


“ખારે માસ જે માણુસને કકૂપ્રકૃતિ રહેતી હોય-જે વધારે વાર 
શ્લેષ્મરેોગથી રીખાતે હોય-તે માણુસ માટે જય'તિનાં પાનના શાકંનું સેવન 
અત્ય'ત હિતકર છે. આ ખડું રીતે અમોએ પરીક્ષા ટરીને નક્કી કરેલુ છે. 
મધુમેડેમાં અથવા સેોઉમરેગમાં જય'તિનાં પાન લોટ સાથે કચરીને-મેલવીને 
તે લોટની રોટલી ખનાવીને ખાવાથી સધુપ્રમેહમાં બહું જ સારો કફ્ાયદેો 
માલમ પડે છે. આથી મૃત્રનું અપેક્ષિત ગુરૂત્વ ( 50- ૪૫19 ) ધણું એણુ' 
થઈ જાય છે. ” “ વનોષધિ દર્પણુ ' પાનું. ૨૮૫* 


4૮00105 કા1તં ઇ1૩૯5---1110 8૦૯તૈૅડ દતે દ1૦ ]૫1૯૦0 07 1110 051: &81"૦ 
88121લાઇ 00 છાલ 30 વૉંહાળ0૦૦%. 110 1૯૫૦૩ ઘ]'૦ પઢઇવૈ શ છ [૩૦૫1- 
દત ૬૦ [02170000૫0 8000૫૪81031. 110 [00% ૈ૦”૦વૈ 506વૈ૬ &7'૦ 8116વૈ ₹૦ 
૦1193૦ ધ૦ [હૃ 04 119 ૬૦૦-0180 01108. 


(1. ક. 51019 4 [). 280.) 


ભાવાથ--છાલને ૨સ અને ખીજ બન્ને ગ્રાહી છે અને તેથી અતિ- 
સારમાં આપી શકાય છે. ગડગુમડાં પકાવવાને માટે પાનની પોટીસ લગાવ- 
વામાં આવે છે. વીંછીના ૬'શની વેદના મટાડવા માટે આનાં બીજની લ્રુગદી 
દ'શ ઉપર લગાવવામાં આવે છે. 
" ( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૩૦) 


શિમ્બી વગે ( ૩૪૨ ) 





નવ્યસત--' મખજન-અલ-અદ્વિયા'નો કર્તા જણાવે છે કે જય'તીનાં 
ખીજ પ્લીહવૃદ્ધિનાો કહાસ કરે છે. ( ડીસક ). 
ગડશુ'ખડે ઉપર ખીજનેા લેપ કરવામ! આવે છે અને આજ કામમાં 
છાલ પીવા ષણુ અપાય છે. ખીજ ઉત્તેજક અને આત'વજનક છે. ( વૉટ ). 
વધરાવળ અને સ'ધિવાના સોજા ઉપર પાન ચોપડવામાં આવે છે. 
ગુ'બડાં પકવવા અને રૂઝાવવા સાટે પણુ પાન વપરાય છે. 
( ટી. એન. સુકરજી ). 


"ખુજલી ઉપર બીજનું ચૂણું લોટ ભેળવીને ચામડી ઉપર પજાબ તરફે 
ચાપડાય છે. 


ઢાકા તરક તાજા પાનને! સ્વરસ કૃમિધ્ત તરિકે ચોજાય છે. ( ટેઇલર ). 


મૃળનતુ' અત્યત ખારીક ચૂણું પાણીમાં વાટીને વીંછીના ડ'ખ ઉપર 
ચાપડવા માટે ઉત્તમ છે, 


( એન. સી. દત્ત. વીટ ડીક્ષનેરીમાં ) 
ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૦૫; રૂ. નિ. પા. ૫૯૦; ડં. [* 80; 98% 
11 વ 1 1. 545; 139. કલો. દાડ. ૩. 417. 


૧૧૨ જરવાસે!* 


["ષંઃ 0. 1.૯20101111052૪9* 
નાસે।--વાશઃ, ચાસ, ગધજટજ:, છુઃસ્વશો ( સસ્કુત ); જવાસો, જરવાસે। 
( ચુજરાતી ); જવાસ, યવાસ, કાસ ( મરાઠી ); જવાસ, જવાસા ( હિ'દી)]; 
41108]1 1800"0#પા-અલ્હાજી મૅરારમ્‌ ( લેટીન ). 
રુળા:--- ચવાલજઃ સ્વારાતિત્તો ગ્વરતુર્રસ્છાવિસનુત્‌ ।| 
॥ખષમ્સિ॥ 
ચવાસશર્જ₹ા મષુરજયાયા તિસ્છાગુરતા જેષ્મદરી સરા ચ || 
સુભ, અ-૪૦ 
યાત: મપુરાતસ્તેડતો શતઃ 1સાસર(ફિત્‌ । 
મણ્યો ટરીવનજસવ્ળાજજ્છાર્દિવિત્ર્ષસિત્‌ ॥। 
રા સિ. 
ચાલઃ ચારુ: લરાસસસ્યુય(: શીતછો ઇવુઃ । 
જજ્યશોમવમ્રાનોાપસારણણણજાતાતેત્‌ | 


( ૩૪૨ ) નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 





તળાવિતર્વવાતાલવાનિ૩૧રટ( સત । 
ચમાતસ્ય ગળૈસ્તુલ્યા મષેરૂ ઢુરાઇમાં | 


॥ મા. પ. ॥ 
ચવાત્તાખુમવાનેન જાણો નરવાતિ તત્કષળાત || ન 
। થબેચાયૃન ર ॥ 
ચાલઃ સત સ્વર્ર્છાદ્ેશ્માવત્તવિસવતેત | 
| રાગથઇછમઃ ।। 
વરજ-- ₹ વ્વાળાત્વૃસે શંપિરે-ચવાતમૂછાનિ........નશ્યમ્‌ ।। 
ચિ. અ ૪ 


૨ મટ્‌ાસ્યયે-ુઃચ્વાર્શતેન....કતં વાવિ ટ્યાટાવાવેવાગને । છ્તરેવ 
સ ઘાનીય સવૈત્રાવિ મવાત્થયે | નિરલ્યબં પીયમાનં 1વવાતા- 
ઝ્વરનારન૧ | સિ. અ. ૬૨ 


વણુત--જવાસાના છેડવા ૧ થી ૨ ફે કોઈવાર ૩ પ્રીટ ઉ'ચા વધે છે. 
એમાં ઝીણીઝીણી લાંખી ઘણી શાખાઓ નીકળેલી હાય છે. એનો આખે છેડવેો 
સ્હેજ પીળાશ લેતા લીલા ર'ગનેો હોય છે. પાન ઝીણાં, શાખાએ! ઉપરના 
કાંઢાએના થડ પાસેથી એકેક નીકળેલાં હોય છે. નાની કાંટા જેવી શાખાઓ 
આ છોડમાં ઘણી જ હોય છે. પ્રુલ રતાશ લેતા ર'ગનાં અને શીંગ ( ફલ ) ઝીણી 
હોય છે. એને મહા ફ્ાગણુમાં કુલ આવી ઉનાળે શી'ગ પાકે છે. જયારે ઉનાળાના 
પ્રખર તાપમાં લગભગ અધા જ છેડ સૂકાવા લાગે છે ત્યારે આ છેડ પૂર 
ઠાઠમાં નવપલ્લવિત થઇને શુષ્કતાતે ભૂલાવે છે. પાણીવાળી જગામાં આ ખહું 
થાય છે. એનાં મૂળ ખૂખજ ઉ'ડાં હોય છે. ઓછામાં આછા ૩-૪ ફીટ તો 
છાય છેજ. કૅવિશ્રી દલપતરામે જવાસાને કપુતની ઉપમા આપેલી છે. 
( શ્રવણાખ્યાન ). 

ષમાસો એ જવાસાથી જુદે જ છે. બન્નેના નૈસગિક વર્ગો ભિજ્ઞ ભિભ્ન છે. 


વેધકમાં જવાસાનો ઉપચેગ 
ભથરકઝ-- ૧ નાકૅસથી લેણહી નીકળતું હોય તે--જવાસાતુ* નસ્ય 
_આપડું. ચિ. 5, જક 


૨ દારૂ પીવાથી ખેશાનિયત આવી ગઇ હોય તે ( મટ્‌ાસ્યય ઝમાં 
જવાસાના પ'ચાંગને કવાથ પીવા આપવે, 


રામ્ખી વર્ગ ( 3૪૩ » 





વજશ્ય--જવાસાનો રનૈસગક વગ* પલાશાદિ ( 1.૦૪૫01170890) છે 
જ્યારે પ્રમાસા ( 78૪ુભાંડ ઘરકોલ્ક ) નો નેસગિક વગ ( 27800139119:9 
બોડા ગોાખર્નોા વર્ગ ) છે. આ બન્ને વસ્તુઓ જુદી જુટી થવા છતાં ઘણુ 
પ્રાચીન વખતથી બન્નેને એક જ માની લેવાની પ્રથા પડી ગચેલી જણાય છે. 
આતુ' કારણુ બન્નેને દેખાવ તેમજ ગુણુ સરખા હાય છે તે હરે. નિઘ ટુકારાએ, 
ટીકાકારોાએ અને અમરકે[ષમાં પણુ બન્નેને એક જ લેખવામાં આવ્યા છે. અમર- 
કોષમાં “ ધન્વયાસ 'ના પર્યાચેો! તરિકે જ યાસ, યવાસ વિગેરે ગણાવેલા છે. 
ડેલ્હુણુ પણુ ખાસ ઉલ્લેખ કયો જણુાતે! નથી. બૃ'ઠટીકાકાર શ્રીક“કે પણુ દુરાલભા 
અને યાસને એક બીજાના પર્યાચો ગણાવ્યા છે. આટલુ છતાં પણુ કેઈ કેઈવુ' 
લક્ષ્ય બન્નેતનુ' પાથક્ય બતાવવા તરફે ગયું છે ખફે. શારંગધરના ટીકાકાર દુરા- 
લભાત્તે “ સમુદ્રાન્તા, તસ્યાઃ અછામે ચવાશજ: ( ઉ, ૪. ૨૨ ) આમ વણું વે છે. શાવમિશ્ને 
પણુ બન્નેતુ' પાર્થકય ખતાવ્યું છે. તેમણું ધમાસાના શુણુ પણુ જવાસાના 
જેમા જ છે એમ સપણ કહેલુ છે. 


“સવાશરાર્જશ ? ને ચરક જવાયસધુર સીતા શસિસ્ા યગાશરાર્જરા 1? અને સુશ્રત 
ચવાશરજર મધુરજવાયા સિત્છાનુરશા જેષ્મદરી સરા સ 1? આમ વણુંવે છે. ડેલ્હણુ કણે 
છે કે ““ તવાસઝામથનીમાવાવ્‌ શકરા ૬ યવાશશર્યરા | ” અર્થાત્‌ કવાથની રસકિયાને 
ડુલ્હુણુ “ યવાસશક રા? નામ આપેલુ' છે. “ યવાસશર્કરા' એટલે જે અત્યારે 
સુંબાઈના બજારમાં ' તુરજખીન' નામથી વેચાય છે તે. આપલે અહિ”આં 
થતા જવાસામાંથી આ “ તુરંજબીન ' હાથ નથી આવતું એમ ઘણાખરા અનુ- 
ભવીઓતુ કહેવુ છે, પણુ તે ક'દહાર અને હિરાતમાં એકઠો કરવામાં આવે 
છે. ' તુર'જખીન 'નુ' બીજુ' નામ “ માના ' છે. ક'દહાર તરક્ૂ જવાસાના છોડ 
જયારે સૂકાય છે ત્યારે તેની ઉપર ગુ'દ૨ જેવા ચૉંટેલા પદાર્થને લુગડામાં 
ખ'ખેરીં લેવામાં આવે છે. આજ વસ્તુ “ માના, નામથી વેચાય છે. 
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80ઉતૈફ 11 48511મ્22. 
' (!?. પં. છ8૦#ઝ 11 [* 189.) 


€ ૩૪૪ ) નિઘંટુ આદર્શ 





ભાવાર્થ- જવાસાનેો આખો છેડ મૃરદુરેચક, મૂત્રલ અને કફૂઘ્ન છે. 
યવાસશર્કરા અથવા માના ( તુર'જખીન ) યકૃતૂમાંથી પિત્તનો સ્રાવ વધારનાર, 
વાજીકરણુ અને સ્નિગ્ધ છે. કફમાં તે અપાય છે. છેડનેો તાને રસ મૂત્રલ 
હોવાથી બીજા સુગ'ખી પદાર્થો સાથે મૂત્રરૃચ્છ્સાં અપાય છે. એ રસ આંખના 
રળા ઉપર છારી (૦૩8થ01137 ૦% 180 ૦૦7૧૦૭) આવી હોય તે તેના ઉપર 
પણુ સારો છે. માથાના દુખાવામાં એ રસનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાથી માથુ 
ઉતરી જાય છે. આખા છેડની પોટીસ અથવા તે તેને! ધુમાડો મસામાં ધુમાડી 
લેવામાં કામ આવે છે. દમમાં છેડતું બારીક ચૂણું કાળા ધ'તુરો, ત'બાઝુ અને 
અજમાનાં ખી સાથે ખીડીમાં પીવાય છે. ( ખોરી, ભા. ૨. પા. ૧૮૯) 

નવ્યમત--અઆના કવાથમાં સ્વેઠ લાવવાનો શુણુ છે. ( સજન ખબેરન. 
વાટ ડીક્ષનેરીમાં ). 

કાંકણુ તરફે કાળો પ'તુરી, તખાઝુ અને અજમાનાં ખીજ સાથે આ 
છોડતુ' ચૂર્ણ ચલમમાં પીવાય છે અને તેથી દમને। હુમલો મટે છે એમ 
મનાય છે. ( ડીમક ). 

ઉત્લે ખ--વ. શા. પા. ૨૧૧; રૂ. ને. પા. ૯; વનસ્પતિ ગુણાદશર્* પા. 
જપર; ડે. ૪. 81; 9/8૪ 1 [. 164; 101. કરતાં. થિંધણઇક 0. 422, 


૧૧૩ જેઠીમધ 
ષિં# 0, 1.૯૪01331110552# 
નાસે।--ચઇિતધુક, મુજ, મધુચટિજા, ચલક (સ'સ્કૃત); જેઠીમધ (ગુજરાતી); 
મીઠીલકરી, સુલહેટી ( હિ'દી ); યષ્ટિસધુ ( બ'ગાલી ); જ્યેછટિમધ ( મરાઠી ); 
1.1વૃષ0”ંલ્ટ ₹00-લીકેોરીસ રૂટ (અ'ગશ્રેજી ); ઊ૮૪૩2૭217& કક'દ- 
ગ્લ્ીસીર્હાઇઝા ગ્લેખ્રા ( લેટીન ). 
ચછી મદ્વિવાસ્યા: ચર્ણીમપુ ॥ 
ર જી ફ્રીગત્વ તજતિ દતિ છીતજ ।| 
શુળાઃ-- મપુચાદિઃ ચ્વાયુરતા શીતવિશવિનાશની । 
તૃષ્યા શૉવક્ષયર્‌(1 વિષચ્જીર્ટ્વિનાશની ॥ 
ચદિજાયમઇં સ્વાછુ તૃષ્ળાવિતાજિત્‌ લમમ્‌ । 
ખમ સિ. 


મધુરં થટિમપુકં જિસ્િત્‌ તિત્તજ શીતરમ્‌ । 
ચક્ુષ્વં વિસદૃટુસ્યં જઞોષતુવળાત્રળાપરય્‌ ॥ _ 


શિચ્બી વર્ગ ( 3૪૫ » 





સરજ-- 


ચત્રટ્સ-- 


47 


૪૪ 


“ જીલને ” મળું રસ્યં નસ્ય ગગને વ્રળાવણમ્‌ | 
શીત૪ં 3૪ ચક્ુવ્યમસવિસાપં ૧ર | 


॥રા સિમ્॥ 


ચષ્િ[હિંમા નુ: સ્વાદ્દી અક્ણુબ્યા થછવળફાત્‌ । 
યુસ્તિપપા શકા જેરયા સ્વર્ચા વિસાનિણાલ્ાત્તેત્‌ ।। 
ત્રળશોષવિષશ્છકિતુ'્ળાગ્સાનિક્ષયાપણ । 
શોવવાણારસિથ્ની ત જાતાનાજું 1વિનાશચેત્‌ ॥ 


કષ 


0 


બટ 


૨૦ 


અમ9 40 
સ્તાથનાથેક્‌-ક્ષીરેળ થછીમવુજય્ય ચૂર્ળણ ।। 1લે-અ-ર 
્તતણીળે-વ્યોડથ શુળ્ટીમમુજ્યોશયા ॥ ચિ-અ-૨૬ 
દૃટ્રોમ-ચઇચાક્ષવાતિસ્રજસોરિળીમ્યાં જ્યું પવિનેશાષિ 
સિતાગલેન || સિ-અ-૨૬ 
મર્મે શુષ્જે શુપ્યત્તિ વાછે ચ-તિતાવારમયેમમુજે: હિતમુરયા- 
પતે પય: ॥ ષિ-અ-૨૮ 
વાતર્સે-સિસ્ં ( તેજ ) મષુજારમર્યસ્ેર્વા વાતરસઇનુત્‌ ।। 
1લ-મ-૨૨ 
અર્ધાવમેટ્જે-મધુજેનાવવીટો વા મધુના સણ સંયુત: || 
૩-અએ-૨૬ 
વાળ્ડુરોમે-શિતશ્ ચદિમપુજં જયાચમ્‌ સખી લમ વા મણુના- 
વજર્ણાત્‌ । ૩-અ-૪૪ 
અઘોમે સ્જાવિસ-(?) ચછિમષુજ્યુસદ શ સક્ષોદ્રું વમન 
દિતમ્‌ । ૩-મ-૪૧. (૨) વિવેટ્ષતમં જર્જં ચછીસખુજમેથ 
થા |। ઝ૩-અ-૪૧. 
રાધેરવમને-યણછયાટઅંરનોષેત લચ્યજૂ સીરક્વોવિતમ્‌ । તેનૈયા- 
જોર પાતવ્યમ્‌ શષિર્સ્છર્ટઠનિાશનમ્‌ । 
સયોદ્રળે-સઘ: ક્ષતત્રળ વૈ: સજ વરિવેચચેત્‌ ચછીમપુજ- 
વાલ્જેન જિંચિટુજોન સપિષા | 





( ૩૪૬ » નિધડુ આદ્રા 
૬ જુઢ્ઢે-મિષમત્રાધ યૉસ્ચેત્‌ | કિતાં નખુકસંયુત્ામ્‌,...॥| 
માવપજાશ-- ૨૨ મૂત્રરોષઝ ૩ટ્ાવર્સે-....ક્ષીરં દ્રાક્ષાચછીમથાડય વા । 
૬ર્‌ શવેંથુ શિરોરોમજુ-ચછીમધુજમાવ: ચ્ચાત્‌ યુર્યાજઞં લુ [વિષ 
મવેત્‌ | તયોશ્ર્ળ સુક્ષ્મ લ્યાત તરસને તર્ષવાત્વિતતમ | નાત્તિ- 
વામ્યન્તર્‌ ન્યસ્ત સર્વા ફૌર્ષવ્યમાં દરત | રછવ્રચોમો ચૉમોડય- 
મનુમાવિમિ(ાટતઃ 1 
વંમસેન-- ૬$?૪ સઅવપસ્મારે-મુવ્માળ્ટટજરોત્ચેન રેન પરિવોધતમ્‌ । સવસ્માર- 


૬૯ 
(ટ 
૨૩૭ 


_' શૉટજ-- (૮ 


જ 
જે૦ 


૨ર 
સેચમનાોરમા-- ૨૨ 


વિનાશાય થઇચાશ ત વિવેત્‌ ત્યટય ।। 

વિત્તતે જખેરોમે-દ્રાક્ષાચદિજત ક્ષીર શમ્યતે વળપુરળે || 
વિભેર્રોમે-મષુકામરજયનાન પિશશ્નં તિમિરાપરમ ॥। 
૪૧૫૬મ૫નાજ્નિ સેત્રરોમે-ચારત્તિજૂ છત તેજાત્‌ સયો દરતિ 
વેટ્નામ્‌ ।। 

મછાતવોસ્યશ્વયજૂત્તીજારે-ચછીરગ્યતિક્ેટેવયો નવનીતેન 
સંચુત: । શોથમારપ્કરં દૃસ્તિ.... | 
પૈસિકસ્વર્મૅમે-અશ્ચીયાટ્રા સશવિવ્ય ચછિમધુજયાયતમ ।। 
વાઝીવરમે-વવે મવુકસળેવ્ય ઘૃતક્ષોદ્રલમન્વિતમ્‌ । વચોનુયાને 
ચ હિક્ષાસિલ્યવેન: ત ના મવેત્‌ ।। 

દિજઞાયામ્‌-મધુજં મપુતંચુર.... દિ નાવનત્રયમ્‌ | 
ઘાયયાઃ સ્તન્યટ ટ્રથમ્‌-ચછીમપુવ ગુર મવ્ય ક્ષીરં તશર્જ- 
₹મ્‌ । પીત્વા ધાત્રી મવેસ્રિસ્સન્યવૂળવચોધરા ॥ 

વૈધક્સાં જેઠીમધેને। ઉપચે।ગ. 


ચરક-- ૧ રસાયન તરિડે-જેડીમધતુ ચૂર્ણ દુધ સાથે પીવું. ચિ. ૧ 
૨ કશ્ષતક્ષીણુવાળાને-સુ'ક અને જેટીમધના પ્રથોગ સારે છે. 


ચિ. અ. ૧૬ 


૩ હૂુંદ્રાગસ'-જેડીમધ અને કડુ ચૂરણુ સાકર અને પાણી 
સાથે હે'સેશાં લેવુ'' ચિ. અ. *૬ 
૪ ગસ સુકાતા હેય કે બાળક સુકાતુ' જતું હેપ્ય તો 
-શીનણુનાં ષુલ, જેઠીમધ અને સાકર $ુધમાં ઉકાળીને એ 
હુધ ખાળઝને પીવડાનણુ'. ચિ. અ; ર્‌ 


શિમ્બી વગ ( ૩૪૭ » 


પ વાતરઝ્તમાં જેઠીમધ અને શીવણુના રસમાં સિદ્ધ કરૅલુ' 
તેલ વાતરક્તને મટાડનાર્ર છે. ચિ. અ, ૨૬ 
સુશ્રત-- દ આપ્રાચીશીમાં-જેઠીમધને કવાથ કરવેો* તેમાં થેડુંક 
મધર મીલાવીને નાકમાં ટીપાં નાખવાં. ઉ. અ. ૨૬ 
હ પાંડુરેગમાં-હમેશાં જેઠીમધને કવાથ કે ચૂણું* મધ સાથે 
લેવુ', ઊ. અ. ૪૪ 
૮ અધોગ રઝ્તાપિન્તસાં (૧) ઝાડા વાટે જેને લોહી પડતું 
હાય તેને જેટીમધના કવાથમાં મધ નાખીને ઉલટી કરાવવી 
(ડેતકર છે. ઉ. અ. ૪૫. (૨) જેઢીમધતુ' ચૂર્ણુ તોલે! ૧ 
પાણી સાથે પીવુ'. ઉ. અ. ૪૫ 
ચક્રેદત્ત-- ૯ ઉલટીમાં લેણી પડતું હોય તેો-જેઠીમધ અને ચ'દનને 
ખરાબર ડુધમાં વાઢીને તે દુધ પીવડાવગાથી ઉલટીમાં પડતું 
લોહી ખ'ધ થાય છે. 
૧૦ તરતને। ઘા થયો હેય તેમાં-તુરતના પડેલા ઘામાં-જેમાં 
વેદના થતી હોય એવામાં-જેઠીમધથો પકાવેલુ' ઘી ગરમાગ- 


રમ લગાવવું. 
૧૧ પેટના આફેરામાં-જેઠીમધનુ' ચૂર્ણ અને સાકેર પાણી 
સાથે પીવડાવવું. 


ભાવગ્રકાશ-૧૨ પેસાબ અટડવાથી આફૂરે થયે। હોય તેો.-દ્રાક્ષ અને 
જેઠીમધના ચૂર્ણુંથી દુધ પકાવીને તે પીવું, 
૧૩ દરેક જાતની સાથાની વેદનાસાં-જેઠીમધનુ' સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ 
“જેટલુ' હોય તેનાથી ચોથા ભાગને! વછનાગ નાખી તે ચ્રૂણું 
માંથી એક સરસવ જેટલુ ચૂર્ણુ નાકમાં કુકી આપવું. આથો 
દરેક જાતની માથાના પીડાઓ મટે છે. અનુભવીઓને આ 
પ્રયોગ છે. 
અ'ગસેન-. ૧૪ ફેફરામાં-જેટીમધનુ' ચૂર્ણ લુરાકોળાના રસ સાથે ત્રણુ 
દિવસ પીવાથો જ્રેક્રેં મટે છે. 
૧૫ પિત્તથી થયેલા કાનના રેોગમાં-ઝેઠીમધ અને દ્રાક્ષથો 
પકાવેલું' દુધ કાનમાં પૂરવાથી કાનના રોગે! મટે છે. 
૧૬ ઝૉં'ખ પપડેતી હોય તેસાં-ખાંબળાં અને જેડીમધને કવાથ 
આંખોએ છાંટવા તેમ જ પીવે, 


(5૪૮) ક નિધેટુ આદરો 





૧૭ ઉપષ"ક્ષ્સ નાસના ગઝ!ખના રેોગસાં-જેટીસધથી સિદ્ધ 

કરેલા ઘી વડે શેક કરવાથી વેદના તુરત જ મટે છે. 
રીપ્ટલ-- ૧૮ ભીલામાં ઉડેવાથી થએલા સોાજાસાં-જેઠીમધ, ડુધ 

અને તલ-આ ખઅધાંને ઝીણુ' બારીક વાટી, માખણુમાં મેળ- 

વીને તે ચોપડવાથી ભીલામાંથી ઉઠડેલે। સાજે મટી જાય છે. 

૧૯ પ્િત્તજન્ય સ્વરભ'ગસાં-જેઠીમધનો કવાથ ઘી ના- 
ખીને પીવે. 

૨૦ વાઇકરણુસાં-જેઢીમધતુ ચૂણું એક તોલે, મધ અને 
ઘીમાં ચાઢીને ઉપરથી દુધ પીવુ. નિત્ય વેગવાળાો માણુસ 
થઇ જશે. 

૨૧ હેડુકીમાં-જેઠીમધનુ' સૂક્ષ્મ ચૂણુ' મધમાં મીલાવીને નાકમાં 
ટીપાં નાખવાથી હેડકી મઢે છે. 


વૈણસનોારમા-ર૨રર૨ સ્્રીને ધાવણુ વધારવા સારે-જેટીમધતુ' ચૂણું સાકર 
સાથે ખાઇને ઉપરથી ગાયતુ દુધ પીવુ'. આથી ધાવણુ 
ખૂખ વધશે. 


વરચ્ય--આપણે અહીં ઘણી જગાએ જે જેઠીમધ થાય છે તે જેઠીમધ 
બ કરતાં જુદુ' છે. એનાં મૃૂળીઆં મીઠાં હોવાને લીધે લોકો એને જેઠીમધ 
માને છે. જે જેઠીમધ બજારમાં મળે છે તે આ જેઠીમધ ( 18૪02701015 
1૫0૩૪0પક”18 ) નથી. બજારમાં મળતાં જેઠીમધનાં લાકડાં ઇરાન, અરખસ્તાન, 
ચીન વિગેર દેશે।માંથો હિ'દમાં આવે છે. પ'નબ અને સિ'ધમાં પણુ આ 
છેડ થાય છે ખરા. કહેવાય છે કે જેઠીમધનાં મળીઆંમાં ૧૦ વર્ષ સુધી ચુભુ 
ટકી શકે છે. 

પ્રાચીન કાળથી જેઠીમધ હિ'&માં ખહેળે હાથે વપરાતું આવ્યું છે છતાં 
પણુ આ છોડ અહિ'આં અત્યારે નથી જણાતા એ નવાઇ જેવું નથી શું ? 

જેઠીમધની બે જાતે ચરક, સુશ્રુત વિગેરેમાં ગણાવી છે. આતનુવં સ્વહ્ઝ 
સેવ ટ્વિષિષ જ્રીતજાં સ્જુલતન ( ચરજ-સૂ, ૬ ), મધુચષી, આનૃપ મધુયછી અને સ્થલજ 
યછીમધુ તેમજ કૅલીતનકને ટીકાકારાએ પર્યાયો! ગણાવવા જેટલી ભૂલ કરેલી 
છે. સ્વ. કવિરાજ વિરજાચરણુ કહે છે--“ મધુયષ્ટિ અવશ્ય સ્થલજ છે, 
તથાષિ સ્થલજ ડલીતકના વિશેષ નામાલ્લેખથી આ સ્થળે યાદ રાખવું જાઈ એ ક્ર 
સ્થલ શખ્દનો અર્થ મરૂપ્રાય દેશ. તેવી રીતે આનૃપનેો અથ જલબડુલ દેશ. 
અચાત્‌ મરૂપ્રાય પ્રટૅશમાં થતું યટીમધુ “સ્થલજ કલીતક ' અને જલબડુંલ 
પ્રદેશોત્પ્ત યટીમધુ “ આનૂપ :કલીતક,? ર્‌ાજનિઘ*ટુમાં ફીલનજ ન] પર્યાયો 


શિસ્બી વર્ગ ( ૩૪૯ ) 








“સધુવછી, મધુરતા, સધુપળીં, સધુ”તા, બાતિર્સા અને સોવાપદા' આપેલા છે. વળી 
કલીતનકને નપારૅ સ્વાદિષટ્ ગણાવેલુ' છે. ઉપરાંત “ મધુરં શછિમધુકં વિગત તસિસ” 
અને * જીીસર્ન મછુર્‌ં શ્ય ' અર્થાત્‌ ચથષ્ટીમધુ મધુર અને સહેજ તિષ્ત, અને 
કલીતનક મધુર અને રૂચ્ય. યુનાની વેધકમાં પણુ જેઢીમપધની ત્રણુ જાતે છેઃ- 
(૧) કિસરીય, (૨) આરખીય, (૩) વુરૃષ્કીયય આ ત્રણેમાં મિસરીય 
યણીમધુ ઉત્તમ, આરખીય મધ્યમ, અને તુરૃષ્કીય અધમ ગણાયલુ' છે. 
તુરૂષ્ક અને પારસીય ચષછીમધુ અલ્પ મધુર અને મિસરીય અને આરખીય 
ચણટીમધુ મધુરતર છે. આ ઉપરથી ચતુર વાંચનારને સમજાશે કે વૈવોનુ' 
સ્થલજ ડલ્લીતક મરૂમય આરબ દેશેાત્પનજ્ન, અને આનૃપકલીતક એ નદીમાતૃક 
મિસર રેચે।ાત્પજ્ન યષટિમધુ. અત્યારે પારસ્ય, સિ'ધ, પ'જનબ વિગેરેથી યણિમધુ 
હિ'હમાં આવે છે, એ અધમ પ્રકારનું કહેવાય; તેને કલીતડ ન કહેવું નેઇએ.” 

કૂક, સ્નેહાપગ, વમનેપગ, આશસ્થાપનોાપગ, છદિક્, પુરીષવિરજનીય, 
સૂત્રવિરજનીય, દાહેપ્રશમન અને શૈ ણિતાસ્થાપન દશેમાનિમાં ચરકે યછિ- 
મધુનોા ઉલ્લેખ કરેલે! છે. 

ઉલ્લે'ખ--વનસ્પતિ ગુણાદ્શ પા. ૪૬૯; ર્‌. નિ. પા. ૬૫; ઘવૉંછુ- 
)'પ૪8. [* 141. 





૧૧૪ પીઠવણુ 
ષિં, 0, 1.૦€૯૫011111055૪. 

નાસે।--શકિયર્ની, 9થજ્‌વળી, સિટૃપચ્છી, ચિત્રપર્ની, કરોઇવચ્છિયા | જરરી, ધાવાને, 
જોજુવિસા, રુદા, શળ ઝવિસા ( સ'સ્કુત ); પીઠવન ( ગુજરાતી ); પીળો સમેરવોા 
(કાઠીયાવાડ ); પીટવન, રાનગાંજા ( મરાઠી); પીઠવન, શ'કરજટા ( હિ'દી); 
ચાકુલે (બ'ગાલી ); કોલ્લાકુપન્‌ (તેલુગુ ); ૫7૭1 [0 1€18-યુરેરીયા પીકટા (લેટીન ). 

પર્તિય--- ક્ષષા સફિના સત્વત્રા વર્ષોતે ચ મવેત્ સા | 

જ્ટુસ્વાટ્ળનીના ચ્યાત છાજે પીટવની મતા ॥ 


। જેત્ચય્‌ યથ: । 
શુળાઃ--- જશ્નિષળી સ્ત સ્વાદ: જવૃષ્ળાડલત્રિટોષતિત્‌ । 
જાતશ્વાતપ્રરમની ગ્વરઝુરયાટનાશિની ।। 
પ? સિ 
ણસિષર્ળી જટ્વ્ળાડન્જા તિત્છાતિલારજાતાગઞિત્‌ । 
યાતરમડ્વરોન્માયત્રળરાણનવિનાશિની ।। 


₹1* 


( 3૫૦ ) 


નિર્ધટીુ આદર્સ 





સર્ક-- 


સુશ્નત-- 


કેશ ગાસુલા-તઝખસલાવ, 


માવપજાશ-- 


છશ્નિયળીં ત્રિઢ્ોષવ્ની ગૃહ્યો'્ળા મખુર સર | 
ઇૃસ્તિ વાર્‌ઝ્વરર્વાતરસાતિલારતુસ્વમી: 1 
માભ %* 
શાયરી ૬શ્ચિષર્ળી સાદિળી જજવિત્તગિતૂ ॥ 
રાઝઞથહમઃ 
"ન્તિપર્ળી સમ્નાદ્વવાતઇ્‌રહીવનીયવૃપ્યાળામ || 
અશરફ: 
₹ સર્જાશે: ણુ-દન્યાશ સ્ઇરોમે તથા થજાણૃક્િવળીમ્યામ ।। 
1૧-અ-૨્‌ 
૨ જ૧મરાસ્યચસ્થ તુખ્ળાયામ્‌-તૃષ્યત તહિલશ્વાસે .... | 
તણાયા: ઇશ્િવળ્યો વા....શ્રતમ ।| ચિ-સ-૬ ૬ 
રૂ વાતપ્વછે વાતર્સ્છે-ગાકીરવ્રાસતેઇં કમાજવિન્ઞાત્તિજ 
વા॥ ત્તિ-મ-૧ 
૪ તજાર્િવમ્વરે-....શશ્િષર્ળી સ્વવામાર્મસથા મેમરાગોડણમ:| 
ઇ્પામન્યતમ મૂછ પુષ્યેળોનૃત્ય થત્નત:ઃ | રસ્દસ્ત્રેળ સવેણ્ચ 
બસ્મેજાદિવ અયેત્‌ || 
૧ ર્જાતિસારે-પચચ્ચ્સ્ોટ્જે છામે.... વેચા રસ્છાતિલ્ારવ્ની 
જૃશ્તિવર્ભ્યા ચ સાષિતા | 
દ્‌ સેત્રરમે-તા્રયાત્રે મુહાયુજં સિન્યૂત્યમરિચાનસ્વિતન | સારળા- 
જેન સંઘુછ અગન વિછતાશનમ ।। 
૭ આર્થિમગ્તે-મૃજ જમારાવેનાયાઃ વીલ્વા માંસરતેન લુ । ચ્ળીજત્ય 


હ. 


ત્રિતપ્તાાત્‌ ગસ્થિમમ્નમયોટતિ ।] 


વર્ણન--પીઠવણુના છોડવા ચોમાસામાં બહું નેવામાં આવે છે. ૨ થી તે 
૪ કૈ € ષ્રીટ દ'ચા થાય છે, અને કોઈવાર તેની નીચેની શાખાઓ જમીન 
ઉપર ફેલાઇ તેના છેડા ઉચા થએલા નેવામાં આવે છે. એને ઘણું ડરી લાંખાં 
સ'યુક્ત પાન આવે છે; અને તેની ઉપરની સપાટી ઉપર વચમાં પીળાશ લેતા 
ભૂરા કે ફીકા ધોળા રગના પટા હોય છે, જેથી પાન ચિત્ર જેવાં દેખાય છે. 
આ ઉપરથી આ છેડવાએ તરત એળખાઇ આવે છે. પાન આંતરે આવેદ્ષાં 
હાય છે. તે ૬ થી ૧૦ કે ૧૫ ઇંચ લાંબાં અને ઘણું કરીને તેથી થોડાં એછાં 


શિસ્બી વર્ગ ( 3૫૧૨ ) 


' પહેળાં હોય છે. ડાંડીના નીચલા જ્ઞાગનાં પાન વખતે સાદાં હોય છે, પણુ 
ઉપરના ભાગતાં પાન સયુક્ત હેય છે. સ'યુક્ત પાનની ડીંટડી સુતળી જેવી 
જાડી ને તે ઉપર ઉભી હાંસે અને સૂક્ષ્મ વાળની ફેવાટી હોય છે. એ ડીંટડી 
ઉપર ૨ થી ૩ સામસામાં પાનની નનેડી હોય છે. અને વખતે સાશા સોટા 
છોડવામાં નેડીની આગળ એક પાન છેડે પણુ આવેલું હોય છે. જાડીમાંનાં 
પાન ઘણું કરી ૩ થી ૬ કે ૮ ઇ'ચ લાંબાંઅને૦ા॥ થી ૧ ઈંચ જેટલાં પહોળાં 
હોય છે. તેની ઉપરની સપાટીને રગ લાલાશ લેતે ને નીચેનીને। ફીકકે। હોય 
છે. શાખાઓને છેડે પુલોની ચમરી લાંખી ડુંટી જેવી આવે છે તે ના થી ૧ 
કે વખતે ૧॥ કુટ જેટલી લાંબી અને બા થી ૧ ઇંચ પહોળી હોય છે. કુલ 
જ્રીષ્કાં કે ઘેરા જા'ખુડા ર'ગનાં અને શીંગ ધોળાશ લેતા ર ગની હોય છે. શી'ગમાં 
૩ થો ૬ સાંધા હોય છે. એના છેડવા નદીકાંઠે અને ડુ'ગરાઓમાં છુટ્ટા 
છવાયા ઉગે છે. અ'ગ્રેજમાં 0૦% વિશેષણુ ખરાખર “ ચિત્રપર્ણી? ને 
ખ્યાલ આપે છે. 

દશમૂળા પેષ્ઠીની આ વનસ્પતિ છે. કેટલાક પૃશ્નિપણીને ગોરખગાંને 
( શણાછ 101ધ18. પં, 0. 81188]'&111%06010 ) કૅહુ છે પણુ તે ભલ છે. 


વેઇકમાં પીઠવણ્‌નાો ઉપચોાગ 


ચરક-- ૧ દુઝતા હરસસાં-ખલા કે પીઠવણુને કવાથ પાવે. ચિઃ ૯. 
૨ કફજન્ય સદાત્યયની તૃષ્ણાસાં-ખલા અને પીઠવણુને 
કવાથ પીવા આપવો. ચિ. ૧૨ 
સુશ્રત-- ૩ પ્રબલ વાતરગ્તસાં-પીઠવણુનાો રસ ૨ રેર, ના શેર તેલ 
અને ૧ શેર ખકરીનું દુધ એ પમાણે તેલ પકાવી લેવુ. 
આ તેલ વાતરક્તને મટાડે છે. ચિ. પ. 
ચક્રદન્ત--- ૪ એકાંતરીયા તાવમાં-પીઠવણુનુ' મ્‌છા સુણ્યનક્ષત્રમાં સ'ભાળ- 
પૂવ'ક ઉપાડી લાવી, તેના ઉપર નાડાં બાંધી હાથ ઉપર ખાંધથું. 
પ રસ્તર્પતેસારમાં-૧ શેર બકરીનું રુધ અને બા રેર પાણીમાં 
પીઠવણુના મળતું ચૂર્ણ નાખીને રાબડી પકાવી લઇ તે આપવી. 
દ આં'ખના રેાગસાં-પીઠવણુતુ' મૃળ તાંબાના વાસણુ ઉપર 
ઘસવુ' અને તેમાં રહેજ સિ'ધાલુણુ અને મરી તેમજ કાંજી 
નાખવી. અ! અ'જન આંખમાં આંજવાથી આંખના રોગે મટે છે. 
ભાવપ્રકાશ- ૭ હાડેકુ ભાગ્યું હેય તો-પીઠવણુના મૂળતુ' ચૂરણ માંસના 
રસ સાથે ૨૧ દિવસ પીવાથી ભાગેલાં હાડકાં સ'મોઇ જાચ્‌ છે; 





( ૩૫૨ ) નિધંટુ આદર્શ 





નક... સ. ૧૩:૦૦ ટ 


વસ્ાશ્ય--ચરકે શોથહર અને અ'ગમદપ્રશમન તેમજ સ'ધારણુ દરો- 
માનિમાં પ્રશ્નિપણીના ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતે વિદારીગષાદિ તેમજ હેરિ- 
દ્રાદિગણુમાં પૃશ્નિપર્ણીનાો ઉટ્લેખ કરેલો છે. સ્વ. કવિરાજ બિરજાચરણુ ઝુસ, 
રીસમક અને ખોરી અનને પૃશ્નિપર્ણીને “ ચિત્રપર્ણો '-૬0૦૫૦વૅ 1૦8 કહે છે 
તેથી ખીજવાઈને કહૅ છે કે પૃશ્નિપણી'નો અર્થ “ અલ્પપત્રા ? છે અને “ ચિત્ર- 
પણી ' નથી. શાતુજી દોક્ષિતે શકિઃ ગરન વળેમલ્યાઃ આવો અથ કચ છે; અને 
તેથી “ અલ્પપત્રા' વિશેષણુ બરાખર લાગે છે. પણુ બીજી ખાજી પન્વ'તરિનિ- 
ઘ'ટુકાર પૃશ્નિપણીને “દીર્ધપત્રા અને “ વિષઘ્ની ' માને છે. ડુલ્હુણુ પણુ 
વિદ્ઠારીગ'ધાદિગણુના પાઠની ટીકામાં અસ્ત્ર ( કમાજવિનામ્‌ ) પૃથજ્વનીમેટ્‌ં હ્ર્થવત્ર 
[શંટ્વુચ્છનાઇુઃ ॥ આમ કહે છે. ભાતુજી દીક્ષિતે ભલે જશ્નઃ ને અર્થ અલ્પ 
કચ હાય પણુ તે ઉપરથી ખીજ નામે! પીઠવ્ણુને બરાખર લાગુ પડતાં છે 
તેને ડ્રર મૂકીને પૃશ્નિપણીજની સ'હિગ્ધતા અમો! વધારવા માગતા નર્થી 
ઝાથવેવેટ્માં પૃશ્નિપણીના ગુણુ-સ્તુતિ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
જં નો હેવી છશિવળ્યશ નિરકેલ્ય:ઃ અજ: | 
૩શ્રા દિ વળ્વગંમની તામમાકષે તછલ્વતીય 
અમ્૨।૨%।૨૬।॥ 
અથ--રેવી પૃશ્નિપ્ણી ( દિબ્ય ચુષુવાલી પૃશ્નિપણીં) અમારા સુખમાં 
વિશેષ નાખનારાઓને ડુઃખ આપે છે. પૃશ્નિપણીં ઉગ્ર છે અને જીવાણુનો નાશ 
કરનારી છે. આ કારણુથી સ્હેં એનુ' સેવન કયું છે. 

આ મ'“ત્રમાં થળ્વ શખ્ઠ રોગોાત્પાદકે કૃમિનો વાચક છે. આ રોગમાં 
*(૧ળ આર્તચ્વરે ) આત'સ્વર્થી રોગી ચીડાયા કરે છે. આવી જાતનો આ અસહ્ય 
રગ છે. પૃશ્નિપર્ણી તેનો નારા કરે છે: 

ભણ્માનેરય પ્રયમા પશ્નિવળ્યઝાયત । 
તયાર્‌ં ઢુર્ળાન્નાં શિરો વૃશ્ચામે શજુનેરિવ ॥ 
અમ ૨ 1૨૯ ।૨। 
અશ*--આ પૃશ્નિપણી” ઔષધિ પહેલેથી જ ખબલવધક થએલી છે. શના 
સેવનથી ડું' શકુનિપક્ષીની માફક દુષનામવાળા રાગોનાં શિર તોડુ' છુ" 
અરાચણમવવાવાને ચશ્ચ સજા તિ ખિદીર્વતિ । 
મષોહ્‌ં વળ્વે તાશય ઇશ્નિવાર્ણે તટસ્ત અ । 
અ? ૨ 1૨૦।૨ ।॥ 


શિસ્બી વર્ગ ન દ ફુંપડ ) 


ડી મિ ણા! ! શોભાને ઘટાડન!ર, ના નાશ કરનાર જી 
મોઢાધ્ને લઘુતઃ આપનાર તેમજ ગર્ભને ખાઈ જનાર રોગોના ફૃમિઓને 
નણ કર અને અમાર' ખલ વધાર ! 
'મરિમેનો મા વેશય વળ્ાગ ગૌવિતચોવ॥ન્‌ । 
ગંહ્સ્વં હેવિ પકિવળ્ચાસીરતાડનુ રસિદિ ॥ 
જ.ર।૨%1।૪।॥ 
અથ'--આ જીવન-નાશક (જળ્ાન ) રોગબીનેને પવત ઉપર. મૂકી 
આવ! હે દેવિ ખૃશ્નિપર્ણી ! અગ્નિની માફક ત્યાં તુ' એમને બાળોને ખાખ 
કરી દે ! 
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૧૧૫ સાલવણુ. 
“[પષં? 0, 1.0ટ011111105607 
નામે।--શાણિવ્ળ, ર્થિરા, દીર્ષમૂસ, વિજ્ાર્સમન્ના ( સસ્કૃત ); સાલવણુ 
( શુજરાત ); એકપાની પાંદડીચોા ( પારબ'દર ); સાલવણુ, સાલપરની, રાનભાલ 
( મરાઠી ); સરીવન, સાલમન ( હિ'દ્દી ); )€800061પણા ૪૨089810010 
-ડેસ્સમોડીયમ્‌ ગેન્જેટીકમ્‌ ( લેટીન ). 
રુળા$-- વા િવર્ળા રતે તિષ્છા નુણષ્ળા વાતવેોષાસિત્‌ । 
વિષમગ્વરમેદ્ધ્ની શૉષત'ળાવિનાશિની ।। 


॥ ₹1? સિન 
શાજિપળી મર્ચ્છાસિઝ્વર્શાણાતિલારગિત્‌ | 
શોપઢઘવ્રયટરી ચુંટળ્યુસ્ુુ (તાયની ॥ 
તિસ્છા વિષરરી સ્વાઢુ: સતજાતફમિપ્રળુત્‌ ।| 
૫ ર ઊ મ પમ | 


નિં, 9૫, 


( ૩૫૪?) "મ નિધિ આદર્શ કી 





જ્ઞાહિવળી સંતે તિત ગુહષ્ળા પાલુવર્ઝકા । 
રતાયના સ્વાવ્‌ ગૃષ્યા વિષમ૩રરયાતરા ॥ 
મેહાશશોયલતાવગ્વરશ્રાતાજ્વવ્રળત્‌ । * 
ત્રિોષજ્ઞોયચ્છર્ટ્વ્ની કતતજાસાતિલારટા ।। 


| તિ* ₹ ॥ 
વિવારીમન્ધા જૃજ્યસર્યઢ્રોવરરાળામ ।। અરજ લૂ. ૨૧ 
સરજ-- ? આાતિલારે-શાઇયર્ળી.... .... | .... પયોગચૅઢન્પાને 1વિષિના 
મષવાલ્પતમ્‌ ॥ સિ. ₹૦---૨૬૨ 
સુજ્રત-- ૨ અત્તિતારશરકમનાર્થત્ન-શહાર્ટિતો વ્યાર્જાવેટારમન્પાત્તિટ્રેન ટુસ્‍્ષેન * 
હિતાય મૉ૩્ય: | ૩. ૪૦--૪૦ 
ટુન્‍્ટ-- ૪ સૂટમર્મે-૧૨૫૧.સિજાટેવઃ સ્થિરામુજરૃતોડયવા | નામિમસ્તિ- 
મમાેષુ મૃઢમર્માવજર્ષળ: ।। 
(આઓરમાપષિજારે ) 
જ્ોટઇ--- ૪ અપોવમેઢ્જે-શારિવળ્યેચ્મલા ક્ષિ નચ્યમર્ષાવમેસ્તિત્‌ ।। 


( ફ્િરોરોમા પચાર ) 

વણ્‌'ન--સાલવણુના છેડવાએ ચે।માસે ઘણા ઉગેલા નેવામાં આવે છે. 

તે ૧ થી ૨ કે વખતે ૩ થી પ ફીટ ઉ'ચા વધેલા હોય છે. તેની શાખાઓ 

લાંબી પ્રસરાતી કે વખતે જમીન ઉપર લાંખી હળેલી હોય છે. પાન આંતરે 

આવેલાં, તળાએ ડાટડી પાસે ગોળાઈ લેતાં અને મથાળે સાંકડા થતાં લાંબાં 

હોય છે. યાનની ઉપરની સપાટી ઘણું કરી લીસી, લીલા રગની અને નીચેની 

*ટ્રીક્કા લીલા રગની અને વિદદેષ વાળની ફેવાંટી વાળી હોય છે. પાનની ડીંટડીના 

થંડમાં બે ઉપપાન આવેલાં હોય છે. પાન ૨ થી ૩ કે ૬ ઇંચ લાંખાં અને 

૧1થી ર૨ કે ૩ ઇચ પહોળાં હેય છે. શ્રાવણુ માસમાં એમાં સૂક્મ ફીક્કા ઘેરા 

કે જા'બુડા વા ગુલાબી રંગનાં પુલે આવે છે. ભાદરવા આસે!માં શીંગેો-ચપટી, 

પાતળી અને એક બાજુ આડા કાપાઓવાળી-બેસે છે. એનાં મૂળ ઘણાં ઉ'ડાં 

ગચેલાં હોય છે. 

 શશ્તાની બાજુએ, ખેતરોના શેઢા ઉપર, પાણીના ધોરીઆ પાસે, નદી 

નાળાંના કાંઠા ઉપર સાલવણુ ઉગે છે. 
 વેધક્સાં સાલવણુનેો ઉપચોાગ 
ચરકૅ-- ૧ એતિસારસાં--ખાનપાનમાં સાલવણુના મૂળને વિવિધ રીતે 
' ઉપચો!ાગ કયવ હિતાવહ છે. ચિ* ૧૪, 


શિસ્બી વર્ગ _ (૩૫૫) 





સુશ્રત-- ર૨ ઝાડા થયા હોય અને ષેટસાં ચુ'ક નવી હોય તે.- 
સાલવણુનાં મૂળ અને ત્રિકટુને દુધમાં ઉકાળી લઈ તે ડુધ 
પી જવું. હિત ખોરાક ખાવે. ઉ. ૪૦-૧૪૫. 

બર'દ-- ક સૂઢગભસાં (બચ્ચુ' આડું' આવે છે તે )--સાલવણુના 
મૂડને લેપ તાભિ, ખસ્તિ અને ભગ ઉપર કરવાથી મૃઢ- 
ગર્ભનો ભય રહેતે! નથી. 


રોાહલ-- ૪ આધાશીશીમસ'--સાલવણુના કવાથનું નસ્ય આપવાથી 
આધાશીશી મટે છે. 

વસચ્ય--ચરકે શાંઉવળીને રતેહોપગ અને રશેોથહર દશેમાનિમાં, સ્થિરાને 
ખલ્ય અને વયઃસ્થાપન દશેમાનિમાં, અને વિજ્રમષાને અ'ગમર્દપ્રશમન દશે- 
માનિમાં ગણાવેલાં છે. શાલીપર્ણીના સ્વત'ત્ર ઉપચોઝા ખહૂજ એછા ન્ેેવાંમાં 
આવે છે, મધુર સ્ક'ધમાં અને વિરેચનેપગ તરિકે તેને ઉલ્લેખ છે (વિ ૮-૧૫૮). 
મ્લ આસવના લીસ્ટમાં પણુ તે છે.રસાયની હોવા છતાં રસાયનના પ્રચોગોમાં 
સ્વત'ત્ર ઉલ્લેખ તે એકૈય જડતો નથી. અલખત્ત રાજયક્મામાં ( ચિ. ૮-૧૧૨ 
-૧૧૬ ), ક્ષતક્ષીણુમાં ( ચિ. ૧૬-૪૧ ), રસાયનપાદમાં ( ચિ. ૧-૭૪-૫૫- 
૧૬૭-૩૯ ) તે ખીજ સાથે વપરાયદ્રી છે ખરી. અર્શના સુનિષણણુક ઘતમાં ઉસ્‍્તેખ 
છે. જ્વરમાં બે ત્રણુ જગાએ ઉલ્લેખ છે. વાતરક્તમાં, કાસમાં વિગેરેમાં વપરાયલી 
નજરે પડે છે. 

સુશ્રતે વિદારીમધાદિ ગણમાં અને હસ્વપ'ચસૂલમાં શાલિપર્ણી ગણાવી 
છે. ઉદરમાં વરી જેવર્ળીકવામાવનનેવાજસ્ક વા । ( ચિ. ૧૪-૧૦ ) આવો પ્રચોાગ 
છે. મહાવાતતવ્યાધિમાં “ શાજ્વર્ની જશિરર્ની ગૃર્તૌ વા કીરવિછાઃ તવળમિશ્રા” (ચિ. પ- 
૧૦ ) આવે પયોગ છે. ચરકની માફક અતિસારમાં સુશ્રુતે શાલિપણી  ઉપથોગી . 
જાહેર કરેલી છે-ળ્વ નાહારપથોને હિસઃ શર્વાતશારિળામ્‌ | વાતાભિષ્યન્દમાં નસ્વાટું 
રિયરાણીરમથુરે: તૈષ્મવ્યતે ( ઉ. ૯-૧૧ )-આવેો પ્રચોગ છે. વિષના અધ્યાચોમાં 
પણુ શાલિપણી ઠીક નજરે ચઢે છે. (જુએ ૧. ૨-૪૮, ૧. ૭-૨૬, ૧. ૮- 


૧૦૦૬-૫૨ ). 

અમરકેોષમાં “ અશુમહી ?' નામ શાલિપણીનું આપેલુ' છે. કવિરાજ 
બિનેોદલાલ સેનનાં ” આચુષસ્‌તનિન્ઞામમ્‌? ભા. ૧ પાનું. ૪૩૩ ઉપર શાલિપણી નું 
ચિત્ર આપેલુ' છે. 


આની ઘણી જાતે! વનસ્પતિવેત્તાઆએ નૉધેલી છે. 
ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૨૧* રૂ. નિ. પા. ૩૮; ડં. ૪. 55; 9 11 
૪». 82; 1ઘવૉં. 10તેોં. ગિક્ણપડ [૧ 48. 





( ૨૫૬ ) નિઘંટ્ડે આદર 


૧૧૬ ચણેઠી. 


ખં, 0. 1.૦€211033111055૪# 





નાસે।--સરુંગા, ઝશરા, ૨0૧ળત્સિજા, મિછમૂષળા, અંમારવહ્ઠર ( સ'સ્જુત ); 
ચણોઠી ( ચુજરાતી ); શુ'જ, ચાનેટી (મરાઠી); ઘુ'ધચી, રતી, ચીરમીટી, ચુ'જા 
(હિંદી); ફુ'ચ્‌ ( ખ'ગાલી ); ચશ્મેખરૂસૂ ( ફારસી ); 1૦&તૅ દ૪૦૦-ખીડ ટ્રી 
(અગ્રેજી ); 530૬ ૪₹૦૦&૬૦1ંપક-એખ્રસ્‌ પ્રીકેટરોરીયસ્‌ ( લેટીન ). 
પરિચયઃ-- નગૈંગાવછી લુ મધુર ચિત્રાપત્ઠી તરિ જા । 
વગ જીળળાહળં તથ્યાઃ ગાચતે સર્ષમનિષુ | 
| શિચય્સ ।। 
શુળાઃ-- મુંતા સક્ઞા તથા તિસ્છા વીવો'ળા ત પ્રવીર્લિવા | 
વિષવેવ*્યત્લુઘ્ની રોમમામમયાવણા ॥ 
॥ પ? સિ? । 
મુંગાટ્યશ્ર શીતો"ળં, વાઝ વાસ્તિજરં, રિજ । 
_શુજલ્તી વિવણ્ત્‌ પત્ર વરને રવેતા, પ્રશચ્યતે ।। 

1 છ શિ-રા, સિ, ॥ 
મંગાદ્યન્તુ જેરયં સ્થાત વાતાવત્તગ્વર1૧રય્‌ | 
મુલશ્ઞોપત્રમશ્રાસતુ”ળાયટ્િનાશનમ્‌ || 
નેત્રામમરટરં ગૃષ્ય તસ જર ત્રમં દરત । 
જીમાન્ટસણછાનિ ₹- ન ધવજાવિ ચ !। 

॥ મ. ૬.૦ ॥ 
જત--- ? રૂદ્રડુવતે-પ્રસ્છાવેલ્વાવમાટં વા મુંગાવવ્જમુદું [૬: ! જેવનેસવશ્‌- 
ન્સ ચૅમ્‌........ ॥ સિ. અ. ૨૦ 
૨ વૂતામ્રદત્રતિષેષામેશ--....ગજ્ના્ન રયે! .... || 2. ૨ર 
સત્નટ્સ--- ર્‌ જળવાછીવિવર્ધનાર્યતૃ-ગુગામૃળયુતે ગાતિ મારિવે ક્ષાર ઝૂ- 
તમ્‌ | નવનીત તર*્યમાત્‌ વળવાછીવિવર્જનમ્‌ં ॥ 
( જળરૉમાચિક ? 
મામપરવાશ-- 9 ટાશ્ળજે-મુંગાજશે: જત તેજ મમરાગરસતેન ચ | જળ્રુલાફનણૃત્‌ 
છુજ્કકવાજવ્યાધેનાશયન્‌ ॥ 


શિસ્બી વર્ગ ( ૩૫૭ ) 





જ 


લમલન-- 


દારાત-- 
શોટ --- 


સકદ"'ત-- 


અ જ 


૧ શળ્ટરાછાયાય-ગુંગાજ્જમૂજેસ્તેઇ તોચે દ્વિગુળે પચેત્‌ | ત્ય્યા- 
મ્યજન શમચેત્‌ મળ્ટમાછાં ભુરાણ્ળાન ॥ 


દ શપ્રસ્યાણ--ટ્વિત્રિસ્યારેષુ ગુપ્રલ્યાં શિરા પ્રસ્છસવેષિતા । 
મુગાજર્જેન હિ ત્ર સઘલ્સ્યઝતિ વેઢનાજ્‌ ॥ 


૭ પિસત્તાવસર્ષે-વિત્તવિત્વ વા મુગાયમેર્તુ જેવનમ્‌ | 


૮ જુષ્ઝે- અવમતલુષમુંતાસળફેયમવીન- 
પ્રજાર્તમુવશન્ત જુછિનો વાતિ જઇન્‌ । 
યટિ તુ મવતિ હિલ્ત સર્વતસ્તાન્રવાઞે 
મણીતમથિતજિફેશ્તસ મો મવેસુ | 
૨ તિમિરે-મુસામૃટ નગ્તકત્રેળ વિછન્‌ ........ 
આન સચન્નેમેરં રસ્તિ પુતામત્યટ્રાટ સેતયો: અંગસેન || 
₹£૦ સવૉર્મન્‌ જિરોતમે-સર્વસ્તિન્‌ વા જ્ઞિરેરોમે ગુજ્ના- 
મૂજસ્ય તાવનમ્‌ ।। 
? ૨ જીમિજંતજે-મૃગાવરણજઈ્યો: અન્યતરચ્વા: સમર મમ । 
્ન્સેશ્ચર્થિતમાતિ ટશનવુળાત્માં તિવારયત્તિ | 
(૨ વા્ઞાઈ્નળે-મૃક્ત્વોશનાં ટરયતાં વિનતી મંછે શતં સુરરિ 
સટ્રલામ્‌ | સ્વ તાવદેજાવી મથા લુ તાસ મૃત્છા સ્તો 
વર્ચ “તરં મે || 


વેધડેમાં ચણે્‌ાડીનેો ઉપયોગ 


૧ સાથા ઉપરની ટાલ્ષમાં-વાર'વાર ચણોાટીનુ' ચૂર્ણ ચાપડયા 
કરવુ'. રિ. અ. ૨૦. 


૨ પૂતનાગ્રહપ્રાતિષેધ સાટે-ચણે્‌ેઠી ગળામાં ખાંધી રાખવી. 

ઉ, અ. ૨૨ 

૩ કાનની પાલી વધારવા સાટે-ભે'સના દુધમાં ચણેટીનુ' 

ખઆરીક ચૂણું નાખવું. એ દુધમાંથી માખણુ કાઢી લેવુ'. એ 
માખણુ કાનની પાલી ઉપર ચોપડવાથી પાલી વધે છે. 


( ૩૫૮ ) 


નિધેટુ આદર્મ 





ભાવપ્રકાશ--૪ ઉ'દરીસાં-ભાંગરાના રસમાં ચણેાઠીતુ' ફળચૂરણુ નાખીને 


તેલ પકાવી લેવુ'. ત ચોપડવાથી ઉ'દરી, ખસ, ખુજલી 
વિગેરે નાશ પામે છે. 


અ'ગસેન-- પ ગ'ડસાળામાં-૨ રેર ચલાઠીના રૂળ અને મૂળના ઉકાળામાં 


પિ 


હારીત-- છઠ 


શોહલ-- «૮ 


૧૧ 


વેધઇ્ઝવન--૧૨ 


૧ શેર તેલ પકાવી લેવુ. આ તેલ નસ્ય, અભ્ય'ગ વિગેરેમાં 
ચે।જવાથી ગમે તેવી દારૂણુ ગ'ડમાળા થઈ હોય તે 
પણુ મટે છે. 

ગઝૃક્સીસાં-ખરાખર ઝૃપ્રસીવાળી નસ-3તંદ્રઇં૦ 0૦૪૪૦-પ૫કે- 
ડીને બે ત્રણુ ઠેકાણું ફસ ખોલવી. પછીથી ચણળુાઠીના કલ્કથી 
ત્યાં લેપ કરવે।. વેદના મટી નય છે. 

પિત્તના રતવાસાં-ચણ્‌ઠીના પાનને રસ પિત્તના રતવા 
ઉપર ચોપડવે. 


ઝુષ્ઠસાં-ચણ્‌!ઠીનાં છેડાં કાઢી નાખવાં અને પછી તેતુ' 
બારીક ચૂર્ણું કરવુ” આ ચૂણું ધીમાં કાલવીને મુછ ઉપર 
ચોાપડવુ' અથવા આ ચૂરણ અને ધીને એક કરીને તાંખાના 
વાસણુ ઉપર ચોપડી દેવુ , અને બીજે દિવસે તાંબાના વાસણુ 
ઉપરથી તે અધું લઇ લેવુ' અને ચોપડવુ'. કુછ મટી જાય છે. 
અ'ધાપાસાં-બકરીના મૃત્રમાં ચણિઠીતુ' મળ ધસીને 
આંખમાં આંજ્યા કરવાથી અ'ધાપો મટે છે. 

દરેક જાતના સાથાના રોગે. મ!-ચણે્‌ાઠીના મૂળનો રસ 
કાઢીને નસ્ય આપવાથી સર્જ પ્રકારના શિરેોરાગ મઢે છે. 
જુશિદ'તકુ નામના દાંતના રેગમાં-ચણાઠીનુ' મૂળ લીછુ' 
લાવીને દ્વાતણુ તરિકે વાપરવુ'. દાંતનાં મૂળમાં રહેલા મુમિ 
મરી જરે. 


વા૬કરણુસાં-ચણે્‌ાઠીને ડુધમાં બાફી નાખવી. ઉપરનાં 
છોડાં ઉખાડી નાખવાં. આ પછી એનુ ચૂર્ણ કરવુ. આ ચૂણુ 
હેમેશાં સવાર સાંજ ફુધ સાથે લેવાથી માણુસ ૧૦૦ સ્રીએ 
સાથે સ'ભોગ ઠરી શકવા જેટલી ઉત્તેજના મેળવે છે. 


વસ્ય્ય---સુશ્રુતે મૂલવિષની ગણતરી વખતે ગુ'જા ગણાવી છે ( ૧. 
અ. ૨ ). ચરકે સ્થાવરવિધવર્ગમાં (13. અ. ર૫) શુ'જાનો ઉલ્લેખ નથી 


કરલે? ચરકમાં' 


'ગુ'જ' શખ્દ કૂક્ત ુછના અધ્યાયમાં “ કનકક્ષીરતૈલ ” 


શિમ્બી વર્ગ ( ૩પ૯ 


ના પાઠમાં જ વપરાયલે! જણાય છે. સુશ્રુત, વાગ્ભટ અને પછીના ખીજ લેખ- 
કોએ ઉચ્ચટાને વાજીકરણુ માટે પ્રખ્યાત કરી છે તેનુ' મ્‌ળ ચરકમાં છે એ 
યાદ રાખવા જેવુ' છે. સિદ્ધિસ્થાનના ૧૨ મા અધ્યાયમાં બલજનન બસ્તિ- 
એ વણુવેલી છે તેમાં “ ઝજટ્કેજુરજાલ્યગુલારાતકીરપાલિમોગઞનાનુવાનાત્બ્રીરસમામિન 
નરં છુર્યુંઃ ॥ ( કક. ૪૭ ).”-એમ લખ્યું છે. ગુ'જા કાંજીમાં શુદ્ધ થાય છે. દુધમાં 
પકાવીને ઉપરનાં લાલ અથવા સકેદ કે કાળા રંગનાં છેડા કાઢી નાખવાથી પણુ 
ચુ'જ શુદ્ધ થાય છે. ઘણા પાકે માં ચણઠી નાખવામાં આવે છે. ચુ'જાના વિષને 
પ્રતીકાર “ સેઘનાદ્દરશો ત્રાણ્ણ માર્કરાયુસ્ઝ નત? । ઝસ્સટાવયાઃ વિજારસ્ત શાન્તિ: સ્યાત-” 
ભાધુનિક વનસ્પતિતત્ત્વવેત્તાએ કહે છે કે ચલ્‌ાઠી ખાવાથી ઝેરની અસર 
નથી થતી પણુ ઘામાં ચણે્‌ાડીતુ' સ્ણું' ભયોથી તે લોહી ચાથે મળી જશને 
ઝેરી અસર ઉત્પજ્ન કરે છે. ચામડીઆ લેકે! આવી રીતે ઘણીયે ગાયોને 
પોતાના સ્વાથ' માટે મારી નાખે છે. જો આ ખીતા સત્ય હોય તે! પછી ફસ 
ખોલીને શુ'જા ચૂર્ણુના લેપ કરવાતુ' બગસેને ગૃપ્રસીમાં કેમ કહ્યું હશે ? 
ગમે તેમ હોઃ ન્યાં સુષી ચોક્કસ માહિતી ન મળે ત્યાં સુધી ત્રણુમાં અને 
ક્ષતમાં જ્યાં આગળ ગુ'જાનેો ઉલ્લેખ હોય ત્યાં આગળ ગ્રુ'જાપત્ર વાપરવાં 
હિતકર છે. વનોષધિ-દર્ષણુમાં જણાવેલું છે કે “ પ'જાબના હોરિાઆરચુર 
જક્ષામાં ચુ'જસૃલ ગર્ભપાત માટે વપરાય છે. અશુદ્ધ ગુ'જાફ્લનુ' સેવન 
કરવાથી અતિશય ઝાડા ઉલટી થાય છે. ઘણા લોકો ચણ્‌।ઠીના મૃળને જેઠીમધનાં 
મૂળીયાંની જગાએ વાપરે છે. બન્નેનો સ્વાદ મધુર હોય છે, છતાં તેમાં પણુ 
ઝેરી અસર છે એ નહિ ભૂલવુ' નેઇએ. “ ગુ જાભ્રદ્રરસ 'ની ખનાવટ પ્રસિદ્ધ છે, 
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( $૬૦ ) નિષટુ આદશ 
ડ્ક્્્ઝ્્્્ડ્કક્્્્્્્ક્ઝ્ટઞ્ઝ્્્્્્્્્ઝ્ડ 
ટ પઘકલવૈ (1૦818, 4૩ 10૫ દ કા30₹0 દઉ 16 તૈ૩0૦00]20505 ધવ 50787008 
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&0વે ૦0વે છુ”્ાપ181* 11 તડ. 15 0૬૦ &00૫1વ છળ [10110૪૦0 99 ૪૪%: 501૫- 
1100 ૦ ઢાં ૦1 8027&%. 118013 [071196 0) 16 11003 8017406 11 
[9#0વૅપ૦૦ક કા ધાતા છપા"ઘાઉ10 ૦૪ કાવડ, ૩૪ 10 1 ૪110 
દૌ3૦ 1₹૦તુ8૦11૮97 ૦ 100 &[0110811015. 1-1 13 0150 પજ્હવેં [૦૬ 106 ૦0 
0? 110૩ ક્ૃપવં પા1પ્ટ્ડાઇ1) ઘ1૦૦૯૩. 110 008૫0 ૪»? પપ્ઠ કઉટ્વંક (1 11 4) 
ડક ઘ8ઉવૈ ઠડ 2 2000990101 11 ડલાંઘદાંત્ક, દિ ૬1૩૦૫1વેલા"ક ઘાલે [8"813518. 
110 તેલવે 200135 &70 101%ઉૈંટ પડળ 01 10 1100 8010 10811107 ૧8 ]1તૃધ- 
01409 ૦૦. " 
(1દ પં. [11077 11 ૧. 181) 
ભાવાર્થ--ખીજ ખાવામાં એટલાં ઝેરી નથી જેટલાં ઘા ઉપર ચોપડ- 
વામાં ઝેરી છે. આંખ ઉપર બાંધવાથી આંખ ખુલી જાય છે, પોપચાં 
સખત થઈ જાય છે અને રૃષ્ણુમ'ડળમાં ક્ષત પડે છે. ચહેરા અને ગરદન 
સૂજી જાય છે અને ગળાની ગાંઠો પણુ ખુલી ઉઠે છે. ખીજ ખાવામાં જેઠીમધ 
જેવાં કફેલ્ન છે અને કક્‌ અને પરમીયામાં વપરાય છે. લીલાં પાન ચણુકખાબ 
સાથે ચાવવાથી બેસી ગચેલે। ઘાંટો ખુલે છે તેમ જ થુલીયું થયું હોય તે તે 
પણુ નરમ પડી જાચ છે. વીય'સ્રાવમાં, પેસાબખમ , લેહી પડતું હોય તેમાં 
સફેદ ચણુ!ાડીનાં પાન ડોડીના મુળના ચૂણું સાશ્રે રૂં અને સાકર મેળવી 
ખાવાથી ક્‌ાચદેો થાય છે. ચિત્રાનાં મૂળ સાથે પાનની લુગદી ચામડીના રોગોમાં 
લગાવવામાં આવે છે. આથી ટાલ મટે છે એમ પણુ મનાય છે. ચણેોઠીનાં 
આઔજને કવાથ તાજે જ વાપરવો જેઇએ; કારણુકે ધણા જ ડુ'ક વખતમાં તે 
અગડી જાય છે અતે તેમાં જ'તુ પડી જાય છે. ખગડી ન જાય એટલા માટે બોરીક 
એસીડ નાખવે સારે છે. કુલ ( 7ડ॥મઘક ) માટે તે આંખ ઉપર વપરાય છે. 
આ દવા વાપર્યા પછીથી તુરત જ ફટકડી કે બોર્રક લેોશનનાં ટીપાં નાખવાં 
નેઈએ. આંખમાં દવા લગાડવાથી એકદમ આંખ પીયાથી ભરાઈ જાય છે અને 
દુઃખવા આવે છે- ગ્ૃપ્રસીમાં બીજને લેપ લગાવવામાં આવે છે. ચલેઠીનાં 
સૂકાં મળીઆંનો જેઠીમધ જેવા જ ઉપચોાગ થાય છે. 
ખોરી, ભા. ૨. પા. ૧૮૧. 


નવ્યસત--મૂળનો પ્રવાહી ડ્વાથ જકષ્કો ખાંસીમાં ધણ્‌। જ સરસ છે. 
(સ્વ. કૅનેયાલાલ દે. ). 


આજ રેચક , લરક વપરાય છે, પણુ મોટી માત્રામાં તે લીક્ણુ ઝેર જે 


શિગ્બી વર્ગ , ( ૩૬૬) 


વ્સ્‍ન્‍્્્્્્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક 
તેના સેવનથી કૉલેરા જેવાં ખધાં ચિન્હો થઇ આવે છે. આ ઝેર ખીજ ઉપરતી 
લાલ છાલમાં રહેલું છે એમ મનાય છે. 

(સરજન સેજર-જવયકેર ),. 
ખીજ ફુધમાં ઉકાળીને લેવાથી બહુ તાકાત આપનાર છે. ( બૅરન). 
સ્રીએ આનાં ખીજ ગળે છે અને તેનાથી ગર્ભ, રહેતો! અટકે છે. આ 

માટે ઓએ હંમેશાં ૪ થી ૬ ખીજ ગળે છે. આત'વ પછીના ૧૦-૧૨ દિવસે 
સુબી આ પ્રમાણે સવાર સાંજ બીજ ગળે છે. આવી રીતે ગર્ભ'પારણુ માટે 
નાલાયક થયેલી એક ખાઇને! કેસ સ્હે' નેચેલો છે, ( સુઇટીન શરીફ ). 
શરદીને લીધે ફુઃખતા માથામાં ખીજવું સૂક્મ ચૂર્ણુ સુંઘવાથી સારે 
આરામ થાય છે. ( મી. સુકરજી ). 
રાઇના ગરમાગરમ તેલમાં ચણે્‌।ાઠીનાં પાન બાળીને સ'ધિવાના ટુખાવા 
ઉપર ખાંધવાથી ધણ્‌। સારે ફાયદો થાય છે. ( સર્જન સેજર વીલ્સન ) 
પાનને તાજે રસ તલના તેલમાં મેળવીને લગાવવાથી ખહારને ડુખાવો 
મટી જાય છે. ( સજન. મેજર- બી. ગુપ્ત ). 
1વેદરણ ડલ્ોલાકશ્ છિંદા(ડ ૪. 452. 


ઉલહલે'ખ--વ., શા. પા. ૨૨૬; ર્‌. નિ. પા. ૩૧૬; 2. ૪. 50; 111 1 
10. 40; વાં, ક૦્તો. 1] 13 ])?. 780. 


૧૧૭ કોચાં 
ખં, 0? 1.૦૪01111105૮0, 


નાસે।--જપમચ્છુ, આાલનુતા, છુઃથ્મર્શો, જરૂર, સર્જરી, સચ સ્િમ્વિ, વાનરી, 
રુરમિત્રદા ( સ'સ્કુત ); કવચ, કોચાં ( ગુજરાતી ); કુહિલ્ી, કુચેલી ( મરાઠી ); 
ઝીવાછ, કૉચ ( મરાઠી ); 0૦ -1લ6તૈછુ [દ-કાઉ હેજ પ્યેન્ટ ( અગ્રેજી); 
1000108 127૫₹1016-મ્યુક્યુના મુરિચેન્સ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- વવિજરછુ$ સ્વાઢુતિસ્છ વાતાવતવજાલાસિત્‌। 
્ાતઈ લળ વૃવ્ય માપલુસ્ય વ તત્જ૭મ્‌ ॥। 
વવવ્જીજ વૃપ્ય શીત વ્યાસ 36 । 
રરવસા તેજ ઇટતળવિશોધનમ્‌ ॥ , 


(શ્રિ) 
નિ, ૪૬. 


( ૩૬૨ ) 





વાગ્મટ-- 


તજાટ્સ--- 


માવત્રજાશ--- 


નિઘડુ આદર્શ 







વિકમ વૃવ્યા મધુરા નૃરળી 38: | 
તિસ્દા વાતદરી મલ્યા જજાવેસાન્ઞનાશેની । 
તટ્ટીઝં વાતશમન લ્હત વાગીજરં ૧૨મૂ ।| 


11 મા. 9૦ ॥ 
જવિવરછુઃ સકતા ગૃજ્યા 3₹$ સ્થાટ્દાતાવિસણત્‌ । 
તથ્ય: ૧૯ વજઇજેજસ્તન્યશાજજરં ૧રમ્‌ | 
વિસત ચા લયોમાસન્મજવિત્રમજારજ્મ ।। 
॥ શોર: ॥ 


જવિજ્ રતે સ્વાઇસ્તિસ્છા શીતાસિજાયદા । 
જ"્યા વિસાવ્રદન્ત્રી તત ટછત્રળવિનાશેની || 
॥ ધમ તિ; રા. સિ? ॥ 
જાજાળ્રાજાસ્મમત્તાનાં માથવસ્જુઝમા શેત ॥ 
સર્જ: સત્ર્યાત ઝ. ૨૭-૨૨ 
? ઝતિશારે-$ ૧રછુરામૃજવસ્જં વા ઝટુશ્ગરજજે1વમમ્‌ | ........ 
ઘછાતિતાર્‌ં યોગોડય અયૅલ્વીતઃ તશો1ળતમ ॥ 2 ૪૦-૭૪ 
૨. મોઝને ત્ત દિવ ક્ષીર જ્ર્છમૃજતાષિતન્‌ ॥ 
૨ વાગીવજરળણાથેમ-ક્ષીરવક્મંચ્યુ મોખુમાનાત્મગુસાજજે: સટ । 
શતાન ઘૃતયતાન્‌ લાજ્ત્તઃ વશ્રાસ્પિનેત્વવ: || ચિ. ૨૬-૬૦ 
૬ ર્સ્ાવસે-ફાજશિ*મવં પાન્યં (જે શાક શસ્યત | 
ચિ. અ. ? 
૪ વાવચ્યાધો-....તથાત્મમુલ્ાય્વરતં વિવેટ્ઠા.... ........ માલાયભો 
વઝતમાનમાછુ: | ( વાતવ્યાધોજે૦. ) 
૧ ચોનિલજાળીવજારને-જઉકરછમવં મર જાથચેદ્દિઉન મિષજૂ | 
ચોનિ: સજીળતાં ચાતિ કવેનાનેન પાધ્યત ॥ 


વર્ણુન--કવચના વેલા ચોમાસે ઘણા નેવામાં આવે છે. ફેટલીક વખત 
ખાર માસ પણુ નેવામાં આવે છે. વાડે ઉપર તે ચઢેલા હોય છે. એમાંથી 
લાંબી શાખાઓ નીકળીને ' ચાતરક્‌ ક્રેલાય છે. શાખાએ ઉપર ધોળા ભુરા 
વાળની રંછાળ હોય છે. #ેમાં ત્રણુ ત્રણુ પાન વાલોળની પેઠે આવે છે. પાનની 
નીચલ્રી સપાંટી ઉપર ધોળા ચળકતો વૉળની ઘાંટી ફેવાંટી હોય છે; ઉપરની 


શિમ્બી વર્ગ. ( ૩૬૩ ) 


સપાટીને રગ લીલે। કે ઘેરો લીલો હોય છે. કુલ જા'બુડા રગનાં હોય છે. 
કશ્રોંગ ૨ થી ૩ ઇંચ લાંખી, અ'ચેજી 9 અક્ષરના આકારની હેય છે. તેને 
હાથ લગાડતાં હાથમાં ખ'જવાળ અને દાહૅ ચાલુ થાય છે. એને ટેડની માતા 

કહેવામાં આવે છે અને એના માટે વિધવિધ દ'ત કથાએ પ્રચલિત છે. 

વેદમાં કોચ!નો ઉપચોગ-- 

સુશ્રુત-- ૧ આતિસારસાં-૧. કવચના મૂલનું ચણુ' તા. ૧ પાણી સાથે 
પી જવાથી પક્‌।તિસ!૨ અને રક્તાતિસાર પણુ મટે છે. 

ઉ, ૪૦-૭૪ 
૨. ડવચનાં મૂળથી પકાવેલુ' ટૂધ અતિસારવાળાને હિતકર છે. 
ઉ. ૪૦-૧૧૦ 
ર વાજીકરણુ સાટે-દુધની અ'દર કોચાં સાથે ઘઉ' પકાવવા, 
દુધપાક જેટલુ' ઘટ્ટ થાય એટલે ઠંડુ પાડી, ઘી નાખીને તે 

જમવું. ઉપરથી દુધ પીવું. ચિ. ૨૬-૩૦. 





વાગ્ભટ-- ૩ રપ્તાપિત્તમાં-રક્તપિત્તમાં કુવચની શી'ગોનું શાક હિતકર છે. 
ચિ. અ. ૨. 
ચક્રદત્ત-- ૪ વાતવ્યાધિમાં-કોચાંના રસ પીવાથી એક મહિનામાં ગમે 


તેવો વાચુ હઠી જઈને ( અવખાડુકને ) હાથ વજી જેવે 
બલવાન્‌ ખની નજય છે. 
ભાક્પ્રકાશ--પ ચોનિનો સ'કોચ કરવા માટે-કવચના મૂળને ડવાથ 
કરવો! ( વિધિ પ્રમાણે ). આ ડવાથમાં રૂનું પોતું બાળીને તે 
યોનિમાં રાખવાથી ચોનિનો સ'કોચ થાય છે. 
વજીચય--સ્વ. કતોભટ્ટ કવચ સાથે લઘુકવચનેો નાસોલ્લેખ કરે છે. 
આત્મમતા અને જાજાખ્ટોછા વચ્ચે ઘણા જુના સમયથી ભેદ દેખાતો! આવ્યો છે 
એ ખે વચ્ચે ભેદ ન હોય તો “ જાજાળ્ટોછાત્મુતાનાં માપવત્કઝમાલ્સેત્‌ |” એમ 
લખવાનું પ્રચોજન જ શું હોત ? માપે: લમાનજ”સાસ્સુતયત વ જાજાળ્ડવ 
તયેવ ( સુશ્રત સૂ. ૪૬-૩૬ ) ભેદ સપણ થાય છે. છતાંચે જાજા”ટજ, જાજાળ્ઝોસા 
વિગેરેના અથ તો કોચાં જ થાય છે અને કરવામાં પણુ આવ્યો છે. ૬૪1૧૦૪૫;૯% 
માટે ડેહહણુ નીચે પ્રમાણે એળખાણુ આપે છેઃ-જાજ”ટજ ગશ્રજઃ જવિજુચજીલ- 
દરક્િ*૧: ૧જાળ્ટ: “ સૂજરરશિંચી ' દાતિ છોજે | 7” ચરક સૂત્રસ્થાન અ. ૨૭ ની 
ટીકામાં શિવદાસ પણુ કહે છે-“ શજાલમ્વશરસારવઃ ૧૨૦૪૩, શજરાસિંથીસિ છોજે | ” 
જર૬૬ર-જેકસિજા, “ સૂકાવા ? રલ છકે ઝુસજમાં સ્ત્તન્યે।?,આ ઉપરથી “ કચ્કરા” 
શખ્દની સ'દિગ્ધતા પણુ સમજાશે. 


(૩૬૪ » નિ આદરો 
ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્્ઝ્ઝ્ક્ટ્્ 

ચરફે ખલ્ય રરેમાનિમાં “ ત્દ્વમો ”' શખ્ટ વાપરેલો છે. ચક્રપાણિ 
“ ગમી શુજસિમ્યા ' એવો અર્થ કરે છે. વાજીકરણુ ચોગામાં પણુ ચરકમાં 
કૌચાં ખહૂ નથી વપરાયલાં-સ્વત'ત્ર ઉપયોગ તો એક પણુ નથી રક્તપિત્ત 
ચિકિત્સામાં પણુ આલ્મતતા નો ઉલ્લેખ ચરકમાં નથી. સુરીષવિરજનીય દશે" 
માનિમાં “ કશ્છુરા ” તો ઉલ્લેખ છે. મધુરસ્ક'ધમ: તે ગણાયલી. છે ( વિ. 
૮-૧૬૦ ). વમનાપગ તરિકે (વિ. ૮-૧૫૭ ), ક્ષતક્ષીણુ ચિકિત્સામાં અમૃત* 
પ્રાશઘૃતમાં, તેમજ  શિરેરોગના મહામાયૂરઘૃતમાં આત્મગુસા વપરાએલ્લી છે. 
ઉન્માદમાં “ સટી ? ખીજા' સાથે ચે।જનયલી છે. 

સુશ્રતે ચરક કરતાં કવચનો બહેાળેઃ ઉપચોાગ કર્યૌ છે. ક્ષીણુખજ્ીય 
વાજીકરણુમાં, અતિસારમાં ( અતિસારમાં હિત એવા ખોરાકતી અ'ઠર “૧૨૬૪૪” 
ને ગણાવેલી છે. ), સ'શમન તરિકે ( ઉ. ૩૯-૭), અને ખીજે તેનો ઉપયોગ 
ધ્યાન ખેચે છે. સુશ્રતોઇત વાતવ્યાધિ અને વાતરક્ત ચિકિત્સામાં ડ્વચને। ઉલ્થેખ 
જણાતે નથી. કોચની મીજતુ' તેલ અને તેના ગુણુ ધન્નન્તરીય નિઘ'ટુમાં 
આપેલા છેઃ-“ સુરૂળ ત્તિમ્ધમધુરે જવાયમાસ્મગુતગઝક 1” ઉત્તમ વાજીકરણુ તરિકે 
તે સુપરિચિત છે. વાગ્ભટે ટૂર્વાદિંગણુમાં “ આત્મચુપત્તા ' વાપરી છે. 
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ઉ 8][011₹0વહાંક૦ પ૩ઇવે 110 1000607210:023, 300186૪8 લૈટ”્થાઇણાણાઇક ક્પવે 
થકો 8ા8. 1130 ૯૦02૦૮0101 15 [૬1901 10 [081૩૩ હડ ૩૨10111101 તેર01111. 
1130 ક્ર 0: 1180 00૧5 430 ૪૦૩001 પ૯૪લ & 1300 10 10પ૫0વેં ૫૪૦7૫108. 
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(1૫1017 11 19. 219). 

ભાવાર્થ--કોચાં સ્ાનત'તુને બલ આપનાર આત'વજનક, વાજીકરણુ છે. 
એ પ્રહર, આર્ત્ત્વની અનિયમિતતા અને પક્ષાઘાતમાં ઉપચોગી છે. કૌોચાંપાક 
પક્ષાઘાતમાં અને ધાતુની નબળાઈમાં અપાય છે. શી'ગ ઉપરની ફંવાંટી જુમિઘ્ન 
છે અને ગોળ કૃમિ મારવા માટે સારી છે. ચામડી ઉપર કૈ શ્વેષ્મકલા ઉપર 
આ ફવાંટઢી ચાંટવાથી ઉશ્કેરણી થાય છે અને ખુજલી ખહૂ આવે છે. આવા 
વખતે જૅલાપ, નેપાળા કે બીજી રેચક દવાનો રેચ લઇ લેવે।, ર્‌વાંટીની માત્રા 
૧ થી ૩ ગેન શુષી* * ( બોરી. ભા. ૨. પા. ૨૧૯ ) 

નવ્યમત--છેટાનાગસુર તરફ આવું મૂછ ત'દ્રા-ઘેન માટે વપરાય છે. 
સોજા ઉપર મૂળનું ચૂર્ણ પાણીમાં વાટીને ચોપડાય છે. મૂળીયાનો નાનો કકરો 


શ્ર 


શિમ્બી વગ. ( ૩૬૫ ) 





હાથના કાંડા ઉપર અને પગની ઘુ'ટીએ પણુ બાંધી રાખવામાં આવે છે. આનું 
ખીજ વીંછીના ડ'ખ ઉપર દાખવાથી ઝેર ઉતરી જાય છે એમ મનાય છે. 
(રેવર'ડ. કૈસ્પખેલ ). 

ડવચની શીંગ ઉપરના વાળને મલમ ખનાવીને તે મલમ ચોપડવાથી 
ચામડી ઉપર ભારે ઉત્તજના અતે દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. ( વોટ ). 

વેસ્ટ ઇંડીઝ તરફ મૂળને! કવાથ ખહૂ જ શકડિતવાળી મૃત્રલ દવા ગણાય 
છે; મૂત્રપિ'ડોને સાર્‌ કેરે છે. શ્લીપટ્ટ ઉપર મૂળ ચોપડાય છે. ત્રણુ ઉપર 
પાનની લેપડી અ'ધાય છે. શીંગાનેો આસવ ( 3111005 11108100 ) સોજા માટે 
ચોક્કસ ઇલાજ ગણાય છે. ( ડ્યુરી. ). 

ઉહલ્ે"ખ--વ. શા. પા. ૨૩૦; ર્‌. નિ, પા. ૬૮; 2. ૪. 57; પપ 1 
1. 256; વનસ્પતિ ગુણાદશ પા, ૪૧૮: 1. કૉંલ્વાં. દધ ૪. 4585. 





૧૧૮ પાૉડેરવે!, 
"ખિ, 0, 1.2૪013111105%૪* 
નામસે।--કંટજીવરારઃ, પમરથ:. વાથલમંદરઃ ( સ'સ્કૃત ); પાંડેરવે, પનરવે 
( ગુજરાતી ); પાંગારા, માંદાર ( મરાઠી '; મ'દાર ( હિ'ટી ); અરડુસો। ( કચ્છી); 
11" 1021 11 લ્દ-એરીથ્રીના ઈન્ડીકા ( લેટીન ) 


વરિતય-- જળિજારય્તુ વાળાશપત્ર: સ્થાત્વ્યવબ્પયજંટજી । 
સશસિનો ર્તી 3મ મવેત્‌ મષરસનિષો ॥| 


॥ શજિવક્સઃ 1 
વાઢ્યોલ્વજ:; ( મા. ર. ); જંટજીપારિઞ,તઃ, જરટાજિશજ: ( મ-તિ) 
શળા:-- વાદિમદ્ર; જટપ્ળ: સ્યાત્‌ ૧જવાતાતિજન્સન; | 
ઝસરચજણ્‌(: ૧ચવો રપનશ્રાવે જોર્તિતઃ 1] 
૫ રૂ હુ, ત્રમ્‌ પ. 2. પે હ 1 ર સિ. છી 
પારિમદ્રોડનિટ્કઝપ્મશે।ાયમટઃ જ્રિમેપરળત્‌ । 
તવત્વઝૅ વિસરામદને વળવ્યાવવિનાશનમ || 
॥ મ* 5૦ 16 
ની કુ જમ% યટ પિ પ. નડ ટ 
વાસ્મિદ્રોડનિજક્ઝવ્મસૉથમર્‌જીમીસ્થત્‌ || 


॥ રત. ૧. ॥ 
વૃદ્વ વિસરે જસ્તિ જળવ્યાપિ વિનાશચેત્‌ 
ર ॥ સિમ્ર્ન્॥ 





( ૩૬૬ ) નિર્ધટુ આદર્સ 


સુકત-- ₹ ઝઢ્જવેદે-૩૧જમેદિયે પારિઝાતજવાનેવાયચેત્‌॥ ચિ. અ. ૨ ર 
૨ વૂતનાપ્રતિષેષે-... -૧રિમિત્રજ... ,વાળાનાં પાર્ષેચને ।। 
૪, અ. દર્‌ 
ર્‌ જૂામવિષુ ઘારિમટ્રયત્રમ્‌-૧રિમદ્રવત્રાળાં ક્ષોદ્રેળ સ્વર વિવેત ॥। 
૪. અ. ૪૪-૨૬ 


દાર્સત--- જુ અલ્ઝાવેસે-વારિમદ્રટ્સાનીતિ સામજવમથયાઃ ૧૪ાતિ ત | જાથપાને 
પ્રયોસઇવ્યન અશ્રુ વિસં વ્યવોટતિ || ચિ. અ. ૨૬૦, 
સત્રર્સ-- ૧ ઝાવવાદુજે-....ગથ ૧ારિમદ્રાત્‌.... ....! સ્વરસ વિવેટ્ટા || 


8 ૧જોઝ્તાત્તિશજે-વસ્ત૪ વારિઞાતસ્ય તેક થા સજમન્પવમ । 
જષોઝતાકસિશસથ્ન તરન જાજે ચથા ॥। 


નૃન્ટ્-- ૭ જ્ૃત્રાઘાતે-....પારિમદ્રાત્તિજાટવિ । ક્ષાસેટ્જેન મરિરાં ત્વમેછો- 
વળવજુતા૧ | પિવેટૂરોવટશાન્વા સિલારેતાન્ફઅજશથજ ॥ 

( મૃત્રાદ્રાતસિ, ) 

રાઝમાવેળ્ટ-- ૮ ૪ ચદના | ચટ્રા શં જજ ઝવા- 


સમૃત્થમ | ૧રચાં વસં ચોવિતાં લત્ત્રવૃતિ છુયીત.... ....!| 


વર્ણન--પાંડેરવાનાં ઝાડ ૧૫ થી ૪૦ ઝીટ ઉ'ચાં થાય છે. થડ અને 
જાડી શાખાઓને ર'ગ લીલાશ લેતે ભસ્મી વણૂ હોય છે, ને તેના ઉપર કાળા 
૨₹*ગના પહોળો પડથીવાળા કાંટા હોય છે. એને ખાખરાની પેઠે ત્રણુ ત્રણુ પાનનાં 
ત્રેખડાં હોય છે. ત્રેખડૉં અ'તરે આવેલાં હોય છે. ડીંટડી ૪ થી ૬ ઇચ લાંખી 
હેય છે. ત્રેખડાની ખાનુનાં બે પાન વચલા પાન કરતાં નાનાં હોય છે. પાન 
ટેરવે સાંકડાં થતાં, અણીદાર હોય છે. ત્રેખડાનાં ત્રણે પાનને ખાસ નાની ડીંટડીએ। 
હોય છે. તેમાં ખાજુનાં બે પાનની ડીંટડીના થડમાં અજેક રસકુપ્પી ( છાઠાતે » 
જેવું સૂક્મ ઉપ-ઉપપાન આવેલુ' હોય છે. પાન શિઆળે ખરી જાય છે ત્યારે 
તે ઝાડ તદ્ન કદરૂપું દેખાય છે. વસ'તત્ઝતુમાં એમાં પરવાળા જેવાં રાતાં અને 
પ્રોપટની ચાંચ જેવાં વાંકાં અસ'ખ્ય કુક્ે આવે છે. તેમાં ઝાકળનુ' પાણી ભરાઈ 
રહે છે. તે સવારમાં ધણી જાતનાં પક્ષીએ પીવા આવે છે, ત્યારે એ ઝાડની 
શોભા અવણુનીય થઈ પડે છે. આખુ ઝાડ રાતું ચોળ દેખાય છે. એ ખુલેમાં 
સધ જેવો મીઠે અસૃતરસ રહેલો હેય છે, જે પીવાને પત'ગીયાં દોડાદોડ કરી 
મૂકે છે. ગમે તેવા નીરસ માણુસને આ ઝાડ નેેવાથી રસ સ્ષ્ુરે છે. શીંગ 
ભાથી ૧ કુટ લાંબી હોય છે. તેમાં ૬ થી ૮ ખીજ હોય છે. આને અ'મ્રેજીમાં 


[રોમ્બી વર્ગ ( ૩૬૭ ) 
પરવાહ ૦૦% ઉ:€૦-“ હિ'દુસ્તાનનુ' પરવાળાંતુ' ઝાડ ? કહે છે. દશિયાકાંઠાની 
રેતાળ જમીન આ ઝાડને વધારે અતુકફૂલ આવે છે. શમા ઝાડના રસિક વણુ'ન 
માટે જુઓ વનસ્પતિશાસ્ર પાતુ' ૨૩૩-૩૪. 

વેધકમાં પાંડેરવાનેો! ઉપચે।ગ, 
સુશ્રત-- ૧ ઉદડમેહવાળાને-પાંડેરવાની છાલનો ડવાથ પાવે, 
ચિ. અ. ૧૧. 
૨ પૂતના નાસના આલકેના રેોગસાં-પાંડેરવાના ડ્વાથનુ 
સેવન કરવું, ઉ, ર૨, * 
૩ કુંશિસાં-પાંડેરવાનાં પાનનો રસ મધ નાખીને પાવો. ઉ. પ૪, 
હારરીત-- ૪ અસ્લપિત્તસાં-પાંડેરવાનાં પાન અને - આંખળાંતુ' ચૃણુ- 
બન્નેનો કવાથ કરીને પીવાથી અમ્લપિત્ત મટે છે. ચિ. રપ. 
ચક્રદત્ત-- પ અવખાહુકંનાસના હાથના રોગસાં-પાંડેરવાને રસ પીવે।* 
૬ કફને લીધે દુખતી આંખો સાટે-પાંડેરવાની છાલ, તેલ, 
કાંજી અને સિ'ધાલુણુ-ખાતુ' તેલ પકાવી લઇ આંખમાં 
નાખવાથી ચૂલ મટે છે. 
વૃ'દ-- ૭ સૂત્રાઘાતમ-પાંડેરવાને ક્ષાર, તજ, એલચી અને મરી સાથે 
મદિરામાં પી જવે. મૃત્રાધ'ત મટે છે. 
રાજમાર્તડ--૮ સુખેથી પસવ થવા સાટે-પાંડેરવાતુ' મૂલ ( બારીક) 
કેડે ખાંઘવું. 





વસ્શ્ય--ચરડમાં ૧રિટ્ર શખ્ટ મારા નનેવામાં નથી આવ્યે!. સુક્ષતમાં 
પાશિભદ્ર શખ્ઠ છે પણુ પારેભદ્ર એટલે લીંબડો એવે! અર્થ પણુ થાય છે. કેટલાક 
પારિભદ્રને પર્વતનિ'બ પણુ કહે છે; કેટલાક એને દેવદાર પણુ કહે છે. ધન્વ'તરિ 
નિધ'ટુમાં પાંડેરવાનાો ઉડ્લેખ નથી. 


૪ 

4૮110115 હ: ૬13€5%--'1)0 1013€8 8270 ઞ11૯7 1૧૯, 1830190, તે! રાઉ 
ઇપહરાય૪0[૪૫૦ ૩0 €10110ાપપઇ0ુપ૦ ઘ5?વે ડ8 ૯૩ 01111$,£૦૪૦૬૨, :૫061107011;1'% 
ઈદ€, પં1113 €૦૯૦&0પ 10111: 1103 208 પડતે ધડ ૪814013;૪0છપણ. 110 ઇડ: 
13 યહ 11€110 4પાવે €૦॥0:0 ઘાલે દ્ાંધ્ટા 10 વૈ?ક5ણ1ધ01'% ઘે (૦૬૦૩. 1100 
[ણા૪૪૪ 1૫૪૦ 108પઉણ 11 800 ઘરણમાંલતે 1૦ વીડણટાઉઉ 9010008, 190118€)1110 
[ઘઉ 8611015 81,110૪01118110 £0 11050 1 ૬113031110, 'પવેં 180) 9૯ પડણ્વે 


85 11) છ11તૈ0120. 
13* ' ૫. 3001 11 9 212, 





જ _ાલાક--પાડિસવાનાં " પાન. 1 રસાયન, _ શેચક, સૂલલ, શ્તન્યવર્ધ ક ને 

રજ: આવ વષારનાર છે. સૌફ્રીઃ લોસમં, તાવર્સાં, નષાર્ત વસાં આ બષરાય છે. 
સ્તન્યવધક તરિકે નાળીએરના દુધ સાથે તે-વષરામ છે. લ ગ્રાહી, અને ખહ્ય 
છે અને તેથી આસાતિસાર ભને તાવમાં વપરાય છે. પ્રાન શરમ કરીને ગડ- 
ગુ'મડ-ગાંઠો ફપર બાંધવામાં. આવે છે. આમાંથી ' છરીથેરીન્‌? નામતું અગન 
(યનું તત્ત્વ હાથ લાગ્યું છે. તે “ સ્ટ્રીકનીન ? ના ઝેરના ગદ ( કા1લ૦દ૦ ) 
તરિકે વપરાય છેઃ. . ખએેદરી. શા. ૨, પા. ૨૧૨. 





નવ્યભત--ઘામાં પડેલા જીવને સારવા માટે જાંકણુ. તરક 'ઝુળાં પાનનો _ 
રસ વપરાય છે. સફેદ કાતના પાંડેરવાનાં મૃળોઆંનું ચૂણું ઠંડા રે સાથે: _ 


વાજીકરણુ તરિકે વપરાય છે. ( હેડમક ). 

એ મુસિધ્ન છે અને આપ્થેલ્મીયામાં એનું કાજળ ઉપચોગી છે. ગુદેનિ ન્ટ્ર્ય 
ઉપરની ગાંકે તેમજ સ'ષિવાસા દુખાવા. રૂઝવના-મટાડેવા માટે પાન 'ખહારથી 
લગાવવામાં આવે છે. ( સ્વ. કનૈયાલાલ દે ). 

પાનનો તાજે રસ કર્ણાચૂલમાં ઉપચોખી છે. વેઠનાહેર તરિકે દ'તસૂલમાં 
પણુ ઉપયોગી છે. ( ડી. થાર્નટન » 

ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૩૨; ર્‌. નિ. પા. ૪૭૫; પ. ૪. 57; 30 
111 0. 269; વાં. કંથવાં. ઈંદાધડ [9% 489. 


૧૧૯ ખાખરા * 

. ફં, 9. 1.૦%પ04105%2 

નાસેા--૫૩૬ઃ, જિંશુકઃ, ર૪૫, થારશ્ેકડ ( સ'સ્કૃત ); ખાખરો, ખાખન 

થરો ( શુજરાલી ઝડ; પલસ ( મરાઠી ): પલાસ, હાક, ટેસુકા ઝાડ (હિ'ી-); ' 

પલાશ ગાછ (અ'ગાલી ); 8લકાથવે ૩૦૫-મસ્ટા્ડ પીક ( અ'ગ્ેજી ); 

81198 2₹૦૩0ત૦૬ક-ખ્યુટીઆ ડ્રૉડોસા ( લેટીન ); 

વર્ચિય-- ઘણાશવારવઃ તિટ્ત્નિવજ: શિશિર; । . 

“-:  શૂાકૂત્સાગ્વણ ત્રસ વશ તિરરમીઝવ: ॥ _ 

_ શવીગાયતારિથી ત્રિપર્ભશ લમિણ્યાન્‌। : 

 -ુૈઃ સમે સમા સેથા: સિતોવિજ્ઞાન: વરઃ ॥ 


સડ કમ કા. 
કક દદો વાતજેવ્મ [લમાશન; | 


૪ 





॥ા િવયસ: 1. 





શિસ્ખી વર્ગ ( 3૬૯ )» 





કિગલામિ, યા મ સુગષિ મળુ વુશ્શ ઈ” 


વોગ્ન્યુ વટુજે સ્તિમ્મે ૩ જામિનજાલતિત્‌ ॥ 
॥ ધમ સિ 
વછાશસ્ત વવાગોજા; છુમિટોયવિતાશન: । 
તટ્ટીત્ર પામવાળ્ટાતિટનુ ટટ્રસ્વર્ણેષનાશકૃત્‌ ।। 
તસ્ય પૃષ્વજ્ન તોપ્ળન્વ વળ્ટ્જછાસિનાશનન્‌ । 
રરઃ વીત: સિતો તીર: છુવુમેલ્લુ વિમર્યતે || 


' જિશુજે મેળત્ા*્ચેડવિ તતતિતો વિજ્ઞાન: ૧ર ॥ 


1૨1. 4. ।। 
વયાયઃ જટુજસ્તિસ્ઠ: સિમ્યો ગુદઞરમસિત્‌ । 
મસતન્વાનજટ્ોપશ્રણળ્યશે જમીન છરેત્‌ ।। 
તહ્ઘુ"્વું ચ્યાટુ વાજે લુ ૪ડુ ત્તિસઈં જ૧ાયજમ્‌ । 
વાતજં વજવતાનજીરછસિત્‌ ત્રાહિ શીતરમ્‌ | 
ઉુરરાટરમજં વાતરસ્્મઇટર પરન્‌ । 
જજ જવૃપળ મેરાર્શ:જમિવાતજકાપટમ્‌ ॥। 
1૧૧ાજે જ્ટકં જત જુછળરવોવલસતળત્‌ | 

॥ મ 890 ॥ 
પજારમૃસ્વરતો નેત્રસર્છાયાંદયપુષ્વાત્વેત્‌ । 
તછીઞં ફમિવિષ્વૉત્તિ જાળ્ટો રાયને હિતઃ । 

રી શટ: 1; 
છુછમુસ્મોરરાશેજ્િ જ્ટ્વાકિ તથેવ ચ | 
રગજિરુજારિઇજં ગેલુધ્રમેહઞિત્‌ ॥ 
વરુ ( શાક ) જજાપયત્નક્‌ | 

| સુશ્નવઃ. બૂ. ૪૬ ॥ 
₹ ઞઝતિસારે-વણારાજરાતર્યટં પત્તા વાયયેત તમ્‌ । 
તતોડનુયાયથેત્‌ જોળ ક્ષીરમેવ યયાતણમ્‌ ॥ 
જ્રવપરિતે મહે તેન પ્રશામ્યત્યરરામય: ॥ 
-૨૦-૬૧-૬૨. 


( ૩૭૦ ) નિધંટુ આદર 





૨૬ અઃ સુ--મિરૃર્ન્સીપજાજ્ઞાાં ... । શુષૃઇ થમે. 
ઢ્ચાત્‌ શય રવિલરાયુલમ્‌ ।। ચિ-શ્-$૨૨ 
સુત્રુત-- ર્‌ વિસાપિષ્યન્ટે-ક્ષોદ્રવેત જૈશુજં વાવિ વુવ્વમ્‌ | 
' વાછાસં સ્યાસ્છોળિત ચાઅ્નનાર્યે ॥ ઝ૩-૬૨૦-૬૨-૭ 
૪ જથિષુ---પછાશવીગરવરલ વર્શ વા તળ્ટુજા*્નુના ॥ 
૩-૧૪-૨૧ 
ષ્‌ સ્છાઈમિષ્યન્ટે--રતજિયાં ૧....યજછાશપુખે: ॥ ૩-૬૨-૫૦ 
૬ ર₹રવિસે-પછાશવૃક્તસ્વરતે વિવજં સર્િ: વિગેત્કોદ્રયુત સુશીલમ્‌ ॥ 
ર ૩-૪૧-૨૬ 
૭ ઝ્વર્ટારે-શીતેવો વછારાતસ્મે ટ્િહિત | ૩-૨૨-૨૮૦ 
૮ શર્કેરાયામ્‌-તિછાપામાર્ગક્રર્ણાવણાશયયવસ્જઞ: । 
ક્તા₹: વેચોડવિમૃત્રળ શજેરાનારનત: ૧ર: ॥ ચિ-૭-૨૨ 
મૃન્ટ્-- ૨ શુર્મપ્છીદયોઃ-૧છાશક્ષારતોયેન વિવ્વછી માવિતા શુના । 
મુજ્મપ્જીછાર્સિશમની અન્નિ્રીત્તિજરી સ્જૃતા ॥ 
(૪ટ્રાખિયારે ) 
₹૦ કીપર્‌ે-વછાશમૂઇસ્વરતં વિજેટ તૈજ્ેન તુલ્ય તિતતર્ષવાળામ ।। 
( ઝોપવાષિજારે ) 
શોૉહજ-- ૨? પિછુ-વરાશરૂન્તમાટત્ય «દતા વાંચ્ચે નિષાયવેત ।॥ 
ગ્ાશ્રોતતનં જેવ્નદર્‌ં વક્ષ્નળાં ચ ત્રરોફળયમ્‌ ।। 
( તેજરોનાસિજારે ) 

૬૨ મમોષાનનિવારનાર્યવ્‌-ત્રદતો ઘૃતકૌદ્રયુલે: વરારાથીસે: પ્રસવ 
મતળપ્રવિછે: । જરોતતિ થા શ્રી મમરગ્ત્રવઘ્યે ન તા મવેટૂર્મયથી 
વરાસિતૂ ॥ 

| ( જયત પષિજારે ) 
સ્તઝવાર્સઈન્ટ-- ૬ર સષુદ્રજેનઘર્ષળઞનિતશોષે-અંમોપિજેન જપળાયુવિતાસમુસ્યં 
. ચન્મળ્દજ મયતિ સચ્છિશિસામનુવિે; | થીમે: વ્રળરયતિ ૧ણા- 
તરો: પ્રશિ્મ સાન્દવે યથા તિમિર મિન્યુજરોપરૂરમ્‌ ।। 
પેત્રમનો(મા- :?૪ અત્ત્રટર્િશમનાય-ગંત્રકૃરિશમતાવ કજિંશુજલ્યજયાયમવિ 
સ્ક  યાચવેસ્છિશુક | 





માવાજમ્ર-- 


થમલેન-- 


નમા ાવામસાકામકાણાાયારતાણાતઓઇસવાણાસસમુ 


શિમ્બી વગ | ( ફહ ઝે 


નનન 





૨૧ તસરજાન્ધ્યે-હિતાવતાને શિર પણાશાત્‌ આવય તેતે સરવ 
જ્યાત્‌ | નરછાન્દયમાશ્રેવ વિત્તિત્ત ગીવેત્‌ ચંદ્રાતવે શાક્ષર- 
યાષજ: સ્યાત્‌ | 

₹૬ અર્શેઃછુ-ક્વેવમમે વછાશદ્ય ત્રિનળે મસ્મવારેળિ । 
તાષિ વિત્રતઃ ઉર્ષ: વતન્સ્યશૌચ્ચ્તશયમ ॥ 

૨૭ રસરશુરતે-૧૭ાશક્ષા'તોનેન સર્ષિઃ તિસૂં વિનેશ તા || 

₹૮ પૃષ્વાણવે સેત્રરોમે-પછારાપુવ્વસ્વત્લે: વદુશ: પારિમાવિતવ । 
જાર્ત તટૂ્તિં: રછે: પુષ્વં વિનાશીયેવ્‌ || 

૨૨ વીષૈવસનવજામાથેમ્‌--૧ત્રમેજ વછાશસ્ય વિદ્દા રુમ્ષેન 
મમિળી । પત્તા વત્રયવાપ્નોતિ વીચેવન્સ ત સંશયઃ || 


૨૦ ચોનિમાટીકર્ળાથેમ્‌-૧છાશોર*મરજ૪ં તિજતેસતમન્વિતમ્‌ । 
મખુના ચોનિમાજિપ્વ મારીજરળમુસમ॥ ॥ 


૨૨? રાત્રિવટ્શને-ગકેસીરેળ તવિઇ જેવાટીન વણાશગઞમ । જૂશ્ચિ- 
જાય ઇરેત્‌.... | 


અથય ત્રણટસ૧ ૦૧; --- 


ત્રહયૃક્ત્ય ૧૦ ઝૂમ છાયાશજં સુચળિતમ્‌ । 
મપ્યાર્યામ્યાં ફિરેત્જવે વર્ષેજેન ગરા ગયેત્‌ | 
ત્ાવેટ્જતફનેજં રિવ્યતેગા મછાયજઃ । 
ત્રજજૃક્તસ્ય પુ"્વાળે જાચાશુખ્વાળે જારચેત્‌ | 
તિંશષત્વ# તુ તરગ અતુર્વિશત્વં ઘૃતય્‌ | 
ણ્વાજુત્ય સ્િવેર્રાળ્ડે તે ફટઘ્વા પાન્ચસક્િમન્‌ ॥ 
જીત્યા માત્ાત્લમુસુત્ય મામાન્જુયાંથવુરશ । 
મામેજં મક્ષવોસિત્યં મૃન્નીત જાન્‍્તમાગને ।। 

છ્યં માસત્રયં છુચાટઞ્જાયો મવેલર: । 

લ્ય મૂત્રપુર્રાવામ્યાં તાબ્રવાચાતિ જાથનવ્‌ ॥ 
ભશૃલ્ય વૌત્રાનિ ચાળતાનિ પૂરે: ર૪ । 
ર્વવજ્ાન્યમપ્વે છુ શિવ્સ્યા માસાસ્તયુણરેત્‌ 1 


( ૩૬૨ ) નિ્ધટટુ આદર્શ 





વશેજેજં સરા શાવેટ્ત્લરાન્જલ્યાતેરટવેત્‌ । 
વજીપજછિતનિમેસ્છો ગવેછૂલતટેનત્રયમ્‌ [| 
ત્રલથીગોત્થિત તેટ મવાં સીરેઃ વજટ્યન્‌ । 
તુશ્યે: વિનેસ્વેન્મ્ઃ્ઝો તિજત્તસ્ય મુલ ૧: ॥ 
ચોપ ક્તીસેર્ન ર્યાન્નાતાગ્સાની મવેશરઃ | 
દિતીયે શજલુસ્ય: સ્યાત્તતીયે વગ્નવરરવેત્‌ ॥ 
ટૂરશ્રાવી અતુર્ષે લુ વશમે લેમતિમેનેત્‌ । 
માતવટ સ્તર્ય જતો સિવતુસ્વવરાકમઃ ॥ 
મરણારવાન્તયયન્તે ગોવેટેજતેવનાત્‌ | 
આ પછી આંખળાંવાળા પ્રથોગનું વર્ણુન આવે છેઃ- 
શ્વેતવાછાર૧૦૫$--- 


શ્રેતવાછારાયંચારં સ્ત મધના તટ । 
વેજ મક્તચોસિત્ય માતાન્કસ્યુ રાપર | 
નક્ાચુગાચતે ત્તિસ્રો વર્ષમાત્રાન સંશયઃ । 
અગાણૃતેન તછીગમેજેકં મક્ષનેત્તરા ॥ 
શરરારં મલ્મના મચે માવાન્કત્યત્તરાં સયેત્‌ । 
ઝીવેદ્ૂલ વિન ચાવટ્્વિજાગો મનેજ: |] 
ઝન્યે યોન: ચથા રે ત્રહારૃક્ષે ત્ર ચે મુળા: । 
તથેવ શ્રેતવાજાશે મવેયુ: તાષજસ્ય વે || 
' અકૃત વરુ ગુર અજતમાજિન્યે ન૧: || ' ગતેન મંત્રેળ સર્વચોમાઃ 
ભલ્ામિમત્રિતાઃ મક્ષળાયાઃ 1 
(રતરટસ્તાજર્ય્ય સ્લાયમશળ્ઝુ ॥ ) 


વણુન---ખાખરાનાં ઝાડ પ'ચમહાલમાં ઘણાં થાય છે. ઘણાખરા ખાખ- 
રને ઓળખે છે. એનાં કુલને * કેસુડાં ? નામથી ઓળખે છે. વશ્ન'તત્રતુમાં 
ખાખરાના વનમાં જેણે પ્રવેશ ક્યોં હશે તે જરૂર ત્યાંના દૃશ્યથી ચકિત થયો 
હેરો. કાલિદાસ કવિએ ઠીક કલું છે કે “ નન્‍્કતાનીવ વનરથણાસિ, ? વનસ્પ 
તિશાઅની દછિએ પણુ આ પ્રુલ જેવા લાયક છે. એ નેવાથી તેના બનાવનારની 
અદ્ભૂત શકિતને, :રક્ષાના અને અગાધ ૬ચાને! માણુસોને ખ્યાલ આવે છે, 


શિમ્ખી વર્ગ %- ( ૩૯૩) 





અહીં આગળ તેતુ' લાંખુ' વિવેચન નશષિ કરતાં વાંચકોને “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર 'નુ' 
રસિક વણુ'ન વાંચવા માટે જ કહીશું. 
( જુઓ “ વનસ્પતિશાઅ ? પાનુ. ૨૩૬.) 
રકત કુલના ખાખરા તે! ઘણા જણાય છે, સક્રેદ જ્ુલના ખાખરા કવચિત 
જ નેવામાં આવે છે. આ સિવાય ખાખરાની વેલ-લતા-થાય છે એમ સુ. 
જયકૃષ્ણુભાઈનું કહેતું છે, ખાખરાના આટઆટલા ઉપચેગો વેદયક મી આ- 
પેલા છે છતાંચે વૈઘામાં ખાખરાનેો ઉપચેંમ જવલ્કેજ જણાય છે. આ ઝાડ 
પવિત્ર મનાય છે. સમિત્‌ તરિકે યશ્રમાં આ ઝાડ વપરાય છે. વાતહેર હોવાથી 
અમરસિ'હે પલાશનું નામ “ તાતવોથ? ( વાત વોથયાસિ રૃત્તિ. ) પારેલુ છે. 
વેધક્માં 'ખાખરાનોા ઉપચોાગ 
ચરડ-- ૧ અંતેસારસાં--ખાખરાના ફ્લને-પીતપાપડાનો-કવાથ ડુધ 
સાથે દરદીને આપવે।. ઉપરથી ઊતું ઊતુ' દુધ શક્તિ સુજબ 
પીવાય તેટલુ' પાવું. આથી મળ ભરાયલે! હેશે તે નીકળી 
જરે અને અતિસારની પીડા શમી જશે. ચિ. ૧૦-૨૫-૬૬. 
૨ હરસસ(-ખાખરાના પાનતુ' શાક-ઘી અને તેલમાં પકાવેલુ' 
દહીં સાથે ખવરાવવું, ચિ, ૯-૧૨૨. 
સુશ્રત-- ૩ પિત્તાલિષ્પ્રન્ડસ!--કેસુડાનાં કુલતા રસ--મધ નાખીને 
આંજવેો, ઉ. ૧૦-૯ 
૪ કુા।મિસ-પીતપાપડાના બીજનો સ્વરસ અથચવા તે તેને 
કલ્ક ચોખાના ધેોવણુ સાથે આપવે!. ઉ. પ૪-રપ. 
પ રેક્તાભિષ્યન્દમાં-ખાખરાના કુલની રસાકેયા કરવી અને 
તેં આંખમાં આંજવી. ઉ. ૧૨-૫૦ 
૬ રપ્તાપિત્તમાં--ખાખરાના પ'ચાંગના રસમાં ઘી પકાવવું 
અને તે મધ સાથે ઠૅ'ડું થયે ખાવા આપવું. ઉ. ૪૫-૨૯ 
છ તાવમાં અગન બઅછાતી હોય તો.-ખાખરાનાં પાનને રસ 
શરીરે ચોપડવો. ઉ. ૩૯-૨૮૦ 
૮ પેસાબમાં પથરી કે રેતી હોય તે।-ખાખરાને! ક્ષાર 
ઘેટીના મૂત્ર સાથે આપવાથી શર્ફરા મટે છે. ચિ. ૭. ૨૨. 
લૃુન્દ-- ૯ ઝુલ્સમાં અને અરે!છીમાં-ખાખરાના ક્ષારના પાણીમાં 
 '*જીપરોને પલાળી રાખવી, એ પીપર ખાવાથી ગુલ્મ, બરોળ 
મકી જાય છે અતે જઠૅરાસિ પ્રરદીસ થાય છે. 
( ઉદરાધિકારમાં » 


(૩૯૪) 3૨ નિઘટડુ આદર * 





૧૦ શાથીપમાસા મામની આના 2 રસ સે સફેદ સરસવનું 
તેલ હાથીપગામાં પીવું. 
શેોહહલ-- ૧૧ પિલ નામના આંખના કી પાનનું ડીંટુ 
(વૃન્ત ) કાંસાના વાસણુમાં દહોં સાથે ઘસવું. આનાં ટીપાં * 
આંખમાં મૂકવાં, પીયા વિગેરે મટરો અને પાંપણા ચૉંટશે 
પણુ નહિ. ી 
૧૨ ગર્ભાધાન અટકાવવા સાટે-ખાખરાનાં ખીજ બારીક 
વાટવાં, તેમાં મધ અને ઘી મળવી તેનો ચેનિમાં ત્રતુ 
વખતે લેપ કરવાથી કૅદ્રાષિ ગર્ભ રહેતે! નથી. 
રાજમાર્તડ-૧૩ સઝુદ્રરયીણુ ઘસવાથી થએલા સેષજાસા-ખાખરાનાં બીજ 
ઠડા પાણીમાં વાટીને ચાપડેવાં. સોન્ને મટી જાય છે, 
વૈધમનેોરમા-૧૪ અ'તરગળા થયું હોય તે!-ખાખરાની છાલને! કાઢો ખા- 
ળકને પીવા આપવે. 
૧૫ રતાંષળાપણાસાં-ખાખરાના મૂળમાંથી રસ ઝરે છે તે રસ 
' (રસન હોય તે! કેસુડાના રસ અથવા ખાખરાના મૂળને 
રસ ) લઈને રાત વખતે આંખમાં આંજવેો. રતાંધળાપણું 
અવશય મટી જશે. 


ભાવસિશ્ર--૧૬ હરસસાં-ત્રિકટુ તે. ૧, ધી તોલા ૪ અને ખાખરાના ક્ષારનુ* 
પાણી તે. ૧૨-આ પ્રમાણે ઘી પકાવી લેવું. આ ઘી પીવાથી * 
હેરસ નિઃસ'શય ખરી પડે છે. 

૧૭ સ્્રીઓના રક્તગઝુલ્સ્સાં-ખાખરાના ક્ષારના પાણીમાં વિધિ- 
સર પકાવેલુ' ઘી પીવાથી રટતગુલ્મ મટે છે. 

૧૮ આંખના કુલાસાં-કર'જના ખીજના ચૂણુંને કેસુડાના રસની 
અનેક ભાવનાએ આપવી અને પછી તેની વાટ બનાવી 
લેવી. એ વાટ પાણીમાં ઘસીને આંખમાં આંજવાથી 
કુલાં મટે છે. 

૧૯ વીય'વાન્‌ પુત્ર મેળાવવોા હોય તેો।-રુધની સાથે ખાખ- 
રાતુ' એક પાન વાટીને પીવાથી ગભિલી આ બળવાન્‌ ગુત્રો 

 _' સૈળવે છે. આમાં સ'શય જેવું ક'ઈ જ નથી, 

બ'ગસેન-- ૬૦. ચોાનિ રહ કરવા સહટે-ખાખરાનાં ફળ અને ઉમરડાનાં 
કૂળ તલદ્યના તેલની સાથે વાટીને થેડુ'ક મધ મેળવી તે વડે 
- થોનિમાં લૈપ કરવાથી ચોનિ દહ-ગાહ થાય છે. 


શિમ્બોવર્ગ ૨ ( કક્ધ ) 





૨૧ જ્વીંછી દ'ખ્યો હોય તે।-ખાખરાતુ' બીજ આકડાના છીર 
સાથે ઘસીને ડ'ખ ઉપર ચોપડવાથી વીંછીની વેદના સટે છે. 
ખા'ખરાનેો કલપ 
_ખશાનાં પ'ચાંગનુ' છાયામાં સૂકવીને ચૂરણ કશરવુ'. એક વર્ષ સુખી આ 
ચૂણુ' મધ અને ઘી સાથે સવાર સાંજ અધો અધો તેલો ચાટવાથી ઘડપણ 
ટ્ર થાય છે, અથૌત્‌ જીવનશકિત આવે છે. 
ખાખરાનાં કુલ છાયામાં સૂકવવાં. એતુ' ૩૦ પલ ચૂણું ૨૪ પલ ઘી સાથે 
સેળવીને એક રીઢા ઘડામાં ભરીને પછીથી એ ઘડો ધાન્યના ઢગલામાં રાખી - 
દેવો. એક માસ પછી તે ધડો ખહાર કાઢીને તે હવાના ૧૪ ભાગ કરવા. હમેશાં 
એક ભાગ લેોહૅચુ'બકના વાસણુમાં કાઢીને ખાઇ જવો, એવી રીતે ૩ માસ 
સુખી ખાવાથી માણુસનું શરીર વજ જેવું કઠિન અની જાય છે. 
આવી જ રીતે પીતપાપડાનાં બીજનો પ્રથાગ છે. તેની માત્રા હેસેશાં ૧ 
પલની છે. એક વર્ષ સુધી આ પ્રચોગ અજમાવવાથી મૃત્યુને પણુ જીતી શકાય 
છે. વળીયાંપળીયાંથી સુક્ત થવાય છે. ઇત્યાદિ ઈત્યાદિ. 


થસઃઘ--ચરકની દશેમાનિમાં પલાશને! ઉલ્લેખ જ નથી એ યાદ રાખવા 
જેવુ' છે. ઉષર જણાવેલા ઘણાખરા પ્રચોાગેોનુ' મૂછા ચરકેમાંથી મળે છે. હરસ, 
અતિસાર, રક્તપિત્ત, મુછ, રૂધિરગુલદમ, વિષ, સુખરોગ, ચોનિરેોગ વિગેરેમાં 
પલાશ વપરાયલું' જણાય છે. વિષના પ્રકરણુમાં તો “ સિચ્ચિપિસાર્ષગુતં સ્વાસ્વસાર- 
ચઝમમથો કજતેગુ મત: .' લખેલું છે. ચરકે કુણમાં પલાશ યોજેલેો છે ખરો પણુ 
સ્વત'ત્ર રીતે ઉપચો ગ કયાંયે જણાતો નથી. રસાયન હોવા છતાં રાજ્યક્ષમામાં, 
રસાયનના પ્રકરણુમાં કચાંચે ચરકે પલાશને ઉલ્લેખ કૅચૌ નથી જણાતો. ફક્ત 
ક્ષતક્ષીણુચિકિત્સામાં એક જ જગેોએ ખીજ દ્રવ્યો સાથે તેનો ઉક્લેખ છે. 

સુશ્રતે રાપ્રાદિ, સુષ્કકાદિ, અ'બક્ઠાદિ અને ન્યગ્રોધાદિગણુમાં પલાશ 
ચોાજેલો છે. પલાશખીજતેલના ગુણુ નીચે પ્રમાણે સઝુથ્ુત આપે છેઃ-'મધુજશાશ્મર્ય- 
વછાશતૈછાતે મધુરજકવાવાળિ જજવિસત્રશસનાતે ?. ધા બાંધવા માટે પલાશની છાલને 
પહેલાં ઉપચોગ થતો હતો. અત્યારે પણુ ગામડાના લોકો! ખાખરાનાં પાનની 
લુગદી ત્રણુ ઉપર લગાવે છે. અને તેથી ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. સુશ્રને પ્રસેઠેમાં 
બખીજા' સાથે પલાશ ચોજેલે! છે. 'પ્લીહેદરમાં ' સ્તતેન ૫૭ાશક્ષારેળ વા ચવક્ાર '- 
શમા પ્રયોગ છે. વિદારિકામાં “ અઝજેઃ સવાળારી: મૂછ્વરજેઃ પ્રષેવયેત્‌ ' ( ચિ. ૨૦- 
૧૪ કહેલુ' છે. અપતાનકવાળા માટે નીચેની ક્રિયા ધ્યાન ખે'ચે છેઃ-( તલ્ષાયાં 
થા એમારચૂસ્યાં સમાથાં વા સિછ્યાં સુરાપરિવિસાયાં વજાન્ષટ્શચ્છતતાયાં સાથયેલ્‌? ( ચિ, 
૫-૧૮. “ રાજમાર્તડ 'માં પલાશાંદિ રસાયનચોાગ નીચે પ્રમાણે આપેલે છેઃ-- 


(૩૭૬) નિર્થડુ આંદર્સા 





ઘછારશ્રીનાનિ વિસંમયુત્દાન્યાય્યિશ્રિતાન્યાપટજીજ્છાનામ | # 
રેન મધ્વાગ્યચૂતાનિ વીસ્વા યૃજ્ઞોડવિ માલાસરળત્વનેતિ || 

વાગ્ભટનેોદ ખાખરાના થડના પોલાણુમાં આંખળાં ષકવવાનેો મશહૂર 
પ્રયોગ તો! જાણીતો જ છે એટલે તે વિષે વધુ વિવેચનની જર્‌ર જણાવી નથી. 
સફેદ ખાખરો ખુદ્ધિવધક છે. 

42૮00135 દ્ર1ત 175૦૩---1.લ્થ 7૯5 2301113૪018 ઘે હાંઇ૦281130 ઘહલતે 131 
લૌંછા 0003, [9208૨ 5૪૦8૪ 0? [ઊધંાંડાંડ, તેૉઈપં૦ાટડ, 10910109859; 
૫₹૦-08 81 વે ૦0110. 4 1301 [0૫111૯૯ 0: 1૯04300૩ 18 ૫50તૈ ૫૦ તે1૪[00૩7:89 
00115 ઘાલે ][0110]91૯5. 1130 ૯૯૦૦107 15 પકણ્તે ઘડ 101 11]૯૦દા0ઘ 1010 પછ 
પકટાઇક 111 1€0007110208 ; 1150 પક્ત ઘડ 8 કેર 10 8020-0208 ઘપાવે 
પ્ં૦€૪5 6 1100 100૫00. 1110 50૦૯૦વંડ ૧10 8]૩01ણાઇ છલે ૧1001101110, 
પલત 111 50૦20958 10 14॥20--૪૦₹૫૧૩ 0] 1*00તતે ૫૪૦૫0૬. #. વૈટ્ટ્0૦107 


01 $10 89૪તૈંડ ઘાલે 111 પ5101 0? 10૧233 1૩ પકથવં 3110 111૪00 ઘઉ ૬. 
વણાટ 11 વેહ છ પલે 113 1210101100 0? ઘ2110. 1પિઝિઇટા"0લ11) 130 


૩9ઉ૦વેંડ 8૪70 12001108 છતે પકડે પ1 11100-]પ1૯0 10 લઉ000)'8 4010, 
[£18૪૫૪010, [ઊતેં”1616 10015 હતં ઉડદપ%. (₹પળ-૧ 90૫૫૩ ઉ જ્વડાા લાઇ 
છાલ ધ. ૪00૦વે 5પડદણદંર 20? 131100 દ: 1083 0૯ પ૦વે ?૦૪ દ્વો] (130 
0૫૪૪૦૩૯૩ £0# પલક 11180 15 પ્રવછર્વં, [110૫૪૯1*3 90 8150 ઇ૩ 111૪૯10 ઘાલે 


તૈ[1₹૯01૦. ૫01908 0? (0૦૩૦2૫૩ 810 ૬૪10 ૬૦ દૌર [0૭૪ 11 વેઝ 
ઘાલ 17010100100 01 109 છપ 10 ]0₹0:0959 11061138. 
( 11107”) 01. 11 [. 195.) 

ભાવાર્થ--પાન કષાય અને રસઃયન છે. અતિસાર, કિમિ, શૂલ, ક્ષયમાં 
પરસેવા થાય છે તેમાં, મધુમેડેમાં, રકેતપ્રદરમાં, ફૃમિમાં અને સૂલમાં વપરાય 
છે, પાંદડાંની ગરમ પોટીશ ગડગઝુ'બડાં ઉપર ખાંધવાથી તે વીખેરાઈ જાય છે. 
અતિસાર, ચાંદાં થયાં હોય તો આ કવાથનાં ઇજેકશન આપવામાં આવે છે. 
ગળામાં ચાંદાં થયાં હોય તે આ કવાથના કોગળા ભરવાથી સારાં થાય છે. 

આજ રેચક ફકુમિલ્લ છે. ગોળ અને ચપટાં કરમીયાંને તે મારે છે. 
ખીનો અને કુલને કાહો મૂત્રકૃચ્છ અને મૂતરોધમાં મૂત્રલ તરીકે આપવામાં 
આવે છે. ખીજ ખહાર ચોપડવાથી ઉત્તેજક છે. લીંબુના રસમાં ખીજનુ ચૂણું 
ચાપડવાથી ખસ, દાદર, ડુછત્રણુ, ભગ'દર વિગેરે મટે છે. 

ઝુ'દ૨ અત્ય'ત કષાય છે. અગ્રેજી દવામાં કાઇને ( હિરાદખણુ ) જ્યાં 
વપરાય છે તે ખધી જગાએ આ શુ'ઠર૨ વાપરી શકાય છે. 

કુલ પણુ કષાય અને મૂત્રલ છે. ખકસ્તિ ઉપર, પેડુ ઉપર પ્રુલ બાફીને 
ખાંધવાથી મૃત્રજૃચ્છૂ,, સૂત્રાઘાત વિગેરેમાં ફાયદો આપે છે. ર. 

ક  (ખોર્‌ી, ભા, ૨. પા. ૧૯૫) 


શિચ્બી વર્ગ ( ૩૭૭ »' 








નવ્યમત--ખાખરાને। તાન્ને સ્વરસ્ર ક્ષયમાં અને રકેતસ્ાવનાં ઇરદ્દોમાં ઉપ- 
ચોગી છે. ગળાની ચાંદીઓમાં તેમ જ ડુષ્વણા ઉપર પણુ એ ચોપડાય છે. 
થ્રાહ્ડી હોવાથી તે આમાતિસારમાં અપાય છે. કેોંકયુ તરફે એનો ઉપચોાગ 
તાવમાં પણુ કરવામાં આવે છે. “ ખાખરાના ગુ'દરને ખાહ્ય ઉપચાર તરીકે 
ઉલ્લેખ ચકદત્તે કચૌ છે. તેમણું ખીજા' શ્રાહી દ્રવ્યો અને સિ'ધાલુથુ સાથે 
સીલાવીને તે વાપરવાતુ' કદ્યું છે. તે પાતે એ બનાવટને ટેરેજીયમ્‌ ( આંખને 
રાગ છે ) અને આંખની છારીમાં વાપરવા ભલામણુ કરે છે. શાર'ગધર આનાં 
બીજને જુમિલ્લ જણાવે છે. ખીજને લીંગુના રસમાં સારી રીતે લઢીને ખસ ઉપર 
ચોપડવાથી ખસ મટી જાય છે-જે કે પ્રથમ લાગે છે તો ખરે જ. (ડી. ડીમક 
મેટીરીઆ સેડીકા. "દૃ. ૧૮૭, ૮૮.) 


આનાં ખીજ વિષે ડોકટરોમાં વિવિધ જાતના મતો પ્રચલિત છે. કેટલાક 
ડોકટરો આનાં બીજને સેન્ટોનીનની જગેોએ વાપરવા માટે ભલામણુ કરે છે, 
જ્યારે ખીજાએ તેનામાં આવી શકિત ધણી જ એછી છે એમ જણાવે છે. 
ડી. વોરીંગે તેમના “ બજર મેડીસીન? નામના પુસ્તકમાં આ વિષે લ'બાણુથી 
લખેલુ' છે તે વાંચવા જેવુ' છે. ““ બીજને પ્રથમ પાણીમાં પલાળી રાખવાં. 
પછીથી ઉપરતુ' પડ ઉખેડી નાખી ખીજને સૂકવી ચૂર્ણ કરી લેવુ'. આવા ચૂર્ણની 
માત્રા દિવસમાં ૩ વખત થઈને ૨૦ ગ્રેનની છે. ત્રણચાર વખત લાગલગટ આપ્રમાણે ' 
આપવાથી સુંદર કૃમિઇ્ન છે. ડે. એસ્વાલ્ડે એક કેસમાં ૧૨૫ કરમ (1010027101) 
અને ખીજામાં ૭૦-૮૦ જેટલાં કરમ દેૅખ્યાં હતાં ( આ ખીજ વાપર્યા પછીથી ). 
આ ખીજમાં રેચક શકિત છે તેના લીધે તેની કૃમિલ્લ અસર ખરાખર જણાતી 
નથી. કેટલાક કેસોમાં અ ખીજ ઉલટી પણુ કરાવે છે અને ફેટલાકમાં મૂત્રપિડમાં 
ઉર્ફેરણી મચાવે છે. જે કે ખીજના પ્રયોગથી નુકશાન તો! કે'ઈ જ થતું નથી, 
પણુ સાવચેતી રાખવા માટે ઉપરના દાખલાઓ કામના છે.” ( ડૉ. વેરીંગ 
પા, ૩૧-૩૨ ). 

આ ખીજને દાદરમાં વાપરી શકાય. કુલ ગ્રાહી, સાધક, મૃત્રલ અને 
વાજીકરણુ છે. તેની પાઢીસથી ગડગુ'બડ વેરાઈ જય છે. તેના સેવનયો પેસા 
ઘણ્‌।! આવે છે, આર્ત્વ પણુ સાર્‌ આવે છે, અ'ડશે!થ ઉપર કુલ બાંધવામાં આવે 
છે, ઝાડા ખ'ધ કૅરવા સાઢે પણુ વપરાય છે. 

મ્હીડેના મત પ્રમાણે ( 40૩ ડોક 0ઘાણપક ) ખાખરાની છાલ સુંઠ 
સાથે સર્ષદ'શમાં ચોજી શકાય છે. 

“ સ્હે' 'ખખાખરાનાં ખીજ ૧ ડ્રામના ડોઝમાં વાપરી નેયાં છે અને સ્હને તે 


ર જણાયા રેચક કે નથી જણાયા જવરક માત્રા આના કરતાં સોટી જેઈએ, ધણા 
મ ૬ંટ 


( ૩૭૮ ). નિર્ષટુ આદરી 


કેસો પછીનો સારા ભા અતુભવ છે. છવાંચે તેનામાં કૃમિ ચુણ છે એ તે 
નિર્વિવાદ જ છે. બે ત્રણુ દિવસ સુધી ખીજ આપવાથી અને પછી મૃડુ રેચ 
ઉપરથી આપવાથી ૩-૩ જીવ પડેલા સ્દે' નયા છે, પણુ ફેતેહે ધણી વખત 
નથી જ મળતી. ઘણુ વખત આ ખીજ આપવાથી જે કરમ નથી પડતા તે 
“'સેન્ટોનીન ' આપ્યા પછીથી તુરત જ ખરી પડેલા જણાયા છે. સોટા માણુસ 
માટે ખીજચૃણુંની માત્રા ૩૦ ગનથી ૧ ડામ સુખષીની. ૪ વર્ષનાં બચ્ચાં માટે 
સાધારણુ માત્રા ૪ ગેનની. શુ'8રની માત્રા ૧૫ થી ૪૦ ગેન સુખષીની.'” 
( સુઇદીન શરીક્‌. મદ્રાસ » 
આ છતાં પણુ ખીજ ધણું ઉપચોગી કૃમિક્, ઔષપ છે. સેન્ટોનીનનુ' 
પ્રતિનિધિ છે. કેટલાક કેસોમાં તો ખહૂજ સુંદર કામ કરે છે. 
ઈન્ડીયન સઠીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૪૪૨. 
ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૩૬; રૂ. નિ. પા. ૪૮૨; કે. 9. 88; ઉદ 
4 [૦. 548; વં. કલરવ]. સિદિાઇડ ૪. 440. 
---9#૪ુ%-- 


૧૨૦ મુર્ડીષણા અને માષપર્ણી. 
ખં, 0? 1.€૪1111111055૪. 
નાસે।--(૬) ગુટ્રવર્જા, ર૬1, ૧1૧૪, માર્સારમાધજા (સ'સ્કૃત ); જ'ગલી મગ, 
અડખાઉ મગ (શુજરાતી); રાનસુંગ, મુંગીર (મરાઠી ); વનસુંગ (હિ'હી); 
સુગાનિ (બ'ગાળી ); 110883૮010 01110008 ફેેસીયોલસ ટ્રાઇલેબસ (લેટીન). 
(૨) માવર્ષી, જાગ્નોગી, મટાશફા (સ'સ્કૃત); જ'ગલી અડદવેલ ( શુજરાતી); 
રાન ઉડીદ્ટ (મરાઠી); વનઉર્દી ( હિ'દી ); માષાનિ (ગાલી ); 710%૫59010પ5,... 
***( ? ) (લેટીન). 
વર્વચિય-- અરળ્યમુટ્ૂઞા વછી સાશેમા વીતપુષ્વજા | મુટ્વછચામયર્ળા યા 
મુટ્ષળંતિ તતા સ્કૃતા ॥ 
માવષળોલરજૂવર્ળા રોમાછુઃ વનતમવા | માગીરમોરની માયાઉરી 
ત્ર થઝનારજા | ફચપુરછલમાજાર મણુરા ૫વતોરરવા || 
| હિવય્શઃ 
શુળાઃ-- મદ્વ્ળી હિમા હ્યાઢુઃ વાતર વિનાશની | : 
'વિસવાર્‌૩૧રાન્‌ દસ્તિ ફમિદની જજ્રુષનુત્‌ ।। 
થાપવળાં રતે તિસ્તા ૨ીતજ/ રસ્ઇશસાગિત્‌ | 





સિમ્બી વગે ( ૩૭૩ » 





૨રજ-- 


સુમુવ-- 


થંમલેન--- 


યજવિતજીજ્જરી છસતિ (૬ઝ્યરાનિજાન્‌ ।। 
॥ ષ# શિ? [ 
સરવ શિવા જાલવાસર્સઇલચાવણા । 
વિશરાઇઝ્વરાન્‌ રસ્તિ જકુવ્યા શુક્‌ | 
તાપપળી રતે [સળ ગ"્યા ૨ઇગ્વ(પા । 
જાકયજિજરી વળ્યા શીતજા પુછિયાર્જની ॥ 
1 ૨1 સિ. 1 
માયયળી મણાવૃવ્યા ચક્ષષ્યા મુદ્રવાર્ભજા ।। 
॥ રાઞયઇમઃ ।। 


? ચાર્માજરળાથેશ્‌-માવર્નમૃતાં પેનું ઝકિં પુણાં અતુઃસનીમૂ । 
ભમાનવળૅયત્તાત્ર તાવટસ્લાણ ગુસ્રિયાન્‌ ।....ફફ્ગારામરઝુનાય્‌ં 
વા તાન્દ્રસીરાણ પાશ્યેત્‌ | જૈવણન્યુ ૫ય: તર્યા: જત વા 
જ%તમેવ વા | શર્જરામગુર્લાપ(મિઃ યુસ્જ તછૂવ્યતુસમમ ॥ 

સિ. ગ: ૨. 

૨ મૂષિજાવિષે-તહે શાત્તિન્યુયારે ચ સિલ્લાત્‌ તત્ર સમાસિજે ॥ 

જ, અ. દ 
રૂ વાતલાજગ્ટર-માપવર્ળીવિપજેત લૈજેન વિતધારળમ્‌ | વરસવવં 


રસરુનાશાય માવેયાય ભુજ્ઞાય ચ । 
( મરુગ્ય્ર્ચિજિસલ્સા ) 


વણુ'ન--સુર્ડ્પર્ણીના વેલા મગ જેવા અને માષપર્ણીના અડદ જેવા વેલા 
ચોમાસામાં ડુ'ગરોમાં થાય છે. ખજ્ઞે વેલાનાં પાન ખખરસટ અને વાળની રછાળથી 
ભરેલાં હેય છે. શીંગો ખેતરોમાં ઉગતા મગ-અડદના કરતાં સ્હેજ નાની હોય 
છે. જ'ગલમાં બજે થાય છે એટલે જ'ગલી ઉપનાષથી એળખાય છે. સુટ્ભપ્ણીં 
અને માષપર્ણી-ખન્ને જીવનીય ગણુની મહોામ્લ્યવાન વસ્તુએ મનાયલી છે. 


ચરકૅ-- 


વેધકમાં સુટ્વપર્ણ્‌ અને સાષપર્ણીનો ઉપયોગ. 
૧ વાઉઝકરણુ તરિકૈ--જ'ગલી અડદના છેડ ચાર સ્તનવાળી 


પહેલવેતરી હૃંષ્ટયુટ્ટ અને સમાનવર્થવત્સા-એવી ગાયને 
આય તેટલા ખવડાવવા. પછી આવી ગાયનુ ઘાટુ' ડુધ 
રહીને તુરતજ કે પછીથી ઉકાળીને સાકર, મધ, ઘી નાખીને 
પીતું. ઉત્તમ બલકગરફ છે, 


( ૩૮૦ » નિઘટુ આંદશી 





સુશ્રત-- ૨ ઉંદરના ઝેરમાં--માષપર્ણી અને ટપી ખત્ને અને- 
નગોાડ-એ બધાના રસ સપ નાખીને ચાટવા કે, અ, ૬ 
અ'ગસેન-- ૩ વાતજન્ય લોણીવાસાં--જ'ગલી અડદના રસમાં તેલ પકાવી 


લેવુ'. તે તેલતુ* પોતું ચેો!નિમાં રાખવાથી લેહીવા મઢે છે. 

વસચ્ય--ચરકે જીવનીય દશરેમાનિમાં સુટ્્પણી' અને માષપર્ણી-ખન્નેને 
ગણાવેલી છે. ' જાજેન વત ઝહેત ગુર મચ્છતિ? અને “ જાજા મુટ્ાઃ ફર્ષત્રાતાઃ થસ્થામ્‌ 
આવું નિરૂક્ત ભાતુજી દીક્ષિતે આપેલુ' છે. માષપર્ણીને જ*્નોસી -“ જમ્મોઝ- 
દેને મવા? અને ₹યપચ્છા-“ફયપરછીમવ પર્નાન્કસ્વાઃ ? આવું નિરૂકત છે. “હેયપુચ્છીઃ 
જેમ કહી હશે ? 

નવ્યમત--સુટ્ઠપર્ણીનાં પાન બલપ્રદ અને શામક ગણાય છે. નખળી 
આંખો ઉપર પોટીસ તરીકે (€પ૫ઝંથ્ડ0૨) બ'ધાય છે. (એ।શાઉધ્નેસી. પા. ૩૧૭) 

બિહાર તરફ અનિયમિત જવરના કેસોમાં આખા છોડનો ઉપયોગ થાય 
છે. (સુરે. ૧૨૬ ). 

ઉહ્લેખખ--વ૧. શા. પા. ૨૪૯. રૂ. નિ. પા, ૫૮-૫૯; પે. ૪. 80; પતે. 
મીટવે1. 21%116 0. 446. 


૧૨૧ અડદ. 
ખિં# 0, 1,૯૪૫૬૩111105€20, 
નાસે।--મા૧ઃ (સ'સ્કૃત); અડદ (ગુજરાતી); ઉડિદ (મરાઠી); ઉરદ (હિ'ટુ- 
સ્તાની ); કવૈદ૦% ૪૦થ૫-ફીડની ખીન ( અગ્રેજી ); 10%500105 ઝ&તાહાપફ 
કફ્‌સીએલસ રેડીચેટસ (લેટીન). 
માપતુ વૂર્દાવજ: સ્યાજ્રાન્યવીર્‌ો ગૃષાંજર: । 
માંતણશ્વ બચાટચશ્ચ વિશ્યશ્ચ વિતૃુત્રોસયઃ ।। 
શુળા$--- માષો મુહ: સાતુપાજ: સ્નિમ્યો ઇરયૉડનસિરાયટઃ | 
૩ળઃ સૈતર્ષળો મ્ય: શુજછો યૃંરળઃ ૫૪ || 
"દૂદાદજ: શન્યમેડવિસજ કવર: | 
મુટ્કાજાર્તશ્રાલપસ્છિજીુછાનિ નાશયેત્‌ ।। - 
 કજાવિસજરા 1૧ઃ જજવિત્તજરં હાષિ । 
જજવ્તિજરા તરસ્યા યુંતાજે વજવિસજીત્‌ ॥” 
ી ॥ મ પ. ।। 
મા૧$ સ્નિમ્વો મદુમજવ₹: શોવળઃ જેવ્વજારી 


શિસ્ખી વડી ( ૩૮૨ ) 





અરજ- 


ચુયુ-- 


યાર્ચેનોળ ક્ટિતિ જુફ્તે ₹ઉત્તત્રજોપમ્‌ । 
 ₹ન્યાદ્દાત ગુહ વણ્જરો રથતો મક્યમાળઃ 
સવાયું નિત્ય શ્રમશમવરો સીવનીયો નરાળામ્‌ | 
સ સિ. 
તાવો મુહમિશુર્સાવકૃત્ર! સ્નિમ્વોજળવીયો મખુરોડનિજલ્ન:ઃ । 
લતયળઃ સ્તન્વજરો વિશેવાત્‌ બજર: વિસકજાવણશ્વ | 
તવાયમાવાન્ત પુરીષમેરી ન મુત્રઝો નેવ ત્રછાતક્તા । 
સ્ાટુવિવાજે મષુરોડ્જતાન્દ્રઃ સતર્વળશ્ેવ શિત્રટશ્ર ॥ 
માયે: ત્તમાન જ્જમાત્મુસમુરઈં ચ વાજાળ્ઝજ૪ં તથેવા || 
સુત્રણઃ ઘૂ. ૪૬% રૂ૨-રૂજ 
તપઃ સ્નિમ્યો માહ્તવ્નો મુહખળો વર્ચ:વિતજેપ્મજસેઞણેયુ: । 
શગાપિવયાદ્દાવજતી સર: સ્થાત્‌ જાજાળ્ટોજાન્યાત્મમુસ્ાવિ તઇત્‌ ॥। 
મ જૂ ન ન ક હ 
સ્નિમ્વાડ્ય રૃષ્યો મણુર્થ રવો શન્યઃ જજાનાં વરિવિરળશ્ર । 
વાજેડ*્જજોડમ જચિતો રિ શક્મેલપરકોડનણ્યગછો ફિ માથ? .| 
 માવ:સ્તિમ્વો નજજ્ઞેવ્મમણવિત્તજરઃ સર્‌: | 
મુજ્'્ળોડનિઇણા ચ્વાઢુડ ફાકગર્ટ્િવિરેજજીત | 
થામ્મટઃ 
માવા: ક્ઝેભ્મવિસઞનનાત્તાજ્‌ । સૂ, ૨૦, 
જૃષ્ય: ૫ર વાત: સ્નિગ્યોગ્ળમષુરો 3₹$ । 
મસ્યો ગણમજ; પુંરસ્વં માઘ: શૌવ્રં ર્ટાતિ ચ ।। 
ચરવા? ણૂ. ૨૭-૨૪?# 
₹ વિશ્વાસ્યાર્‌-રજં નગણાયા.... | નસ્ચં લુ ચો માપરતેન 
છર્યાન્માતાવ્લો વગ્રતમાનવાઇુઃ ॥ા તાતાપષિયાર । 
૨ ઘાત્ીજર્ને-માષયૂવેળ યો મુતત ઘુતાય્થ યારિજોર્નમ્‌ । 
વય:વિયતિ ₹1ત્રિં ત જત્સ્નાં ગામર્તિ વેમવાન્‌ ।। 


શ્રકે અડદને વૃષ્ય, વાતહર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, સધુર, ગુરૂ, 
અલ્ય, ખહુંમલ કરનાર અને કોવત આપનાર કહે છે, 


(ઃ ૩૮૩ » નિધેટુ આદર્શ 


-----5------------5 -તા૦-૯૦મઇન્તાતળળા. , -૧ :વાયળત-"ગતાકતમળાાઝાસનતા, 


સૂશ્રત તેને ઝાડો પેશાબ વધારે લાવનાર, ઉષ્ણુવીય', અનિલથઘ્ન, 
સ્તન્યકર, પિત્ત અને કરને હેરનાર, ચુરૂ અને કોચાંના જેવા 
ગુષુવાળા ગણાવે છે. 
બાગ્સટ અડદને સ્નિગ્ધ, બલ કરનાર, શ્લેષ્મ, મલ અને પિત્તને 
કરનાર, સ્વાદિણ, શુકેની વૃદ્ધિ કરનાર અને ઝાડો સાક્‌ 
લાવનાર વર્ણવે છે. 
વેઘકૅમાં અડેદનો ઉપયોગ, 
જુદ--- (૧) વિશ્વાચી (40108159) સાં--અડદના રસતુ' નસ્ય આપવાથી 


વિશ્વાચી મટી જાય છે, એક માસના પ્રચાગથી વજના જેવો 
. કઠિન હાથ થાય છે. 


ચરક-- (૨) વાજીકરણુ માટે--સાટી ચોખા, અને સારા પ્રમાણુમાં ઘી અડ- 
દના યૂષ સાથે ખાવાથી સારી શડિત આવે છે અને આખી રાત 
સ્રીસેવન કરવાની શકિત મેળવી શકે છે. ચિ. ૨-૪૫. 


વશવ્ય--ચરક સ્વેદોપગ દશેમાનિમાં અડદને ઉલ્લેખ કરે છે. સૂત્ર- 
સ્થાનના ત્રીજા અધ્યાયમાં વાતામવિનાં ઘયેદઃ એમાં અડદ છે. ચોનિભ્યાપશ્ચિકિ- 
ત્સામાં આકડાના દુધની ભાવના અડદને આપીને તેની વતિ' શ્લેષ્મદુટ્ટ ચોનિ- 
રાગમાં આપવાનું ચરકે કહેલુ' છે. ચાનિવિશે!ષિની બીજી વતિમાં પણુ માષને 
ઉલ્લેખ જણાય છે. (જુઓ ચરક ચિ, અ. ૩૦-૬૯-૭૦). સ્વભાવથી જ અડદ 
ભારે છે (સૂ. ૨૭-૩૨૮ ». સુશ્રત સાષને સ્વત'ત્ર રીતે વાજીકરણુમાં વાપરતા 
નથી; ખીના' દ્રવ્યો સામે વાપરેલો છે ખરે. શૈષપ્રતિષેષ અધ્યાયમાં “ ઘસેન 
સગન અમાશિનેળ | ઇરમમંધાસિજમાષનુર્જભ્‌'-નેો પ્રયાગ છે. એટલે સુશ્રુત તેનામાં 
નવીન જીવનશક્તિ આપવાને શુણુ જીએ છે એ સ્પટ સમજાય છે. સ્વમ નૈયા પછી 
ટ્શાન્માાંસ્સિમાંછોઇં....વિપ્રેમ્યઃ જાસન તથા ( જૂ. ૨૬-૭૨ ) એમ કહેલુ છે. ત્રણુમાં 
પીડેન દ્રજ્યોમાં તે વપરાયછુ' છે. મધુરવર્ગ'માં તેને ગણાવેલ છે ( સૂ. ૪૨-૧૮ ) 
આતેવ નાશ પાસ્ચું હેય તે! માષ ખાવાનું કહેલુ' છે (૨1, ૨-૨૨ ). વાગ્શટ 
તેમજ ચરકે અનને કઠોળમાં અડદ અધમ છે એમ કહે છે (જુઓ વાગ્શટ 
સૂ, ૬--૨૩ ). 
સાવ, રગઝતાવ, મદામાષ એ ત્રણુ શબ્દો પ્રાચીન વૈદ્યક શ્ર'ધામાં જણાય છે. 
રાઝમાષ અને સટ્ટમાષ કેને કહેવા ? વાગ્શટટીકાફાર અરૂણુદત્ત મા૧૧$ વાય્જુજ:-- 
આમ કહે છે. ” 
&૮1(1015 થવ (/1ક૦5---410 8૦૦તવૅંડ 82'0 4800618180, ॥પ10130, 
%180 10070110 10110 5 9 3060101006 01010, 1109 ઈવૉંતવેદ્ર 3દ્દ હાવ ક 


શિમ્બી વર્ગ ( ૩૮૩ ) 
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(દિ. કં. 400. ) 


ભાવાથ'--અડેદ વાજીકરણુ તરિકે, પોષક તરિકે અને વાયુનાં દરદેોમાં 
શક્તિપ્રદ તરિફે વપરાય છે. અડદની દાળ અને અડદના લાડુ લકવામાં, પક્ષા- 
ધાતમાં, સ'ધિવામાં અને બીજા' વાયુનાં દરદોમાં અતિશય વપરાય છે. શિઆળામાં 
ઠૅ'ડી ખડું પડે છે ત્યારે અડદની દાળ ખાવાથી શરીરમાં ઠીક ગરમી માવે છે 
અને તેથી ટાઢ ઓછી લાગે છે. શેકેલા અડદ પેસાબની ફૂરિયાઠવાળાં દરદેમાં 
ખવાય છે. અડદનું મૂલ ઘેન લાવનાર છે એમ મનાય છે. ( આર. એન. ખોરી ) 

નોાંધ--આના સૂળને રીયલ ઘેન લાવતાર 09:૮0110-માને છે અને 
સ'તાલો મૂળને હાડકાં દુખતાં હોય તે ઉપર લગાવે છે એમ કેસ્પબેલ કહે છે. 


ઉહ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૬૬૧; વ. શા પા. ૨૫૦; 81 31 [હ 1 
૪. 191; તો, 91001. 18013 ૪. 447. 


૧૨૨ ગરણી. 
ખિ, 0. 1.2€8૬1011130550. 
નાસે।--મિરિયાર્ભશ, વિશ્છીકાન્તા, અપરાજિત ( સ'સ્કૃત ); ગરણી ( ચુજરાવી) ; 
ગોાકણી, કાજળી ( મરાઠી ); કાજિન, કાળીજર, અપરાજીત ( હિ'ટી ); 011૬0242 
1૦7181908-કલીટોર્‌ીચ્યા ટરનેટીઆ ( લેટીન ); 
શુળાઃ--- મિરિજળાટ્રયં તિત વિત્તોવદ્રવનાશનમ્‌ । 
જક્ષુબ્યં વિષઢ્‌ોવવ્ને ત્રિહોવશમને ત તત્‌ || 
મિરિવાળીં દમા તિસ્છા વિત્તોયદ્રવનાશિની । 
વિષનેત્રવિજારંશ્વ દૃસ્તિ યુછહ્નાયણા ॥ 


મિંરેજળો દિના તિસા વિસોવદ્રવનાસિની । 
જ્ક્ષષ્યા વિષહોષણી ત્રિહોવશમની ત સા 
નાજાદ્રિયળીં શિશિર સતિસ્ળ ₹સ્ળાવિતારઝ્વરટારરંત્રી | 


(3૩૮૪) 


નિધંડ્ડુ આદર્શ * 





સરજ- 


સજ્નર્સ--- 


શાજ્ેધર-- 
શોટજ--- 


₹ાઞઝમાત્ેળ્ટે-- 


શેવમનોરમા--- 


વિચ્છાટેજોન્મારમય્ામ॥ાસિશ્રાલાર્તિજાતામયણારિળી ચ || 


સમશિ 


જવરાસિતિ જરટ્‌ મેધ્યે શીત્તે જૈટ્યે યુરછિહે । 
જુછફાજત્રિટ્રોયામશોથત્રળવિષાપણે ।। 
જાયે જટુજે વાજે તિસ ત ર્જાસિબરિટે 1 


૬૦ 


મર* ક 
સર્પાવિષે-ત્તિન્યુવારસ્ય મણ ર્વેતા ચ મિરિજિળિા। 
વાને હ્વીવરે: ઢછે.... .... | સિ. અ. ૨૧ 
મૃતોન્માફે-તાગ્યં મૃતટરં નસ્ય ર્વેતાગ્યેછાગ્યુનિર્મિતય ।। 

ઝુમ્મર 
મજમળ્ટે-ઘૃતમિશ્ર ાતમિવ રવેતમિરિજિળિજામુજમ્‌ । 

( મજમળ્સચિ૦ ) 
પરિળામશુણે-વિષ્ળુજાન્તાઝટા૧સ્૧: ત્િતાકૌદ્રણતેયુતઃ । 
ઘરિળામમવં શું નાશચેત્‌ તલ્ામેઃ હિનૈઃ 
જુધ્યમે ર્જાવિસે-ક્રાસમુજ વિવેચત્નાદ્વિજ્ળુજાન્તાં તશકરામ્‌ | 
ઝી્વરસછાર્હિતિઃ લશ*્ચવ્યેન પયત તટ ।। 
શુત્રરોમે-શ્રેતાદ્રિવળ્યા....યૃજે: પ્રવિછે: ચવસળયુે: । 
વિજ્ોચનં વુરિતિમ*્યુયુસરવિમૃરયતે પૃઘ્વજતોવલર્માત્‌ ।। 
ઝવસ્યામ્‌-પૃષ્યે શીત મિરિજાળિજાયા મૂછ સિતાયાઃ મજજે 
સિવટ્રમૂ । મવ્યેન જીટં યહિ વા ઘૃતેન નિદસ્તિ વોર1મ૫ચીં તહેય 
શ્વિત્રે-યૂઢેન વિદેન તિત દ્વિજળ્યોઃશૌતા*ગુયુરરેન વિજ્િપ્ય મરમ। 
વક્ષાત્ત્રળાજ સિતમેતિ જુઇમ ત્િરત્રક્ટં દ્િમુમેહિનૈલ્લુ || 
મર્મસ્યાવનાથશ્‌-મિરિવાળ્યાઃ 1શેજ શ્વેતા જુગુહાયાઃ જટીતરે । 
પાર્ચમાળા શિયા મમેશ્થાપનાય મવેદપરમુઃ ।। 
કુયૂળજે--અન્તનેફિનેયનયોર્મિસ્જિળિજાયા: પૃષ્ષ મવાં વયત 
વેપિતમમેજાનામ્‌ | સંચોગચેટ્શનગન્મનિયાનમૂતમ્‌ રોમે છુજૂળ- 
થામપોથિ દીણમેવ || 


શિમ્બી વર્ગ (૩૮૫ ઝે 


૨૨ વાતીજ્રળે--સેતમિરિજળિજાચા; પર્ષ વયત વિવયમરનતીયાત્‌ । 
પ્રાતનરોડસનાનાં શતમવિ મસ્જેટ્ષર્યવદ્રાત્રી | 
છારીત:-- ૨૨ શોથે---૧રજો વા મિરિવાળ્યાશ્રાપીતઃ શોથવિનાશન: | 
૬ વલ્મીજક્ઝીપટયોઃ--મિરિજળિવામઇશ.... । 
વિદ્દા ત્રજેવન જાયે વસ્મીજર્કાવટ્સ્ય ત્ર || 


વણુન--ગરણીના વેલા ચોમાસે ઘણા ન્નેવામાં આવે છે. તેની બે જાતો 
થાય છે. એક સફેદ ફુલની અને બીજી આસમાની પ્રુલની. એનાં પાન આંતરે 
આવેલાં હોય છે. પુલમાં ફોઈ જતની વાસ હોતી નથી, પણુ રેખાવમાં બહ્‌ 
સુંદર હાય છે. એનાં બીજ દવાના કામમાં ઘણા વખતથી વપરાતાં આવ્યાં છે. 


વેધકસાં ગરણીનો ઉપચોગ. 


ચરક-- ૧ સાપના ઝેરમાં-ધેોળી ગરણીનું મૂલ ધસીને પીવું. 
ચિ. અ. રપ. 





ચક્રેદહ્સત-- ૨ ભૂતોન્માદમાં-ધોળી ગરણીનું મૂલ પાણી સાથે ઘસવું. તે 
ઘસારામાં ચોખાનું પાણી અને ઘી નાખીને નસ્ય આપવું. 


૩ ગલગ'ડમસાં-ધોળી ગરણીના મૂળનો ઘસારો, ધી સાથે પીવે! 


શાર'ગધર--૪ પરિણાઃસશળામાં-ગરણીના મૂળનો કલ્ક ઘી, સાકર અને 
મધ સાથે સાત દિવસ ખાવાથી પરિણામચૂલ મટે છે. 


રોહઢલ-- પ ઊધેવ રમક્તાપિત્તસાં-ગરણીના મૂળનું ચૂર્ણ સાકર સાથે 
લેવાથી અને દુધનો જ ખોરાક લેવાથી ઊધ્વ' રકતપિત્ત મઢી 
જાય છે. 


રાજસાર્તેડે-- ૬ કુલુ પડેયું હોય તે1-પેોળી ગરણીયું મૂળ પાણીમાં ધસીને 
સ્હેજ જવતું ચૂણું નાખીને-આંખમાં આંજવાથી આંખવું 
પ્રુ' મટે છે. 

૭ અપચી નાસના રોગમાં ( ગલગ'ડમાં )-પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
સફેદ ગરણીનું મૂળ લઈ લેવું. તે મૂળ ગળે બાંધવું અને એજ 
મળ ગાયના ઘી સાથે હમેશાં ચાટવું-ખાવું. અપચી ( ગલગ'ડ ) 
મટે છે. 

૮ સફેદ કોહસ-ધેોળી ગરણીના મૂળને ઠૅ'ઃ પાણીમાં ઘસવું. 
તેના ઘાટો ઘસારો ફેઢ ઉપર ઘસવેન એક પખવાડીયામાં 

નિ. ૪૯ 


( ૩૮૬ ) નિર્ઘટટુ આદર્શ 








કોઢ મટી જશે. ખહુ લાંબા વખતતુ ૬૨૬ હૅરો તે! એથી 

અમણા દિવસ લાગશે. 

વેધમતનોરસા-૯- ગભ સ્થાપન સાટે-સફેદ ગરણીનુ' મૂળા ગભિણી કૅટીપ્રદદેશ 
ઉપર ખાંષી રાખે તે! તેથી ગર્ભપાતની ખીક રહેતી નથી. 

૧૦ દાંત કુટતી વખતે નાનાં બચ્ચાંને આંખો આવે છે તે 
“ કુકૂણુકે ' નામના રોગથી ઓળખાય છે, તેમાં-ગાયના 
દુધ સાથે ગરણીનાં કુલને વાટી નાખવાં અને પછી તે ડુધ 
આંખની અ'દર અને ખહાર લગાવવું. આથી તુરત જ 
કુફૂણુક મટી જરો. 

૧૧ વાજીડરાગુમા-સફેદ ગરષ્‌ીનાં પાન દુધમાં પકાવીને જે 
માણુસ સવારમાં ખાય છે તે માણુસ સો! સ્રીએ જ્લોગવી 
શકવાની અપૂર્વ શક્તિ ધરાવે છે. 

હારીત-- ૧૨ સેણજાસાં-ગરણીના મળતુ ચૂણુ" પીવાથી સોન્ને મટે છે. 
૧૩ હાથીપગાસાં-ગરણીનુ' મળ ઘસીને હાથીપગામાં ચોપડવું. 


વસ્ય્ય--ચરક અને સુશ્રત બન્ને શિરેોવિરેચન દ્રવ્યોમાં અપરાજીતાને। 
ઉલ્લેખ કરે છે. બન્ને વાન્તિકર દ્રવ્યા ગણાવતી વખતે ગરણીનેો ઉલ્ક્ષેખ કરતા 
નથી. બન્ને શે।થના અધ્યાયમાં પણુ અપરાજીતાને ઉલ્લેખ કરતા નથી. ચરકે 
અન્ય દ્રવ્યો સાથે ઉન્માદમાં અપરાજીતા યોજેલી છે ખરી-સુશ્રતે નહિ. 
વઘમનેરરમાના કર્તા સિવાય અન્ય કોઈ લેખક વાજીકરણુમાં અપરાજીતા 
વાપરતા નથી. 


ગરણીનાં ખીજ આટલાં ઉપચેગી હોવા છતાંચે ઉપરના ઉપયોગમાં 
વપરાયલાં જણાતાં નથી, બધા જ મળ વાપરે છે. અત્યારના વનસ્પતિશાઓએ। 
ગરણીનાં બીજને “ કાલાદાણા ?ની અવેજીમાં વાપરે છે, 


4010115 દત 1/5૦૬--110 .200દ 15 વંણા11 1૯011, વૌૉંધ"€ાાલ કાવ 
14૫13૪૦, દવે 15 દાઇ 19 1૯૪૯, €*0૫॥[0, રં070110 12010611113, ક્રકટાંઇ૦ડ, 
લૈં₹0[837 કતૈ ૦11થ”૪૯€€10 0? ૦ ઇ0ત૦॥111ણા પાંક૦ર'. 48 8 વેરાળપ1- 
«6131 010 1 [પકાં03 15 પડર ₹૦ ઝબૉંટપ્ણ 10201010૪7 ૦1 110 છષતેવેટ” શલે 
૫1૫૦112 હાવ દ્ંક0 દ1૪૦॥ 11 700001૬8. 1110 ]પ1૯૦ 01 £₹૦511 ૪0૦૦૬ 18 
010૫8 0» 10 10512115 11 10011108 18. 110 €2%*861 15૩ & 315: ])૫1”- 
₹811૫0--& ૪0૦૦ કઇંકા11પઇટ [02 1શ્યાધવૅહ0ઈ, છુઘાઇયડ 91] ઘે ]૧18)0* 
(18.4. 5100237. 1. 200 ) 

&118118 પ્રલ1110॥05 110 ૫૬૦ ૦ 10 10૦૬ 10 ૬.૦૫» ઠ્ાંકણા પધ 


શિસ્ખી વર્ગ ( ૩૮૭ ) 


(18૦ ૦૪]૦૦૬ ૦? તક 1810૧08 છા ૪૦૬૧11૪, 110 1૫100 0? 1100 13૦- 
1૪941 [900૬૬૦1 037 ૦%૪૦1॥8૫ ૦-5[0૦71161315 ૧૦1105 1૬ €11€10 ]૩1૦- 
0705 ૪0 ઇઘ%ક5 પધ ઘા ધ૯૨૦ બીર ૦%૪૫૦૬ [0૪૦૪૦ ૧ 1 છ”ડદ છપા છુયાાં- 
૬ઉ 11 તૈં૦ડરક ૦0: 1૦010 કં 1૦ 10 છુ#થ13, 10 £0૫૫તે 10 103'0૪૦૪ 10 ડાંમ્ટ 
૪180 10 10110, વતે ધઊ11૦5ા૧પછ છમ વૈઝઉ5 106 7૦૦0૦11૧0૦1 11૩ પ્રકટ. 

(02710001: 1. 489) 


ભ્ાવાર્થ-ગરણીનુ' મુળ; સ્નિગ્ધ, મત્રલ, રેચક છે. તે તાવમાં અને કુકડીઆ 
ખાંસીમાં, જુની વરાષમાં, રો।થ અને ઉદરમાં તેમજ યકૃત્પ્લીડ-વૃદ્ધેમાં વપરાય 
છે. ગરણીના મૂલનો કવાથ સ્નિગ્ધ હોવાથી મૃત્રકુચ્છ અને વરાધમાં વપરાય છે. 
આધ્ાશીશીમાં લીલી ગરણીના મૂળને! રસ નસ્ય તરિકે વાપરવામાં આવે છે. 
ગરણીના મૃળનુ' સત્ત્ત્ર તીત્ર વિરેચક છે અને કાલાદાણા, ગુલ ખાસ ખીજ અને 

નલાપ વિગેરેના પ્રતિનિધિ તરિકે ઉત્તમ છે. 
( ખોરી. ભા. ૨ પા. ૨૦૬) 


એઇન્સ્થી એના મૂળને કુકડીયા ખાંસીમાં તેમજ માળ ઉત્પન્ન કરાવવા 

અને ઉલટી કરાવવા માટે ચોજવાતું જણાવે છે. “ બે'ગાલ ડીરપેન્સેટરી 'ને 

કરતો ઘણા પ્રચાગોને અ'તે ગરણીના સળની વાસકશકિતને। ઈન્કાર કરે છે પણુ 

તેના “ આલ્કેહોેલીક એંકસટ્રૅકટ ' પ થી ૧૦ ગ્રેનની માત્રામાં તીત્ર વિરેચક 

હોવાતનુ' જાહેર કરે છે; પણુ તે એકસટ્રેકટથી પેટમાં ચુક, ચૂલ અને કુથન વધારે 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી તેની વપરાશ માટે ભલામણુ કરતે! નથી. 

( ડીમક. ભા. ૧ પા. ૪૫૯ ). 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા, ૨૫૦; ર્‌. નિ, પા ૩૩૯; પ. [. 59; હદ 11 
૪* 878; ધવ. કેરાં. ૨ૃિકાધડ [. 448. 


૧૨૩ કળથી. 
"ષે, 0, 1.૯૪૫1111110550# 
નાસેો।--ઝુજસ્થઃ, તાપ્રવીઝઃ જુછસ્યિયા (સ'સ્કુત ); કળશ્રી ( ગુજરાતી ); 
લાલમુળથી (મરાટી ), કુલથી ( હિ'દ્ી ); ૪0110005 111101૫૬9-ડાલ્ીકેોસ 
ખાઈફ્લેરરસ ( લેટીન ). ર 
વર્ત્તિય-- જજિત્ય: તાન્રવઞશ્ચ ચેતવી: સિતિતરઃ || 
[1 ૨1? સ્તિઃ 1 


( ૩૮૮) નિર્ધટુ આદ્રા 





સુળાઃ--- છુજસ્થિજા જ્ટુસ્તિસ્છા સ્યાર્શેઃજૂજનાશની । 
વિચન્વાડડવ્માનરાયની સક્યુવમા ત્રળરોપળી ॥ 

1૨1. સિન 
જુત્ય: જુજ: વાજે જીવાય; વિત્તરસ્જજત્‌ । 
છવ્રવિકાટી વાચોજા: શ્રાતવલવજાનસિણાન | 
ઇસ્તિ દિજારમરીશક્વાછાનાદીન્‌ લષીનતાન્‌ ॥। 
સ્વેરલમ્નારજો મેઢોઝવરજીમિઇ($ ૧₹: || 


॥ મા. પ. 
 જુજસ્ય; જજ્વાતથ્નો ગ્રાલજ્ળો યછળ: જુ: | 
મભ્મશજારમરીમેટઃરવાલજાલધનેરઞિત ॥। 
1 રાઝસથછમઃ 


૩ળળાઃ જવાયાઃ વજેડ*્છા; જજશુકાનિરાપરા: । 
જીજ્ટસ્યાઃ ત્રાહિળ: જાતરિજરવાતાર્શવાં હિતાઃ ॥। 
શરય્‌ઃ 
૩ળળઃયુજત્મો (તત:જવાવઃ જટુર્વિવાજે જજમારતથ્નઃ । 
જાત્રનરમરરામુલ્મનિષ્ટ્નશ્વ સત્ર: પીતતજાલણારી ॥ 
ઝાનાઇનેરોમુરજીજણિજારવાતાવજઃ શોળિતાવસજુય । 
જજર્વ છતા નથનામયઘન: વિશેવડો વન્યજુજસ્ય ૩સઇ: ॥ 
સુજુસઃ 
જપાયલ્વાટજક્નોગ્ળા જીત્યા: રસઇાપિત્તછા: । 
વનલશ્રાલજતાર્સોદિધ્માડડનાઇજજ નિજાન્‌ ।। 
દતાસ્તિ જાશ્રનરમરી શં રાછિં શોં તથોરર ન્‌ । 
મારિળો જછવ્રવલ્તી£91: વિવાજેડ*છા વિર્દારિન: | 
ર થુજયાસ્મટઃ 
ચર્ક-- ₹ ઝળેઃલુ--ચૂ્ષ વછસ્વમેવ વા ॥ સિ. ૨ 
સુશ્રુત-- ૨ વાતશુછે-જુજસ્યયૃષો ચરા છાવજયૂયત જત: । 
 ભસૈન્ધવ; તમરિતો વાતજૂજવિનાશન: | ૪. ૪૨. 
ર જામેષુ--જુજસ્યજાથસસઈ ક્રવાનણ પૃત્તિતમ્‌ || 


શિસ્ખી વગ (૩૮૮ » 





વામ્મટ-- 


લત્રટ્ય-- 


વરસેન--- 


૪ સેત્રજોવે-ઞારળ્યાશ્જમળરતે વટાવગજ્/: ઇાલિસા નલવિલુ- 
ર્ણજતાઃજુઝત્યા: | તરગૃપી લજીઃવસુર્ભનાસિશીથે સેત્રાનાં 


વિધવતિ સતસથ ળવ જોપમ્‌ ॥ ૩. ઝ. €૬ 
૧ સ્વેટામમસોપાર્યજ્ર-સ્ેફોટમમે ૩ર ટેચં બ ઝછ્ઝુજસ્યગમ્‌ ॥। 
( ઝ્યરાચિજિલ્લા ) 


૬ શીતવિસ-વતેજત્યેન સતેન વા | મૉત્તન સવેકા વચ્ચમ્‌ | 
( શીતાવિસાચિ૦ ) 
૭ આપવાતે-હિતશ્ર ચૂજ જોરત્થવ || ( આમવાર્તાચ૦ ) 
૮ અશ્દ્રગારવે શઝે-જુજસ્યશસ્ટ્તથવા ટઘ્નાડચાટ્વિસ્રરેળ લુ || 
૨ જીજ્મુસ્વે--જુજત્યાન્‌.... | .... જજમલ્મે ત્રયૉગયૅત ॥ 
9૦ સળ્ઝયાજાયાશ્‌-મોગઞનશ્રાનમિષ્યાન્ટિ ચૂષ: વમેજત્ય ર્વ્યતે | 


વણુંન--કળથીના વેલા ખેતરોમાં થાય છે. તે વાવવામાં આવે છે. તેની 
શીંગ ચપટી થાય છે. ખનજરમાં કળથી વેચાતી મળે છે. આતુ' શાક પણુ 


લોકો! ખાય છે. 


ચરકન-- 
સુશ્રત-- 


વાગ્લભટન્ન- 


ચફેદ"“સત-- 


વૈસક્માં કળથીને। ઉપયોગ. 


૧ હરસભસ'-કળથીની રાબ પીવી. ચિ. ૯. 

૨ વાતશ્ઞાક્ષસાં-કળથીને। યૂષ, લાવકી (?)ના યૂષ સાથે સિ'ધાલુણુ 
અને મરી નાખીને પીવે. ઉ ૪૨ 

૩ કાસિસાં-કળથીને કવાથ 'પીવેો।. ઉપરથી દુધ પીવુ'. ઉ. ૫૪. 


જ નેત્રકોપસાં-છાણુના રસમાં, પોટલીમાં કળથી ( ખરી રીતે 


ચીમડ લેવી જેઈએ. ) બાંધીને તે પોટલી ટ'ગાવવી. ચૌમડ 
અખફૂાછ જાય એટલે તેને નખથી ફ્રોતરાં કાઢી નાખીને સાફ 
કરવી, પછી તેનું ચૂર્ણ કરીને આંખમાં આંજવાના કામમાં 
લેડું. ગમે તેવી નેરથી આંખ દુખવા આવી હાય પણુ 
એકદમ આરામ મળે છે. 


પ પરસેવો બહ આવતો છોય તલે *અટકાવવાને-સેકેલી 


કળથીનું ચૂરણ આપવાથી તાવમાં બહ પરસેવો આવતે હોય 
તો તે ખ'ધ થઇ જાય છે. ( જવરચિકિત્સામાં ) 


ર શીળવાસ્‌ં-કળથીની રાખ પીવી. 


( ૩૩૦ ) નિધંટુ આદશો 








મ'ગસેન-- ૭ આસવાતમાં-કળથીની રાખ હિતકર છે. 
૮ અન્નદ્રવ નામના શળામાં-કળથીને સાથવે! દહીં સાથે ખાવો. 
૯ કફજન્ય ઝુલ્સસાં-કફેચુહ્મમાં કળથીનો ઉપચોગ કરવે. 


૧૦ ગ'ડેસાળાભાં-અનભિષ્યન્ટી અન્નપાન અને કળથીનો યૂષ% 
હિતકર છે. 

તસ્વ્ય--જુરત્યશ્ર શાજજફાવ્ળિત્રજોહિતિમેરેન અલુર્વિષો મવત્તિ | તથા ન્નાશ્ય 

વન્યમેરેન ચ ટ્રિવિષૉડવિ 1 
અર્થીત્‌ ચરકટીકાકાર ચકપાણિ કળથીના શુકલ, કૃષ્ણુ, ચિત્ર, લેહિત એવા 
ચાર ભેદો અને વળી પાછા ગ્રાસ્ય અને વનન્‍્ય-એવા ભેદો કળથીના ગણાવે છે. 
ચરક કળથીને સ્વેદોપગ દરોમાનિમાં ગણાવે છે. જે વસ્તુ ખાવાથી 
પરસેવો પેદા કરવામાં સહાયભૂત્ત થઈ પડે તેને સ્વેદોપગ કહી શકાય. અન્ય 
ગ્રથામાં એને સ્વેદરેપ્ર માટે ચોજેલી છે. સ્વ. કેવિરાજ વિરજાચરણુ ઝુપ 
આ મતના છે કે કળથી ખાવાથી તે સ્વેદરો%ોપગ છે અને ખહાર મદન કરવાથી 

સ્વેદનો રેોધ કરનાર છે. 
€૦11511૬101315--.100111101વૈન, કાણો, ૦11, 1. હાલ 00050000310 

પ0ાંવે. 

£&૮11015 &1ત 105૯5૬--/43178૪છલા1, વૉપાટા1૦€, 10010. 1110 ઉૈલ્ટ૦૦* 
1031 1: પકટવે 11 11151)? વૉક મ૩ભ૩ %ાઉવ 10ણા8ા”પક્ઠો ઉ01:810(7011101118. 
છદ્રાનપ1030 ૫૪0૦1000 0૫૩૯ 11 1૦ 7₹01૧00ઇર 10018; 450 છુા1૪લા 1૦0 ઉંલ્લ: 


107₹0/પ૬૯ 1૯00071028 દવે પ1005પ&ા 103૮૦૬. 4 [૦૪૪વેલ? ૦01 011050 કલ્લવૈડ 
14 £016તૈ ₹૦ ધ૦ કદા 0 6લ્ટદ ૦૦1તે 5070005. 


( 1?. 3. 811027 11 1). 210.) 


ભાવાથ--કળથી ગ્રાહી, મૃત્રલ અને ખદ્રય છે. પેસાખના રોગો! અને 
આત વના રીગોામાં કળથીને કવાથ ઉપયોગી છે. સુવાવડી સ્રીએ પ્રસવાન્તસ્રાવ 
(100119) વધારવાને માટે આનો ઉપચેોગ કરે છે. અત્ય'ત પ્રદરસ્રાવ અને 
વાર'વાર જણાતા આત'વને રોકવા માટે પણુ આ વપરાય છે. કળથીનું ચૂર્ણું 
શરીરે ઘસવાથી ઠૅ'ડો પરસેવો આવતે અટકે છે. 


(ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૧૦) 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૫૩; રૂ. નિ. પા. ૬૭૧; પં. ઈ. 90; 3781 
11. [- 175; 11. કે1૦તા. કોઇક ૪. 449. 


શિસ્બી વર્ગ ( ૩૯૨ $ 





૧૨૪ તુવેર. 
ખે 0, 1.€0011311105૮0* 
નાસે।--ગાઢજી, તવરી ( સ'સ્કૃત ); તુવેરની દાળ, તુવેર ( ગુજરાતી ), 
તુરી (મરાઠી ); અરહેર (હિ'દી); શાખુલ ( ફારસી ); *1૪૦00 [0૦૦-પીજીઅન 
પી (અ'ગ્રેજી); €૨]80પડ 1॥તૉંવ્ધડ-કૅજેનસ ઈન્ડીકસ ( લેટીન ) 


પર્ચિય-- આરવ તુવરી વયો વરવીરાનુઞા અ સા | 
છુલથીઞા પીતપુપ્વા શ્વેતા ₹સ્ઇ ત્તિતા ત્રિષા ।। 
શુળા:--- આજી તુ જવાયા અ મુરા જજવિસગિત્‌ । 


ર્વટ્વાતજર્‌ી ફર્યા વિટ્છા ગુહ મ્ાણ્જા || 
તા ત શ્રેતા હોષદૃંત્રી ર્તા ચેત્‌ ફર્યા બસ્યા વિત્તતાયાદિરિન્તી । 
તા રયાના ચેટ્દીવની વિસટારપ્વેલા વજ્ય ચાટજોયૂપમસન્‌ | 


॥ ર₹1* નિઃ* ॥ 
વિબષાય્નાનજીત્લ્વાટુ; સ્વાઢવાજાડલ્વવાતજા | 
શીતરા વર્વિપ્મૂત્રા રઘ્વી સ્ક્ષા પ્રજીર્તિતા ।। 
1 શણ, 1 
અશેનારુજ( પ્રસ્છા ઘહ્ચુસ્ા અ વાતણા । 
જજાવસર્‌રા જેવે; ત્તેકે: મેહ ાવણી 11 
॥ તિ, ₹. ॥ 


ઝુણુ--તુવેરની દાળ કષાય છે, મધુર છે, કફપિત્તને જીતનારી છે, સ્હેજ 
તાયુ કરનાર છે; રૂચ્ય છે, ગુરૂ અને ગ્રાહી છે. દરેક રોગમાં તે હિતકર છે. 
હેરસવાળા માટે સારી છે. ઘી નાખીને તુવેરની દાળ ખાવાથી વાયુ નથી કરતી. 
લેપ વિગેરેમાં તે કફૂપિત્તને હરનારી છે. સેકમાં મેદ અને કંક્ને હેરનાર છે. 
તુવેરની દાળ બધાને માફ્‌ક છે. 

વત્તગ્ય--ચરકે “ આાઢજી જર્જાપસપ્ની વાતા જષવાસનુત્‌ ' (સૂ ૨૭-૩૧ ) 
ગણી છે; રક્તપિત્તમાં ( (ચ. ૪-૩૫) અને વાતરડ્તમાં (ચિ. ૨૯-૪૮ ) 
આઢકી ( તુવેર ) હિતકર છે એમ કહ્યું છે. વાતવ્યાધિના ત્રિફ્લાદિઘતમાં આઢફી 
છે (શિ. ૨૮-૧૨૫)- વિષમાં હિક્કાવર્તિ માં આઢકી નાખેલી છે. વિષનઇ 
અમૃતઘૃતમાં છે. અપસ્મારના મહાપ'ચગગ્યઘતમાં પણુ છે ( ચિ. ૧૫-૧૮. ). 


સુક્રુતે સવ પ્રાણીને હિતકર ખોરાકમાં આઢકી ગણાવેલી છે. ગુણુ 
પણુ આપેલા છે. 


( ૩૯૨) નિધંટે ગઆદર્સા 


કે 


વાગ્ભટે પણુ તુવેર વાપરેલી છે. 


નવ્યસત--તુવેરનાં પાંદડાં મ્હોંના રોગમાં વપરાય છે. પાનને તાજે રસ 
સ્હેજ સીડુ' નાખીને કમળામાં અપાય છે. ( બી. ડી. આસુ.) 


તુવેરની દાળ અને પાંદડાં, ખન્નેને વાઢીને સ્હેજ ગરમ કરી લઝને 
પાવણુ ખ'ધ કરવા માટે સ્તનની ડીંટડી ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. 
( લી. સે'ગલેર. ) 


તુવેરના દાણાની પાટીસ સોજો ઉતારે છે. ( ઉમેગુદીન-મદ્રાસ ) 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૬૪; દલા. 310. 1થયાઇક, [. «50; કેં. ૩. 91. 


૧૨૫ સીસમ. 
ષિં. 0. 1.€૪/111111105૮0 


નાસે।--શિશવા (સ'સ્કૃત ; સીસમ (ગુજરાતી); શીસુ ( સરાઠી ); 
શીસમ ( હિ'દી ); શિશુગાછ ( ખ'ગાલી ); 1910૦8 કાંકડ0૦- ડાલખર્જીયા 
સીસું ( લેટીન ). 


પરિચય-- ફિશવા જષ્ળતાર થ્યાત વૃસવત્રાડળયષ્વજા । 
ર્વિતિજજા ગુચ્છપુવ્વા તટૂત્‌ જવેજશિશવયા || 
| શિયયસઃ ॥ 
સુળાઃ-- ૧ટ્ઘળ જાળ્ટુટ્રોથદ્ને નસ્તિસામવિનારતમ્‌ । 
ક્િશ્ષવાયુમરસં વળ્ય રિજ્ટાશોજો વિત્તગેયેત ।। 
॥ ખમ સિ 
શિકષવા જટુજા તિસા વાયા ઢૉપણારિળી । 
ઝળવીચા છરેન્મેટ:યુઝશ્િત્રવમિજ્મીન્‌ ॥ 
વસ્તિહ્ળળવઢાદાશ્રવછાતાન્‌ નમવા ની ॥। 
॥ મમ પ૦ ।॥ 
શિશ્ઞયાત્રિતચં વ૦યે હિમિશ્ઞોજાવિતર્ષગિત્‌ । 
વિત્તદાર્ત્રરામનન્‌ વર્ચ રચિજર્‌ં વરમ્‌ ॥ 
ર ॥ ₹* 90 ॥ 


શિચ્બી વર્ગ ( ૩૯૩ » 


સુજ્રલ-- ૨ વસામેફે-વતાવેરિન શિશયવાજવાયમ્‌ || સિ. અ. ૨ ૬ 
૨ સવેસ્વરે-ઝવજાફ્િનુળ ક્ષીરં ફિશવાસારસેયુતમ્‌ । 


તતસ્ીરશઞેષ છથિત વેચં લર્યગ્વરાવરવ્‌ | ૩૦ ર૨. 








દા્સલત-- ફે સેત્રરોમે-વાતાવિસવજટોપતંમવામ્‌ તેશ્રચોનેદુવિષામવિ વ્યથાયૂ। 
છ્જી છ્વ રતિ પ્રચોસિતઃ શિશવાવછવરલઃ સમાક્િજઃ ॥ 
વૅમલેન-- ૪ શખ્રસ્યાક્‌-શિંશપાત્વજ્સુસાં ટળળાં ગછદ્રોળટ્યે પચેત્‌ | 


અણમાતાવશજ્િછસ પૂત છેરક્જારએત્‌ । વાયરસ લરવિવ્યાસ 
તત્જરવળ અ મિશ્રિત | મક્યચેરેજવિશારં મપ્રલીનાશનં ૧રમ્‌ | 
વર્ણન--સીસમનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. થડ અને શાખાઓ ખરખચડી 
હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં અને સ'યુકત હોય છે. તેની સુખ્ય ડીંટડી 
ઉપર ૩થી પ કૈ ૭ પાન-૧। થી ૨।॥ ઇંચ જેટલાં લાંખાં-ખાવેલાં હાય છે. એ 
પાનનાં ટેરવાં ખુદ્દાં કે અણીવાળાં હાય છે. પાન લીસાં, ચળકતાં, ઉપરની 
સપાટીએ ઘેરા લીલા ર'ગનાં, નીચેનીએ ફ્રીક્કાં, ચીવટ અને જરાક અક્કડ હાય 
છે. કુલ સૂક્મ, પીળાશ લેતા ર'ગનાં કૈ ધોળાં હોય છે. શીંગ ભુરા રગની, 
ચપટી, પટી જેવી, ૨થી ૩ ઇચ લાંખી અને ના થી ૦11 ઇંચ પહોળી હોય છે. 
સ્ીસમત્ું લાક્ડુ' ઘણું મજખુત થાય છે. પૂપેલના મસાલામાં સીસમનાં 


જૂ. 


છેડાં નાખવામાં આવે છે. 


વૈ્કમાં સીૌસસનેો। ઉપયે।ાગ. 
સુત- - ૧ વસાસેહવાળાને-સીસમનાં છોડાંના કવાથ આપવો. 
ચિ-અ-૧૧. 
૨ દરેક જાતના તાવમાં-સીસમને! સાર તે. ૨, પાણી તૉ. 
૩ર, ડુષ તો. ૬૪-આ પ્રમાણે સેળવી દુધ એકલું રહે ત્યાં 
સુધી ઉકાળવું. આ ડુધ દરેક જાતના તાવને હેણુનાર છે. ઉ.--૩૯. 
હારીત-- ૩ અ!ખોના રેગસાં-સીસમનાં પાનને રસ અને મધ સમાન 
ભાગે મેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં નાખવાથી ગસે તે દોષથી 
આંખ ડુઃખવા આવી હશે તે મટશે. 
અબ'ગસેન-- ૪ ઝૃક્રેસીસાં-સીસમની ૧૦ રૈીર છાલના સોટો લુકેો;, ૨૦ 
દ્રોણુ પાણીમાં ઉકાળવા. પાણીના આઠમે ભાગ જ્યારે આકરી 
રહે ત્યારે ઠૅ'ડુ પડે કપડાથી ગાળી લઇ તે રસને ફ્રરીથી 
ચૂલે ચઢાવી ઘટ્ટ થતાં સુધી હલાવ્યા કરવે', આ ઘટ્ટ પદાર્થ 
ને. પ૦ 


૧359૪)  . ભિેયંટુ આદશ 








૧ તેોલાની માત્રામાં, ઘીયુકત ફડુધપાક સાથે ૨૧ દ્વિસ 
સુધી ખાધા કરવાથી ગૃપ્રસી રાગ મટી જાય છે. 

બસ્ઠ-:5--આ જાર્ઝુલ દેશયું ઝાડ છે ( ચરજ-૧-૭ ). ચરક દરેમાનિમાં 
સીસમને। ઉલ્લેખ કરતા નથી. વેણુ! આવવા માંડે ત્યારે ઝુષ્ઠ, . લાંગલી વિગેરે 
સુંધવ! આપવાનું કહ્યું છે. તે સાથે સીસમના સારનો ધૂમાડો આપવાની પણુ 
સૂચના છે ( શા, ૮-૮૫ ). સારઆસવ લીસ્ટમાં તે છે. કુષ્ના મહાખદિરાસવમાં 
સીસમને મોટો ભાગ થોજેલો છે; નાગખલાનો રસાયન પ્રચોગ છે તેની જ 
માફક સીસમને પણુ પ્રચોાગ રસાયન તરિકે થઇ શકે એવો ઉલ્લેખ છે ( ચ- 
૧-૮૯ ).* કષાયસ્ક'ધમાં છે. 

સુશ્રુતે સાલસારાદિ અને સુષ્કકાદિગણુમાં સીસમને! ઉલ્લેખ કરલે! છે. 


- ઉહ્લે'બ--વ. શા. પા. ૨૫૮; રૂ. નિ. પા. ૪૪૧; ડે. ૪. 92; 17411 
111 [. 7; 10તવા કૉલ્તાં. 11413 [9. 458. 


૧૨૬ ખીયેો. 


ખિ, 0, 1.૯૪51011110552* 


નાસે।--અસનત', વીગ? ( સ'રકૃત ); બીચે। ( ગુજરાતી ); ખીખલા, હોની - 
(મરાઠી ); ખીયા, ખઓીજસાલ ( હિ'રી ); (પેયાશાલ ( ખ'ગાલી ); વળા 
1૫1110 (*૦૯-ઇન્ડીયન્‌ કાઈને! ટ્રી ( અ'ગ્રેજી 7; 1૬010008705 1॥18"50[ઞઝપા0-- 
ટેરાકાર્પસ્‌ માસુંપીયમ્‌ ( લેટીન). 


શળા$-- બીગવઃ સજયાયશ્વ જજવિત્તાત્નાશન: ॥ 
ી . ॥ ષઃ સિઃ* 1 
અઘનઃ જટુરજશ્વ તિસ્્તે વાતારસેકોવનુત । 
ભારજો મજોપથ્નો ર્સદમધળ્ટસતાશન; 1 
॥ ૨1 નિશ ॥ 
વીગજઃ જુછવિસવશ્ચિ્રયેણનુકિર્માન્‌ । 
ઇસ્તિ જેવ્વાત્રવિસણ સ્વરઃ જેશ્યો ₹તાયન; ।| 
॥ મા. ૧% ॥ 


ઝલ્તન્ય લુ પુવ્વાળે વિવાજે મષુરળિ ૧ | 
 સિસ્દાનિ ળગનીયાનિ વાલળાનિ મવત્તિ છિ | 
| રં. || 


શિમ્ખી વર્ગ €૩૯૫) 





ચર્%--_ 


સનુગ્રવ-- 
વામ્મટ-- 


ડક 
અ૦તોપ્તળ. કે 


શોટઝ-- 


ર સ્સાપિસે-તમા મપૃજય્વ ર તયાસનલય સારા: ધ્રયોઝ્યા: 
વિષિનેવ તેન || 1થે. ૪. ૧૨, 
૨ ર્‌લાથને-....લહિરિશિશવાતનવ્યત્તાઃ, તેયાં સ્વરા: નાળનજાવત્‌ 
સ્વરતાગામણામે ત્યગ સ્તરતાવિધે: ચર્ળાનામાટજમલજર્ગાણોરાત્ર- 
સ્થિત કૃહિતવૃત ય્વરસવલ્ત્રયોગ્યય ॥ ચિ, ર-૮૨.. 

રૂ ગઝુછી-ચમા સર્વાનિ જુછાનિ સત: લહ્રિથીગશે || તિ. ૧. 

૪ ચજભુઃજાવિસ્લે-તિઈતેજવકતેનં જમપ્વ(ણોડતનાચ વિર્યટ: । 
આચતવાત્રવિવજં જરોતિ સજે: તઇં નન્યણ 1| ૩. ૨રૂ-૪૬. 

ખ્‌ ર્તાયસે-પવાશ્રકર્ળાતનનારવવત્રતારાસથાવિષ્વકીવલ્ધશગયાઃ | 
છોણોવાજિણાઃ ઇથમેવ ગીવેત્‌ તમાઃ શતં વ્યાષિગરાવિમુરર: ॥ 

૪. ૨૨-૦૧ 

દ્‌ ૪૧રટ્‌શે-.... જામ વિષે લટિરાતનામ્યાં | તમું વા સ્રિજ્સા- 
ચુત વા તે ટશ0૧૬ર: પ્રયોમ: || 

૭ ઘશ્રાસજે-ગમલનસ્થ તુ પૃષ્વાળિ કહ્ળસૂર્ળાનિ વારચેત્‌ | ન્ટિજં 
જારચેટ્દેચ: તાં ગ મચ્ઇસ્વ વારેળા | છ્તાં વશ્વાતજે «યાટટાજેષુ 
મતિપાન્‌ મિધજ્‌ ।। 

૮ સ્થૌલ્યનાશાયૅમ્‌-મરતિસ્યૂજશરીરો થઃ તિજતેનં દ્રને વિવેત | 
વિચેવસનતારસ્ય જામ વા મધુલંયુતમ્‌ || 

૨ કીવરે-લહિરાતનશારાનાં તારવલ્જાં વિચેસર: | 
્રાતમવાં હિ મૂત્રેળ સક્ષૌદ્રં નઝીવહં ગયેત ।। 


વણુન--ખીયાનાં ઝાડ મોઢાં થાય છે. એમાં ચરેલ ( કેણુઝો-)ના ઝાડની ર 
પેઠે ઘણી શસ્ખાઓ નીકળેલી હોય છે અને તે ઘણી વાર પાન, ફળ અને ષ્ુલના 
ભારથી ઝુકેલી હેય છે. એના થડની છાલ ભુરા રંગની, ખડબચડી અને તે 
ઉપર ઉભા ચીરા પડેલા હોય છે. કોમળ શાખાઓ ઉપરની છાલ જરા લીસી 
મને તે ઉપર ધોળાં છાંટણાં હોય છે. પાન પીપળીને મળતાં, ડીંટડી ઉપર ૩, 
પ કે ૭ (દલ અથવા પણ ), ઘણું કરી આંતરે આવેલાં હોય છે. સુખ્ય 
ડીંટડી ૪ થી ૬ ઇંચ લાંખી, લીમડાની સળી જેવડી જાડી હોય છે. પાન ૩ થી 
પ ઇચ લાંખાં, અને ૨ થી ૩ ઇંચ જેટલાં પહોાળાં હોય છે. પાનનું ટેરવુ' સૂક્મ 
જણીદાર અથવા કોઈ વખત ખુડ્ઠં પણ હોય છે. પાનની ઉપલી સપાટી લીસી, 
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ઘેરા લીલા રગની ને ચળકતી હોય છે; ને નીચેની ફ્રીક્રી ને તે પર વખતે 
સ્હેજ ભુરા વાળની બારીક ફંછાળ હોય છે. ઝુલ પીળાશ લેતા ધોળા ૨ગનાં, 
શિઆળેો બેસતાં આવે છે. પોષ મહિને શીંગો પાક્ઠી જાય છે. શીંગો ગોળ, 
ચાતળાં ચકરડાં જેવી હોય છે. શીંગમાં ફક્ત એક જ ખી હોય છે. ખીજ લીસું, 
બદામીયા ર'ગતું હોય છે. 

જીુછ્ઠાશનાન્રવિટવ(નિવ વાયુશ્મ્ળાન્‌-આવી ઉપમા ફાલિઢાસે “રઘુવ'શ ? માં વાઘના 
મ્હાંમાં ખાલ! ઘે!'ચાયલાં તેને આપેલી છે. રઘુવ'શ-સર્ગ ૯- શ્કષે, ૬૩. 

વૈધકસ। બીયાનો ઉપચેોગ. 








ચરક-- ૧ રૃઝ્તપિત-ત્તસ'-ખીયાનો ક્ષાર મધ સાથ્રે ચાટવાથી રકત- 
પિત્ત મઢે છે. રી 
૨ રસાયન તરિકૈ--નાગખલાના મૂલની માક્‌ક ખીયાને। સ્વરસ 


રસાયન તરિકે ઉપચેગી છે. રસ ન મળી શકે તે ચૂર્ણું 
વાપરડું. રાત્રે ચૂણુ પલાળી રાખી સવારમાં તેનું પાણી પીવુ. 
રસાયન છે, ચિ-૧-૮૯. 

સુશ્રુત-- ૩ ગુણમાં-ખીયાનો સાર અથવા મૂલનેો કવાથ ઉપચેાગમાં 

લેવાથી મુછ મટે છે. 

વાગ્ભટ-- ૪ ગગાંખોની રક્ષા માટે-તલનું તેલ, ખહેઢાંનું તેલ, ભાંગરાનેા 
સ્વરસ અને ખીયાને। કવાથુ-લે!ખ'ડના પાત્રમાં પકાવી લેવું 
અને તે તેલનું નસ્ય લેવું, આંખે!નું નૂર વધે છે. ઉ. ૧૩-૪૬ 

પ રસાયન તરિકે-૨ તોલા પીપરને લેોખ'ડના વાસણુમાં મધ 
સાથે ચોપડીને રાત્રે રાખી મૂકવું. સવારમાં તે ઉખેડી લઈ 
ચાટી જવું. આવી જ રીતે ખીયાનો સાર પણુ મધ સાથે 
લેહુના પાત્રમાં રાત્રે ચોપડીને સવારમાં હમેશ ખાવાથી 
રસાયન તરિકે કામ કરે છે. ઉ. ૩૬૯-૧૦૫. * 

બ'ગમસેન-- ૬ ઉપદ'શસ-ખેર અને ખીયાને કવાથ શુગળ અથવા ત્રિફલા 
સાથે પીવાથી સર્વ જાતના ઉપદશ મટશે. 

છ પશ્ચાત્તક નાસના બલકેના રેગસાં-ખીયાનાં પુષ્પનું 
સૂક્મ ચૂણુ કરીને ચોખાના ધે।ાવણુમાં ઘુ'ટીને ગોળીએ વાળી 
લેવી. ખુદ્ધિશાળી વેવ ખાળકેનના આ રોગમાં તેનો ઉપ- 
ચોગ કરવો. 

વૈઘમનેોરસા- ૮ સ્થૂલતા ઓછી ડરવા સાટે--બીયાના સારનો કવાથ મધ 
પ ક નાખીને સવારમાં પીવાથી અતિ સ્પૂલ શરીરવાળા માણુસનુ' 
શરીર સૂકાય છે, 
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શેહઢલ-- ૯ હાથીપગાભઃ-સવારમાં ખીયાના સારત' ચૃણુ ગોમૂત્ર અને 
મધ સાથે પીવાથી હાથીપગુ' મઢે છે. 

વતવ્ય--ચરફકે ઉદર્દપ્રશમન દરેોમાનિમાં અસનનેો ઉલ્લેખ કર્યો છે. 
દાતણુ માટે અસન ઉપચેોગી છે (સ. ૫-૬૯), સારઆસવની ગણુત્રીમાં તે છે. 
ઈદ્રોક્તરસાયનમાં અસન છે. કુછના મહાખદિરઘુતમાં ખીચો પડેલો છે. ખાલિ- 
ત્યચિકિત્સાના મહાનીલ તૈલમાં અસન નાખેલું' છે (સિ. ૨૬-૨૬૮ ). ઉરૂ- 
સ્ત'ભમાં શ્યોનાકાદિ પ્રક્ષેપમાં છે (સિ. ૨૭-૫૩). તે જા'ગલવૃક્ષ છે. (જ. ૧-૭). 
રિરે।વિરેચન તરિકે છાલ ગણાવેલી છે ( વિ-૮-૧૭૪ ). અસનપ'પર્ણી/ નામની 
એક વનસ્પતિને પણુ ઉલ્લષેખ ચરકમાં આવે છે ( વિ-૮-૧૬૦ ). 

શરદત્ઠતુમાં અસન ખીલે છે એમ સુશ્નત જણાવે છે (૨. ૬-૩૭). 
સાલસારાદિંગણુમાં તે છે, ખીયાનાં કુલ કક્‌પિત્તહર છે એમ સુશ્રત કહે છે. 
કુછ, મહાકુછમાં ખીયાને! ઉપચે।» છુટથી થયેલો જણાય છે. આંખમાં આંજવાના 
અ'જનને અસનના પાત્રમાં ભરવાતુ' કહેલુ' છે ( ઉ. ૧૮-૯૨ ). શેષના એલાદિ- 
ઘ્રતમાં છે ( ઉ. ૪૧-૫૦ ). રક્તપિત્તમાં પુષ્પ ઉપચોગી છે ( ઉ. ૪૫-૩૪ ) 
દુછ પાણીતે સાફ કરવા માટે અસન યોજેલું જણાય છે (જ. ૩-૯ ). વાગ્સટે 
અસનાદિગણુ ચોજેલો છે. ગુદકુટક નામના બાલકે।ાના રેગમાં-અથગા અલનત્વસા 
હ્વિત-ખીયાની છાલ ચોપડવા કહેલુ છે (ઉ. ૨-૭૪ ):- ભગ'દરપ્રતિષેધ માટે 
ત્રિફ્લા સાથે અસન લેવાતુ' કહેલુ' છે. ખીયાના ગુ'દરને અગ્રેજીમાં “ ગમ 
કાઈને!?' કહે છે. આપણે તેને હિરાદખણુ તરિકે એળખીચે છીચે. ખીયાના 
રસથી છુ'દણાં અને ત્રોફાં ત્રોફાવે છે. 

ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૫૯; રૂ. નિ. પા. ૪૪૪; 8. 1* 99; 1080 
૪1 [01% 1 1). 987: તા. 31તા, 1181014 19. 455. 
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(૬) ૨૨૩, નસ્માજ: ( સ'સ્ફુત); કરજ, કણુઝી ( શુજરાતી ); 

10106્‌ઊાપ્ાંધ ઈ૪18&0)8-પીનગેમીયા ચ્લેખ્રા ( લેટીન ); 
(૨) જૂલિકઃ, ળૂલિજરતઃ, ઇતાજરંગઃ, જટ શવરઝઃ છુવેરાશી, ( સ'સ્કુત ); કાંકચ 
( ચુજરાતી ); £:0881110110 8000 ત્ણો&-સીસેલ્પીનીયા બોન્ડયુસેલા ( લેટીન ). 
( ર૨ » [શિરાથેલ્તઃ, ૧તિવત્રજ: ( સ'સ્કુત ); કેણુઝો (પચમહાલ ); ચરેલ 
(પોરખ'દર ); ચિરમિલ, ચિરખિલ ( હિ'દી); 1010] બાક 10૫0૪₹1(01%-- 
હાલેષ્ટેલીયા ઈન્ટેગોફ્ેલીયા ( લેટીન ). વગ ઈ?1૦%00:0% 


( ૩૩૮ ) 





નિકટ આદરી 


જરંઝસ્ય શુળા:--- જરંગો સ્તરત્વગ્યોવનાશનો વંતવારથેકન્‌ । 


જકુજો મેર્ત: તલ્યા:જ૯ં નચનપુષ્યત્‌ ।. 
વિ્ઞજેવ્લળ્યુહાતીને વિઇમનવિબષશીત્‌ |] 


॥ શોફઉઃ ॥ 
જરંતશ્રોપ્ળતિસટ: ચ્થ!ત્‌ જજવિયાબ્રફોજસિત્‌ । 
ત્રળપ્ઝીદફુમીન્‌ દસ્તિ મતઘ્નો ચોનિરોમણા ॥ 

1 પમ્નઞિ।॥ 


જરંગ:જ્ડુરષ્ળશ્વ ચક્ષુષ્યો વાતનાશન: । 
તઘ્ય સ્સેદ્ોડતિસ્નિમ્મશ્ર વાતલ્ત: સ્થિરટીત્તિટ: ॥ 
જરંગતેઈં તચનાર્તિનારને વાતામચપ્વંતનમૃભ્ળલીફ્ળજન્‌ । 
જુછાસિજળ્ર્તિવિચાવેજાપરમ્‌ છેવેન નાનાકિષચમેરેવનુત્‌ ।। 

ી ॥1 ર1૦ સિ. ॥ 
જરંત્ત: જુજ: તજો વાર્ોવો ચોતિરોવણન । * 
છુછોવાવર્સનુસ્માર્શોત્રળજમિજજાવર્‌$ ॥। 
તત્પર્ત્ર જજ્વાતાર્શઃજમિક્ષોથફરં વર્‌ । 
મેઢ્‌ન જટુવં વાજે વીર્ચોલાં વિસ છત્ર ।। 
તત્જજ જજ્વાતવ્ને મેણાશે:જનિજુછાતિત્‌ ॥। 


॥ સા? %0 ॥ 
યુષ્વમુસ્ં ચો્ળવીર્યે [વિશવાતવજાપણમ । 
ઝાંઝર: જુજ: વાજે રતે હીવનવાથન:; | 
થજવાતર₹: શોથવિવાર્કાડજુમિજુઇસિત્‌ ।। 

॥ જ શિ ₹।॥ 
પૃત્તિજરંગસ્ય શુળાઃ--૫ર્તિય-જંટજજરગગા વછી જંટાય્યા સર્યતિસજા । 

છ્િત્રિનીગા સર્વતિઃઇ( ત્રિયુટા જમિનાશિની ।॥। 

॥1શાથ- સઃ 
છુનેરાક્ી ચજત્છીદ્વાતથની ત્રળરોપળી ॥ 


શુળાઃ-- 


પૃત્તિજરઞન પત્ર છતું વાતવ%૫૬મ્‌ । 


મેટ્ને જટુવં વાજે વીર્ોવ્નં શોજનાશનમ ।। 


॥ શોફણઃ ॥ 


જ. કુ. ક: જ 2 
કઈ ટ. 
કટ 
કડ: '* 


શિષ્ખી વગ. ( ૩૯૯ ) 





સિતવાટસિયા તિસ્છા ગુર”ળ વાતટોવાિત્‌ । 
યવિરિજાવજત્ી ચ શ્રમશોવાવણારજા ॥ 


॥૨.જ3િઃ॥ 
શિર્ષિલ્યસ્થ શુળાઃ--ચિર્વિલ્વવર્સશ્ચ તીત્રો વાતવ ૧૪: 1 
મફાજરંગસ્તિસોબ્ળ: જટુજો વિષનાશન: || 
વળ્રાવિચાચિજાજુઇત્વનાવત્રળનાશન: || 
॥ઊપષમ સિ 


જરઝસ્ય રપયોર$--- 


સ્ક 


ક 


થામ્મટદ-- 


છરંગઃ (મુચ્છજરગઃ) જ્ટાતિસ્છેવ્ળ: વિવવાતારતિનાશનઃ । 
વળ્જવેચચિજાવુઇસ્વશેત્વમ્ટોષનાશનઃ | 
॥ર. સિન 


૨ કુછે-( ? )....જુટગજરંગયોઃ ૧મ્‌ | .... જેવ: જાવ: 
તિજ્નઃ ।। ચિ. ૭* 
(૨ »....જરંગાનિવલાદ્રાશ્ર | શ્નાને વાને જેવે ઝિમિજુણનુર; 
ભમોમૃત્રાડ ॥ ચિ. ૭-૬૧, 

૨ અર્શેઃભુ--વ્રામ્મસ્દં થમજે મણન્‌ શસ મિશ્ાવગાર્ણતાન્‌ । 
વરંઝપછવાન્‌ વસાટ્વાતચાડનુછોમનમ્‌ [ શવિ. ૨-૨૦૨, 

રૂ 1વેસર્ષે--સુાષ્ળવા પારિલ્યાત્‌.... । .... નરઇમાજત્વષાડવિ 
વા ॥ ઉ. ૨૬૬-૬૨૨, 

૪ રરસ્તંમે-ગન્તિમંયવરગો ત ગજેનોત્જાથ્ય તેચયેત્‌ 1 પ્રષેવો 
મૃશ્રવિકેર્વાડવ્યરસ્સમનિવારળ: || રિ, ૨૭-૧૪. 

જ્‌ ગુષ્ઝે-વાર્‌ર્ઞ વા સારપ વા ક્ષતેષુ | સેવ્ય તૈટં .... | 

નિ, ૬-૧૨, 

૬ રસાવસે-જ્રંગથીઞનેવં વા તિતાક્ૌટ્રયુત વિવેત્‌ | ૩. ૪ ૧-૨૧ 

૭ છીય્‌-વિષેસવામમથવા તિજરાં પગે; જરત્ગે: । ૪. ૪૬-૨૯ 

૮ જાચછુશનાવિચાષૅજાપુ-નેછં વા તસદમાણગમ || ચિ, ૨૦. 

૨ ગ્રસ્ચિાવેશવૅ-ગસમાણત્ય!.,., | જેવો મિન્શાત્‌ શિરામવિ ॥ 

ચિ. અ. ૬૪ 


(૪૨૦). નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 





સત્રટ્સ-- ૨૦ સેત્રરોમે-મછુશઃ વરાશવુતમચ્વરસે: ૧રિમાવિતા ગયત્યસિરાત્‌। 
નરદાહ્ભીઝવર્તિ: જૂતુથચયં ત રક્ષ ચિર્ઞમવિ ।। નેત્રરોમચિ૦ || 
વૈચમનોરમા-- ૨૬ વિદ્રધ્યામૂ-૧રંગાસ્થીનિ સવેવ્ય વિલુવીજત્ય ચૂર્ળચેત્‌ । સ્મુમ્ટજ- 
સ્વરતેનૈવ શારિસ્યા (વિતાસેષો | તેટ સૃટીસ્વા તેક માણાન્ત₹વ- 
ચોઝયેત્‌ | અન્સર્વિટ્રષિમાશેવ નારચેજ્ઞાહ્યનં તથા ॥। 
શોટજ--- ₹૨ અશેઃતુ--તકમજ નસમાઇસ્ય મોમૃત્રવરિયોવતમ્‌ | અર્શદ્ાં 
નાશન મૃસમાષિનેટ્િવતત્રચમ | ૪. ૨૨૧. 
૬૨ અરગો-....જારઞ રન્‍્સવાઇ ત વિષેચમણ્નો સરા || 9.૨ ૮૮ 
?૪ વિર્ષતોટજે-વરઞતદગીઞાનિ યસ્છાતિ તિસસર્ષવે;| ણ્રળ્ટજયુસ્ઇળ 
વા ટુશ્વિજા *્જેટનાકિની ॥ ૨ ર૧૧ 
અથ વૂસિજરંગશ્વ ઝપયોમઃ-- 255082 
સુજ્નત--- ઃ સટરે-પૃતિજરંગક્ષાર વા ઝચ્જ્જત વિરંમજવળવિષ્વજીપ્રમારમ્‌ ।। 
સે. ૨૪-૬૨ 
૧ ક્ઝીવટેં-વિનેત્‌.... | યાતિજરઞવકાળાં રસ આવિ ચથાવજમ્‌ ।| 
ચિ, (૨-૬૦. 
અશઃલુ-સિત્રજવતિજતાનરકસ્જં વા યૃતિકકારેળ । વે ૬- ૬ ૬ 
ટુછત્રળેષુ-જરંગવૃતિકસ્તેદા: ટુછત્રળેઘવયુઝ્વન્તે ।। ચિ ર્‌૨-૧ 
સુભ્મે-શાવેટ્ટાજૂરાન્‌ કૃછાન્‌ પર્તાકનૃવૃક્ષયો: ।। ૩. ૪ુર-્‌? 
જામિરોમે-પૃતિજસ્વરત વાવિ। વિષે! તપના લઇ || ૩. ૧૧૪-૬૬૨ 
મતારિજ1મથમાનિમાવજાજે--....તોપળા વાથ વૃત્તિ: |.. 
ત્રયમમવ્રમદે રરચમાને પ્રયોર્યા: ॥। 
વંમસેન-- ૮ ઝજોરર-વૂતિજકરંતથીનં....જાસ્િકવીન શવચેત્‌ ઝછોવરમવિ || 
( ૩૧૦ ) 
૨ અમ્જવિસે--વતેજરંગશઝાનિ જૃતકૃણતિ રોરળે | નિવેશ 
મોઝને જાવ વમન જોપ્ળવારિળા || 
₹૦ મશૂરિજાયામ્‌-રતં પાલજર્ઞધ્ય ચામરવયા રહ તથા । વિશેત્‌ 
તશર્જરાકોદ્ર શોજ્નુત વજયેતજે || 
શોટઇ-- ૨33 રારીર્રમેન્દવે-....વરિળતતિન્તિર્ટાવાન્વિતવતિકરંગોલ્યર્યાઝ 
જ. થલા॥૬.૨૬૧ 


૯.” ."” તહ .૧૪ 


સત્રટ્સ-- 


શિસ્ખી વચ “ (૪૦૧) 





₹૨ જજ્ઝક્ઝીપરે-પિનેત્‌....જીવયાનાં નિગૃત્તયે । યૂતિજરંગવકાંળાં 


રત વાડવિ ચથામઇમ્‌ [| ઈ. ૫૨ ર 


વેવમનોસવા-- ૨ર અવરાવાતનાથેક્‌-ચર્મ વૃતિજરઝસ્ય........ 1 વિઇ લુષામ્યુના 


પઘાતમપરાં વાતયેત્‌ ક્ષળાત્‌ | 


ઝય સિરથિન્યસ્ય ૩૧૫ોમ:-- 


કજ્ુવ-- 
ચર્ર-- 


ચત્રટ્સ-- 


સુક્ષત-- 


વદગ્ભટ--- 


શિ, પે 


રૈ વાસઝ્ગૂઝે-સિરસિસ્તાર(ન્‌ વાવિ સેરઝળત્સુ મક્ષચેત ॥ 
૩. અ. ૪૨-૨૦-૦ 
૨ ૩રરે-સિરનિસ્વારિવણવે: | શા માવપુર્સવાય પ્રાસ્મરસં ૨ાપ- 
ચેસ્રિષજૂ 1] સિ* ₹૨-૨૬૬ 
રે પદ્ટોથત્રમેટ્સે-સિર્વિસ્વાસિથી.... ॥ 
વેધકસાં કર'જનેો ઉપયોગ. 


૧ ઝુણસમાં-ઇન્દ્રજવ અને કર'જનાં ફૂલનો લેપ કરવાથી કુછ 


60 


૪૧ 


હ 


મટે છે. અથવા કર'જને કવાથ ન્હાવા પીવામાં વાપરવો એ 
પણુ કોઢવાળા માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. ચિ. ૭-૧૫૫. 
અશ્ધ્સ -કર'જનાં પાનને ઘધીતેલમાં શેકીને સ્હેજ સોાથવા 
સાથે સેળવીને ખાધાપહેલાં ખાવાં, ઝાડો, વાયુ વિગેરેની છુટ 
થશે. ચિ. ' ૯-૧૦૧. 

રતવામાં-૩૨'જની છાલ પાણી સાથે ધસીને સ્હેજ ગરમ 
કેરીને લેપ કરવો. ચિ, ૧૧૧-૧૨૩. 

ઉરૂસ્ત'ભમાં-અરણીનું મળા અને. કર જવું મળી-ખન્નેના 
પાણીમાં કવાથ કેરી લઇ દરદવાળા ભાગ ઉપર સેચન કરવુ. 
અથવા મૂળીઆં પાણીમાં ઘસીને અથવા ગોમૂત્ર સાથે ધસીને 
લેપ કરવો. ઉરૂસ્ત'ભ મટશે. ચિ. ૨૭-૫૪.. 
ઝુણઠમાં-કર'જતુ' તેલ કુથનાં ચાંદાંમાં હિતકર છે. ચિ. ૯-૫૨, 
રપ્તાપિત્તસાં-કર'જનાં ખીજ ઘી અને મધ સાથે પાવલીભાર 
ચાટવાં, ઉ. ૪૫-૨૫, 


ઉલટીસાં-કર'જનાં પાનથી સિદ્ધ કરેલી યવાઝૂ પીવા આપવી, 


'રજજુ', લુખરસ, 'ખસ, ક'ડ્‌ ડો જતૈલ 
વાપરવુ'. ચિ. ૨૦. 

ગ્રન્થિવિસષસમાં-ગમે તેવી કઠિન ગાંઠ જા વં કર્‌ 'જની 
છાલના લૈપ કરમાંથી તે કટી જય છેં. ચિ. જટ 


( ૪2૨ ) નિર્ઘટુ આદરો 
ક્ક્સ્ક્ક્ન્‍્સ્્સ્સ્સ્ક્ઝ્્્ક્્્્્્્્્્્કક્્્્ક્સ્્્્્્્્્્્્સ્્ટ્સ્કક્્્ 
ચઝદન્ત-- ૧૦ નેત્રરોગસાં-કરજના ખીજના ચૂણુંને ખાખરાનાં કુલ ( કેસુડાં ) 
ના રસની અનેક ભાવનાએ આપવી, છેવટે વાટ કરી લેવી. 
તે વાટ આંખમાં આંજવાથી આંખના વિવિધ રોગે! સટે છે. 
( નેત્રચિકિત્સા ) 
સારા વિદ્રધિસાં-કર'જનાં ખીજ ઉપરની છાલ (ફ્‌ાતરાં ? ઉખાડી 
નાખીને સાષ્ કરવાં. પછી તેને બોરના પાનના રસની ભાવના 
આપવી અને સૂર્યના તાપમાં સૂકવવાં. પછી તે ખીજના 
ચૂર્ણમાંથી તેલ કાઢવું, તે તેલ બહાર અને અ'દરના ઉપયોગમાં 
લેવાથી બહાર તેમજ અ'દરની વિદ્રધિ મટે છે. 
રોાઢહલ-- ૧૨ અરર્ર્સાં-કર'જતુ' મૂલ ( મૂલની ઉપરની છાલનુ' ચૂણું ) ત્રણુ 
દિવસ સુધી ગાયના મત્રમાં વાટેલું પીવે અને ફ્‌ેકત છાશને। જ 
ખોરાક રાખે તો અશ નાશ પાસે છે. પા. ૧૨૫. 
૧૩ ગરર્ાચિસાં-કણુઝીનુ' દાતણુ કરવાથી સહા સરસ થાય છે. 
પા. ૧૮૮. 
૧૪ વિસ્ર્રોટકૅમાં-કણુઝીના ઝાડનાં ખીજ, તલતુ' તેલ અને 
સરસીયાનાં તેલ તેમજ દીવેલીનાં ખીજ સાથે મેળવીને લેપ 
 કશ્વાથી વિસ્ફોટક નાશ પામે છે. પા. ૩૯૫. 


ક્રાંકચ ( પૂતિડકર'જ )નોા ઉષચોાગ. 


સુકષાત-- ૧ ઉદરસમાં-કાંકચના પાનનો ક્ષાર-વાવડીંગ, સીંધાછુણુ અને 
લીંડીપીંપર સાથે ખટાશમાં પકાવીને ઉદરરાગમાં ખાવે. 
ચે. ૧૪-૧૨. 


૨ હાથી'પગામ!- કાંકચના પાનને! રસ ઇચ્છા સુજખ' પીવાય 
એટલે પીવો. ચિ. ૧૯-૬૦. 
૩ હરસમસાં-ચિત્રાનાં મૃળતુ' ચૂણુ ; કૉંકચના મલનુ ચૂર્ણ અને સુંઠ 
ત્રણે સમાન ભાગે કાંકચના પ્રવાહી ક્ષાર સાથે લેવુ'' ચિ, ૬-૧૩. 
૪ દુણત્રણુસાં-કાંકચતુ' તેલ પણુ ડુટ્ટ ચાંદાંમાં વપરાય છે. 
ચિ. ૩૧-૫. 
પ ગઝુલ્સસાં-કાંકચ અને ગરમાળાનાં કુમળાં પાન ઘીતેલ સાથે 
તળીને ખાવાં, ઉ. ૪૨-૬૧. 
. ૬ ફુંસિમાં-કાચકીનાં પાનનો રસ મધ સાથે પીવાથી કરમીયાં 
ભરે છે. ઉ. ૫૪-૩૨. 
ચક્રદત્ત-- 9 શીતળા પહેલવહેલી જણાય તે વ'ખખતે-ગ્યૂષણુ ( સુંઠ, 
મરી, પીપર) કૉકેંચમાં રસમાં પીવંડાધવુ', 


શિસ્ખી વગં (૪૦૩૭) 





અ'ગસેન-- ૮ જલ દરસાં-કાચકાંની મીંજ કાંજી સાથે પીવી. 
હ અસ્લપિત્તસાં-કાંકચનાં શુંગ ધીમાં સેકીને દશ્દીને ખવડા- 
વવાં અને ઉપરથી ગરમ પાણી પીવાડીને વમન કરાવવું. 
૧૦ શીતળાસ[-કાંકચના પાનને રસ તેમ જ આંખળાને! રસ 
સાકર અને મધ નાખીને પીવાથી કકપિત્તજન્ય શોથ 
સટી જાય છે. 
રાહલ-- ૧૧ 'પરસેવાસ! ગધ સારતી હોય તો -કાચકાં અને પાડી 
આંખલીનેો ગભો ખન્ને વાટીને ખરડ કરવે!, 
૧૨ કઝફજન્ય હાથીપગાના રેોગસ-જેટલેો પીવાય તેટલે 
કાચકીનાં પાનને! રસ પીવે. 
ધમતેોરસા-૧૩ એર પાડેવા સાટે-કાચકીના ડ્ૂલની છાલ ચોખાના ધોવણુ 
સાથે વાટીને પોવા આપવાથી આર પડી જાય છે. 
કૅણુઝા ( ચરેલ )ના ઉપયોગ. 


સુશ્ર્ત-- ૧ વાતજન્ય શહળાસાં-ચરેલનાં પાન તેલમાં શેકીને આપવાં 
ઉ. ૪૨-૯૦ 
ચરક-- ૨ ઉદરસ!-ચરેલનાં પાનનુ' શાક ઝાડાની કખજીયાતવાળાને 


ખાધા પહેલાં ખાવા આપવુ'. ચિ. ૧૯-૧૬૩. 
ચક્રદન્ત-- ૩ ગુમડું પાકી ગયું હોય તેને ફ્રોડવા મામે-ચરેલની 
છાલ લગાવવી. 
વણુન 
૩ર'જઃ--કર'જનાં ઝાડ ૨૧ થી ૫૦ ફીટ જેટલાં ઉંચાં ન્નેવામાં આવે 
છે. તેનું થડ સાધારણુ રીતે ૧થી ૨ ફીટ જાડું' અથવા નટી ફે તળાવ 
ઉપર ઉગેલા ઝાડનુ કેઈ વખત માણુસની બાથમાં પણુ ન આવી શકે એટલુ 
જાડુ' થાય છે. શાખાએ અને થડ ભસ્મી ૨'ગનાં હોય છે. કેઇઇક વાર તેની 
પાતળી શાખાઓ વેલ!ની માફેક લ ખાયલી જણાય છે અને તેવી ડાળીઓ નીચે ' 
ઝુકેલી જ રહે છે. શાખાઓ ચારે તરક્‌ પ્રસરેલી હોય છે- પાન ખહૂં જ કેઃમળ, 
ચળકતાં, ઘેરા લીલા ૨ ગનાં હોય છે. કુલ ચોમાસું બેસતાં જરા ગુલાબી અને 
આસમાની ઝાંઇ લેતાં, સફેદ ર'ગનાં, કલગીએ જેવાં આવે છે. શિઆળે બેસતાં 
આ ઉપર ખદામ જેવા આકારની પણુ ચપટી શીંગોના ઝુમખા ઝુકી રહે છે. 
જ્યેઠે અષાઢહમાં આ ઝાડની શોભા નેવા લાયક હોય છે. ઝાડેની નીચે ખરેલાં 
લાખા કુલ્ોનો હગ-મોતી જાણું પથરાયલાં ન પડયાં હોય એવે સુંદર જણાય : 
છે. આ દેખાવ રસરસિકેઈને જર્‌ર લોભાવે એવા હોય છે. આ ઝાડ સુંદર 
હોવાને લીધે તેનુ કાવ્યસ્રાહિત્યમાં પણુ વર્ણુન આવે છે, એનાં પુલ મોતી 


ફુ. ૬ ૪૦૪ 7 જ મા * . નિપટ આદરી, 





ક જેવાં' રખાય છુ સેથી-જ -જ રને સરવ કહ્યું હશે. ભવા ત્ર્તિ નરમાઇ?" 
( અમરટીકાકાર ). પાણીને કિનારે ઉગ્યાં હાય તો તે ખરેખર એ સ્થાનને 
શેોાવે એવાં હોય છે અને એથી જ એતે જં ઝળં સ્ગ્રવાસે દત ૧રંઝઃ એવો 
અથ કરાયલે હશે ? ઇદુમતીના સ્વચ'વર માટે જતા અજ નમદા કિનારે- 
જયા કર'જનાં ઝાડ પવનમાં નાથી રહ્યાં હતાં ત્યાં પડાવ નાખે છે. કવિ કહે છે 
“ સ સર્મજારોપસિ સીજરાટેં: સર જ્િરા્સલેલનસમાસ ' ઇત્યાદિ 

( ર્ઘુવ'શ. સગ. ૫-૪૨ ) 


પૂતિકર'જ ( ફાંડ્ચ ) 

કાંકચ્નના વેલા ધણા! નેરદાર અને ઘણા લાંબા થાય છે. તેને જે એથ 
લાળી જગાએ ઝાડનો આશરે મળે તો ૩૦ થી ૫૦ ફીટ ઉ'ચે ઝાડ ઉપર 
ચઢે છે. ચોમાસામાં એના ઘણા નવા વેલા ઉગે છે. એના વેલા ઉપર બુરા 
વાળની રૂવાંઢી અને પીળાશ લેતા ૨'ગના તીક્‌ણુ વાંકી અણીવાળા અને પહોળી 
પડઘીવાળા સ'ખ્ત કાંટા આવે છે. પાન સયુક્ત દ્વેભમ અર્થાત્‌ બે વાર કેપાયલાં 
(81-0ઘક૦ ) અનેઘણાં લાંખાં હાય છે, અને દલ અથવા પણું ( 19810:8)ની 
સુખ્ય ડીંટડીએ ઉપર બુરા વાળની ફૈવાંટી અને કાંટા હોય છે. પ્રુલ પીળાં અને 
શીંગ પહોળી અને ઉપર ઝીણા ઝીણા કાંટાવાળી હેય છે. કાચકાં એ ઘણું 
ધરગથ્થુ ઓષધ છે. એનાં પાન અને કર'જનાં પાનમાં ઘણું જ અ'તર છે પણુ 
લતા અને ક*ટક હોવાથી તેને પૂતિકરજ કહેવામાં આવ્યું છે. શુણુ પણુ લગભગ 
કરજને જ મળતા છે. 

ચરેલ (કણઝે!)ઃ-- 

પ'ચમહાલ તરક્‌ કોઇ કે!ઇ ઠેકાણું આ ઝાડ દેખાય છે. પ'ચમહોાલમાં 
કર'જને કૅણુઝી અને આ મોટા ઝાડને કૅણુઝો કહેવામાં આવે છે. હિં'દીમાં 
એને ચિરમિલ, ચિલબખિલના નામશ્રી ઓળખે છે જે ચિરબિલ્વ શખ્દનેો 
અપ્રભ'શ જ જણાય છે. એની ગ'ધ પણુ ખડું જ તીઠ્ઠણુ હે।ઃય છે એટલે વવિમષઃ 
વિશેષણુ આને જ લાશુ પડે છે. આનાં ઝાડ ૩૦ થી ૫૦ ફીટ સુષી ઉ'ચાં હોય 
છે. તેની શાખાઓ ધેળાશ લેતા ભસ્મી ૨'ગની હોય છે. કોમળ શાખાઓ 
ઉશ્રર'ભનુરા વાળની ફવાંટી હોય છે. ડાંડી અને શાખાએ;ની છાલ ઘણી મજબુત, * 
રૃસાવ્રાળી હેય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે ૩થી ૬ ઇંચ લાંખાં અને 
૧થી ૩ ઇચ પહેોળ! હોય છે; શિઆળે ખરી જાય છે; પાનની ડીંટડી ટુ'કી હેય છે. 
કુલ ખડું બારીક ફ્રાગણુ મ્સિનામાં આવે છે. ફલ ઘણાં ચપટાં, પાતળાં, ચકરડાં 
જેળૉ થાય છે. તેના શુચ્છનતા ગુચ્છ ન્હાની ડાળે ઉપર જ્યારે પવનમાં હાલે 
છે ત્યારે ઝાડની શોભા એંરજ ખીલી ઉઠે છે, એ ફેળમાંથી ઝીણું ચારોળી 


શિમ્બી વર્ગ. ( ૪૦૫ ) 





જેવું બીજ નીકળે છે જે ગામડાંનાં છોકરાએ ખાય છે. નુચ્છકરંઝ નામ બહૂ જ 
બ'ધબેસતું આવે છે. આ વડપોપળાના વર્ગનુ' ઝાડ છે પણુ તેની ગ'ધ, 
તેનો દેખાવ અને તેના કરંજ જેવા દાહક ગુણુ ઉપરથી સ'સ્કૃતમાં એને 
કેર.જની ગણુત્રીમાં ગણાગ્યું છે. 

વસદવ્ય--જુઓ, વૈધકલ્પતર્‌ પુસ્તક ૩૦. અક ૨ જન્‍ે. મારો લેખ. 
લ'બાણુશયથી અહિ' નથી આપ્યું. | ન 

નવ્યમત ટ 

કરજ સારટે--આનુ' તેલ ચામડીના રોગોમાં ઉપચોગી છે. 
( 1. 1તૈ. 79.) ગીખ્સન ખાસ ખુજલી જેવા ચામડીના ચેપીરાોગામાં આ 
તેલ કીંમતી છે એમ કહે છે. આ તેલમાં સરખે વજને લીંબુના રસ અથવા 
ચુનાનું પાણી ઉમેરીને ખૂબ હલાવવાથી પીળાશ લેતા સુંદર મલમ જેવું ખને 
છે. આ પ્રમાણે મડે અનેક ચામડીના રોગોમાં ફતેહમ'દ રીતે વાપયું છે. બહૂ 
જક્કી-હેટીલા રોગોમાં ચેલમોગરાનું તેલ, કપૂર અને ગધક મેળવીને સ્હે' 
વાપર્યું છે. ત્રણુમાં જતુ પડયા હાય તે મારવાને કર'જતુ' તેલ જાણીતું છે. 
રક્તપિત્તમાં કરજનાં પાન, ચિત્રે, પીપર અને સિ'ધાલુલુ છાશ સાથે અપાય 
છે. ( ડડીમક ). 

કે. આર. કૃષ્યે ૧ આંસ કણુજીયા તેલમાં ૧ ડામ ઝીંક ઓકડટાઇડ 
(જસતનાં પ્રુલ) ઉમેરીને ખરજવાના કેસે।માં ( £૯7€૧ 810૮% ) વાપરી ન્ેયું છે. 

ઝુકડીયા ખાંસી અને જુની વરાધમાં ઉપયોગી છે, ( સજન. ખી. એવસ. 
આઇ. એમ. એસ). ' 

કાંકચ સાએે-ઈન્ડીયન ફાર્માકોપીયાનુ' રીવીઝત કરાવતી વેળાએ મદ્રાસ 
કમીટીના એદ્રીશીયલ રીપોટ* કાચકાં માટે નીચે પ્રમાણે મત જણાવે છે-“આ 
બીજ ( કાચકાં ) ઘણું ઉપયોગી અને સસ્તુ તાવ રોકનાર, ઉતારનાર અને 
અટકાવનાર છે. સાદા, વિષમ અને ઉથલા ખાતા તમામ જવરમાં આ કિ'મવી 
છે. દમના કેટલાક કેસોમાં પણુ આ ઉપચેોગી જણાયલુ' છે. ” 

મદ્રાસમાં આની મીંજેને દીવેલમાં વાટીને વધરાવળ ઉપર લેપ મારવામાં 


આવે છે. (વીટ ૨. ૪૦૬ ). 
આનાં કુમળાં પાન વિષમજવરમાં તેમજ આંતરડાંના કુમિ ખહાર પાડવાને 
સાટે મલાયામાં વપરાય છે. (વીટ ૨-૫). 


ઈન્ડીયન ફાર્સાકોપીયામાં આ ખીજ દાખલ થચેલાં છે અને સેલેરીઅલ 
જવરેમાં ઉપયોગી ગણાયલાં છે. 
ચકતૂનાં દરદોમાં કુમળાં પાન બહૂ જ અસરકારક ગણાય છે. 
( ટરી, એન; સુકરજી ). 


( ૪૦૬ ) નિઘંડડુ આદર્શ 


કોચીન ચાઈનામાં પાન શોધક અને આર્તવજનક મનાય છે. આ ખીજગમાંથી 
કાઢવામાં આવતું તેલ આંચકીમાં ઉપયોગી છે. ( ડ્ચુરી ). 

ઉહ્લે'ખ--ડર'જ માટે-વ. શા. પા. ૨૬૦; રૂ. નિ. પા. ૪૩૦; યપ, ]. 
98; 10. 91 [02૬ 1 [. 322; 11તો. કૉલ્તો. 11 ઇઇઉડ [. #59. 

કાંકચ સપ્ટે-વ. શા. પા. ૨૬૩; ર્‌. નિ. પા. ૪૩૩) ડે. [. 95; 17ત11 
11 ૪. 3; છવા. કેઈલ્તાં. 0210115 [. 462. 

ચરેલ સાટે--૧, શા. પા. ૬૪૦; ર્‌. નિ. પા. ૪૩૧; પો, [. 308; 
1 19 0. 261: 10. ળતા. 01 [. 1:73. 





૧૨૮ કાસુદ્રી. 
ખે, 0, 1.€૪011011110520* 
નાસે।- જાલમર્દઃ, જાશારિ: ( સ'સ્કૃત ); કાસુંદરી ( ગુજરાત ); સુંદરસેણુ 
( પ'ચમહાલ ડિ કાલકાસુંદા, ચાકુ'દા ( ખ'ગાલી ઝે; કેટ્છ£૦0 ૯૦1૦૦ ઝા દ-નીગેો 
કૉટ્રીપ્લેન્ટ (અગે); €વડડાંક 0ત્લાંતબાધ્]1ડ-કેસીયા આકસીડેન્ટેલીસ્‌ (લેટીન). 
શુળાઃ--- જાટ: સુતિસ્?: સ્થાન્મપુ(: જજ્વાતત્િત । 
વિશેષતઃ વિત્ત(: પાત્તનઃ વળ્કશોધન; ॥ 


1 ધ. સિ. । 
જાલમરદ્ઃ સતિસ્તેવ્ળો મષુ(: વજ્વાતત્િત્‌ । 
ઝગીર્ળજાલવિસક્ત: ૧ચન; જળ્શોષન: । 

1૨1. સિ. 
જાતમદ્ર્છં હ્રયં તૃવ્વં જાલવિયાળનુત્‌ । 
મયુર જજ્‌્વાતશન પાત્રને વળ્ટશોષનમ્‌ | 
વિફેષત: જાલઈરં વિસઘ્ન માછ છત્ર | 

11 મા. 5૦૬ ॥ 
થા લમર્ટોડસિવ: સ્વર્ચઃ ચ્વાટતિસાજિરોવાતિત્‌ | 

શ ઝઞથહમઃ 
ત્- ૨ રદિજાશ્વાસયૉઃ-જાલમર્ટ્જવવ્રાળાં ચૂવઃ.... | .... દિજાશ્ાત- 
નિવા(ળ: ।। ચિ. અ. ૨૨. 
૨ જાતે-જાતમટશ્રવિટ........ | સક્ષૌદ્રા: જજ્જાતથ્નાઃ ॥ 
ચિ. એ. ૨૨. 


સજ્રટ્સ-- ૬ ટ્ટાજિટિમગુછેયુ-જાતમર્દ્વમૃછશ તૌવીરેળ ચ વોષિતમ્‌ | વજુજિ- 
'  ર્િત્જછાનિ ગચેટ્તત્‌ મેવનાત્‌ ॥ જુછાવ૦ 


શિસ્બી વર્ગ ( ૪૦૭ ) 





૪ રિવ વિષે-વઃ જાતમર્ટ્યુછ વરને વ્રકિવ્ય વર્મે જુતજરમ્‌ | 
મનુઞો વ્ષાતિ શદ્ર તયતિ વિષ ગૃશ્ચિવાનાં તઃ ॥ વિઘષિ૦ 1 
વમલેન-- " વાતઝક્ઝીવર્‌ે-જાતમરટ્સિજાજરસ્જં મવ્યેનાડડગ્યેન ય: વિચેત । 
જીપ વાતન તથ્ય નાશમાયાતિ સત્વ(મ્‌ || 
એેવમનોરમા-- ૬ વિચચિજાયામ્‌-ગંમીરસ્વરતે વિછ્જાલમર્દાસિત્રકેવનણ્‌ । વિત્- 
સિંજાનાં સર્વેવાં વરમેવષમુરયતે | છ. ૨૬ 
વર્ણુન--કાસુંદ્રી ઘણાખરા ઓળખે છે. ઝુ'વાડીયાને મળતી આ જાત છે. 
ચોમાસામાં આ સવત્ર ઉગતી જણાય છે. એમાં શીંગો ચપટી આવે છે. એનાં 
પાન્ઃ આંતરે આવેલાં અને સયુક્ત હોય છે. પાનની ડીંટડીના મૂળ આગળ એક 
મધની ઝુપ્પી હોય છે. જીવડાં વિગેરે આ ઝુપ્પીમાંથી મધ મેળવે છે અને છોડને 
જ્‌ળકુપ કરે છે. નને આ સધની ગુપ્પી ન હોત તો આખો છોડ જીવડાં ખાઈ 
જાત, પાનમાં અણુગમતી ઉગ્રવાસ છે એથી આવા અમુલ્ય છેડનાં પાંદડાં હોર 
વિગેરે નથી ખાઈ શકતાં. છેડની રક્ષા માટે દયાળુ પ્રભુની શી ઉદાત્ત ચોજના ! 
વધુ વિવેચન માટે જીએ વનસ્પાતશાગ્ષ્ર-પાનું. ર૭ર. આની શીંગમાંથી 
ખી નીકળે છે તેની કૅૉષ્રી ખહૂ જ સરસ થાય છે. આ કૅષ્રી વિદેશી કૅષ્ઠીના 
અદલે વાપરવા જેવી છે. તેથી ખાંસી મટશે. તાવ આવ્યે! હશે તો પરસેવે 
આવીને તાવ ઉતરી જશે અને સ્હેજસ્કાજ લેને! ભાગ તેનાં ખીજમાં હોવાથી 
શક્તિ પણુ આવશે. પેસા દેશમાં ને દેશમાં રહેશે અને કરોડો મણ એળે જતાં 
ઔયાંનાો સફુપચોગ થશે. કેઈ સાહસિક વેપારી આનાં બીજની કૉફી ખનાવીને 
વેપાર આર'ભે તો તે દેશનુ' અને પોતાનુ કલ્યાણુ અવશ્ય સાધશે. બીજને ઘીમાં 
શેકી નાખવાં, રતાશ પડતાં શેકાય એટલે ઉતારી લેવાં, ને દળી લઇ ખરણીમાં 
ભરી રાખવાં. સુરેષ્ુ કિ બહુના ! 
વધક્સાં કાસુંદ્રીના ઉપચેોગ. 
ચરક-- ૧ હિકા અને શ્વાસમાં-ડાસુંદ્રીનાં પાનને યુષ પીવાથી હેડફી 
અતે દમ બન્ને નરમાશરે. ચિ. અ. ૨૧. 


૨ 'ખાંસીસાં-કાસુંદ્રીના પાનના શ્સથી ઘોડાની સૂકી લાદના 
ચૂર્ણને સાત ભાવના આપવી. એ ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવાથી 
ખાંસી, જુમિ વિગેરે મઢરે. લાદનેો તાન્ને રસ મધ નાખીને % 
પાનના રસ સ્ઞાથે પી શકાય. થિ, ૨૨, 

ચગ્દત્ત-- ૩ દાદર, 'ખરજવાં વિગેરેમાં-કાંછી સાથે કાસુંદ્રીવુ' સૂજી 
વ/ટીને ચાંપંડવાર્ષી સરે મટે છેં. 


(૪૦૮) નિધંટુ આદશાં 


૪ વોછીના ઝેર સાટે-કાસુંદ્રીના અસે શ્વાન. જેને વીંછી 
 કશ્ડયોા હોમ તે માણુસના કાનમાં આપણે પુ'ક મારી આપવી. 
વીંછી અવક્ય ઉતરશે* અતુભવેલ "પણુ છે. 
બ'ગસેન-- પ વાતજન્ય હાથીપગાના રેોગમાં-કાસુંદ્રીના મૂળતુ* ચૂણુ* 
ટ ગાયના દુધ સાથે જે પીવે છે તેનુ' શ્લીપદ્ટ ( હાથીયગુ' ) મટે છે. 
પેધસનોરમા-૬ વિચર્ચિ કાસાં-લીંગુના રસમાં કાસુંદ્રીનુ' મૂળ ઘસીને ચાપડ- 
વાથી વિચચિકા મટે છે. 


વર્દ્ટવ૧--ચરડની દરેમાનિમાં કાસમર્દ્નો ઉલ્લેખ નથી. વિમાનોઠકત 
મધુરસ્ક'ધનાં દ્રવ્યામાં જાકેજ્તનેો પાઠ છે. સુશ્રતે સુરસાદિ ગણુમાં જાસમર્ર્તે 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. નચરકે શાકવર્ગ માં ( તુષા-કાસમર્દ ) શાકને ગ્રાહી અને 
ત્રિદોષઘ્ન માન્યું છે.. 

€૦10૬(1૬11€1315--1.€%૫૦:5 ૦01૬80 ૦૩002011, ૦૯૦1૦૫211૪ 1108116]' 
&11તે ડથ1દ*. 1100. ૭૮૮૪૩ ૯૦08410 1110, 8૪8”, જપાળ, 583018, €011010:9, 
€”35008010 તભળૅ, ૮8ોલાપાળ, 80101002 તવ ૪1૦-160 6ાઉે [0107 
10811€1* ( ૦0લાઇ થાવે 1081૪82340), ॥ક1€ કલાંવૈ, ક0વે[પપ્તા €011011તૈ૦, 008છુ- 
1081000, 501 810, 1201, “11૯% ૯૯. 








(1૫100337 1107 11 [). 201.) 


4૮0115 વાતં ઇઇડ૯5--110 ૫11010 19160 15 ]»1૪811૫0, ઘંદણ - 
દરક લવે €%]02૦€1028111; છૂાંપલઇ 10 પાણા હાઉ ૫૫૧૦૦૪010૪ ૦૦૫૬ીમ. 
1110 કણ્હતેડ ૧3:90 ]0૫1'૪%દા9૦ દવે ફાં૫૦0 ૦ લંકોવે:૦ળ પરા ૯0૪૩ ૦૧ 
3પણદમ 101117 10 0૦03૪૫100૩, 110 2000 15 ક0દા-0૦૩1૦ત1૦ હલે છાંઝટા 
17 ૦૫૦૩૪4 ૬1 1૦૫1 પંજાંક. 1130 ૫૪0010 [0181 15 150€વૈ 11 €011800008 
10818 તૉંઉડ ઘડ 1૪૦0, 5080105, 10119105 વે [0ઘ:1થ; ઘેન૦ 8 
13 દઝૂ01૯8 100 010૪ 0013 દઉં ૦૩૪૦૫1૫0ઇ૩. 

1 ડે. 5101 1 1 11 1). 901. 


ભાવાર્થ---આખેો છેડવો રેચક, રસાયન અને ક્ફ્થ્ન છે. હીસ્ટીરીયા 
અને ઝુકડીયા ખાંસીમાં અપાય છે. બીજ પણુ રેચક છે અને તે બચ્ચાંને ગાયના 
 ડુષ સાથે કે માના ધાવણુ સાથે આંઅકીમાં અપાય છે. આતુ' મળ વિષમજવર- 
પ્રતિષેષક છે અને તેથી તે તાવે!માં અને વાતરોગમાં વપરાય છે. આખો 
છોડવો! ચામડીના રોગો માટે સારો ગુણુકારક છે. દાદર, ખસ, ખરજવું, ખે!ડો 
વિગેરે મટે છે. કઃ અતે ચાંદાં ઉપર પણુ આન્‌! લેપ કેરી શકાય છે, 


(ખાશે ર્ણાં, જક પૂ. ફઇજ્‌) 


રિ ઃચ્બી વર્ગ  € ૪9૬ ) 





કવિ શ પાન મરીનાં રોગોમાં આકહ્યેપચાર તરિકે 
વપરાય છે. ( ટી. એન. સુકરજી ) 


વેસ્ટ ઇંડીઝ તરફે આત્વુ' મૂળ મૃત્રલ મનાય છે. ચ્ષાનાં પાન ખસ અને 
ખીજા' ચામડીનાં દરદોમાં પોવા માટે તેમજ ખહાર ચાપડવા માટે વપરાય છે. 
પેટની કબજીયાતમાં અને શ્ઞોથની શરૂઆત ( ઈન્સીપીયન્ટ ડીપ્સી 2માં 
મૂળ ઉપચેોગી છે એમ માર્સીયસ કહે છેક ( લીન્ડલી )- 

પીર્ટોરીકોના લોકો આ છોડનાં પાન; મૂળ, ફુલને કવાચ હીસ્ટીરીયાસાં 
અત્ય'ત ઉપચેોગી માને છે. સ્હે' જાતે કેટલાક કેસોમાં વાથરી નેચો છે અને 
કેટલાક કેસોમાં આંચકી એનાથી નરમ પણુ પડતી હેતી- વાતરોાગવાળી આરીઓને 
એથી વાછટ થાય છે. એ જવરક્ન અને બલ્ય વરિછે પણુ વપરાય છે. 

(1)0:- ક&118ઉલ€ા” કો અં. કે. 28-૩-88.) 
મૂળને! ડવાથ, રેડ ઈન્ડીયનોા ધણાં ઝેરો માટે શસગ્કાણુ ઈલાજ ગણે છે. 
( ડીમક. ) 

“ પાનની લુગદી ત્રણુ રૂઝાવવા માટે ઘણી સારી ગણાય છે.” 

“ પાકાં ખીજ દાદર ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. ” 

“ ખસની દવાઓમાં આનાં ખીજ વપરાય છે. ”” 

આનાં ખીજનવુ' પ્રોફેસર ક્લાનેટે પૃથક્કરણુ કરેલુ છે. આ પૃથક્કરણુ 
ઉપચોાગા હોવાથી નીચે આપવામાં આવ્યું છેઃ-- 


11103 10811035 (૦10પળ હ 11008150310 ) જે 4-9 
1%11110 ઘલાંવે સમક ક પ 0) 
કપછુ&ા" ક... હ કેક કડ 52 
' પતા કક ૩8-8 
1૫1”013 ક કિ કમ પ 52ન્‍ 
('લો1પ1050 ... ર ૦૦૦ યેતું*0 
1ણ -..* 7-0 
ઉઈકાભંપાળ -પ101081૦ & 0051004049, ભ" %કભબૂઝેપ્રપપરાંહ ણે 0*0 
18110 દ્રલાંવં, -૦તાઘણા લંમ0૪વલ, 000 ૪ી0ઉક્ાંપણ 'ાણીલદર, 12100, 
રૉ ધ૦છલ0ઉ1' ... કક ક 5" 
£.013#0:4110 ફેક 43" 58 1081: 10 100 


ઉદ્લેખ--વ. શા. પા. ૨૪૨; ર્‌- નિ. પા. ૩૫૬; પં. 1. 97; 8 11 
,7* 321; તાં. કળવા. 110 [. 470. 





નિ. પર 


૨ ૪૧૦ ) નિષંડ આદરી 





૧૨૯ કુ “વાડીઓ. _ 
ખં 0: 1.૦૪૫૬૫૧1111056૪0* 
 નાસે!ા--ચક્મર્રઃ, છ્રમળઃ, સેસમસઃ, પ્રપ્સાટઃ (સ'સ્કૂત); ઝુ'વાડીઓ 
( શુજરાવી ); ટાકળા, તરવટા ( મરાઠી); ચઝમુન્દા, પમાડ ( હિ'ટી); ચાગુન્દે 
(બ'ગાલી); 08ડડા& 10૪0-કૅશીયા ટોરા (લેટીન). 
પર્ચિય-- શકમરવ: શિવિજજ: વીતપુજોડથ મર૫%: । 
વર્ષામવ: પસર્દિષત્રો રટુલેતિ પ્રજીર્તિતઃ ॥ 


રુળાઃ-- અમો ઇબુઃ સ્વાક્‌ ક: પિસાતિછાય 2: | 
ઇચ રિવ: જજ્શાલજઇલટુજમીન્‌ ₹રેત્‌ ॥ 
ફન્સ્યુથ્ન તરજ જુર જ્્ટ્યટુવિવાનિજાન્‌ | 
મુભ્મજાતજીમિશ્રાલનાશન જડુકાં સજન્‌ | 
મ? ૧» 
તજમટે: જરટવ્ળઃ *્યાત્‌ મોસ્કો વાતરજ૧: । 
વ૪૧”૪૪₹: જાસ્તિલીજુમ,વેજરો તતઃ ॥। 
ખમ સિ 
અગામર્ટ: જટુસ્તીકો મેઢોયતજજ1૫ર: । 
ત્રળરબ્ટ્તિજુછાસિટ્ટુવાયાદિયોયનુત્‌ || 
₹ા. સિ? 
તદ્વીન વટઞિત તિધ્મત્વગ્ટ્ોવતવેજુછાતત || 
વાતરસ્છાપરં તસ્ય શય વજ્ર જવુ | 
ષ. સિઃ 
પ્રઘુ્નાટો જતુ: સ્વા: વાતજે્વ(: ૫ર; । 
[લસ્છ: જળ્ટ્વામચદ(: જાતજઇજમાઝયેત્‌ ॥ 
ફેમજુગૂરઉમ્‌, 
ઝવણ્મુઞ; સેટનગો નિષ્વાવા; ક[તવિસના: || 
ગસ: 
શરજ%-- $ સિપ્મરુષ્કે-ત્ટમન: સર્ગરલો....તિષ્મજુછાનાન્‌ | જાફિજ્યુ 
છુ ૬ચ#મતનિવમદ્ર્તનં જમણો જેવા: | બિ. ૭-૨૪; 


રિમ્બી વર્ગ (૪૧૬૨) 





થામ્મટ-- ૨ સ્તિસેરોને-....જેવે લુ પ્રપુન્નાટોડ*્કાસ્તિતિ: । ૩. ૨૪-?૦ 

શોટજ--- રૂ સૂર્થાવર્સા્ાયમેટ્ચોઃ નય્યયોમ:-ચમર્તજનીસેવા જેવ: જાશિ- 
કેવિન: ॥ શિસેરોનાપિજારે. 

વૈયમનોરમા-- ૪ સુલત્રતવામક્‌-વપુત્ાટસિજા માટ સભળા ચોનૌ પતા મવેત્‌।.... 
સુલમૃતિરા || પટ, ૬ર્‌. 

વનયેન-- પ રમળ્ટમાછામામ્‌-ચકમવેવમૃજસ્ય જર જીત્યા વેવાચચેત્‌ | 
જેશરાઞરતે તૈ જરુક સ્‍રુનાડસ્િના । વરછા શેજે 1વોતિક્ષિવ્ય 
લિન્ટ્રમવતારયેત્‌ । છ્તત્‌ તેટ નિણન્સ્યાશુ મળ્ટમાણાં ભુટાહ્ળામ ॥ 

૬ ટ્ટ્રો-તકમઉવથીગ | મૃજણાગ્પ્રવેવિતવ્‌ | વછુધ્ન જવને 

જાયાત્‌ .... || 


વર્ણુનન્ક્ઝુ'વાડીયા સવત્ર ચોમાસામાં ઉગી નીકળે છે. આ છેડડની એળ- 
ખાણુની જરૂર રહેતી નથી. 


વેધક્સાં કુ'વાડીયાનો ઉપચે।ગ 


ચરક-- ૧ સિધ્સકુણસાં-કુ'વાડીયાનાં મૂળ કાંજી સાથે વાટીને ઝુછઠ ઉપર 
લેપ કરવો. ચિ. ૭-૧૨૪. 

વાગ્ભટ-- ૨ સાથાના રેોગસાં-જુ'વાડીયાનાં બીજ ખટાશ સાથે વાટીને 
લેપ કરવો. ઉ. ૨૪-૧૦ 


શોાઢલ-- ૩ આધોાશીશીસાં-કુ'તાડીયાનાં ખીજ કાંજીમાં વાટીને 
લેપ કરવો. 


વેઘમતોરમા-૪ સુખેથી પ્રસવ થઇ જાય એ સાટે-કુ શીપ મૂલડું 
સૂક્મ ચૂરણ એક પોટલીમાં બાંધીને તે પોટલીને તેલમાં 
બાળીને ચોનિમાં ધારણુ કરવાથી તુરત જ પ્રસવ થાય છે. 
પ ગ'ડસાલાસા-મુવાડીયાના મૂલના કલ્કને જાંગરાના રસમાં 
અને સરસીયા તેલમાં મૃદુઅસિથી પકાવવે, તેલ પાકવા 
આવે એટલે ઉતારી લઇને તેમાં સિ'ટ્રર નાખવું. આ તેલ 
ગમે તેવી દારૂણુ ગ'ડમાલાને હેણે છે. 
૬ દાદરસાં- મૂછાના પાનના રસ સાથે કુ'વાડીયાનાં બીજ વાટીને 
તે હરાદર ઉપર ચોપડવાથી દાદર મટે છે. 


(૪૬૨) * નિર્ધટ્ટ આદર્શ 





થસ્બ્ય--ચરકે દશેમાનિમાં ચક્રમદનો ઉલ્લેખ નથી' કયો. સુશ્રત એનાં 
ફેળને ઊધ્વભાગહેર ગણે છે ( સૂ. ૩૯-૩ ). સુક્ષતમાં શાકના ચ્રુણુ, નીચે 
પ્રમાણે આપેલા છેઃ-જજ૫હં રાજ્ય વશ્ળપ્યસારમોઃ | હક છવ ત કોલ જ વાલાવિસ- 
4જોવળજ ॥ ડો. ફ્રીતિ'કર આનુ' લેટીન નામ €. ૦01૫8018 રાખ્યું છે. 


&૮00॥15 & ઇઇડટક--1$ 10 છુષ્લદ ૦૩૯06 ત 00 ક10030 ઝટ 111 ડો 
[તેક .00 511 તેક ૦ ૦૦૩ %00010010]08110તે ૪1008 1 તૈપ”& 0100 તહ 10[00₹05૪, 
ભંમટા૦1વે, 0૩૧૦૩ 185ઉ ૦. 110 ]પાંલ્ટ 07 110 100008 15 £00119તૅ £૦ ૪110૪૦ 
€પાહ0૯૦પ૫8: 1101800100થ80100 ૯૦૫0*૦તે 03 8131110010. 1110 *૦૯૦તૈડ પા 1ઝલ્તે 
પ1 (ૃ2:&11]8 ( ₹૦1૪000118 ૪18200 ) 1૦10 (0 પ*૦વેં 100819 85 ઘર 
“81011086107 20: £10૪-0#10. યદ 5૦૫૪ 11: 1 14 ઘહઉવે કલાકો? 
10 0272005. 4 [08500 07 દઉ 1001 પ્રદ 1106 ] પાલ 154 ઘકઇતે [0૪ ૪1૪- 
3૪0₹10 180 [0# 0૫૦૯5 11 ૪18૪૯. 1100 તૈટલ0૮11010 064 દ10 1૦8૪૦૩ 18 
8207101 તત જાં?#૦01 ૦ લૌવેન્લા વૈધ ધરતા. 1.001 ધપ૦/ 
8₹0*પ%કંતે &ડ & 190૫01૦6 0૪૯ દૌર 015 ૫૦ 1851010 5*0॥0[201'011013. 
1.81019% રટ 399વૈંડ 11૫0૯ 100011 ઘ“ઉવેં હડ દ 5000501 પદ૦ 101 ૦૦૯૦૯. 


(10. ક. 111077 ઠા 11 [0. 202.) 


ભાવાથ--ઝકુ' મહો રસાયન છે અને વિવિધ જાતના ચામડીના રગે! 
માટે ખંહૂ જ સુંઠર ઔષધ છે. ચામડી ઉપર ભીલામાં ઉડંવાથી જે ટ્રેલ્લા વિગેરે 
થાય છે તે કુ'વાડીયાનાં પાનને રસ લગાવવાથી નાખુદ થંઇ જાય છે. કણુઝીયા 
તેલમાં બીજને: વાટીને દાદર ઉપર લેપ કરવામાં આવે. છે. ખરજવાં ઉપર 
છાશમાં ખીજ વાટીને લગાવાય છે. લીંબુના રસ સાથે કુ'વાડીયાનાં મૂળનુ' ચૂણુ' 
કાલવીને દાદરમાં તેમ જ પ્લેગની ગાંઠો ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. દાંત 
આવતી વખતે અચ્ચાંને ઝુવાડીયાનાં પાનનો કવાથ શક્તિ માટે અપાય છે. 
પાક લાવવા માટે તેનાં બીજ ખહારથી ગડચુમડ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. 
માનાં બીજની કૉફી થાય છે, જે ડ્રેચ કૉકીની જગાએ વાપરી શકાય એવી ' છે: 


( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૦૨ ) 
આમાં જે ઔષધીય ૩ ગુજ છે તે આની અ'દર રહેલા કાઈસેફેનીક એંસીડને 


લીધે છે. ( પ1વ૦ [08[200₹ 13 )11.. ક ૦01 100 લ0ત195ાંઝ 04 દ1૦ 
ક૦૦તંક 10 73. ત. 22 જળ 1888. ૩. ૬ 2.) 


ઉત્લેખ--વ. શા. પા. ૨૪૬; ર્‌. નિ. પા. ૩૦૪; 4. [. 97; 181% 
11..0.. 224; 10તૉ. 916. ઈહઝાવ 0. 478. 





કિસ્બી વર્ગ ( ૪૬૩ ») 





૧૩૦ ચમેડ. 
ખે, 0. 1.€%11331130560* 
_નાસેો--વન્વરુ ઝરત, અલુપ્મા, જુજિસથૉતનક ( સ'સ્કુત ); ચડ, ચીસેડ 
( ચુજરાતી ); બિખબલ્યા ( મરાઠી ); ચાકરી, બનાર ( હિંદી ); €ઘકકાંઉ કડઘક- 
કેસીંચા એઇબ્સસ્‌ ( લેઢીન ). 
મુળ-- જઇત્થિજા જટુસ્તિજા ચ્યાટર્શ:શજતાશિની | 
" તિવંષાધ્માનરમની ગક્વ્યા વ્રળરોવળી ॥। 
ર1. સતિ. 
૩વળઃ ૧૦૯ ₹લત: જવાવ: જટુર્વિવાજે જજમાસ્તવ્ઃ । 
શકારમરગજ્માતિવરતશ્ર સત્રાર્જ: વૉનલજાસણારી | 
આનાઇમેઢોનુટર્ાાજરિજાશ્રાવાવર્‌ઃ શોળિતાવતસજુ । 
જાજસ્ય હંતા નયનતામયકતો વિજ્ઞેવતો વન્યજીજત્થ ૩૪: | 
સુશ્નન: 
૩૫ના: જાઘાયા: વાજેડશ*ા: જજશજાતિજાવણાઃ । 
જળત્મા: મારિ: જાતરિજારવાતાર્શવાં રિતાઃ | 
ત્રરજ: સૂ. ૨૫૦, 
વણુન--ચમેડના છોડવા ચોમાસામાં ઘણા ઉગી નીકળે છે. તે 
૧ થી ૨ ફીટ જેટલા ઉચા વધે છે. તેમાં મઝુવાડીઆની પેઠે જ પાન આવેલાં 
હાય છે, પણુ પાનની કફૂક્ત ખખ્ખે જ નેડી હોય છે. શીંગ નાની ને ચપટી 
હોય છે. આખા છેડ ઉપર જરા ખરસટ વાળની ફ્વાંટી હોય છે. ચમેંડનાં 
ખીજ ગાંધીને ત્યાંથી મળી શકે છે. આંખના ભરણુમાં ચીસેડ ઉપચેોગી છે. 
ભલભલી દવાઓથી જે આંખને દુઃ ખાવો-ખટકે-રતાશ નરમ નથી પડતાં 
તે ચીમેડનઃ એક જ ભરણુથી શાંત થઈ જાય છે. વધુ માટે જુઓ “ કળથી ?. 
વાઃમટ--- ? સત્રરોમે-ગારળ્યા*“ઝમળરતે પટાવવસ્ા: લુશ્વિસા તલાવિલુષી- 
કે જીતા: છુસત્યા: | તસ્તૂળે તજીરવસળેનાસિશીમે સેત્રાળાં 
વિષમતિ સત્ત ળ્વ જોપમ્‌ | 
નવ્યમત--સ્ુસલમાન લેખકે ચસેડને શેઉધક અને ગ્રાહી ગણે છે, અને 
જણાવે છે કે અ'જન તરિકે આંજવાથી આંખતુ' તેજ વધારે છે. કેટલાંક 
પુસ્તકોમાં કહેલુ' છે કે ખીજનોા લેપ મારવાથી ગુદ્દોન્દ્રિય ઉપર પડેલુ ઘા 
રૂઝાઇ જાય: છે. આંખ ડુઃખવા આવી હોય તે વખતે ખીજને આફ્ીને જેલી 


(૪૨૪» નિર્ષટુ આદરો 





લીષા પછી વાટીને પોપચાં ઉથલાવી અર્ધી રતિ જેટલુ' ચૂણું શંખમાં 
ભરવામાં આવે છે.  (ડ્ીમક.) 

ખીજ ઉપરતુ રીસેષ્ટેકલ ( ) મૂત્રલ અને ઉત્તજક ચુણુ ધરાવે છે. * 

( ઈંરેવીન-પટના. ) 


જાથુની કબજીયાતમાં સખ્ત રેચક તરિકૈ વપરાય છે ( માત્રા ટથી ૩ 
ડામ ). દાદરમાં બીજ ઉપયેગી છે. (વાટ) 


ઉલ્લે'ખ--1તા. ]16વાં. 218015 ૪. 478; વ. શા. પા. ૨૮૪; રૂ. નિ. 
પા. જેલ્પ; કેં. ૪. 97; 1પ 1 ૪. ૨210 


૧૩૧૬ ગરમાળો, 
"ખં, 0, 1.૦૪૫૬૧11110552. 
નાસેો।--રુતમા?ક5ઃ, આરમ્વધઃ, રમ્વાજઃ, રાગઝયકઃ, વ્યાપિઘાલઃ, શીર્ષ: 
( સ'સ્કુત ); ગરમાળો ( ગુજરાતી ); બાહાવા, ગરમાલ, ચીમકની ( મરાઠી ); 
અસમલતાસ, ગીરમાલા ( હિ'દી ); ળપિ્છાંપટ €તશકાંત-પર્જીગ કેસીયા (અગ્રેજી); 
0%૭ા& ડીકાપ૧-કેસીયા ફોસ્ટયુલા ( લેટીન ). 
વર્ચચ-- વરિવઝો મછારિથી વિટવો ₹1ઝવ૧ાર૫: | 
મટા્ઞનપત્રસરજૂપત્રશ્ર મિરિયાતી અ ॥ 


જિવય્શ: 
શુળા$--- ઝારમ્વષો રતે તિસ્છ 3૯: જિઉશજનુત્‌ । 
જજોવરતમેદણઃ જચ્જળભયાતિટોપતિત્‌ ॥ 
પધ. શિર 
ઝર્વષોડત્િમષર: શતઃ શૂછાવજારજ: | 
ઝ્વરવળ્ટ્જુજમેઇજજવિઇમનારન: ।। 
સ. સિ. 


આરભ્વષો 3₹; સ્વાછુ: શૈતજો ફટરેચન:ઃ । 
સ્વરજૃદ્ોમવિસાલવાતારાવર્તશનુત ।। 
લત્જ્છ લંતન રર જછાવિસય ૫૪૧ । 
થર્‌ે છુ સતતં ૫ચ્ચં જાઇ ટિ ૧૨૫ 1 
ર આ ર1. 8. 


શિમ્બી વગે (૪૧૫) 





રાઝણક્ષોડાધેજઃ ૧૬૧: મુ: મષુરશીતજ: । 
લત્જઈ મપુર્‌ ગૃબ્ય વાતવિત્તફરં તરમ્‌ ।। 


ચરજ-- ૯ 
૨ 
ર્‌ 
છુ 
વ્‌ 
દદ 

યુકુત-- ા 
દ 

વાગ્મટ-- ર્‌ 

માવત્રજાશ-- ૨૦ 

ચત્રટ્સ-- ર્‌? 
શ્ર 

તમલેન-- રર 
શાહજ-- ર૨૬૪ 


રાઝઞયણમ. 
્વર-આર્વષં વા પયસા જૃદ્દીવાનાં (સેન વા । .... .... વચલા 
વિવેઝ્ઝ્યારિત: ॥ સિન ૬--૨૨૭ 
જુષ્ટે-આર્વપવૃક્ષકાયો: જયાયઃ........સ્‍્નાનિ પાસે ચ મત: ॥। 
ચિ. ૭-૨૪ 

નિશર્ષે-ગારમ્વષચ્ચ વત્રાળિ.... । ₹થમાજેવન ચાત ટન્ટશ: 
સર્યશ્ઞોડવિ વા ।। 1૧ ₹ £-૮૮. 
જામજાયામૂ-આરમ્વપે રતેનેક્ષોઃ,...વિવેસા જામજાવદમ્‌ ।। 

જ. ૨૦-૧૬ 
ઝરસ્તસમે-શાવેરજવળેરચાત્‌ ગઇતેછોવતાષિતેઃ | .... વેત્ર[રમ્વ- 
વષછુવે: ॥ સિ ૨૭-૨૧ 
વિસોટ્‌રે-....કતેનારગ્વષેન વા ।....વિત્ોટરં સયેત્‌ ।। ચિ. ૨૮ 
ત્રળધક્ષાઇને- ....યત્રાળ ગાત્યારમ્વધચોજ્તથા । મક્ષાજને પ્રયો- 
ઝયાનિ | ચે, ૨૨-૬૨, 
દ્‌રિટ્રાપેરે-ર્દ્રિવેણિને રાગવૃક્જયાયમ્‌ ॥ ચે. ૬ ૬-૭ 
જુષ્હે-ગારમ્વધસ્ય મૃજેન શતજત્વ: શત ઘૃતમ । 
વિનેત્ઝુછ ગયત્યાફા મગન્‌ સશાટ્રિં જમ્‌ ॥ 1શે. ૬૨-૨૬ 
આમવાતે-ગારપષચ્ય પત્રાળિ મછાનિ જટુતેજતઃ । 
ઝામજ્નાનિ નરઃ જયોત તાય મસ્છાયૃુતાનિ ચ ॥ 
મળ્ડમાજાયામ-સારગ્વપજ્સિજાં ક્ષિમે [વિદા તળ્ટુજવારિળા | 
ત*્યર્નસ્યપ્રષ્ેવામ્યામ્‌ મભ્ટમાછાઇ્‌(1$ ૧ર]: || 
વિસગઝ્વરે-દ્રાક્ષારમ્વવચો: વાવિ || 
ટ્્ફાગિરિમજુષ્ેજુ-બારમ્વષસ્ય પત્રાળિ ચારળાજેન જેવચેત્‌ । 
ટછુજિટિતવુછાનિ છન્તિ તિધ્માનથેવ ત્ર | 
ઝઘટ્ક્ઞે-....શશ્યાજાનાં જયજ્ઝયજૂ |....ગૃહેન વરિવિષેન 
યારિળા | અતાપ્યાવિ ત્રગસ્યસ્ત છિનોલ્યા ₹જ પ્રષેવનાત્‌ !| 


(૪૨૬) નિર્ધટીુ “આદ્રા. 








વેચમનોરમા ૨? સયોત્રળે જિજિતસે ચ--ગજિતનાનામાવિપસ્ય વત્રે સ્સન્યેન સવેપ્ય 
તમરયયેદ્ાજ્‌ । ભચોત્રમે રોપળમાશુ વાસ્જન્‌ વસ્કં ૧ સ્‍્યાલ્ય 
કિછિતિસ્ય।। 
વેધકસા ગરસાળાને ઉપયે।ગ 
ચરક-- ૧ તાવસાં-ગરમાળાને ગોળ દ્રાક્ષના રસ સાથે અથવા ડુધ 
સાથે તાવવાળાએ પીવે! હિતકર છે. ચિ. ૩-૨૨. 
૨ સુણસાં-ગરમાળાના પ'ચાંગનો કષાય ન્હાવામાં, ધોવામાં, 
પીવામાં વિગેરેમાં વાપરવો. ચિ. ૭-૯૪. 
૩ રતવામાં-ગરમાળાનાં પાનનો રસ ચોપડવો. ચિ. ૧૧-૮૮ 
૪ કેસળાસાં-શેરડીના રસ સાથે ગરમાળાનો ગોળ પીવે. 


ચિ. ૨૦-૫૬. 

પ ઉરૂસ્ત'ભસાં-પાણી અને તેલમાં પકાવેલુ' ગરમાળાના પાનનું 
સીઠા વગરનું શાક ખાડું. ચિ. ૨૭-૨૫. 

૬ પિત્તાદરે-ગરમાળાના ગોળને કવાથ પીવે, ચિ. અ, ૧૮. 

સુશ્ર્ત-- ૭ ત્રણુપ્રક્ષાલન માટે-ગરમાળાનાં પાન ત્રણુ ધોવામાં વાપરવાં. 
ચિ. અ. ૧૮. 

૮ હરિદ્રાસેહવાળાને-ગરમાળાના પ'ચાંગને! કવાથ આપંવે. 
ચિ, ૧૧-૪૭. 

વાગ્સટ-- ૯ કુણછમાં-ગરમાળાના મૂળ સાથે સો વખત પકાવેલુ' ઘી હમે' 

જમવાથી કુછ મઢે છે. ચે. ૧૯-૧૩. 


ભાવપ્રકાશ-૧૦ સર્પ્રિવાસાં-સરસીયા તેલમાં .શેકેલાં ગરમાળાનાં - 
ખાઇ જવાથી આમ ટ્ર થાય છે. 
ચક્રદત્ત-- ૧૧ ગ'ડમાળામાં-ચોખાના ધોવણુમાં ગરમાળા્નું મૂળ ઘસીને 
નસ્ય, લેપ વિગેરે કરવાથી ગ'ડમાલા મટે છે. 
૧૨ પપિત્તકત્રરસા-ગરમાળાનેો ગોળ આપવે. 
બ'ગસેન-- ૧૩ દાદર, 'ખરજવાં, કેપ્ઢ વિગેરેસાં-કાંજી સાથે ગરમાળાનાં 
પાન વાટીને ચોપડવાં. 
શેોઢલ-- ૧૪ ઉપદ'શસાં ધોવા સાટે-ગરમાળાના સૂછાને પાણીમાં ઘસવું. 
' ત ઘસારાના પાણીથી ઉપદ'શવાળે ભાગ ધ્વોવો. આથી વેદના 
શાંત પડી જશે અને ચાંદી પણુ રૃઝશે. 


વૈઘમનસોરમા-૧૫ તરતના ઘામાં અને કિઝિસસમાં--ગશમાળાનાં પાંદડૉં 
ધાવણુમાં વાટીને ઘામાં ભરી દેવાં. ઓથી ઘાં રૂઝાશે 


શિમ્ખી વર્ગ (૪૧૭) 


તેમજ આીએને ત્રતુ વખતે જે ખુજલી આવે છે 
અને તેસે લીધે ઉઝરડા પડી જાય છે તે પણુ આ 
ચાપડેવાડી મટશે. 

થજીય્ય--વમન અને આસ્થાપનમાં ચરકે ગરમાળો ચોજેલોા છે ( સૂ. 
૧-૮૨ ). ઝુછધ દરોમાનિસાં ( સૂ. ૪-૩૭ ), વમનોપગ તરિકે ( વિ. ૮-૧૫૭), 
ક'ડ્ક્ર દશેમાનિમાં ( સૂ. ૪-૩૮), તિક્તસ્ક'ધમાં (વિ. ૮-૧૬૪) ચરકે 
આરગ્વધષ ગણાવ્યો! છે. કલ્પસ્થાનમાં ગરમાળાનાના ૧૨ ચેોગ આપેલા છે. 
“સસુસ્ુછં મૃયુવિર્વનાનાપ્‌? સૂ. ૨૫-૩૩. કહપસ્થાનમાં ગરમાળાનો ઉલ્લેખ નીચે 
સુજબ આપેલે છેઃ-- 

સતર્રદ્રોમવાતાણમવાવતાટિરોમિયુ । 

રાઝવૃક્ઞોડષિજં વચનો જટર્મધુરશતજઃ | ૨ 

લાહે ગુર્‌ ક્ષતે ક્ષીળે લુજીમારે ચ માનવે । 

ચોગ્યો શૃટ્ૂનવાયિત્વાટ્વિશેપાશલતુરં1જ$ । ર્‌ ॥ ( જ્પસ્યાન ) 

સુશ્રતે ક્ષાર્ટલ્પમાં ગરમાળે! ગણાવ્યો છે. આરગ્વધાદિગણુમાં અને શ્યા- 

માદિગણુમાં ગરમાળો પડે છે. શ્લેષ્મસ'શમન વગમાં ( સૂ. ૩૯-૯ ), વિરેચન 
દ્રન્યવિકલ્પમાં ( સૂ. ૪૪-૮૩ ), અધે(ભાગહેર તરિકે ( સૂ. ૩૯-૭), ભગ'દરમાં, 
ત્રણુશોષનમાં, વાતરેોગમાં, વિદ્રધિમાં, શ્લીપદમાં, પશ્ચિનીક'ટકમાં ગરમાળો 
ચો।જયલે। છે. ' 

રામ્યાકનો અથ * મહાનિબ? ડેલ્ડણે એકાદ જગાએ કરલે! છે ( ચિ. 
૧-૩૪ ). ચરકે “ જિજકાર 'ને આરગ્વધને! પર્યાય લેખ્યો છે. અમરસિ'હે આર- 
ગ્વધના પર્ચાયોામાં નહિ' પણુ જુદી જ વનસ્પતિ તરિકે  “ કણિકાર ', ઉલ્લેખેલે 
છે. આરગ્વધના પર્યાયોના સુંદર અર્થો જાણુવા જેવા છેઃ-- 
આરમ્વવ$--આ સમંતાત્‌ ₹ઝ વષતિ મિનસિ । રૂતિ મુજ્ટઃ । આર્મ રોમરજામવિરસ્તિ । 

ઝારંતથન્લ્યારગો માળા: તેષાં વધોડત્રારમ્વવ: ॥। 
આરેવતઃ---અરેવતી રોમહેવતા । અરેવત્યાં મવ આરેવતઃ | આરેવતે ગ્રોડનેન વા આરવતઃ |] 
શ*૧૧:---શ વજ્યાળ પાજોડથ્ય તિ શવાજ: । 

“ કશિકારનો। પર્યાય ₹મારવજઃ છે. કણિકારને અસરને! ટીકાકાર “ કઠચ'પા ? 
તરિકે એળખે છે. આ છ્તાં પણુ ૧ાળકાર એટલે ગરમાળા એ નિવિવાદ છે. 
જુએ “ કણિકાર.' 
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(૪૧૮) નિધેટુ આદર્શ 
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વેદ₹₹-020397. 110 [0010 15 €10[21039વે ૬૦ દતેપ1૯28106 ૦88€10€ ૦ 
€040૦. 1138૯ 5૦૦વૅક. £2:0 €0૧૦110. 

119 ૩૦૦૬ 15 8 81701૪ 0૫”૪&1૪૯. 1106 ]2010 1*€૦૦૩11091॥0ૈંબતે ૬૦ 
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૬૦ 60 છુ૪ક. (1. 4પ. 8130? 11-200.) 

ભાવાર્થ--રચક. ગોળ એકલે ડવચિતજ વપરાય છે, કારણુ કૅ તેથી 
પેટમાં ચુ'ક, ગોળો વિગેરે થઈ આવે છે. રૅચની ખીજી દવાએ સાથે ગોળ 
ચો(જવામાં આવે છે. ખહૂ વખત સુધી એનું સેવન રાખવાથી પેસાખને ર'ગ 
ઘેરો-પીળોે બદલાય છે. કૅૉફીના “ ઇસેન્સ ? ને ગરમાળાનો! ગોળ એડલ્ટરેટ 
કરી નાખે છે. 

મૂલ તીત્રવિરેચન છે. કખજીયાતની ટેવવાળા માટે આ ગોળની શલા- 
મણુ કરવામાં આવે છે. ગરમાળાના ગોળની માત્રા ૩૦ થી ૮૦ ગૈન્સ છે. 

( બો!રી. ભા. ૨. પા. ૨૦૦) 
નવ્યમત--મૂળ બઅલ્ય અને જવરઘ્ન તરિકે અપાય છે. ( બૅલે! ). 
ડે, ઈરેવીનને આનું મૂળ સખત રેચક તરિકે જણાયું છે. ( 1010? 4] 0૯1' ) 
ઝુણાં પાંદડાં વાટીને પીએ તે! ઉત્તમ સાચ8 છે. ( ડી. રચનમ ઝુદલીયાર. 
ચીંગલપટ ), આને શુલકે'દ સધુગ્રમેહમાં દેવાય છે. ( સર્જન થો।મસ. બે'ગ- 
લેર. ) આને ચુલક'દ ઠં'ડો રૅચક છે, જે વારવાર કંખજીયાતને મારે અને 
ખાસ કરીને નાજુક અખળાને માટે હું' ઉપચોગમાં લઉ'છુ'. અધો આંસ સૂતી 
વખતે ગરમ દુધ સાથે પાવે. ( સર્જન. શેજર. પખના. ) આને ગર્ભ, આંખ 
લીના ગણ સાથે જુલાખ તરિકે સાધાયણુ રીતે વપરાય છે. રાત લેવામાં 
આવે તે! સવારમાં સાફે દરત આવે છે ( આસી-સરજન. શીવચ'દ્ર ભટ્ટાચા- 
યજીન-ચાંદા ). મુણાં પાંદડાંને વાટી દાદર ઉપર લગાડવામાં આવે છે. ( આસિ. 
સજન. રી. એન. ધોષ, મીરત ) 

ઉહ્લે'"ખ--વ. શા. પા. ૨૬૯; રૂ. નિ. પા. ૧૦૪; કપ. ૪. 90; '&પ 

1 ૪. 217; વનસ્પતિ ચુણાદર્શ પા. ૪૨૧; વં. 91૦તૉં. 218105 ૪. 468. 


૧૩૨ ક્ણિકાર* 
ખં, ૦% 1.૦2811101113055૪ 
ઘણા પ્રાચીન સમયથી જાર્ભકાઃ નાં ગુણુગાન ગવાતાં આવ્યાં છે; પણુ એ 
કણિકાર એટલે શું તે વિચારવાનો અવસર આપણને હેજી મળ્યો નથી એ 
નવાઇ જેવું નથી શું ! કાવ્ય સાહિત્યમાં જર્ળિજાર ને ઉ'ચુ' સ્થાન મળેલુ' 


જણાય છે.. 


શિસ્બી વર્ગ ર (૪૨૦) 


| સાધારણ રીતે ગરમાળાના પર્યાય તરિકે જ જાર્ળેજાર શબ્દ કઠે ચરકના 
વખતથી ચેો।જાચેલે જણાય છે. ધન્વતરિ અને રાજનિઘ'ટુ વિગેરે નિઘ'ટુઓગાં 
પણુ આરગ્તધના પર્યાય તરિકે જ જાર્ભજાર ને ગભુવામાં આવેલો છે. “ વૈયક- 
શખ્ઠસિ'છુ કારે પણુ આથી જ જર્બિજાર ને “ છ 890278 ૦0? 0€4૩૩1%. (0 કડાં& 
181018 ) ?-કહેલે। જણાય છે. 
દુમોસ્વજ ને! પર્યાય પણુ જારબજાર છે. આ ડ્રુમે!ત્પલનું લેટીન નામ '' વૈદ્યક- 
શખ્દસિ'ધુ 7 કારે 1૬0003[90710010 80010110101 આપ્યું છે. “ ઇન્ડીયન 
મેડીસીનલ પ્કે'ટસ ' માં પણુ /૦2૪૦૭[૯૪10પ૫1 80971011૫11 તું સ'સ્મુત નામ 
જારબજાર શખવામાં આવ્યું છે. આ ઝાડ સુચુકુ'દના વગ'નું અને તેના જેવું જ 
છે, ( યપ. 0. 51૦૪૦૫1%0૯%0 ). 
અમરકેષનોા ટીકાકાર “જાર્ભજારસ્થ ? જહચરવા ' રસ છોજે ”-આવે 
પરિચય આપે છે. કોવિદાર કાંચનારને ગુજરાતીમાં “ ચ'પાકાઠી ' કહેવામાં 
આવે છે. સ્વ. ડૅતોભટ્ટે પણુ કોવિદારને “ ચ”પાકાઠી ” કહેલુ' છે. કાંચનારને. 
રસપુવ્ઃ કહેલો! છે. અમરના ટીકાકારના મત પ્રમાણે તે! રાતા કુલને! કાંચનાર 
એજ જર્નિજા₹ જણાય છે. કાંચનારનાં કુલ પણુ સુ'દર તે! છે જ. ી 


ભાવમિશ્ર કણિકારને। પરિચય “ાંમાર * ર્રસ મદાસજ્ટે પ્રસિ 7 ( ભાવ 
પ્રકાશ )- આવે! આપે છે. પાંગારા એટલે આપણો પાંહરવલે। ( 1મદા ૦૦૫૩ 
1૪૦૦ ). અઘાપિ પર્યત મરાઠી શબ્દ પાંગારા વપરાય છે જ. 


એટલે “ %ળિજર ' એ ગરમાળો, ટ્મોત્પલ ( સુચુકુદને મળતું ઝાડ ), 
કાંચનાર અને પાંઢરવેો-આ ચાર અર્થ માં વપરાયલુ' છે એ ઉપરના લખાણુ' 
ઉપરથી સપણ સમજી શકાય છે. 

પ્રાચીન ટીકાકારાએ કણિુકારને પરિચય નથી આપ્યો. કૅલિકાર સુંદર 
ઝાડ છે એ તો નિઃસ'શય જ છે. આવાં સુંદર ઝાડો ઘણાંચે છે અને ઉપર 
ગણુાવેલાં ચાર ઝાડો પણુ ખરૅખર સુંદર જ (તેમનાં પુષ્પો ઉપરથી ) છે. 
કણિકારનાં કુલેનેો ૨*ગ કેવો હેતે ? પાન કેવાં હતાં ? આને ઉલ્લેખ ને મળી 
આવે તો સ'દિગ્ધતા સ્હેજે ટ્રર થઇ જાય એમ છે. 

કાલિદાસે “ મારુ જમઝીસવજારમ્‌ '--આમ કહેલુ છે. હેમઘુતિ એટલે 
સેનાના જેવી કાંતિ. સોનાનો રગ પીળા મનાય છે, “ સોના કરતાં પીળુ” 
શું ??”-એ કહેવત જાણીતી છે. એટલે કણિકારલુ' કુલ પીળા ર'ગતુ', કાને પહેર્યું 
હોય તો એરીંગની માફક લટકતું રહે એવું હોવું નેઇએ. કણીવત'સ, કૅણોભરણુ 
તરિકે કણિકારનો ઉપચોાગ પ્રાચીન કાલમાં નલલનાએ કશ્તી હતી. જે પીળો 
રગ જ માનવામાં આવે તો ગરસમાળે। એજ કણિકાર. ગરમાળાનાં પીળાં મુલ 





( ૪૨૦») નિધંટ્ટ આદર 





ખરેખર “ હુમદ્યતિ ? વાળાં છે અને સદ પણુ છે “ છુંઝછી ફેસપ્ષ્શ્ર.... | 
રા. સિ પ”. 

રઘુવ'શમાં નીચેનો સુંદર શ્લેકે કસિકર ઉપર તવો પ્રકાશ ફેકી શકે 
એમ છેઃ:- 


છુતઇતાશનવીત્તિ વનત્રિય: ધતિનિષિ: જનજામરળથ્ય ચત । 
થવતચ: જીુલુમં રમુરારિત તરરજે ટછજેતરવેશજનમ્‌ ।( ₹વુ૦ સ્મ ૬. ૪૦ ) 


શ્રી સકલ્લીનાથ કહે છે કે છુતરુતારાનરપસ્ાસ્વાટિવ્રસ્ા સસાસપર્મ થસ્જુયુમક્‌ 
જા્ળિજારમિસ્યર્થઃ 1 વનશ્રીના કનકાભરણુના પ્રતિનિધિ જેવું કણિકારનુ' ઝુલ યુવાન 
સ્રોએઆાએ તેમના ડેશકલાપમાં રાખ્યું હતું. (તેમતા આશકે અર્થાત્‌ 
તેમના પ્રિય ગેમભાક્‌ તરફ્થી તે પુષ્પ તેમને મળ્યું હતું.) એ ખુલનાં દલ 
-૦૫૫5 અને કેસર 1િંક્ણલાધક પેશલ-સૃદુ હતાં. “ ટતટુતાસનલીત્તિ નો રગ કેવો 
ગણાય ? પીળે। કે લાલ ? સ્રાધારણુ રીતે પ્રજ્વલિત અગ્નિની જ્વાલાનો રગ 
લાલ માનવામાં આવે છે. ને રગ લાલ ગણીએ તે! પાંડેરવાનાં કુલ કર્ણિકારને 
વધુ લાગુ પડે છે. પીળા કરતાં લાલ રંગ વધુ સુંદર ગણુય છે. સુ. જયકૃષ્ણુ- 
ભાઇએ પાંડેરવાનું સ'સ્કૃત નામ વળિર રાખેલુ' છે. ભાવમિશ્રે પણુ આ પાંડેરવાને જ 
જખિજાર તરિકે એળખાવ્યું છે. અને ખરેખર કુલ અતિ સુંદર જ છે. 


સુચુકુ'દની જાતનું ઝાડ “ કણિકાર ' હોઈ શકે. 
બ્રેન્ડીસે આ ઝાડનાં ષ્ુલનો રગ (૩0૦1 નો ) સફેદ ગણાવેલે! છે. નને 


“ શ્વેત -કર્ણિકાર 'નો ઉલ્ક્ષેખ મળી આવતે! હોય તે સુચુકુ 'દને આપણે શ્વેત 
કતિકાર માનીએ. 


. "સરક સુશ્રતમાં જર્નિકારને ઉલ્લેખ જ નથી-ઉપયેઃગ તે! પછી ક્યાંથી જ હોય ? 
# શ્રી અશ્વઘોષના “ ખુદ્ધચરિત 'માં કણિંકારનો નીચે સુજબ ઉદ્લ્લેખ છેઃ-- 
00 નવજાટજમળ્ટનાસ્તથાન્યા વતન વાતતનુસમં વતાના: | 
ઝવશા બત નિદ્રયા નિવેનુ: મગમત્રા ર્વ જળિજારશાલાઃ || 
“ શાથી કર્ણિકારનાં  કુલને રગ પીળો જ હોય એમ સિદ્ધ થાય" છે. માટે 
ગરસાળેો. એજ-કણિકાર છે એમ સ્ડને તો લાગે લાગે છે. 


: કુશ્રવે: એક ઠેકાણે . સિતજળિકાર ? લખ્યું છે. સફેદ ડણિકાર માનીએ તે. 
સુચુકુ'ની શ્નતને તે ગણી શકાય. 


ટટોસાાદદાાટ દાલ 
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૧૩૩ આવળ. 
ષિંદ 0? 1૪501111305, 
તામે।--આવતવેી, ચર્મરમા, પોલજાઇજા ( સ'સ્કૃત ); આવળ ( ગુજરાતી ); 
આવલ, તરવડ ( મરાડી; ) તરાટા, તરવલ ( હિ'ટી ); 109૩ 0ઘ5૩ાથ--ટેનર્સ 
કેસીયા ( અ'ગ્રેજી ); €પ્કકાંઇ ઘપલાદદક-ફેગીયા એરેકંયુલેટા ( લેટીન ). 
મુળા:-- આઇુલ્ય તિસ્છશોત સ્થાત્‌ અક્ષવ્ય વિસરોવનુત । 
મૃ્વર્જ્જુઇજરતેગલુશનત્રળાપરન્‌ || 
તત્યુષ્વં ભરતા પ્રમેફશમને સ્વળલ્ય વળપ્રટક 
વાઇ તથ્ય જં વમિજમિટરં સવંત્રયેટાવટમ્‌ । 
તુષ્ળાલ્ન સજપાયમક્ષિદિતિજત્‌ સચ્ય તથા રુર્ઞેરમૂ 
તટી મપુમેદટત્‌ વિષટરં રસ્ાતિતારં ઝચેત ॥ 
તન્તજં વવનધ્રજોવિ મખુરં તૃષ્ળાપ્રમેદ્‌ં ઞયેત્‌ 
શ્વાતલ્ન ગુદ ર્સ્દાવસશુમને શકસચે વૃત્તિતમ | 
અર્મરંમા સર તિસ્દા વાયા જજવિતતિત । 
તુ'્ળાવટ્વિષશ્રાયમુસ્મવ*્વસ્નાશિની ।। 
દંતિ વફોરાનાઇસોથજુઇજમિગ્વરાન્‌ | 
સર્મરમામવં પુ્વે મેટજ્ઞ સ્તળવળેટમ્‌ | 
વત્રશ્નેટો વાતશોથયમમિવાતવયથાં દરત ॥ 
* 1 સિ. ર 
લણન-- આવળ સવ'ત્ર ઉગે છે. એની ચાર જાતે! થાય છે. (૧) આવળ 
(૨) ભાંય આવળ-€855ા% ૦૦૦૪૧૫૬૫ (૩) મ્હોટી આવળ-€ 85318 0001દ&0ઘ અને 
(૪) રાતી આવળ--ઉષકકાંક 08181. આ ચાર પેકીમાંની ત્રણુ આવળો 
ફક્ત ઉ'ચાઇમાં ફ્રેર હોવાને લીધે જ ભિનજ્ઞ ભિન્ન લાગે છે. ભાંયઆવળ નીચે 
પથરાયલી' હેય છે. આવળ પ૫ થી ૬ ફુટ ઉંચી હોય છે; મ્હેઢી આવળ ૧૦ 
થી ૧૫ કુટ ઉ'ચી હેય છે. પાન ખધાનાં સરખાં જ હાય છે. કુલ, ફળ પણુ 
લગભગ મળતાં જ છે. આ ત્રણુ આવળના ગુણુ પણુ લગભગ સરખા જ છે. 
વનસ્પતિશાસ્રની દૃછિએ જ આ લેદો ઉપચેોગી છે એટલુ જ. રાતી આવળા 
ઉધડકાંક 3142૪ા1કાર-આપણા દેશમાં જવલ્લે જ થયેલી માલમ પડે છે. કચ્છ 
ભૂજના શરદ્ખાગમાં રા. રા. સર. જયકૃષ્ણુભાઈએ સ્હને રાતો આવળનું એક 
ઝાડ અનાંવ્યું હેતું; અને તે વખતે કલ્લું હતું-“ આ ઝાડ ડવચિત ન્તેવામાં 
બાવે છે. પુનાના “બ'ધ ગાર્ડન 'માં આડું એક જ ઝાડ છે. ફ્મી'જર સાહેબ 
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લખે છે કે કલકત્તા તરફેના ખબાગામાં પણુ એ ડ૩વચિત જ જણાય છે. 
મદ્રાસ તરકેના ભાગોમાં તે વિરેષે કરીને નેવામાં આવે છે. આ આગમાં એક 
ઝાડ છે, પણુ તેને ફેળ આવતાં નથી. આનાં ફળ ખહૂ જ સુંદર આવે છે. ” 
' ગુણુ--શે(થઘ્ન, ચક્ષુષ્ય, વણાપહે, કડ'“ન, ઝુધઘ્ન, ગ્રાહી, ચિરચુણુકારી 
પોછિક, કફેઘ્ન અને જવરઘ્ન છે. 
ઉપચયેોગ--સ'સ્કૃત ગ'થોમાંથી તો ફે'ત વાગ્ભટમાંથી જ આવહેજીએો 
ઉલ્લેખ મળી આવે છે. મુછના પ્રકરણુમાં આવત'*કીઘૃત પ્રસિદ્ધ છે. એ સિવાય 
બજા કેઇં ગ્ર'થમાંથી આવળને સ્વત'ત્ર ઉપચેગ્ર હાથ લાગ્યો નથી. પણુ એથી 
આવળની કિ'મત જરાકેય ઓછી આંકવાતી નથી. પ્રાચીન ગ્ર"£થામાં જે ન હોય 
તે અગ્રાહ્મ તે ન જ ગણુવું નેઇએ. તેમજ સસ્કૃત શ્ઞોકમાં જે લખેલું હોય 
તેટછું જ ખર અને પ્રમાણુભૂત માનવું-એ પણુ ઇટ નથી. ઓષધિ ખરી રીતે 
તે રખારીઓ, ગાવાળીઆએઓ અને ભીલે પાસેથી જણુવાની છે. તેમનો અનુભવ 
અતિ કિમતી હોય છે. આટલુ' વિવેચન અત્રે કર્યા પછી હવે રા. રા. સુ. 
જવયકુૃષ્ણુભાઇએ જે ઉપચે।ગ તેમના પ્રમાણુભૂત ગ્ર'થમાં આપ્યા છે તે નીચે આપું છુંઃ- 

(૧૦ સૂળની છાલને કાઢો વધરપ્વળમાં વપરાય છે. 

(૨૦ રસ્તે ચાલતાં જ્યારે રબારી લોકોને ઝાડે કે સરડ્ો થઈ આવે છે 
ત્યારે આવળના મૂળની છાલ ચાવીને તેના રસના બે ત્રણુ ધુ'ટડા ગળી 
જાય છે, અને તેથી ચમત્કારિક રીતે તરત ફૂયરો જણાય છે. 

(૩) આવળના મૂળની છાલ કીલેરા, બદહજસી, ચુક, ઉલટી, ઝાડો- 
વિગેરે રાગ ઉપર સીઠાની સાથે ચાવીને રસ ઉતારવામાં આવે છે. 
(૪) શેરને આફેરે! ચઢયો હાય કૈ શીળી નીકળી હોય, તે! આવળનાં 
પાનનો ઉકાળો રોરને પવાય છે. આવળનાં પાન ભીઠા સાથે વાટી તેને 

ગાળે કરી ઢોરને છેરામણુ અને આકેરા ઉપર ખવરાવે છે. 

(૫) આવળના પાનતું પેટના દુ'ખાવા ઉપર ખ'ધારણુ કરવામાં આવે છે. 

(૬) આંખના દુખાવામાં આવળની છાલના રસનાં ટીપાં નાખવામાં આવે છે. 

(૭) આવળનાં પાન, સાજીખાર અને આંખલ્ીનાં પાન-આ ખધાને લચક, 
ચોટ કે માર વાગ્યો હોય તે! લેપ મારવામાં આવે છે. આ પ્રયોગ 
ઘણાના જાણુવામ: હેય છે જ. 

(૮? આવળનાં વરાળીયાં પાન સેો।જ ઉપર બ'ધાય છે. આવી રીતે ખાફેલાં 
પાન વાળાના સોજા ઉપર ઉપશ પણુ મૂકવામાં આવે છે. 

(૯) સમાણસતું 'અ'ગ ઝક્ષાઈ ગયું હે।ય, અથવા પછાડ લાગી હેય, કે 

“ ખપ લજ' કોઇ કારણથી વાંસો કે બરડો ઝલાઇ ગયો હોય, તો આવળના 
પાનની ખાટલા ઉપર પથારી કરી, તે ઉપર લુગડુ' રાખી, તે ઉપર 
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દરદીને સુવાડી, ભાંય ઉપર દૈવતા નાખી, ખાટલા નીચે શેક કરવામાં 
આવે છે. 

(૧૦) કઠણુ ગડ કે ગુબડુ નરમ પડતું ન હોય તે તે ઉપર આવળનાં પાન 
રાખીને પાટો ખાંધવાથી ગુ'બડુ' નરમ પડી જાય છે અને વેદના મટે છે. 

(૧૧) સ્હોઢું' પાડ્યું હેય તો! આવળનાં પાન સ્હૉમાં રાખ્યાથી અથવા તેના 
પાનના રસના કેગળા ભરવાથી નરમ પડે છે. 

(૧૨) ક્લેન્નની ગાંઠ ઉપર ઓઆવળનાં પાન વાટી તેનો લેપ કરવામાં 
આવે છે અને આવળના રસની સાથે પાપડખાર ભેળવી દરદીને પવાય છે. 

(૧૩) આવળનાં ઝુલની સોગઠી મદર સ્યને ઓએનેો સાસિક સવ વધારે 
જતે હોય, તે તે અટકાવવાને સઆ્રીઆ પહેરે છે. 

(૧૪) સાકરીયા પ્રસેહસાં અને વિશેષ પેશાબ થતે। હોય તો તે અટકાવવાને 
આવળના કુલને। કાઢો પવાય છે. 


(૧૫) આવળના કુલને ગુલક'દ બનાવવામાં આવે છે અને તે પ્રદર અને 
પમ્ેહ ઉપર સારે! છે. 

(૧૬) અગ્રેજી એકખાક ( 041૮ 871: )ના જેવા જ તેના ગુણુ છે. સ 
ગ્રાહો છે; અને તેથી ચામડાં ર'ગવાના કામમાં ખાસ વપરાય છે. 
(૧૭) આવળનાં ખીજ ચમેડનાં ખીજની માફક આં'ખનાં દરદસાં ભરણુના 
કામમાં વપરાય છે- ( ચસેડ-0ઘકકાં%& ૧105૫૬ ) ર 
(૧૮) દુઃખતી આંખો ઉપર આવળનાં પાન દુધમાં બાષ્ઠીને ખાંધવાં સારાં છે. 

(૧૯) એનાં ઝ્ુલ શરીરના રંગને સોના જેવો ખનાવે છે. 

(૨૦) ઢોરના મ્હાંમાંથી લાળ વહેતી હોય અને ખવાતું ન હોય તે આવળનાં 
પાન તથા સીઠડુ' વાટીને ઢોરની જીભ ઉપર રાજ બે ચાર વખત ઘસવું. 
એથી હોર ખાવા લાગે છે. 


(૨૧) તેનાં ખી સધુપ્રમેહને મટાડે છે. ડતોભટ્ટ. 


. થરવ્ય--અત્યારના વનસ્પતિશાઅની રૃદિએ આવળ ચાર જાતની છે 
પણુ આયુર્વેદમાં આવળ એકજ જાતની જણાય છે. સ્વ, ડુતોભટ્ટ મૌઢી આવળ 
અને ભય આવળ-ના પ્રકાર વણુંવે છે. એ બેમાંથી મીંઢીઆવળ તો જુદરી જ 
વનસ્પતિ છે અને ભાંઆવળને મૂમ્નાદુછી અને શ્રેતવપ્વા જેવાં સ'સ્કૃત નાસે 
નિધ'ટરત્તાક૨ જેવી અર્વાચીન ફુતિ જ આપે છે. જુના ગ્રથેમાંથી ભેઢ જડતા 
નથી. સાવર્તની એળખાણુ ટીકાકારાએ આપેલી નથી, એટલે તેને પણુ આવળ 


(૪૨૪ »  નિઘંટટું આદર્શ 


કહેવી કે નહિ તે ષણુ શ'કાસ્પદ જ ગણાય, પણુ સુરબ્બીઓના પગમાં પગલુ' 
મૃષ્ઠવાની વૃત્તિથી તેમજ કરવું ઉચિત જણાય છે. વાગ્ભટના મુછના અધ્યાયમાં 
( ગદનિગહમાં વાગ્ભટનો જ ઉતારો છે ) આવર્તકીઘુત ધ્યાન ખે'ચે છે. મે'હીઆવળ- 
નો પણુ એ ગુણુ કેમ ન હોય ? આવી ઉષચોગી અને સત્ર ઉગતી વનસ્પતિ 
પ્રાચીન લેખકે।ની ધ્યાન ખહાર કેમ રહી ગઇ હરે ? અથવા તો શું એ વખતે 
તે આટલી ઉગતી નહિ હોય ? અસ્તુ. 


આવળની છાલ શી રીતે લેવી, અને લેને કેટલે ઉપાડ છે અને કેટલે! 
અધો વેપારી લાભ છે એ જીજ્તાસુએ જવયકૃષ્ણુભાઇના “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર ”માંથી 
વાંચી લે. એ જ ગ્ર*થમાં આવળ વિષે એક રસ્રુજી વાત આપેકથી છે તે વાંચકે।ને 
ભેટ પર્યા વિના રહી શક્તો નથી-“ થી ર]મચ'દ્રજી સીતાની શે માટે 
લ'કા તરક પધારતા હતા, ત્યારે આવળનાં પ્રુલને સુશોભિત નેેઈને તે ખહુ 
પ્રસજ્ઞ થયા અને તેને સુછવા લાગ્યા, ' તસો સીતા વિષે ક'ઈ જાણુ! છે ?' તેને 
જવાખ કુલેએ પોતાની રૂપગવિ તાથી ક'ઇ આપ્યો નહિ, તેથી રામે તેને શાપ 
આપ્યો કે તમે તમારા રંગ ઉપર સગરૂર છે, સાટે તમારામાં સુગ'ધી રહેશે 
નહિ, અને તમને દેવ કોઇ અ'ગીકાર કરરે નહિ; અને તમારા ઉપચોગ ચમાર 
લેકે! કરશે. માટે એક ભજનમાં ગવાય છે કે- 

તીયા ₹ાનમઞીતે મવ જાવો તે નર ફાર્યો, 
મવ જીચો આવજજે જજે, તો ગાર અમાર જુટમે સાયો. 

જ્યારે આ પ્રમાણે આવળને શાપ દીધો, ત્યારે તે રાસચદ્રજીના ચરણમાં 
પડી, અને પ્રાર્થના કરવા લાગી “ અહ'કારને લીધે મારો સોટો અપરાધ થયે 
છે, પણુ તે આપ ક્ષમા કરા. આપ ક્ષમા નહે કરા તો ખીના કેોણુ કરરી ? 
ત્યારે પરમકૃપાછુ રામચ'દ્રજીએ કરૂણા કરી તેના મસ્તક ઉપર પોતાનો ચરણુ 
મૂડયો. તે દિવસથી આવળનાં ખીજની અ'દર રામનું ચરણુચિદ્ધ થઈ રહેલુ 
છે. 7” આ ચિદ્ટ અદ્યાપિ દેખાય છે અને તે ખરેખર દર્શનીય છે. - 

ફારસી કવિએએ આવળનાં પ્રુલોને માશુકની આંખોની ઉપમા આપેલી 
છે. “તેરી ચરમ નરગિસ, ગોશ શુલ, તેરા ચેહરા માહે ઈદે હય,” કુલ પીળાં 
હોવાથી તેને “ નરગિસે-બિમાર ” કહેવામાં આવે છે. સેવાડે અને સારવાડેની 
હેદ યણુ આવળા સાથે સ'બ'ધ ધરાવતી હોવાથી તે વાત નીચે પ્રમાણે 
પુ 

સેવાડના રણા લાખાજીને ઘણા પુત્રે હેતા. યુવરાજ કુમાર ચુડાજને 
માટે, જેધપુરના રાવ ચુડાજીની પુત્રી હ'સાખાઇવનું વેવિશાળ કેશવા ગોરમહારાજ 
_સેવાડ આવ્યા, યુવરાજ હેતો અતે ખીન્ન પુત્રો હતા છતાંયે લાખ: જીએ પોતે 


શિમ્બી વગ ( ૪ર૫ ) 








એ સુંદર કન્યાનું માચુ' ક્યુ. ભલીીષ્મપિતામહની માફક યુવરાજ ચુડાજી પિતાજીને 
તેથી સ'તુષ્ટ થતા દેખીને ગાટી ઉપરને। પોતાનો હક્ક છેડી દે છે, અને નવી 
રાણીને “પુત્ર થતાં વે'ત જ તે મેવાડ છેડી માળવા તરક્‌ ચાલી નીકળે છે. નવા 
ચુત્ર સોકલને ગાદીએ બેસાડીને લાખાજી મરી જાય છે. મામાના રક્ષણુ નીચે 
સે।કકલ નાનો હોવાથી રહ છે. મામાતુ' નામ ર્ર.ડમલ રાઠોડ  હંતું, મામાની 
દાનત સાફ ન હતી. એણે પોતાના જેધપુરવાસી સામ'તોને એક - પછી એક 
મેવાડમાં બોલાવ્યા અને પોતાની સત્તા વધારવા માંડી. થોડા વખતમાં જ 
મામાને હાથે સકલ મરાચો, અને મામાએ ખાલી ષડેલી જગ્યો સકલના 
સુત્ર જુભાને સાંપી. પણુ મુ'ભાનુ' ક'ઇ જ ચકલતું ન હતું. બધે જ રાઠોડોતુ' 
જેર ચાલતું હતું. ઝુ'ભાની મા એ વખતે પોતાના જેઠ ચુડાજીને અધી વસ્તુ- 
સ્થિતિ લખી જણાવે છે અને રાઠોડોના ત્રાસમાંથી મેવાડને સુક્ત કરવા આગ્રહે- 
ભરી વિનવણી કરે છે. અસ્ુક પ્રકારની ગોઠવણીથી ચુડાજી મેવાડમાં આવે છે 
અને દારૂ પીને પડી રહેનાર રીડમલ રાહોડને બાંધીને મારી નાખે છે. રીંડમલને 
ઝુ'વર જોધાજી નાસે છે અને નવાં માણુસો ભેગાં કરી સેવાડને ઘેરો ઘાલે છે. 
ખુનખાર યુદ્ધ થયા પછી બન્ને પક્ષો વચ્ચે સ'ધિ થાય છે. જ્યાં સુધી સ્આાવળાનાં 
ઝોપ્ડુ હોય ત્યાં સુધી મેવાડની હદ અને જ્યાંથી બાવળનાં ઝાડ શરૂ થાય ત્યાંથી 
મારવાડની હદ એમ નક્કો થાય છે. અદ્યાષે પણુ તે જ પ્રમાણે છે.ક& 

આવતંકીને હંરુજિની, વિમાંટી, પીતવીલજા, કેમ કહી હશે ? મીંહી આવળ 
જનેયા પછીથી એ નિશ્ચય થઈ શકે. સ્વ. ડતોભટ્ટ પોતના નિધ'ટમાં તેતુ' એક 
સસ્ડકઃત નામ મેટા ગણાવે છે. “ વૈદ્કકશખ્ઠસિ'ધુ “કાર આવત'કી માટે કહે છે- 
સ્વનામસવાતતતામાં, જોક લિટરે આદુજી લસરવ મગતવસ્ઠી દન અ પ્ચિદ્વાયાં || 
આ ગોટાળો છે. સદનપાલ એને રસાવની ડહે છે. 

10૩૯5--આનાં ખીજને વેઘા ( 93131૧ ) શીત ( 1ર છરા માઇ ) અને 
સ્રાવવધક (૧110008018 ) સાને છે; અને તેમના પાક “વિગેરેમાં આતે વાપરે 
છે, સુકાં ખીજતુ' ઝીણું ચૂણુ' એપ્થેલ્મીયાના કેટલાક કેસોમાં તેએ આંખમાં 
આંજે છે. શરબત વિગેરેની માત્રા દિવસમાં ર વખત થઈને ૧_સોાટો ચસચે! છે? 

( એઈઇન્સ્લી ) 

ડા. કક પૅટ્ટીક ( 11010 1ણ: ) છાલને ગ્રાહી -ગુણુ ધ્યાન પર લાવે છે 
અને ખીજવું ચૂર્ણુ કફ્જન્ય અભિષ્યદમાં (આંખ લાલ થઈ ગઇ હોય; પીયા, 
પર્‌ આવતું હોય અને દાહ બળતરા ખૂબ બળતી હોય તેવા રોગમાં ) ઉપયોગી 
છે એમ તેની તર્ટ્ટેણુમાં બાલે છે. 

પ કૅટલાગ આઓક્‌ માઇસોાર હગ્ઝ. 11-10. ) 


. ૧ _. ..- 2 . -ક. #પળનનય' * સેઝ ----- ૮ (જાતન. “સાયન આતના ખાતાકમુકાબડ.ન .:૩તત૦રશ ક. ખાક, -*. - ૨ -૦ ----9.-૧૦--૦ “ ૪૫૦. “વાન---૧૦૭૦- -મનનનસનતા# “નાનરતરેકઇજજાઇનરલણીના,- માટ, તાણતાર,*- 
જ મસ -તહ ૧-૭ : કાજુ રાના પતાવાતાાનાકર તજ '“અમશસિન-્યન્યાકાઇણઇસજમ-રતમ-: #* : ક કમત અ આતશ કક અહા૦૦૦૧ઈ ખ- *-નકુનબક--- 


“ વીસમી સદી ” પુસ્તક ઝે. ગ્પંકુન્ન્ડ ના ૨ અ[પ્ર!ર. 
પિ ત હ 


(૪૨૬) નિષંટુ આદરો 





સિ'હાલ્ી લોકે! ઠૅ'ડક માટે આવળનાં ડાળખાં તોડીને હાયમાં રાખી મૂકે 
છે અથવા માથા ઉપર ખાંધે છે; અને ચાને ખદલે આનાં પાનથી ચલાવે છે. 
( ટીનન્ટ- ) 
ઇન્ડીઅન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ પા- ૪૭૫, 


ઉલ્લેષખ---વ. શા. પા. ૨૭૮; ર્‌. નિ. પા. ૮૯; કે ૪. 97; કાઇ 11 
૪. 2158; 11. લા. છંતા ૩. 474. 





૧૩૪ અશોક 
ખટ 00 1.28101111110550?* 
નાસો।--અશોજ:, સોજનારનઃ, ય્મરાધિવાલ:, વડાલ: સછુયપ'યઃ, વંગુસ્ટુમ:, 
રસવછયઃ, જાન્સાર્ત્લિદટઃ ( સ'સ્કૃત ); અશે।ક ( ગુજરાતી ); ”૦૫લકાંક -.30]:8 
નેનેસીયા અશોક ( લેટીન ). 
શુળા:--- અજ્ઞોજઃ શિક્ષિરો દય: વિત્તટાણશ્રયાવફ: । 
મલ્મફાજો૬રાધ્યાનનાશન: જીમિરારજ: | 
11 ₹1* સતિ 1! 
ઝશોવો કછુર$ ૬1૮કસ્થિસકાનણનતઃ | 
મેવ: સુમાધેઃ ફુમિટરવરોવ્ળશ્વ તિત, | 
શરીર્કાંતિજશવ સ્રીળામૃરછાજનારાનઃ | 
ગ્રાહી વિતર્‌રો વાટશ્રમમુલ્મોટરાપણ; | 
શુછાધ્માને વિજ ત્તાશાત્રનં સર્વા તૃષાં તથા । 
શોથાવયચ૩૧રં ચેવ સાશયેદ્રસદઝાં રમ || 
ન ॥ [સેમ ₹* ॥ 
ઝશોવચશ્થ ત્વષા રસદ્રટરથ્ય વિનાશિની | 
॥ શોટ: ॥ 
ઝશોજ: શૌતરસ્િસછો શ્રાદી ૧૦૫; ૧૫ાયજ: | 
ઢોવાપચીતુયાઢારજીમિશોષવિષાત્રઝિત્‌ ।। 
1 અઃ સિ. 
શષાત્‌:-- ર૨ સફઇગ્ટરેે-અશોજવસ્જરછાથકતે કરં તુશીતરમ્‌ં | ચથાયણ 
ચેત્્રાત: તીત્રાસુમ્ટરનાશનમ્‌ ।। ( ગળૃમરરચિજિત્તા ) 
૨ મૃશ્રાઘાલે-ગજેન શરિરીશ્રીન મૃત્રાવાતારમરરાટરમ્‌ || લહ્રિ- 


થાંગમ-. જિષનનિત્યાઇડ ( શિતલ: 7 


શિમ્બી વગે (૪૨૭ ) 





વણુન--આસોપાલવના ઝાડને જ સાધષારણુ રીતે અશોજ કહેવાની પ્રથા 
પડી ગએલી છે; પણુ તે ભૂલ છે. અશેાકતુ' ઝાડ આંબા જેવું જ હોય છે. 
આંખાનાં જેવાં પાન હોય છે તેવાં જ પાન અશેકકતાં હોય છે. ઝુમળાં પાન 
રતાશ લેતાં અને અત્યત મૃદુ હેય છે. ખુલ ગુ*્છાબ'ધ આવેલાં હોય છે. 
કુલ પ્રથમ પીળાશ પડતા રાતા રગનાં હોય છે અને જ્યારે પૂરેપૂરો ખીલે છે 
ત્યારે લાલચોળ ( 5283201 ) થઇ નાય છે. એની શીંગ ચષટી, પહોળી, સીખી 
અથવા અધંગેોાળ હાય છે. એમાં આઠંથી દશ ખીયાં હોય છે. એનાં કુલ ખહૂ 
જ ખારીક્ીથી નનેવા જેવાં હોય છે. સાધારણુ રીતે નેવાથી આ ઝાડ ૧૪ાશારિ 
વર્મતુ' ( 1.૦૯૪૫101110105 ણ ) છે એમ માની શકાય એમ નથી. શમા વિષે 
નન' સાહેબના “ ધી ફલાવરીંગ પ્લે'ટ્સ ઓફ વેસ્ટર્ન ઇન્ડીયા 
નામના પુસ્તકમાંથી નીચેતુ' અવતરણુ ઠીક પડશેઃ- 

'““ [૪૦ 0100 1001[સ1૪ &1 1180 £103૪૦2% ૫૪૦૫1તે 808૩૦૦૬ 1880 દૌડ પાડ 
(૫ 10૪11100૫85 110૦. 511: 31. :100ટ8 10૫૫ (19 81&10018 ૫0 ૪%” 
[010100 6 (0 9, ૦૫૯૦1 11 03078, (₹010 દંડ 85૫૪00 12૦૦, છતે દ૩૦૫૪1ઇ 
ઉપદ્દંઇ 0૦0 [0818 ૦1 110 10801 13 €૦1051&0. 1૦ 8॥38-“ 110 ૫૦૪૦૬&10 
૫01તૈ 580%₹લ૯૯ ૯૦310115 710101 કાટ ( છા (100 4300#:& ૬1૦૦ 10 
[011 010000૦ ” ઊપ 15 ₹8(1003* 11છુ10₹ [01'&ાંડ0ળ (ઊથ&3 809% 8100011100 
1 1100 80૦10 તૈભકણ૫૦૨. 1€ 1380]09વૈ દદદ 9068&પાં8દક 1₹0૫1તૈ ટકા 180 
88:16 ઇશ્ાળ?9 41001:0, “ 5૩ 11 [0019૦6૫૪119 ૦૦૦૫૪812 100 બતે [ણવા 
[0૦9105 80 00૦8115305 ૦1 0 18ા10પક £ઇ૯; ' કાળે (પઇ 1પિતવાંકા ૩૦801૧1 
૦? 1106 1851 ૯011.17) 1110703૯ ૦1 01815 કપછ૪છુ૦8(1017 99 181011૪ (10 
ઇબાઘક &:(01* “082 10051. લા11૪13£૯110વૈ ૦ (0૦ 5018 ૦0 00618 ” 1111701: %# 
(1પ8 108140૪ (1 (060 /0100૧3ાંક& 45008. ઇદ ઇટ 10તવૉાંડા ₹િ101"8 1ક્તે 
॥180ઉૈંઇ 810019 17071: 0? 111૧ [૦૩૭ાંળ# 501016111001-ઘ તૈ 1180 [૪07૦૧૦૧6 23581109 
18 દડ €0100101[01મ00 (1. 0 54૬4૦૮8 11તીંલથ ) 1:૫5 (13050 07? 11051 
011301" છેલ્ક(11પ1 110૯5. ” 

સ'સ્કૃત સાહિત્યમાં -અશે।કેનાં યશે।ગાન ટીક ગવાયાં છે. 

અને આજ કારણુથી તેને જાન્તારિતેફ્ટ: કહેલો છે. આ કલ્પનામાં સત્ય 
જેટલુ' છે તેની ચરપમાં ઉતરવાનું આ સ્થળ નથી, પણુ એટલુ' તે! નક્કો જ 
છે કે વસ'તત્કઝતુમાં જ્યારે અશે।ક કુલ ખહારથી ખીલે છે ત્યારે રસિક સાણુસ 
ત્યાંથી સહેલાઈથી ખસી શક્તો નથી. આ લેખકે અશેકનાં ગુસુમિત વૃક્ષો 
કશ્છભૂજના શરદ બાગમાં જયારે પહેલ વહેલાં નનેયાં હતાં ત્મારે તેની શેાભા 
જઇને : અતિશય હષ માં આવી ગયો હતે. પણુ શેક તો એટલે જ છે ક્ર 


'-ન્----ૂ-ક-- 





કક, 9, (10065 ૫૪85 50 લ૯]૯્તે 97 1 8". 2010105010. 


( ૪૨૮) નિધંટ ગ્માદર્રા 


₹* લાજ કડ-૧૬. સતા ૪24, ૭.૯૦૭ જલ તતા ઝઝણતાનાજઝજ-&૦હતાણ૪-૭”મદસા,-૦ ૮. ૨.૨૪. - જ કન્‍્સડય-ડડ કત,:ાર૦ક:.. 


કવિઓની રસિકતાને વિકસિત કરનાર અરેોઃક જેવાં સુંદર વૃક્ષોને હવે ગુજરાતના 
ખાગમાં સ્થાન નથી મળતું | સ્કાારા ધારવા પ્રમાણે શુજરાત કાઠિયાવાડમાં 
અશેાકનાં' ઝાડ પાંચ પણુ પૂરાં ભાગ્યે જ હશે ! જેમ દરેકમાં તેમ પ્રુલઝાડમાં પણુ 
વિદેશી સત્તા જ ઘૂસ્રી ગઈ છે! ગુલાખને ડુ'ડાંમાં ઉછેરવાની તસ્ટી તે! હવે બહૂ 
જ એછા રસિકે લે છે, પણુ વિલાયતો એરેલ્લીયા, કૉટન્સ અને ઈરેન્થેમમ્‌ 
અને' કૅડટમ્‌ જેવાં તદન નકામાં ઝુ'ડાં તો અરસિકો તેમજ રસિકે-ખન્નેના 
ધર આંગણાંમાં દેખાય છે ! જાવ લય તમ: ! વતેતવ'રામરન વહન્તી વાવતીએ 
જે સમાજમાં હોય ત્યાં જ અશેાક, કુ, નવમલ્લિકા શોભી શકે ! કલાહીન 
સમાજમાં કક્ષા અને રસિકતા કયાંથી સ'ભવે ! 
ર 'લેઘક્મઃ અરશેાડકનો ઉપયોગ. 
ચક્ડદન્ત-- ૧ લે!હીવામાં-અશેકકની છાલથી પકાવેલુ' દુધ પીવાથી ગમે 
તેવો દારૃણુ લોહીવા હેય તે! પણુ મટે છે 
૨ સૂત્રાધાતસાં-અરેાકનાં ખીજ પાણી સાથે પીવાથી મૃત્રાઘ્ાત 


જી. 


અને અશ્મરી મટે છે. 

વસ્ચ્ય--સ્વ. ડેતોભટ્ટે આસોાપાલવને જ અશે।ક ગણેલ! છે એ ભૂલ છે. 

સ્વ. દાજીપદે શાઆ્રીએ ષણુ તેવી જ ભૂલ કરેલી છે. હજી સુષી આસે!પાલવને 
જ અશેક ગણવાની ભૂલ પર'પરાથી ચાલતી આવેલી ચાલી જ રહી છે. 
આસોપાલવ એ સોતાફળની જાતતું વૃક્ષ છે. એનાં પાન વાંક લેતાં લાંબાં હોય 
છે. આંખા જેવાં નથી હોતાં. જ્યારે અશોકને તો અય જ કરો વલઃ એ ઓળ- 
ખાણુ બરાબર લાગ્રુ પડે છે. ' રાજનિધ'ટુ “કારે અશે।કનાં ૨૨ નામે! ગણાવેલાં છે. 


ચરક અને ઝુશ્રત બન્નેએ રક્તપ્રદર અને પ્રદરની ચિકિત્સા લખેલી છે, 
(સર્જ સિ અ-ર૦ | સુશ્રત શ1-અ-૨ ). પરતુ એ બન્નેમાં કોઇ પણ્‌ ઠેકાણે 
અશોકને ઉલ્લેખ નથી. રાજનિઘ'ટુકારે પણુ અશે।કને પ્રદરનાશક ગુણુ સ્વીકાર્યો 
જણાતે નથી. ચરકે અશોકને વેદનાસ્થાપન વર્ગમાં ઉલ્લેખ કરેલો! છે 
( શ્‌. સ ૪-૭૨ ). રક્તપ્રદરમાં અરોકનેો ઉપયોગ કરનાર પહેલવહેલા જૃ'દ હતા, 
કારણુ કે તેમની પહેલાંના કોઇ પણુ લેખકે રક્તપ્રદરમાં અશે।કનેો ઉલ્લેખ 
નથી કરૅલે. કષાય સ્કે'ધમાં ચરક અશોકને ગણાવે છે ( વિ. ૮-૧૬૫ ). સુશ્રન 
શક્ાઈઇિંગણુમાં અશોક વાપરે છે. ડેલહ્ડણુ અશોકની ગ્મોળખાણુ “ છોદિતયુઝમઃ 
સ્યનામજાલઃ ” એમ આપે છે. વાતવ્યાધિચિકિત્સાના ફ્લ્યાણુક લવણુમાં, વાત- 
ન્યાખિના' તિલ્વકેસપિના પાઠમાં, વણુ અવચૂ્ુનમાં, સપ'દટટચિકિત્સાના ત્રષભ 
અગદમાં, દુ'હભિસ્વનીય અધ્યાયમાં, પિત્તશ્કેષ્મવિદગ્ધ ટૃ'ષટિના રેોમ્રમાં અને 
જ્વરના મહાકલ્યાણુકધૃતમાં સુહુતે અશે।કનો ઉલ્લેખ કરેશ્ે છે. વાતવ્યાધિમાં 


શિસ્ખી વર્ગ (૪૨૯ » 





વણુ'વેલા તિલ્વકસપિની માફક જ અશેાકઘૃત પણુ બનાવવાનું વગ્મટે વર્ણ વેલુ' 
છે (ચિ. ૨૧-૩૪ ). અમરસિ'હે અશે।કનોા ઉલ્લેખ કચેલે! છે. 


&૮£1015 તાત 175૦૩---4811"1૪ુલા)0; 130 વૈલ્ટ્ભ્લાં0ળ 101118 8 000000" 
0? 81"010811085 13 છાં૪€ 11 ૫૦100 [€0(1018-1010£19 11 11001002"ાઠછાંત. 


દે. ક. 31029. દિ 11 1». 217. 


ભાવાથ--છાલ કષાય છે; ખીજા' સુગંધી દ્રવ્યો સાથે છાલનો કવાથ 
ઘણાં ગર્ભાશયનાં દરદોમાં આપવામાં આવે છે, ખાસ કરીને અત્યાર્ત્તવમાં, 
( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૧૭ 


નવ્યસત--ડા. વારીંગ જણાવે છે કે વારવાર થતા લેણહીવામાં અથવા 
ગર્ભાશયમાં થતા અખુદમાં ( 131૯02001૪ 1020007701તેંષ્ાં ધપળા૦પળ ) અશેક 


ઉપચે।ગી છે. ત્રાવણુકોરના મહારાજાના કુટુ'મમાં અ સ્હે* અજમાવી નેયેલુ' છે. 
( 8. કે. ત. ધાવે 1. 31. (હ 1885 [. 260) 


કુલનુ* ચૂર્ણ પાણી સાથે રક્તાતિસારમાં ઉપચોગી છે. ( વાટ ) 
ઇન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્કે'ટ્રસ. 
ઉલ્ક્ષે'ખખ--1૪0ઝ: 190૪5 [. 280; વં. રપુંઇતો. 1015. [,. 482, 


૧૩૫ આંબલી. 
ખે, 09 1.૦€૪01111110550?* 
નાએે।--તિસ્તિરી, સમ્ટિક, ચિસ્ા, પૉત્દષત્રા (સ'સ્કૃત ); આંખલી( ગુજરાતી ); 
ચિ'ચ ( મરાટી ); ઈમ્લો ( હિ'દી); 1 શાથે 0૪૦૦-ટેમેરીન્ડ ટ્રી ( અગ્રેજી ); 
1ક10381'116પક 1ધતાલાવ- ટસેરીન્ડસ ઈન્ડીકસ્‌ ( લેટીન )ે. 
ઝુળાઃ-- ઝન્જિજાયા: જક્ાન્ઝપત્યન્ત પિસજછીવ્ર । 
રસઇજદ્ાતરમન વશ્તિકાર્િજ* ૧રમ્‌ | 
પછ લુ *પુરાચ્ઝશ્ન મેઢિ વિછ*્મિ વાતતિત્‌ । 
ત્વમમર ૧ થ્યાત જપાનોષ્ળં જજ્ન્સ્વાનિણાપટમ્‌ ॥ 
પ૦ સતિ. 
[ચિતાડસ્થ*્છા મવેરાતા વછા લુ મષરચ્છિજા । 
૦ વાતઘ્ની વિત્તટાટાનવટોવપ્રકોપની ।। 
ઝઅનશ્છિજાયા: જસ ત્વામમસ્યચ્છં જુ વિત્તજીત્‌ । 
વછી લુ મખુરા* સ્થારરટિ વિણગ્મવાતસ્િત્‌ ॥ 


( ૪૨૦ ) નિર્ધટુ આદરી 


વજચિચાજ્જરસો મપૂર*્રો સચિત્ર: । 
જ્ોજવાજજરો છેવાત્‌ ત્રળફોપવિનાશન? || 
ચિજ્ઞાપત્રજ્ન શોજઘ્ન રુટોવટ્યથાપસ્મ્‌ । 
તવ્ય શુષ્કસ્વચાક્ષાર્‌$ શજમંરાસિનાશન: ॥ 


₹મ્ળસિ 

ચિચાશૃષ્વ લુ તુવર્‌ં વ્વાટ્ન*છં ચ રાસિપ્રહમ્‌ | 
વિશ્ફં ચાસિઞનજ છવ વાતજજાપરમ્‌ |] 
વ્રમેણઘ્ન સમદ્દિદ, પળ શોથદરં મતમ । 
શુઘ્જાન્સાજ્ઝં દ રવર શ્રાંતિશ્રનાવટમ્‌ ।। 
તવાઇ #મણરં જીમિત્તાશજરં મતમ | 
ચિચા છુ નૃલના વાતવજ વ્ય જારિળી મતા । 
તા વાવિજ્ો વાતવિસનાકફિની ૫રિજાતિતા ।। 

સતિ. ₹ 
ઝજ્જિજાડમ*્ઝા મટવાતણરી વિત્તજજાન્જીત | 
વજા તુ ઢીવની સકતા તરોવ્ળા જજ્વાતનુત્‌ ।। 

સા* જ. 
ઝન્જછિજાયાઃ જે ૧છં તચ્માટ્સ્વાન્તર (જૃક્ાગ્ઝાત્‌ ) શળે: ॥। 

॥ અસ્જઃ | 
વરજ-- ૨ અર્શ: ભુ-....તથાશઝિજામ .... શાં । ₹ષિયારિમાલેજાનિ માનિ 
ચમજેડપિ ચ । ધાન્યનામરયુસ્છાનિ શાજાન્યેતાનિ હાવચેત્‌ ॥ 

સિ. ૬--3૨૪ 


સત્રટ્સ-- ૨ ઝરોચજે-ગગ્છિજામરતોયશ્વ ત્વવેજામસ્તિસ્વિતમ્‌ । અમત્- 
સ૪ન્‍્ટરોમેષુ શસ જ્વરષધારળય || ( અરોચજસિત ) 
ર મનૃરિજાયાય-નિશઞાચિજ્ઞાસ્ઇરે શીતવારિવીતે તથેવ તુ | 
છુ નવે પતિકયાને-નવે ધ્રતિર્યાચે શસ્તો ચૃષશ્વિચાજો વ: || 
તતઃ વછં જજ જ્ઞાત્વા ફરેસ્છીયીવિરેચને; || ( તાતારોમાજેટ ) 
માવત્રજાશ --- ષ્‌ શુસ્મે-૧છાશવત્રીરિલરીચિંચાજતિણનાજના; | "* 
ચથઞઝઃ સ્વરિજા ચેતિ ક્ષાર ગણે પ્રજોર્તિતાઃ || 
છતે 3૯મ૪ર1$ ક્ર બગીળેસ્ય ચ ૧૧૨: | 


વમસન-- 
દારીત--- 


લેચમનોરમા-- 


મટ્નિમદ-- 


ચરક-- 


દ્‌ 


પ૭ 


છ્‌ 


(દ 
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અસ્થચિમમ્ે-ગશ્છિકાજ્રવ સે: તૌવીરતેજાવેમિકતે: સ્ેટાત્‌ । 
મસામિદૃતહઞાલે:.... ।। 
વાતવ્યાધો-તિત્તિસીવયજે: તિરૂં તાજમાજ્ટિયયા સફ । વિદા 
સુલોળ્ળમાજ્ેષ «્યાટ્દાતફઞાયઇમ્‌ || (વાતવયારધિચિન ।। ) 
શોચે-સચ્વેટત્રિયા જાયો તા જાયો ચ પુનઃ પુન; । ........ 
ઝથવા તિસ્તિટીરછફે:.... 1 ચિ. ૨૬ 

તથનયો$ વદિછવે-ચિત્તાયત્રચ્વર્સ વયત્તા સંયોગ્ય વ્રાર્ષિત વતે । 
સિઉ વારણિનેથનયો; શમયતિ ₹ામાશ્રતોરલર*માન્‌ | ૪, ૪ રૃ 
ઝાણિરેોમે-ચિચાય્વર્લાનઘુઇ મરિચ તાયન્તને તથા તાગ્યમ । 
અક્તિનિષિસ્ઇં શુમયતિ વળ્યું તિમિરં અ વાતોત્થમ્‌ ।। ૪. ૪૨ 
યએશછે-ગિતાજ્જન્વરતતામિતસેજમક્યમ્‌ । .... જળે તશટિનિ 
ર્ટ્ક્વવરાગૂ'લે ત્ર ।। 

જુજૂળજે-જાક્િજાયલલવિઇ વંતાન્યાં વ્રાર્ષિત નરિલિદમ્‌ । 
સિત્ાશ્ચ્યજુરમચિર ટુરસ્ન જુજૂળવાં અચતિ | 

સોથરોમે-*વે તોયે વાતર વાલિતાનાં અિચ્ાચ્થીનાં ટગ્ધજસ્ય- 
જતાનામ્‌ | વીસ્વા સ્થાતાં સન્ટરીપુરષો દ્રાજ્‌ ગમ્ષિસ્ાવાત્લોમ- 
રાનાવ પતો | 

ટટ્રો-....િતાપત્રરત વા ૧ળ્ટતિનાશમન્વિચ્છન....પ્રાહિશ્વેત્‌ ।। 
સપિષે-રવળાર્ષવછોવેત: ચિગાપણ્ડવગો (ત: | જરવર્ધામિત: 
વીતો વિષ દૃસ્તિ જળામતામ્‌ ।| 
સ્તગ્ધમાગઞ્રે-લ્તવ્યમાત્રમનિજાન્મણાનજાહૃણ્યાન્વાતેરવાતણા-- 
સ્થિમિ:। જિત્તતાશ વશમાનયૅસ્છનેઃતિન્તીળીસ્વમનજેન તાવિતે; || 


૨૭ સાટીત્રણે-વિઇ ગગ્યૂજઇ હેવાલારીતળર્‌રં ૧૪ | 


*ત૮ 


માત્રજોમેન્દવે-....વરિળતાતિસ્તિરિકાન્વિતવતિજરગોલ્યવીઝ વા । 
.--* જેપાતૂ .... અયનયતિ । 


વેધકેમાં આંબલીના ઉપચોગઃ-- 
૧ અશઈ'સાં-દહોં અને દાડેમના રસમાં પકાવેલુ' અને ધાણા 


અને સુંઠ નાખેતુ' આંબલીનું શાક ખાવાથી મસામાં હીફ 
જડે છેં. છ, ઉ-૧૨૪ 


( ૪૩૨ ) નિર્ધડ્ડુ આદર્શ 





ચકદતત--- ર અર્‌ચસા-આંખલીવું પાણી કરવું; અ'હર ગોળ, તજ, એલની 
મરી વિગેરે નાખીને સ્વાદિષ્ટ પીણું બનાવવું. એનો કોગળે 
સ્હાંમાં ભરવાથી રૂચિ પ્રગટે છે. 

૩ શોતળામાં-આંબલીના પાનનો રસ અને હળદર ઠં'ડા પાણી 
સાથે પીડું. 

૪ નત્રા સળેખસસાં-આંખલીના ફૂલનો યૃષ પીવો. જ્યારે 
કેફ પાકી ગયો છે એમ જણાય એટલે પછી શિરેોવિરેચન- 
ક્રારા કફૂને કાઢી દેવે. 

ભાવ-્રકાશ-- પ ઝુલ્સમાં-આંખલીના ફૂલને ક્ષાર ( ક્ષારવિધિ પ્રમાણે કાઢેલે। ) 
અજીણુ, ચુલ્મ, મ'હાસિમાં ચોજવે!- 

૬ હાડકું ભાગી ગયું હેય તેો-આંબલીના ફેલને કલ્ક, 
તલના તેલ સાથે મીલાવી જ્યાં આગળ હાડકુ' ભાગેલુ' હોય 
ત્યાં આગળ સ્વેદ આપવો. એથી પીડા એ છી થાય છે. 


બ'ગસેન-- ૭ વાતવ્યાધિસાં-તાડી સાથે આંખલીનાં પાન સારી રીતે 
ઘુ'ટીને સ્હેજ ગરમ કરવું અને પછી વેદનાવાળા ભાગ ઉપર 
ચોપડવું. વાયુની વ્યાધિ એથી ડ્વર થાય છે. 

હારીત-- 14૮ શેથસમાં-આંબલીના પાનના કલ્કથી સોજા ઉપર વાર'વાર 
શેક કરવા. 

વેધમનોારસમા-૯ આંખની આસપાસ ચેદપડેવા સાટે-આંખલીના પાનને! 
રસ મ્મને દુધ-એ ખન્નેને કાંસાની થાળી ઉપર ખૂબ ઘુ'ટવું, 
પછી એને આંખોની આસપાસ ચોપડવું. એથી લાલાશા, 
પાણીનું પડવું અને બળલરા મટી જશે. 

૧૦ આંખના રેોગભસાં-આંખલીના પાનના રસ સાથે મરીના 
દાણાને ઘસવા. અ'દર સ્હેજ ઘી નાખવું. એ ઘસારાનાં' 
આંખમાં ટીપાં નાખવાં. વાતજન્ય તિમિર, ઝાંખ વિગેરે મઝે છે. 

૧૧ કુણ શાળાસ:-તલના તેલમાં આંબલીના કફ્લનો રસ સેળવી 
તેલ પકાવવુ'. એ તેલ કાનમાં નાખવાથી કાનની વેદના, 
ચસકા વિગેરે સઢે છે. 

૧૨ ઝુફૂણુડૅ નામના આંખના રેગમાં-આંખલીના ઠળીયામાંથી 
નવુ' અ'જુર ખુટેલુ' હાય તે અ'કુરને કાંજી અને લોખ'ડના 
કાટ સાથે ધસવુ'. એને બહાર ચોપડવાથી ઝુકૂણુક સારે થાય 
છે, ( ધાવ્ત્તા ખચ્ચાતે આંખે! આવે છે તે રાગનું નામ કુમૂણુઝ, 7 
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૧૩ પ્રદર, સે।!શરોગસાં-ઓંખલીના કચુકાને આગલી” રંત્રે 
પાણીમાં શીંજાવી રાખવા. ખીજે દિવસે તેને. ફૉલોને * ડુધ 
સાથે વાટીને પી જવા. એના સેવનથી ઔ તેમ જ પુરૂષ બન્નેને 
સોમરોગ કે હાડકાં  ધાોવાતાં હોય તેવો અસ્થિસ્રાવ 
ખ'ધ થાય છે. 


૧૪ દાદરસમાં-દાદરમાં બહૂ ખ'જવાળ આવતી હોય ક આાંમ- 
લીના પાનને રસ ચોપડવે!. ' ખ'જવાળ ર. સ અતે 
ટીક લાગશે. ક 

૧૫ સા'પના ઝેરસાં-આંબલીના પાનના રસ .એક ઝુડવ ર 
તોલા )ે અને સિ'ધાલુણુ તો. ૨ ક કરીને મ સાપનું 
ઝેર ઉતરી નાય છે. 

૧૬ શરીર સ્તખ્યધા થઈ ગયું હોય સેઇ બહૂ જ જ પ્રબળ શામે 
લીષે અ'ગ ઝલાઈ ગયું હોય તે! સેકેલા' ધાણા, તલ અને 
એરડીઓ ( દીવેલીએ ) ને આંબલીની છાલના ધંસારા સાથે 
ઘુ'ટવાં, પછી સ્હેજસાજ ગરમ કરીને શરીરે ચોપડવુ'. 

ગદનિગ્રહ--૧૭ ન!ડીત્રણુમાં-આંબલીને પે ઘસીને ચોપડવાથી નાડી- 
ત્રણુ મટે છે. 


૧૮ પરસેવો બહૂ આવતે! હોય અને શરીર ગ'ધાતું હોય તો- 
કાચકાનાં ખીજને પાકેલી આંખલીનાં કુલ સાથે પાણીમાં 
વાટીને શરીરે લેપ કરવાથી શરીરની ડુર્ગંધ મઢે છે. 


વસ્ચ્ય--દુધ સાથે આંબલી લેવાને ચરકે નિષેધ કરલે છે (સૂ. ૨૬- 
૧૧૬ ). રક્તપિત્તચિકિ કેત્સાના શતમૂલાકહિવિતમાં આંબલી નાખેલી છે. ચુલ્મમાં 
હિ'ગ્વાદિ ચૂણુ માં આંબલી નાખેલી છે. રાજ્યક્ષ્મચિકિત્સામાં સ્હાં સાફ રાખવા 
માટે જે પ'ચકવલગ્રહુનો ઉલ્લેખ છે તેમાં એકમાં “ ચમાનીતિસ્તિફીજં ? છે. યમાની- 
'ખાડવમાં પણુ આંખલી આવે છે. સુક્ષતમાં તેને અમ્લવર્ગમાં ગણાવેલી 
છે. કણુશૂલમાં સુશ્રતે માતુલુ'મ, દાડિમ અને આંખલીથી પકાવેલા તેલનો 
ઉટ્લેખ ફરેલા છે. જ્વરવાળા માણુસને દેહે ઉપર લગાવવાનાં દ્રવ્યો સાથે 
આંખલી પણુ નાખેલી છે. ક્મેકેમે આંબલીનેો વપરાશ ટીક વધેલે જણાય છે. 

4૮1015 કત 115૦5---1201[» 01-૧૦૦#૪૫૬1૦, ₹૦ ઈ છ્‌ટ'&ા3દ કાણે 1 ક- 
દાં9૦. ઈંકલ્વે 10 [૦૪0૪ ૬0 તૃપણાણં) ઉપા”૩, 10 કપણ-5ઇ0૦ 2 &પતે 10 0111005 
૫૪૦૩0૪. 48 કાપ ૬9021૯06, 1 15 છા 10 1હિંોદપકો ૦૦૫૩૬ બા. 
૧13 ન 1ે ઇ00 16083085 3135૫00 101 હેર ગદા 009119 ૬૦ 10 િકાળળાય- . 

નં, પપ જ 


( ૪૩૪ ) નિષંટુ આદર્શ 





02% ક૪૦ો1ટક. 2. છક્કાટ ૦? 11 15 5૪૦૮ 117 ઘ[3610પક5ક 5801૪૦૭, 8106 
10₹ દંર૪ 7૦110? ૦4 507૦-8૪૦૭. 1416 5૦૪૬તૈક 4૪0 કૂં૪૦0 119 તૈ૪8૦10૫૦1"%/ 
11380 કર્કાપ ૦014130 £₹૦1% 113૦0 85છ૦1* 15 ઘશ્ઇતેં 88 811 ક!-81100 11006161પ: 
0 છરતાદ% 0ર પઘા'116 ઘાલે 110 ૦0૦૪ 0૦૦%. (35102 11 [. 2581) 

ભાવાથ--પાછી આંબલીના ગભ “ સ્કર્વી? રાગ- પ્રતિષેષક છે; શ્રસહેર 
અને સૃરુરૅચક છે. તાવમાં તરસ બહું લાગે છે તે વખતે ગર્ભમાં વાટીને તે 
પાણી પીવડાવવામાં આવે છે. એથી પિત્તની ઉલટી ખ'ધ થાય છે; રેચક હોવાથી 
જાચુની કબજીયાતમાં તે વપરાય છે. ફુલને! ગર્ભ અને પાન બન્નેને પાણીમાં 
'લાટીને, ગરમ કરીને સોજવાળા ભાગ ઉપર લગાવવામાં આવે છે. સ્હાંનાં ચાંદ 
સાટે એને ગળુ દુઃખતું હોય તે એને કોગળો ભરાવવામાં આવે છે. કચુક 
*સરડામાં અપાય છે. સ્વય'શુષ્ક આંબલીની છાલનો ક્ષાર મૂત્રનું કટુત્વ અને 
“ ગનોારીયા? રાગમાં વપરાય છે. ( ખોરી. ભા. ૨ પા. ૨૩૧) 

ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૮૭; રૂ. નિ પા. ૩૮૫; પ. 0: 99; પઠ! 
૧1 કતા 11 ૩. 404; ઘતા. થતાં. 915015. ૪. 484. 


૧૩૬ આસોતરે. 
ખિ, 0. 1.૦€૪10211105%8. 
નાસે।--અરમન્સમઃ, ઝક્ળસ્વજ, ચતણપત્રજઃ, ગુરાછી, અળુડુપ્વ%ઃ (સ'સ્કૃત) 
આસેોતરોા (ગુજરાતી); આસેોંદરા ( કાઠીયાવાડ ); આપટો (મરાટી); સિરહટ 
( હિ'ટી ); ઉછપ]1ઇ ૪%0010088-બીહીનીયા રૅસેમોસા ( લેટીન ). 
 શુળાઃ-- અરવન્તજ: સ્ચાન્મખુર: જવાય: વુશીતજ: વિસ: ક્રમેણતિત્‌ | 
વિઢાર“ળાવિયમગ્વરાવફો વિષાસિવિસ્છ્ટ્દિત મૂર્તાગત્‌ ॥ 
॥ ૨1૦ નિમ 
અર્મન્સો 1વિષટ પ્રોપ્છો વાતનિમુટનો મત: । 
જાલુર્ચિજગ્યરઇરો શજરારમરીના3નઃ | 
તત્વ શીતકં સ્વાટુ જવાયં જજ્વાતગિત્‌ ॥ 
॥ શળઇકજઃ ॥ 
 શક્મન્તોડમ્ઝો હમો ત્રાી ઘુવ(:જેવ્મનિત્ગ્તિ । 
 જમિયુછમુવમ્રામેરમાછાત્રનાવટ: ॥ 
મેઇ વાહ વિષ તુવ્ળાં વાલિ સેવ 1નાશચેતૂ । 
વિવમં અ ગવર્‌ જંટરોનં ર્ઇ,વેજ1₹રય્‌ || 


શિસ્ખી વડી * (૪૩૫ »ે 





મજ ચાતિતારં મૃતવાધાં વિનાશયેત્‌ । 
છું શ્વાટુ [િમે મારિ વવાય છેસન ગુહ ॥ 
શીત વજ્વાતવ્નં વિચંધાધ્ણાનજા(વમ | * 
ટૉપાળાં દ્રાવજં છુટ વજરોષજરં તથા ।। 
॥ ર1. 54. ॥ 
વમને અરમન્તજં વિચાત.... || ॥ થસ્ક: ॥ % 


ચર૧-- ₹ અશ સુ-....પત્રાળે અરમન્લવસ્ય ચ । 
ઝજેનોત્છાચ્ય જાજારતે સ્વમ્વસ્ઇમવમાટ્યત્‌ । સિ. ૨--૨૧ 


વેધડમાં અશ્મન્તકનો ઉપયોગ. 


ચરક-- ૧ અશશ'સાં-આસેોતરાનાં પાનના ડ્વાથમાં મસાવાળા દરદીએ 
ખેસવુ' અથવા તે ડવાથથી મસા ઉપર સેચન કરવું. 


વણન--આસેોતરાનાં પાનની ખીડી થાય છે એ તે! ઘણાખરા જાણે છે. 
એનાં ઝાડ ૧૦ થી ૨૦ કુટ ઉ'ચાં હોય છે, પાન ખખ્ખબે ભેળાં ન્નેડાયલાં 
અને મથાળે છુટાં હોય છે. ષ્ઠુલ પીળાશ લેતાં સફેદ રંગનાં અને શીંગ લાંખી 
અને કઠિન થાય છે. મૂળા જમીનમાં 3*ડાં હોય છે. મૂળ ઉપરની છાલ ભૂરા 
રગની, પાતળી ફ્રોતરીવાળી, અને અ'તરછાલ રતાશ લેતા ધોળા ર'ગની અને 
ચીવટ રેસાવાળી હોય છે. વાસ સુગ'ધિત અને સ્વાદ તુરો હોય છે. ડાંડી 
અને શાખાઓ ભસ્મી વર્ણની હાય છે. તેની છાલ રેસાવાળી અને ઘણી 
મજખુત થાય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. પાનની લ ખાઈ કરતાં પહોળાઈ 
જરા વધારે હોય છે. ડીંટડીના મથાળે પાનની કેરમાં ૭ થી ૯ ઉભી નસો 
સ્પટટ દેખાતી હોય છે. પાન ચોળવાથી ચીકણાં અને તેમાંથી મૂળના પાનને 
મળતી વાસ નીકળે છે. એને! સ્વાદ દાંત અ'બાઈ જાય તેવો! ખટાશ લેતે! હોય 
છે, પાછળથી તે મીઠાશ લેતે! લાગે છે. શીંગ ૪ થી ૮ ઇંચ કે ૧ કુટ લાંખી, 
અને ના થી ૧ ઇંચ પહોળી; પાકે છે ત્યારે કાળા રગની થઇ જય છે. શીંગને 
ટેરવે અણી હોય છે. શીંગમાં ૮ થી ૧૨ કે ૨૦ ખીજ હોય છે. શોંગને સ્વાદ 
ખટાશ લેતે! ગળ્યો હોય છે. બીજમાં ધોળા રગતુ' ઉભુ' તિલક જેવું જણાય છે. 


વસ5૬૧--આસોતરાનુ' ઉપરોકત વણન અતે તેતુ' લેટીન નામ તે! ખરા- 
ખર છે, એમાં જરાય સ'શય નથી. પણુ એના સ'સ્જુૃત નામ અરમન્સજમાં 
સ'દિગ્ધતાનો પાર જ નથી. ચરકમાં ડહેલુ' છે કે-- 


અથાષરે શ્રયો રૃક્ષાઃયજ ષે જજમૂટિમિઃ । 


( ૪3૬. » _.,.નિધડુ આદશ 





સન તૈવામિયં વર્મ છૃથજૂ ક || 
વમનેડર્મન્તજં વિચાત્‌.... .... ॥। સૂ. 
એટલે અશ્મનન્‍્તક વામક છે એ તો નક્કી જ છે. પણુ 31. રા. લેઘરાજ અમૃત- 
લાલભાઈ માણુશ'કર પટ્ટણી કહે છે કે-“ ખીડીનાં પાન તરીકે જેનો મોટો 
વૈષાર થાય છે એ દ્રવ્યમાં દુધ નથી; એની છાલ વપરાય છે. એનાથી ઉલટી 
થતી નથી, પણું હદયને ખળ આવે છે એવું મનાય છે. સે' પોતે એ છાલ 
વાપરી છે. એથી ઉલટી થતી નથી.” આ પષછી આગળ ચાલતાં તેઓશ્ની 
નિણુ'ય ઉપર આવે છે કે “ વમનદ્રબ્ય અશ્મન્તક એ પાણુક'દો હોય એ વધારે ખ ધ- 
ખેસતું છે.' એટલે એમના મત પ્રમાણું ઝરન્‍ઝજ એટલે પાણુક દો-ઈ છાપ વોલ, 
પ્રથમ આપણે ઝરમન્તજના અર્થ" માટે બધા ટીકાકારોાને તપ:સીશું; અને 
પછી નિણુંચ ઉપર આવીશું:--- 
સુશ્રતટીકાકાર ડેહહુણુ અશ્મન્તકના અર્થ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 
અશ્મન્સર:-- (૨) અન્વે વોકિટારતદશગભવકતરતાઉસેવં મરવસ્સટે અ:ગસતે :। 
ર ણ. ૨૩ 
(૨) ઝ*ોરકમરશઝુક: [| વ. ૨૨ 
(૨) ચમજવવ્રજ: * અન્ત ' ડિ નાદ ..૪૧ 
(૪) ગ્ર*રો2કાસુવામ | ૧- ** 
(૧) મ*ઝઝોટ: જોળિરાસર2ત?₹: || ગિ ૭ 
ચરકટીકાકાર ચક્રેપાસિદત્ત તેના અથ આ પ્રમાર્ે આપે છેઃ - 
અરવન્તજ:-(₹) અશણજોટ: | વ. ૪-ફરૂ 
(૨) માજુયાતટરવત્રો મૃ: ॥ ઘૂ. ₹-૨₹૬૨ 
વાગ્સટટીકાકાર અરૃણુદનતઃ-- 
ઝરમન્તજ:-($) માણ્કવર્નવ્‌ । પિ. (9? (૮ 
(૨) ય4૪૧ત્રક: | શા. ૨-૧૪ 
વૃ'દફૃત “ સિદ્ધયોગ 'ના ટીકાકાર શ્રીડ'ઠઃ-- 
(૨) જોવિરારતરશો અ*્જત્રો અગ્ઝસોફિત: * માજ માવા ? 
.. ફરૂતિછોજે | અ. ૬૧--૨ 
(૨) * મજુઓ ' અ. ૨૬--૨૭ 
એટલે હવે અશ્ોટજ ,અને જોવિટ્ાર એ બત્તેનાો પત્તા વનાર રહલો. 
 વૈલકગ્રથાની ટીકામાંથી અમ્ઝોઇકને અથ* મળી કે નથી, અમરફેષમાં પણુ 


રિસ્ખી વર્ગ * ( ૪૩૭ ) 





તે શખ્ઠ નથી. “ વેદ્યકશખ્દસિ'ધુ કારે અશ્છોઝ્જઃ અકમન્સવજકે સતનામ્વેવ કસિરે 
આટલુ કહીને પતાવ્યું છે. એટલે! એને પત્તો તે લાગે એમજ નથી. જેોવિટાર 
ને પર્યાય કાંચનાર આપવામાં આવે છે. ધન્વન્તરીય અતે રાજનિઘ'ટુ-ખન્નેમાં 
જાવિદ્ઠટાર અને કાંચનારને પર્યાયો! ગણેલા છે. કેતોભટ્ટના નિઘ'ટમાં પણુ કે।વિદાર 
કાંચનારને પર્યાયજ માનેલા છે. કેટલાકે ધોળા ષ્ુલવાળા ઝાડુને કોવિદાર 
અને ગુલાખી કુલ્ના ઝાડને કૌચનાર માનેલા છે ફો ગિદાર અને કાંચનાર એ 
બન્ને પણુ યુ*મવત્રજઃ ગણાયલા છે; એટણે આપણુને 158પ17ાક જાતનાં ઝાડે 
સારે ત્રણુ નામે! મળે છે-આરુદરા, ફકો1વિદાર અને કાંચનાર. ને કેર્પક્‌દાર એ 
ધ્રોળા કુલનો ચપ હોય, અને ડાંચનડ:ર એ ગુલાબી પ્રુલનો ચ'પોા હોય તે 
જુ।[વિદાર એટલે 1પ ૪0 બજા ૫ અનએે કાંચનાર એટલે 1 થે ઉ ઉ ત:ઇલ&; 
અતે જોવિયાઃલય્રાવત્રજ તો આપણા આસેોતરાને અરાખર લાગુ પડે છે જ એ 
સ્પટ જોઈ શકાય એમ છે. 


ત્યારે વષ્ને અએઃમન્ડજ (વસત એવું શું ? આ ભૂલ ( પછી તે છાપવાની હે કે 
ખીજ કોઈ કારણુથી થચેલી હા ) હોય એમ લાગે છે. નિઘ'ટુકારાના મત 
પ્રમાણે અને ડેલ્ડણુના મત પ્રમાણે તે! અશ્મ-તક એ આસોતરા જ છે એમ 
સ્પટ જણાય છે. આ ઘુ'ચવાડો એક રીતે દ્રર થઈ શકે એમ છે. અરમન્તવને 
વસતેો।પગ તરિકે ગણુવામાં આાષ નથી આવતો, કારણુ કે ચરક અને સુક્નત 
બન્નેએ કેવિદાર કાંચનારને વમનોાપગ તઃ્કિ ગણાવ્યા છે. *એથી ઉલટું” નિધ'હુ- 
કારાએ તો કાંચનાઃ કે “અડ્મન્તકે-બેમાંથી એકને પણુ ઉલટી કરાવનાર 
માન્યું નથી, ઉલટુ' છદ્ષિર કહ્યું છે. વમનોપગ તરિકે તો ઘણી સારી વસ્તુઓ 
લઈ શકાય એમ છે અને ગણાવેલ્ી પણુ છે. એટલે હુ તે પધાર છુ કે 
લમસે અકમન્તવં વિચાત-એ ડેકાણે વમનોપગ ગણુવાથી ખધે! જ ગોટાળો દ્ર થઇ 
જાય છે. વસત ઉપર ખહ્‌ શાર *માપષવા જઈશું તો કોવિદ્દારને પણુ સ'દેગ્ધના 
લીસ્ટમાં જ મૂકવી પડશે. 


પણુ અર્મન્તક સમે ઘણા લાંબા વખતથી સ'દિગ્ધ હોય એમ જણાય છે; 
એમ ન હોત તે ડેલ્ડણુ “ અન્તે જોવિવારસદશગતુગ્મવત્રહતાં અશમન્સ્ક આચક્ષતે ” 
એમ ન જ કહેત. 


પાણુક'દો દેશીર્વેદામાં વપરાય એમ તે! દરેક વિજ્ઞાનપ્રેમી ઈચ્છે જ પણુ 
તેથી અકમન્સક જેવા સરસ સુંદર વૃક્ષને ' તમન ? શખ્દથી ચમકીને વૈઘયકમાંથી 
ઉડાડી મૃષ્યું એ કોઇ પણુ રીતે ચેોગ્ય નથી. પાણકદાને ચમસવત્રજઃ કહેરોા ? 
જયારે આસોતરાનું આખુ જ વર્જીન ટીકાકારો અને નિધ'ટુકારોના જેવું જ જણાય 
છે, ત્યારે શું ફક્ત ' કને અશમન્તકં વિરાત્‌ ? એ એક જ વાકેચથી બધું ફેરવવા 


( ૪૩૮ ) ક નિધંટુઃ આદરે 


તૈયાર થઇ જવું નેઈએ કે એ એક જ વાડયને ? વિદ્વાનો વિચાર કરે એમ હુ 
ઈચ્છું છ. 

નિધ'ટુઓએ અશ્સન્તકને મૂત્રલ માન્યું છે, જુએ:--- 

અશ્મન્તસજ: સ્તાન્મધુરઃ જાય: સુશોસસઃ વિત્તદર: ઘમેદ્તિત 1 ચરકે તેને મૂત્રસ'ગ્ર 
હુણુ દરેમાનિમાં ગણાવેલુ' છે. અને એ જ ચરક વળી પાછા પ્રસેહેચિકિત્સાના 
એક ચેોગમાં-ત્રિકટજારમન્તવસોમવજ્જેઃ ઈત્યાદિ-અશ્મન્તકને વાપરે છે. કદાચ 
મૂત્રગ્રહેણુ કરીને પ્રમેહ અટકાવવાને। તેનો ગુણુ હશે. ત્યારે નિઘ'ટુએએ તેને 
મૂત્રલ કેમ માન્યું હરે ? અમ્લ અને કેષાય-બન્તે સ્ક'ધમાં અશ્મન્તકને ચરકે 
ગણાવેલુ છે. 

સુશ્રતમાં અશ્મન્તકના રેસાથી તરણુ સીવવાનેો ઉલ્લેખ છેઃ- 

લતો ત્રળ....સીવ્વેત્‌ સૃકમેળ સુત્રેન વત્જેનાદ્મન્લજસ્થ વા | તૂ. ૨૯-૨૦. આસો 
તરાના રેસા પણુ ચૉવટ છે એ સત્ય છે, કર્ણુપાલીના ઉન્મન્થ નામના 
જ્ાગમાં...*લથાડરમન્સવગવ્વાબ્રવત્રલાથેન સત્તનમ્‌ | દિતમન્મન્થનારાનમ્‌ |-કણેલુ' છે. 
અશ્મરીના અધ્યાયમાં પાષાણુભેદાદિઘતમાં તે વપરાયલું છે. પેસા વગરના અને 
સગાંવહાલાં વગરના પ્રસેહેના રોગીને પગે ચાલીને સ્ુસાક્રી કરવાનું કહેવામાં 
આવ્યું છે અને તે સાથે રવામાજનીવારરૃસિઃ આમજળજજવિસ્થતિરુજારમ્ઝજજજાટારો કમે 
સ્તર વસત્‌ એમ કહેલુ છે. પિત્તાભિષ્યન્દમાં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે રસક્રિયામાં 
અક્મન્તક વપરાયલે। છે. આંખના રાગમાં અશ્મન્તક વપરાયલે છે પણુ ત્યાં 
આગળ ડેલ્હુણું તેના અથ* સળાયક્ષેવઃ એવો કરલે છે. 

નવ્યમત--“ ડૉકટર વોટ લખે છે કે આ વૃક્ષમાં આમાતિસાર-નાશક 
અને કૃમિલ્ન ગુણે! રહેલા છે; અને યકૃત્‌ના સોજાને માટે તે વપરાય છે. 
એઈન્સ્થી કહે છે કે સુકાયલાં કુમળાં અને કુણાં પ્રુલા મરડાના વ્યાધિ માટે 
આપવામાં આવે છે. ડૉ.ડીમ્યુના મત પ્રમાણે મૃળીયાંની છાલને કવાથ યકૃતૂના 
વરમને માટે ઉપચેઃગી છે. યુલીચે વા (એપ્થી )ના વ્યાધિમાં તેને લગાડવામાં 
આવે છે. આની શીંગ મૂત્રલ છે. એની છાલને ફાંટ કોગળા કરવાના કામમાં 
આવે છે; આનાં ખીયાં સૂકાં વાટીને ઝેરી જીવડાઓના દ'શ ઉપર ચોપડવામાં 
આવે છે. ( સરજન ઇંમસૈન. કલકત્તા). 

સૂછાની છાલને! કવાથ યકૃત્‌ના વરમમાં ઉપચેોગી છે, તેમ જ કૃમિક્ છે. 

( સરજન. એચ. ડબલ્યુ. હીલ. ) 
“ વનસ્પતિ ગઝુષ્સ્રાદશદ ?, 

ઉહ્લે'ખ-- વં. કલ્તૉં. 218ાઇડ ૪. 486; વ. શા, પા. ૨૯૨; ર્‌. નિ. 

પા. ૮૬; ડે. ૪. ?9; 9% 1 3. 422; વ. ગુણાદશ પાનું ૩૫૮, 





શિમ્બી વગ. ( ૪૩3૦ ) 





૧૩૭ કેોવિદાર* 
ખિ. 0. 1.€૪૫0111110552# 


નાસે।--જોવિરાર:, થમજવત્રજ, ઝુરાજ:, જાગ્યનારઃ ( સ'સ્જુત ); 8ેકપ1118 * 
પ&”૦ટુકા&-બાહીનીયા વૅરીચેગેટા (લેટીન ). 


વરિત્િય-- જોરા: શેસપુવ્યો હારિનો ચુગ્મપત્રવ; | 
રહજાછો રસ્ઇતા₹: વાઢ્પ: વર્વતે મવેત્‌ || 
| કફ્િયટ્સઃ 
જાંતનારો તણાન્‌ જેંચિત ચુમ્મપત્રોડય શિવજ:। 
%ષાયો રસ્રપુષ્વશ્વ જાનનાવી પતાયતે ॥। 


। જ શિત્‌ || 


સુળાઃ--- વતેવિર1ર: ૧વાચસ્તુ સંત્રી ત્રળરોષળ: । 

મળ્ટમાછાનવન્રંશશવનત: જુછજેશણા ।। 
॥ ૫ સિ ॥ 
જોવિવ્‌ાર: વાય: ર્થાત્‌ સત્રાટી ત્રળરોપળઃ | 
્તાવન: જજ્વાતથ્નો મૃત્રજસ્છીનિગરેળઃ ॥| 

11૨1. સ્તિ* । 

જાશ્વનારો રિમો ત્રાણી તુવર) જેવ્નવિસનુત | 
જીમિજઇનમુટસ્શમળ્યમાણાત્રનાપણ: | 
જોનિટ્ારોડવે તદૂત્‌ સ્થાત્‌ તથોઃ પૃષ્વ છબ સ્જૃતમ્‌ । 
સ સમ્નાહિ પત્તાલધ્રવરક્ષયજાસનુત્‌ | 


॥ મા. %. ।। 
વીતથ્લુ જાશ્ષનો માદી હીયનો ત્રળરોવળ: । 
તુવર મુત્રજસ્છવ્ય જજ્યાચ્વોશ્ર નાશન: || 

॥ સિ, ₹- ॥ 


ર્સઇસ્તુ જાંચનઃ શતઃ સરો હ્સિધર્ટાવન: । 
સુવરો શાદી સપર: જજવિયતવ્રળજીમીન્‌ || 
મરમારાર્સુવિત્તજુછવાતાંશ્વ નારાયેત્‌ !! 

| તિ? ₹. 1 


'( ૪૪૦ 5 ર નિષટ્ટુ આદશ 
શ્વેત્લુ જજ્ઞનો ગ્રાટ્દી લુવરે મણુર: સજ: । 
છક્ષો ફરયઃ શ્વાસજાસપિશરત્છવિજારણા |] 
ક્ષતપ્રટરનુત્‌ પ્રોસ્ઠો મળાશ્રાન્યે લુ ર્સઇવત્‌ ।। 


1 સિ. ૨ ॥ 
વર્જ-- ₹ ર્સાવિતે-(૨) જોવિવ્‌ા વારસ્ય મ .. 1 અસયાનવિષો શાં 
ચચાન્યદ્રસ્ઇવિસનુત્‌ | -રૂ૭ 

ક પ મપુના હિલ્ઞાના ર્સ્ઇવિસિય:॥ 
ચે. ૪--૬૮ 
સુશ્રલ-- 2 સપહઢજે-જોવિટારશિરયાજેવટમીવીવિ મક્ષચેત્‌ ॥ ૧ જ-૨ ૭ 
વાગ્મટ-- ર્‌ અથે ણુ-જોવિદારસ્ય મૃલાનાં મથિતેન ₹ઞ; પિવેત્‌ || ચિ.અ. ૮ 
છ મેઘાવફનાર્થવ-કષિશ્રલુઃ જવલ ચં સ્રિરિળ્યય્ર | મેધ્યં નવામવિ 
મવેત્‌ વિષ વાનુષાનાન્‌ || ૪. અ. ૬૬૨ 
સત્રરસ-- ણ. મળ્ટમાછાયાણ્‌- ગ્યેછા*્નુના પેચ: જાક્નારત્વત્ત; શામાઃ । 
વિશ્વમેવઞસવત્છા મળ્ટમાસ્ઠાટર: ૧ર]: || મજમળ્ટસિ૦ ॥ 
માતળજાશ-- ૧ મમૂરેજાયામ્‌-જાશનારત્વચ: છાથ: તાવ્યસૂળાવસળિતઃ ॥ 
વેઘક્માં કેઈવિદારને! ઉપચે।ગ. 
યરક-- ૧ રક્તાપિત્તસાં (૧) કેવિદારનાં પુલનું ચૂણું મધ સાથે 


ચાટવું. અથવા (ર) એના કુલનું શાક ખાવું. ચિ. ૪-૩૭-૬૮. 
સુશ્રત-- ૨ સાપ કરડયો હોય તે!--કેોવિદારનું મૂળ પીવું. જ ૫-૧૭. 
વાગ્ભટ-- ૩ હરસસા-કેોવિદદારના મૂલની છાલ છાશ સાથે પીવી. ચિ. અ. ૮ 
૪ ખુદ્દિ વધારવા સાટે-ચતુઃકુવલય અર્થાત્‌ કમળનો દાંડો, 
મૂલ, પત્ર અને કેસર એ ચાર અને કે વિદ્ટારનાં પાન- 

આટલાથી ઘી પષકાવવું. તે ખાવાથી ખુદ્ધિ વધે છે. 


ચક્દત્ત-- પ ગ'ડુમાલામાં-કેવિદારની છાલનુ' ચૂર્ણ સુંઠ સેળવીને ચોખાના 
મેવ. સાથે પીધું હોય તો! ગ'ડમાળાને હરનાર છે. 
--ગલગ'ડચિકિત્સામાં-- 


ભાવપ્ર મકે શીતળાસઃ-કાંચનારની છાલને! કવાથ સાક્ષિકભસ્મ સાથે લેવે।* 


શિસ્બી વર્ગ ર ( ૪૪૧ ) 


કાદરી દનડાવમિમ એકલા જ ઝોનિદાર અને કાંચનારને ભિન્ન 
શિજ્ન ગણે છે. બીજા નિધ'ટુકારાએ કેવિદાર કાંચનારનાો ભેદ ઇશોવ્ચો નથી. 
જાવિદ્દા૨ અને કાંચનાર આસોતરા ( દિપક 20010058 )ને મળતી વનસ્પતિ 
છે એ નિવિવાદ વાત છે. કોવિદાર અને કાંચનાર પણુ એકે જ છે એસ ટીકા- 
કારનાં વચને! ઉપરથી જણાય છે. ડેલ્હુણુ નીચે પ્રમાણે કે।વિદારના અથો 
માપે છેઃ--(૨) જવના | ૧. અ. છ | (૨) શંસનારજા | જોવિ રપ માંચનારમાં 
સસ્કજાં ઉચષિઈ વિજુયુવાઃ | રતિ ઇાયુધઃ જૂ. ૪૨, કઠે અત્યારના નિધ'ટુરત્નાઝરે 
શ્વેત, રક્ત અને પીત એવા ત્રણુ ભેદો કોવિદારના દ્શોવેલા છે. અમરકેષના 
ટીકાકાર ભાતુજી દીક્ષિતના સમયથી કે।વિદાર “ કાંચનાર ? તરિકે જ એળખાતું 
આવ્યું છે. પ્રાચીન ગથોમાંથી કોવિદ્ારના ભેદો નથી મળી. આવતા. ખૃહેન્ધિથ'ટુ- 
રત્નાકેરે ત્રણુ ભેદો બરાબર આપેલા છે. પાશ્ચાત્ય વનસ્પતિશાઓી ભએ ઓએ જો આને 
મળતાં ઘણાં ઝાડ ગણાવ્યાં છે. કિદણ11ા% ની જાતનાં ૧૯ ઝાડ બ્રેંડીગ્રે તેના 
“ ઇન્ડીયન ટ્રોઝ ”માં ગણાવ્યાં છે. અઆ ૧૯માંથી 8. 19311 નામની લતાનાં 
પાંદડાં ઘણાં શોટાં હોય છે. પતરાળાં બનાવવા માટે તે પાન વેચાય. છે અતે 
સરકાર તરકેથી તેનો ઈજારો અપાય છે. (નૅ પા. લહ ).. આ ૧૯૦માંથી 
કેટલીક લતાઓ જેવી છે, કેટલાંક નાનાં ઝાડવાં છે અને કૈટલાંક સોટાં છે. 
કૈટલાકનાં ધોળાં, ગુલાખી, પીળાં, આસમાની એવાં વિવિધ જાતનાં કુલે થાય 
છે. આ બધામાંથી બરાબર સરખામણી કરી નીચે પ્રમાણે ત્રણુ જાતોનાં નામ 
આપવાની ધણતા કરે છુ'' આશા છે કે વિદ્વાના ભૂલ હોય તે! સુષારશેઃ--- 

(૧) સેલપુષ્વજોવિજ₹ઃ--સફેદ કુલનો ચ'પો ( ગુજરાતી ); કચનાર ( હિ'દી ); 
કિછણાંા1ક રાણા કાહ [ ડિ. €ઇકળતૉવેથ ( 00%. )] ( લેટીન ) 

(૨) રસરવુષ્વજોવિજર:--રાતા કુલનેો ચ“પા ( ગુજરાતી ); ક'ચન ( મરાઠી ); 
કંચનાર ( હિ'રી ); કિદ્રપામ11% ૩૫૩]૩૫૪૦% ( લેટીન ). 


(૩) પીલપષ્જોવિટર₹:---ચ'પા (પોરખ'હર ); પીળા ખુલના માર્સુદરે 
* (શુજરાતી ); ફ'ચન (મરાઠી); કચનાર ( હિ'દી ); -8કપર1॥1ઉ 1010000088 
( લેટીન ). 


વણું ની જેવાં જ પાન, પાન ૩ થી ૬ ઇંચ 
લાંખાં, પહોળાઇ કરતાં લ'બાઈ વધારે. કુલ સોટાં, સફેદ ૨ ગનાં, પાનના 
ખુણામાંથી ચમરીમાં નીકળેલાં, સપ્ટેસ્બરથી સે સુધીમાં જણાય છે. આ ઝાડ 
ખડું ઉ*ચુ' નથી હોતું. ચિતાગાંગના ડું'ગરાઉ સ્થાનકેમાં, બ્રહ્મદેશનાં અને 
આંદામાનમાં થાય છે. પશ્ચિમ હિ'ટુસ્તાનમાં આ દેખાતું નથી. બાગમાં ઉછેર- 

વામાં આવે છે. બ્રન્ડીસ-પા, ૨૫૬ 
નિ, પ 


નનન નજરપૂઈ--મિજખ્રર જર? ૬-૪-૦૪૦૫ 


(૪૨) વેનિકંટ-આદર્સ 





“ રૃમ્તકોવિદાર-*આ ઝાડ મોાહુ' હોય છે ( 0વવેલટ-કાંકલવે 0:૦૦ ); થડનું 
 સધ્યતું લાકેડુ' જુરાશ પડતું, કઠિન અને બહૂ વખત ટકે એવુ' હોય છે. કુલ, 
સપ્ટેસ્બર-નવેચ્બરમાં જણાય છે. ૨*ગ ઘાટો શુલાખી હોય છે. કવચિત જ 
સફેદ ૨ગનાં દેખાય છે. ચમરી ડુ'કી હોય છે. સુષ્પની ડીંટડી આગળ ન્હાનું 
ઉપપત્ર આવેલુ' હોય છે- પુકેસરા ૩ કે ૪ હાય છે. પાન ૬ થી૧૨ ઇંચ લાંબાં 
હોય છે. ખ્રહ્દાદેશ અને સીલેનમાં થતાં નથી. આસામ, ખાસી હીલ્સ, ચિતા- 
ગાંગ, અને સિંધ કાઠિયાવાડ તરફે પણુ હોય છે. છ્ોન્ડીસ પા. ૨૫૮ 

'"ીતકેવિદાર--૧૦ થી ૧૫ એક ફીટ ઉ'ચાં ઝાડ. કોમળ શાખાઓ 
ઉપર તપખીરીયા વાળની ફવાંટી, પાન ૧ થી ૩ ઇંચ લાંખાં. પાનની ઉપરની 
સપાટી લીસી ને નીચેની સફેદ વાળની રંવાંઢીવાળી હોય છે. આસોતરાનાં પાન 
કરતાં પાન પાતળાં હોય છે. શીંગ મખમલ જેવી સુ'વાળી, ૪ થી પ ઇંચ લાંખી 
અને ખીજ ૮ થી ૧૨ હોય છે. ફુલ એંગસ્ટ-એપ્રીલમાં થાય છે. બરડા 
ડુ'ગરમાં થાય છે. કુલ ગ'ધક જેવાં પીળાં ( ૬૫ાપ૪-૩૦10૪ ), દેખાવમાં 
સુ'૬ર હોય છે. 

વસર્#ચ્વ--ચરકે કોવિદ્દારને વમનેોપગ તરિકે ગણાવ્યું છે ( સૂ. ૪-૪૭ 
અને વિ. ૮-૧૫૭). સુક્રતે કષાયવર્ગમાં ફોવિદારને ગણાવેલુ' છે. “ વનસ્પતિ- 
શાસ 2માં ચ*પાની હકીકત વાંચતાં ચ'પાર્નું મૂળ વામક નથી એમ જણાય છે; 
માટે વમનેોષગ તરિકે ગણુવું એ જ સારૂં છે. ચરકે કલ્પસ્થાનમાં ધણી જગાએ 
વાસક દ્રવ્યો સાથે કે।વિદ્ારનો કવાથ ચોજેલે છે. વિષમાં અમૃતધતમાં પણુ 
જ્ાવિદાર નાખેલું' જણાય છે. ગ'ડમાલા, મુછ, વાત વિગેરે ઉપર કેવિદ્ઢારની 
પ્યાતિ ટીક છે. કાંચનારગુગળ અઘ્યાપિ વેઘા વાપરે છે. 

અસરકેષના ટીકાકારો કેવિદારનુ' નિરૂક્ત નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-થેઃ 
સૂમેઃ વિજરળાત્‌ જોવિયારઃ ॥ “ હેરિવ'શ માં કોવિદારનું નામ શાથી પડયું તે 
જાણુવા જેવું છેઃ-- 

જોડપ્યચં વારરિલ્યાછું: અગાનન્તો ચતો ઝના: । 
જોવિવ્‌ારસ્ત્વિતિ હયાત: તતઃ સ તરપુંમવ: 

જોવિદ્દારનાં પ્રલ અતિશય 'સુ'દર લાગે છે. મહાન્‌ ભરતના વાવટા ઉપર 
જાવિદારનુ' ચિત્ર હતું. (જીએ ક10વૅ૦” 2૯૬1૦૪ માં પ્રો. તાલ્ચેરકરનો લેખ- 
116 1કછુક 1 કઉણંઉ0દ તડ. કઇ. 1924 ) એમ કહેવાય છે. 

૮1005 &: 115૯5--110 082: દ્રળતે ઈપતેકઇ &1₹0 107811૬૦ કદતે 
51211૪ુટ. ૧110 તૈ૦૦૦૦0100 0710 9801: 15 જ૪॥ 10 10[0₹089, 50૪0 18, 
ઈદ વૌંડ૦&૩૯૩ ઠત ઉ1૯૪1'3, 11 8૯૮011101૫5 011102'છ૪૯૧101ઇ5 ૦ દહ ૯૦૩૪1૩8 * 


શિષ્ખી વર્ગ. . (૧૪૩) 





દઝઝ્ઝઝઝઝઝનનનકકનકનક્વ્વ્ઝઃ 
ટાંથ્ણવેક દાટ ઇ9થ2£ 110 કપડા ૧ &0તે ૪100 ૪૬૯", 18 ટ્ાં૪૦0 5 80 
૦601015100 ૦7 10 €0૦૩0011&100 ૪1 1304596111 3૦7818, 103770041&108, 
શરતે & 101000₹ ૦0? 8201081૮89. 5. ૪8 ટ 01 દપક 0471: ૪1010 1]00109- 
[8810 11017058 થાતે ૧1 11 15 પ5૦તે 17 8501*06107080 કવ 5811૫801000. 
&. ૦૦૦૦101 ૦00 પૌલ ઇપવેક 15 કૉ₹૦ા 10 1001002018ટાં&, 162000771010ૈંક 
શં ૩1૦૦ ાઇછુ [₹0તા ઊંટ 10000૫5 ૭0૫2780605. (દિ. કપ. 51102૪ ). 


ભાવાથ --છાલ અને કળીઓ બલ્ય અને ગ્રાહ્ઠી છે. છાલના ઢવાથ 
વાતરક્ત, ગલગ'ડ, ત્વફરોગ અને તણુમાં અપાય છે. ક'ઠેમાળ જેવા રોગોમાં 
(50701૫1005 €182૪ઉા૩૦૩#ડ ૦01 ૦૦૪1૯81 ટીક તડ ) છાલ, સુંઠ અને ચોખાના 
ધ્રોવણુમાં અપાય છે. દાડમનાં કુલ અને છાલની કવાથના કેગળા ગળામાં ફ્રેલ્લા 
શયા હાય તેમાં કરવામાં આવે છે. કળીઓને કવાથ લેહીવામાં, રક્તાશ માં, 
અને ઝાડા વાટે લોહી પડતું હોય તેમાં ઉપચોગી મનાય છે. ( ખોરી ). 


ઉહ્લે'ખ--8૪0તાંક 0. 256-258; રૂ. નિ. પા. ૮૭; 3. - 99; 1પૃતૉં. 
પ૯. [141015 9. 4090, 


૧૩૮ સમડી, 
પં, 0% 1.૦€2£૫૬0111113055૪* 


નાચે।--રમી, શિનિષછા, જેરાટતુજછા ( સ'સ્કુત ); સમડી (શુજરાતી ); 
"ખીજડી ( કાઠિયાવાડ ); શમી ( મરાઠી ); કડો, સમરી (કચ્છી ); 30૫૫૪૦ 
17૦૦-સ્૫'જ ટ્રી ( અ'ગ્રેજી ); [7૦05૦08 કઝતંદુ૦ક-પ્રોાસાપીસ સ્પાઇસીજીરા 


( લેટીન ). 


શુળાઃ--- મુસૂજળમખુર્‌ં ક્ષ જેશવ્ન ત્ર શમીજજમ્‌ ॥ 
ચર્યઃ 
શમીષ૪ં ગુર ચ્વાઢુ સોળ જેશનાશનમ્‌ ॥ 
સુખુ: . 
શમીજ્૪ં જતુ સવાર જુછારસઃ૦જટત્લરનૂ્‌ । 
સુફ્ય્યં વિત્ત સ્ક્ષં થેષ્યં જેશાવનાશનમ્‌ | 
કેમજીસૂજન્‌, 


શમી સિર્છા જટું: શીતા જવાયા રોગની જવુ: | 
જજજાલમ્રમશાતરુછારફામિસિત્સ્સતા ॥ 





મ. ઝડ. જબ “--જકન----.-૦*-૨-«-- --- «-------_ 
સ રરા અ. “--ક-------૨--------ન્‍ન્‍ન-ન- ૫-૦-૧૩ ૦૦----ન્‍ન નનન નાન્નક --.૦---.---5424.4.- 
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સત્જ્જ વિસ છક મેધ્યે જેરાવિતાશનમ્‌ |] 


મ19 %* 
શમી જક્સા જષાયા થ સ્સ્ઇાવિસાતિસારસિત્‌ । 
તત્જ્છં લુ 3૨ સ્વાટ દોષ તણવેનનુત્‌ || 
ટ્રિતીયા લુ શમી શાંતા શમા મદ્રા ૧₹ાતિતા । 
ઝચા શ્વ વિત્તચા સેવ વૂર્વોસમુળભયુતા ॥ 
₹1* સિ. ' 


વણુન--સમડીનાં ઝાડ ગુજરાત, કાઠિયાવાડ, સિ'ધ, પ'જખમાં વધારે 
થાય છે. શએનાં મૂળ ઘણાં ઉ'ડાં ગચેલાં હોય છે. ૬૦ થી ૮૦ ફીટ સુધી મૂળ 
ઉ'ડાં ગયાના દાખલા નૉંધાયલા છે. આના લાકડાની ગરમી ખૂખ લાગે છે માટે 
આરા કિ'મતી ઝાડ આજકાલ બીઇલરોમાં ખતમ થતું જાય છે. હિ'રુએ દશેરાને 
દિવસે આ ઝાડની પૂજા કરે છે. પાંડવોએ આજ ઝાડ ઉપર પોતાનાં 
શસ્રા રાખ્યાં હેતાં. શ્રી. વલ્લભાચાય જીની બેઠકે! પણુ આ ઝાડ આગળ જ 
હોય છે. ઉનાળામાં આ ઝાડની છાયા ખહૂ જ ઠ'ડી હોય છે. હિડુ- 
સ્તાનમાં આને છોંકર કહે છે. ભરવાડ લોકો આ ઝાડમાં દેવનો વાસ 
માને છે અને તેને કાપતા નથી. યરમાં સમિધ તરિકે શમી પ્રખ્યાત 
છે. સમડીના ઝાડ ઉપર ગડેગુમડ (૪15 ) થાય છે તે દવાના કામમાં આવે છે. 
આ ઝાડ વિષે વધારે રસિક વર્ણન વાંચવું હોય તો વાંચો “ વનસ્પતિશાસ્ ?, 
“કચ્છની જડીબુટ્ટી વિગેરે. કાવ્યશાસ્રમાં સમડીને ઉલ્લેખ મળી આવે છે. 
જ્ઘુવ'શમાં કહેલુ' છે કે-- 

નસિષાનમરમામિવ સામરગ્યરાં શતીમિવામ્યન્તરણીનવાવસમ | 
તવર્‌ીમિવાન્ત:લષ્િણાં તરશ્યતીં રવ: સતતસ્વાં મજ્વીમમન્યત || 

વરજ્ય--ઘણા પ્રાચીન કાળથી સમડી પરિચિત છે. શમયતિ રૉમાન્‌ 
દ્તિ શમી-આવેો અર્થ અમરકેષના ટીકાકારે કરેલો છે. ચરકે આસવચોનિના 
લીસ્ટમાં શમીસાર ગણાવ્યો છે. કષાયરૂષમાં ( વિ. ૮-૧૬૫ ) સમડી ગણાવેલી 
છે. બીજા' દ્રવ્યો સાથે અ્શમાં ધૂપ માટે “ શમીપત્ર ' ચોજાયલાં છે. તે જા'ગલ 
વૃક્ષછે (*. ૧-૭), સાંગ્રાહિકા ખસ્તિમાં શમી ચે।જાયદ્વી છે (#શે. ૧૦-૨૮.) 

સુશ્રતે રામશાતનમાં બીજા' દ્રવ્યો સાથે શમી વાપરી છે (સિ. ૧-૧૦૬). * 
વિષના અધ્યાયમાં શમીનોા નામોલ્લેખ છે (જ ૬-૩ ). સ્કંદગ્રહેપ્રતિષેધમાં 
અચ્ચાંને સમડી વિગેરે ગળામાં ધારણુ કરવાનું કહેલુ' છે. અતિસારમાં બીજ' 
દ્રભ્યા સાથેઃ શમીત્વક ચોજેલ્ી છે. વાગ્શટે નેત્રરોગમાં શમીપત્રને! ધૂપ દર્શાવેલે। 
છે (ઉ, ૧૬. ૩૫-૩૬-૪૨ ). 


શિષ્બી વર્ગ ( ૪૪૫) 





શમીને સ્વત'ત્ર ઉપચોગ કયાંચે નનેવામાં નથી આવ્યો. સમડીની બે નાત થાય 
છે-(૧) સોઢી અને (૨) નાની. લેટીનમાં તે બન્નેનાં નામ અવુકેમે ૪21:050]5 
ઉતાંટુ૦”& અને 12. 560[૩10%01212 છે. ર 
નવ્યમત--મધ્યપ્રાંતા તરફ છાલ સ'ધિવામાં વપરાય છે. (વાટ ) 
પ'જાબ તરફ શીંગ ત્રાહ્ઠી મનાય છે. ( સ્યયુઅર્ટ ). 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૪૯; રૂ. નિ. પા. ૪૨૨; પ. ૪. 101; 198% 
11 047૬ 1 ૪. 840; 10. કરવા. ણ1છ0ઇડ ૪. 498. 


૧૩૯ વેલ્લન્તરે,, 
ખેં? 0. 1.૯૪5111111305૮0* 
નાસે।--શરતયડ, વેછઠન્સફઃ ( સ'રકૃત ); મોરધુ'ડીયું ( પોરખ'&૨ ); વેલ્લ" 
તરો ( પચમહાલ ); ઈસેગમકાટી ( મરાઠી ); વરતુલી, ખેરી ( હિ'રી ), 
વેદ્લતુર્‌ (તામીલ ); 102100205&01335 લૉ0૦1%-ડાઈકસ્ટંકીસ્‌ સાઇનેરીયા 
( લેટીન ). 
વસર્ચિય-- તેછન્તહ: મતિ વૌરતહ: પ્રસિ: શ્રેતાહિતારળાવજોહ્તનાજપુષ્વ:; | 
સ્યાગ્ાતિલુલ્યગુ 8૧: શમીરૂક્ષ્મપત્રઃ સ્યાસ્જંટવરી વિઞજટેશઞ છ્ય યક્ષ; 
(શશ્રુવટીજાયાય ₹રરૃળઃ; માગપ્રજાશેડવિ ચ રર્ચત્તે ) 
રુળાઃ -- વેછ્ન્તરો રતે વાજે તિસ્કવપ્ળાવજાપર્‌ઃ । 
મૃત્રાવાતારમસિત્‌ ગ્રાદ્દી ચૉનિમ્‌વરાનિજાર્સિઞિત્‌ || 


॥ સ? પ૪ ॥ 
વૈછન્તર: જટ્પ્ળશ્વ જરતૂઘ્નઃ સધિફાજનુત્‌ । 
વજ્નિટીત્તિક(: ૧૨મો વાતામયવિનાશન: || 
॥૨1. સિ. 
"ઉ #*% સ જ 
મૃત્રજસ્જારમરીલંષિશુજવ્નો ચોનિરોમરા । 
મત્રાથાતલ્ય શમનો ત્રદાળમે: પરજ તિત: ।। 
॥ સિમ ₹ ॥ 


વણુન--વેલ્લન્તરાનાં ઝાડ ૬ થી ૧૦ કે વખતે ૧૫ પષ્રીટ જેટલાં ઉ'ચાં 
થાય છે. દેખાવમાં તે તે હૅરમાખામળ કે એર જેવો જ જણાય છે, પણુ તેનાં 
પ્રુલ ઉપરથી તે ખેર વિગેરેથી નોખો સ્પષ્ટ આળખી શકાય છે. મૂળ ઘણાં 


( ૪૪૬ ) નિર્ઘટુ આદરી 





ઉ*ડાં ગયેલાં હોય છે. ડાંડી અને શાખાએ ઉપરની છાલ લ્ુરા ₹ંગની, ખડ- 
અચડી ને તે ઉપર સૂક્મ છાંટણાં હોય છે. ડાંડી અને શાખાએ ધણી જ 
મજ્ખુત હોય છે. ' નરશ અશો લર: દહજાઇસ્યાસ્‌?, લાકેડુ' કુહાડી વડે કાપતાં 
પણુ દમ નીકળી જાય છે એટલુ' સખત હોય છે. પ્રુલની કલગી આવે છે. 
આખ કલગીમાં પ્રથમ જા'બુડાં, પછી ગુલાખી અને છેવટે ધોળાં-આમ ત્રણુ ૨ગી 
પુલો આવેલાં હોય છે. વખતે આ ર૨ ગોમાં અદલાબદલી થચેલી પણુ જણાય 
છે. કલગીના છેડા પાસે થોડાંક પીળાં કુલ પણુ નજરે પડે છે. આના લાકડા- 
માંથી થાંભલા ખહૂં સારા થાય છે. ટવા ( પ'ચમહાલ )ના જ'ગલમાં વેલન્તરા 
ખહૂ જ થાય છે. મરૂભૂમિમાં આ વિશેષ થાય છે એ વાત ખરી છે. 


ઝુણુ અને ઉ'"પચોઃગ--વેલ્લ'તરા શસ અને વિપાકમાં તિક્ત છે, તૃષ્ણા 
અને કફને હરનાર છે, મૂત્રાધાત, અશ્મરી વિગેરેને મટાડે છે; ગ્રાહી છે; ચેનિ, 
પેસાખ અને વાયુનાં દરદદો મટાડે છે. ( ભાવપ્રકાશ ). સાંધા ટુઃખતા હોય તે 
સટાડે છે, મૂત્રકૃચ્છને જીતનાર છે, જઠૅરાસિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે, વાયુના રોગોને 
જીતનાર છે. (રાજનિધ'ટુ ). 


ગ્રાહી અને વહિકૃત્‌ હોવાથી ઝાડામાં વપરાય છે. મૂઢગશ માં ખલાતેલની 
પેઠે વીરતરૂનું તેલ સિદ્ધ કરીને અજમાવવાવું સુશ્રતે કહેલુ' છે. આંખ ડુઃખવા 
આવી હોય તે! તેનાં પાનની લુગદી આંખે ખાંધવાથી તે મઢે છે. સ'ધિવાના 
સોજા ઉપર આનું મૂળા ધસીને ચો!પડવાથી આરામ મળે છે. 


. વરડઘ--ચરકમાં “ વીરતર્‌ 'નો ઉલ્લેખ નથી. સુશ્રતમાં આમપાચનના 
૨૦ શ્લોકો કહેલા છે તેમાં ખીજ સાથે તે ચોનજયલુ' છે. વાતાભિષ્ય'ઠમાં- 
( સિજ વા દિતિમત્રાદુઃ કાકી સશર્‌ં મેષજંમ્વા વા ચર્ષિઃ વીરતરેળ વા | ૪, ૬-૨૦-આવેોા 
પ્રચાગ છે. મૂઢગર્ભ'માં બલાતેલની માફક વીરતરૃતુ' તેલ ગણાવેલુ' છે. વાત- 
સ'શમન તરિકે વેધ્રન્તરૂના ઉલ્લેખ છે ( સૂ. ૩૯ ). 


આ ઝાડને પ'ચમહાલ અને તામીલનાયડુંમાં વેલ્ષન્તરૂ, વેલ્લતુરૂ કહે છે, 
અને વર્ણન જોતાં આજ પ્રાચીન વોસતર છે એમાં સ'દેડું જેવું ક'ઇ જ નથી. 
વધુ માટે જુઓ મારો લેખ. “ આસશુર્વેઠ વિસ્ાન 7” પુ-€ અ'ક પ મો. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૯૭; રૂ. નિ. પા. ૫૨૧; 3. ૩ 102; કા 
111 %. 109; કાક [. 261; 11. ર1૦. સિદાઇડ [. 494. 


ગ:ગહ્યારાર-ગા-પાાતાદાર-૮ 


શિસ્બી વર્ગ ( ૪૪૭ ) 


૧૪૦ રીસામણી. 
ષખિં, 09 1.€21111111058૪* 
નાસે।--છઝાછઃ, નમચ્જરી, મર્ઝરજારિકા ( સ'સ્કૃત ); રીસામણી, લજામણી, 
(ગુજરાતી ); લાજરી ( મરાઢી ); લજાવતી, જ્ુઇસુઇ (હિદી); 34101088 
છપવૉલ્લહ-માઇ્સોસા પુડીકા ( લેટીન ). 


વર્ચિય-- રસઇપાટી શમીવત્રા રણા સારિરિયાતિજા । 
સ્વશાસ્તવમેસતાં યાતિ પુનશ્વ ષષતા મવેત્‌ ॥ 





॥ ઘેચલેવ: 1! 
રળા:--- જાણુ: શીતછા તિસા જવાયા વષવિસાત્તિત્‌ । 
રાવિસમતીસારં ચોનિરોમાન્‌ વિનાશચત્‌ । 

1 મા. 89 1. 
રરવાયી જટુ:૨ીતા વિસાતિલારનાશિની | 
શોજ્ઢાણશ્રમશ્રાલત્રળજુછવજાલનુત ॥। 

॥ ર. ન્તિ.॥। 


રાઝમાર્તન્ટ-- ૨ 1વેષોવશમાથેણ્‌-જઝાવતીમૃજાઉછિલ્ષયાળિ: યસ(ડથવા તત્ર 
તર્લયમૂજમ્‌ | ગૃજ્ઞાતિ સર્ષાન્‌ સ્મતોડતિવોરાન્‌ પુમાન્‌ સુષળ- 


હ 


મઞાતમતષ્રમાવ: ॥। 
૨ શશણક્તે-ગારટ્રેન ઇઝાજીજિનામવેન મૃજેન તેક વરિવાસિતમ્‌ 


જે 
ઈ ૪“ "જ્‌ 


“ ચત્‌। તત્સ્વેહિતિ: વાજવિવનિતો દ્રાજ્‌ તરોરમામચ્ઇતિ શજ્નવાતઃ ॥ 
સોટજ-- ર્‌ મભ્ટજવિવે-તન્ટુછગજન વિછ....નાશયાતિ । વાનેન મળ્ટજિવેયં 
ચહ વા જગાવતીમૃૂજમ્‌ ।। 
વર્ણુન--રીસામણીના છેડવા બારે માસ હાય છે, તે! પણુ શિયાળાની 
શરૂઆતમાં તે ઘણા નેવામાં આવે છે. તે વેલની પેઠે જમીન ઉપર પથરાયલા 
હેય છે. પાન ચસેડીયાં જેવાં ઝીણાં અને તેની માકફ્ક સળી ઉપર આવેલાં 
હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. કુલ પીળા ૨ગનાં અને શીંગે 
ચપટી ને લાંખી હોય છે. એનાં પાનને જરા અડકતાં તુરત જ 
બીડાઈ જાય છે. 
આપણુ વિશ્વવિખ્યાત જગદીશચ'દ્ર બોઝે આ રીસામણીના છેડ ઉપર 
જ તેમના પ્રચોગો કયો હતા, 


( ૪૪૮ ) ી નિહ આદર્મા 


વૈધકમાં રીસામણીનો ઉપયોગ. 


રાજસાર્લડ--૧ વિષની શાંતિ સાટે-રીસામણીતુ' મૂલ હેચેલીમાં ધસીને 
અથવા તે તેવુ' મૂળ હાથ ઉપર ખાંધષીને, અતિ શયાનક 
ઝેરી સાપો પકડી શકાય છે. અર્થાતૂ એના મૂછાનો રસ 
પીવાથી ઝેરની અસર નહિ થતી હોય. 


૨ કોઇ હથિયારનો ઘા પડચે! હોય અને લોહી વહેતું 
હોય તે!-રીસામણીનાં લીલાં મૂળીચાંથી પકાવી લીધેલા 
તેલનુ' ડ્રેસીંગ કરવું, ધા રૂઝાઇ નાય છે. 


શેોઢલ-- ૩ “સ'ડેલિ ? સાપના ઝેર ઉપર-રીસામણીતુ' મૂળ ચાખાના 
ધેવણુમાં વાટીને પીવાથી મ'ડલિ સાપતુ* ઝેર નાશ પાસે છે. 
વસ્ગ્ય--ચરક સુક્ષતમાં રસ્તા અને નમસ્કરીનાં નાસ નથી. બાગ્ભટમાં 
અ'બછાદિગણુમાં નમસ્જરી શખ્દ યોજાયલે છે પણુ તેનો અર્થ ટીકાકાર “ શમા? 
કેરે છે. સમ'ગાના ઘણા અરથૌા થાય છે તે યાદ રાખવું ઘટે છે. અમરકેષમાં 
“ સમરજારી મખ્ટકાજરી અમેમ લષ્રિવિ ? આટલાં નામો છે. ભાતુજી દીક્ષિત ચસ્તારિ 
સર્રિયાઃ “ દાલાગોટી ' દિ રવ્યાતાયાઃ | નવ “ છસ્ત્ાછુ?' રતિ રવ્યાતસ્ગ ફિ 
મુજુટઃ આમ જણાવે છે. 
સ્વ. કૅનૈયાલાલ દે રીસામણીનું લેટીન નામ ]4110005% [ઘતૅ1૦& આપે છે 
અને જણાવે છે કે આ છેડ ખ્રાઝીલનો વતની છે. ગરમ દેશે।માં ખૂખ થનારો 
છે અને આ છોડના નકામા ગુણ્‌। ધણાચે ધણા ગાચેલા છે. કફૂક્ત મૂળમાં 
વધારે “ટેનીન? છે એટલુ' જ. 

રીસામણીનાં પાન સ“કોચાઈ જાય છે, એ વિષે એક વિદ્ધાન્‌ નીચે પ્રમાણે 
રસિકે વર્ણુન સાપે છેઃ-- 

“ 1116 ૩૦181૪૦ [01015 તૈ૦[1૪૦ ર &ઉૈં૪&018,૪૦€5 £7019 118680 
100૪010018. 11029 01107 ૯૦૦૪૯ 1827૪0 11015 ૦ 18300, દતે 221૪ 
81101815 138% 90 0701 2&11400વે ૬0૦૪૭82 વૅડ દીકરાળ 99 1પ બંઈ ઇ.1ટામદ 
૪7૦01 018૪૦. 4પ 11 18120015? 1106 ૫૪૦૪ પિ" [01805 10 
8011081 2208061805 તૈ₹*૦૦૦ ધાં” ઇ8110પ0૪્‌ 10૪૦5, ઉ૦॥15ાંદ1પ%0 ૦૪૦% ધ૦ 
(106 પ1. 100 ૦0£ ઘાટ ૪૪૦પમતે €ત્રઘક્ઇવૅ 03 0૦ 114૪ કતલ; 410 ક 0૦પાંત 
1૬ 3૬૦) 10 40000૪5 010010, 1૦ ૦10000111૪ શ તે ] ૫1૦) (કઇ 2૦૦૦૧૦8 
02070 11, [0૪ ૦૪૯ 181 ૦010૪૦૩૬ 180 300૬ 10 15 પ૦ાં#1190028 97 
00 ઇ00લૌી ૦0? 3685 ૦૪% 1900૩5 &35 1167 વંઝ0૪9. ૧108, ૪1186 ૪૧ & 
1001006118 0050179 8 01858 0 ઇલા 9610 1૦61 10€8૪6* 9001005 1111008૬ 
1ઇકઇ0001% 10 30208281000 ૫૦% 58010009 818 40૪ 100 011087; 


શિમ્બી વર્ગ ( ૪૪૯ » 
૪10080 00011૯6 ૯€%૩]0૦૦૦ે ળાપર્લપ 9૯દઇ€1* ₹૦1₹08110030111. 1130 81610085 70 
[27061ત10તૈ ૪18 ૬0૪૦૩૪ કરાવે 810829 8011005. 4ળતે 20, 91૧00 1૯ 
18૪૦ ઇપ ૯૦વૈ વૈ? ૪0 1001: 190%૪૯૩ ૦0૬ 04 1221008 ૪%, 1109 10795૦16 
1૦ દાં” €10€009% 0૪ 115 1289 ડ10019 ૪011૪ 9પદ 1019 8૦106, 
80 01% 8130પ1તૈ 1૦ 1012૫તૈલ” 20% 16 &૪'લવે 09% 191૪ ૫૩૫૦૩100107 
10000100068, 9પઇ 070૦૭૦૧ ૪111 1૩ 11101001, 1દડ 10૪56 100131 
૪૦૫ 8૦010019 0૦ &૪₹€૦&10 દ1€૪ 1૬ 210600#₹ ત્ાધંતાં૭&ા0બાક. ” 

“110 ૦40૮69 ૦7? દ0€ કઉ13'5 2:88 15 1089801100 1 0100 €₹૦૦૭ ' [01૪૦7 
0? 10વૉળ૪ુ દાં? 1043૦૪. ' 

ઉ100089૩ 1110 ઘટ 111૦0 ૦7? 19વૉક0 ૪&01ક ૩૭૪૦ 44. 

“ 000 07 પ૯ ળ્રર્100૬88 તૈં0[8 118 02781 લપલ્ડ ૪110110૪70૪ 211% 
[2015013 £.0[27'001105, 8૯૦1૧11૪ દ5 1:11 ૬&1પલવે 03૦૩૦ ૫710 2૦0116 પાળંબ₹ 
[ઇહ 8૦. 115 10ઇ€ 1081141119 8દ૩5 50 91તે૦21૦વૅ દંપ્ટ 01૦00 ૬0 
110 5&3'&દ્રાળક ઈદ 110 10] પઝાળછ ૦? ૦પ૫દધાંઇછુ ૦0 1 વૈ? 1ડ કાળતા 
0201101૦.” ૦010? 

પ્રખ્યાત કવિ શૅલી કહે છે-- 


“₹ [0૪ (10 8૦0811૪૯ [૧0ઇ 1&5 10 ઇતછા( (03૪701, 
પિકવૅ1310૦૯0 શ્વે 0વૈ0પ-૪ ૭810 309 ]1ક5 તે૦૪૦૩*. ” 
આની ધણી નાતે છે. 


ઉહ્લે'ખમ--વ. શા. પા. ૩૦૧; ર્‌, નિ. પા. ૩૫૨; કેં. 9. 102; 400107 
૫૪૦ 11 [9 291; 1. 910. 11કાઇધઉ [. 498, 





૧૪૧ ખાવળ. 
ખિ. 0. 1.22001111305૮ણ 
નાસે।--થહ્યુજઃ, આમા, વચ્કોઇઃ (સ'સ્કૃત ); બાવળ ( ગુજરાતી ); 
આખૂલ ( સરાઠી ); બખુલ, બણુર, કીકર ( હિ'દી ); ખઆાબૂલા ગાછ ( અ'ગાલી ); 
-વ્તાંડ 0₹૦૦-એકેશીયા ટ્રી (અગ્રેજી); 4૦થાંઘ ॥22010થ -ઝએગકેસીયા એરેખીકા 
( લેટીન ). 
શુળાઃ--- બચ્યુરસ્તુ જવાયો': જજજાસતામથાપરઃ । 
ઝામરસાતિલારવ્નઃ વિસયાણાર્સિનાશનઃ ॥ 
1૨ શિ 


થબ્યુછ૬ જજનુત્‌ ત્રાણી જુછાજિિમિવિષાયર: ।। 
મા. %.॥ 


(૪૫૦?  મજનેવંટુ આદરે 
થય્મુરલ્ય લુ સિર્યાત્તો મ્રાફી વિત્તાનિસ્ાપર્‌ઃ । 
ર્સ્ાતિત્તારવિસાસમેઇવર₹નાશન:ઃ || 
મસ્તંધાનજ: શીતઃ જોળિતણતિવારળઃ | 

1 આજવેચલજિસા 11 
વય્વજસ્ય જૂઈ ફક વિકટ સમ્મને મુહ | 
વાય મધુરં શીત જેલને જ્જષપિતઇૃત [| 





॥ સિ ૨. 
સત્રટ્સ--- ૨ ઝાતિતારે-જસ્જઃ જોમજવય્વોઇટજાત્‌ પીતોડાલિસારણા | 
૨ ૩પહંશે-વવ્યોસર્ઝસર્ણેન....ગુળ્ટનં....૩વટશદ્‌રં ૫રમ્‌ | 
માવમિશ્ર-- ર૨ સ્તાયુજરોમે-તદ્ત્‌ ગવ્ગુરઞ વીઝ વિઈ દસ્તિ પ્રષ્ેવનાત્‌ || 
૪ સેત્રસ્ાવે-યવ્ગજટ્ઝનિ:જાયો જેીમૃતસવઞનાત્‌ | નૈત્રલ્ાત્રો 
ત્રમેસ્છોવં મષુયુશ્દાસ લશવ$ || 
જ ઝાર્થમન્ને-ગામાચૂળે મષુયતમાષ્થિમન્નસ્ત્યટું વિનેતૂ || 
વીતે ચાસ્મિ મવેત લ*્યમ વગ્નતારાતેમ રહમ ॥ 
વંમસેન-- & ઝજટ્રે-વવ્યૃજસ્ગ તવન શ્રેછાં જાથયેતૂ સર્જન લુ | પુનઃ . 
વતતેત્‌ વપાયન્લુ ચાવત્‌ લાન્દ્રત્વમામતમ !। તત વિવેત્‌ તકાઉયુત 


8 


તજમાઞી મિતાશન:ઃ | નિજન્યાહાશ યોમોડય તછોલરમવિ છવમ્‌ || 


વણુંન--ખાવળની ઘણી જાતે થાય છે. એ બધી અહિ' ગણાવવી એ 
ઠીક નથી* વનસ્પતિશાસના શેખીનાએ અગ્રેજી મુસ્તકે। અથવા “ વનસ્પતિશાસ' 
વાંચી લેવુ'' ખાવળ અધા જ ઓળખે છે. 


વેધક્સાં ખઆવળને। ઉપયોગ. 
ચક્રદત્ત-- ૧ ઝાડોાસાં-ખાવળનાં કોમળ પાનતુ' ચૂર્ણ પીવાથી અતિસાર 
સટે છે. 
૨ ઉપદ'શસા-કેોમળ ખાવળનાં પાનનું ચૂણું છાંટવુ', 
ભાવસિશ્ર-- ૩ વાળાસાં-ખાવળનુ' ખીજ વાટીને વાળા ઉપર લગાવી દેવું. 
૪ આંખોમાંથી પાણી ઝરતું હોય તે.-બાવળનાં પાનને 


કવાથ ઘાટે! થાય ત્યાં સુષી ઉકાળવા. એ ઘાટી ૨સ- 
ક્િયામાં થોડુંક ચોડણુ' મધ મીલાવી આંખમાં આંજવાથી 


નેત્રઆવ સટઢે છે. 


શિસ્બી વગ ( ૪૫૨) 


ષ હાડયુ' ભાગ્યું હોય તે1-ખાવળીયાના પૈડાનુ' ચૂણું મધ 
સાથે ત્રણુ દિવસ ચાટવાથી ભાગેલુ' હોડમુ' સ'ધાય છે-વન 
જેવું થઇ જાય છે. 


બ'ગસેન-- ૬ જલેોદરસાં-ખાવળની છાલને પાણીમાં ઉકાળવી. ઘાટી 
રસક્રિયા થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવી. એ ધન છાશ સાથે 
પીવું. ખોરાકમાં ફૂક્ત છાશ લેવી. આ ચોગથી જલે- 
૬ર મટે છે. 


વસ્ત્ઃય--ચરકમાં ખાવળને ઉલ્લેખ નથી. બાવળને! ગુ'૬$ ઓષધ તરિકે 
વપરાય છે. આરખ દેશને ગુ'દર-૪ઘળા 8080105 આપણા અહિ'ના કરતાં 
નપારે ઉપચે!ગી મનાય છે. ખેરને નિર્દાહરસ જેમ ઝુછમાં ઉપચેગી છે 
તેમ ખાવળ પણુ ઉપયોગી છે. ઘણાખરા પોષ્ટિક પાકોમાં શુ'ઢ૨ નાખવામાં 
આવે છે, ખાવળના પેડાના ચૂણુ'ની સ્રીઆને પોટલી આપી શાકાય છે, 
આ પેડાતુ' અથાણું પણુ કરવામાં આવે છે, પેડા રગના કામમાં 
ખાવે છે. બાવળની છાલ, પાન, શીંગો અને ગુ'દરમાં ટેનીક એસીડ સોટા 
પ્રમાણુમાં છે. દિનપ્રતિદિન હવે જ'ગલે। કપાતાં જાય છે. આ ઝાડને! નાશ 
થઈ રક્ષા છે. પૈસાની દૃષ્ટિએ પણુ આ ઝાડનુ' વાવેતર કરાવ્યું હોય તે ઘણું 
કામનુ છે. વધુ માટે જીએ “વનસ્પતિશાસ્ર' પાનુ' ૩૦૨ થી ૩૦૯ સુધી. 


410115 હ (15૦5૬--1110 981૮ 15 45121130૪01 ઘે ૬011૯-8 ઉપ) 
81100 10૪ ૦&૬ 06:. 1110 વૈટ્ટ્?0101 15 પકણતેં શડ ત ૪૪1૦ 10 50010 
807૦0-1000&0, 10 €0[010પ5 કદ્ર10૪%11013 ૧1 05 ઘ ૪5138 [0* પ1૦૦”ટ; €%- 
10270581137 8 16 1૬ દ18):5 1171૫41010 0? ૦૪૦૦111005 0? 507૦5 ઘપતૈ 
૫1021*5 97 107101૫૪ 8 ૦008110૪. 1100 છપ 15 ઘઘલવે ઘ૩ 0 100૧ 402 
વૅ1॥્રંઝટા10 08116105, દ5 1 15 10% ૦0૦10૪૯"૪1[01€ 1110 કપછ&₹. 190વેડ 81'૦ 
ટાઇલ 19 ૦0૫૬. 

ર 5103"% 11 [0. 185. 


નોંધ--ગભ'વતી આ ખાવળની પત્તી નવમા માસ સુધી ખાય તે તેનાં 
બચ્ચાં ગોરાં થાય છે. ( પ'ડિત સાલવીયાજી. ને. ભા. ૧૬ સું વૈેઘસ મેલન. 
જયપુર ) 

ઉલ્લે'ખખ--વ. શા. પા. ૩૦૨; ર્‌. નિ, પા. ૪૭૧; કેં. ૪. 102; 981, 
1 [. 18; 101 શકાલ્લૉ. દાડ 0. 498. 


(૪૫૨૩ રી નિધટુ આદરી 





૧૪૨ ખેર 
ખેં? 0, 1.૦૪૫11111056૪# 

નાસો।--(૬) રતલરિર, ગાયત્રી, જેટસ, સસાર ( સ'સ્કુત ); ખેર, ખેરીએ। 
ખાવળ (ગુજરાતી ); બૈર, શહેરી ( મરાટી ); બેર, ત્રાથ્ુઈ ( હિ'રી ); 48 ૦ંછ 
' ૦8૫૦08પ-એકેસીયા કૅટેચ્યુ ( લેટીન ). 

(૨) શેલણ રરઃ, સોમવલ્જઃ ( સ'સ્કુત ); ગોરડ, ગોરડીએ ખાવળ ( ગુજ- 
રાતી ); અછેખેર (કચ્છી); ખોર (સિ'બધી); પાંઢરા ખેર ( મરાઠી ); 
4૦9018 8૦1૦૪%&-એકેસીયા સેનેગાલ ( લેટીન. ) 

(3) વછોલરિરઃ, લાસ્ર્વછી, ગાસ (સ'સ્કૃત); ખેરવેલ્ય (ગુજરાતી); /૦ક 8 
0૦0198-એકેસીયા પીનેટા ( લેટીન ). 
શળાઃ$-- સ્ર્ર્‌ઃ જીતો હ્ત્યઃ જરુજાતાશજેપ્રળત્‌ | 

ત્તિસ્રઃ વાયો મેહોવ્વઃ જમિતેણઝ્ગરત્રળાન્‌ | 
શ્િત્રશોયામવિસાલાંરુજુઇજજાન્‌ ઇરેત ॥ 
જરો વિશવો ત્રળ્યો મુલરોમવજ્જાનાતેત્‌ । 
ઇતિ જંરુવિયજેપ્મજીુમિયછતળત્રણાન્‌ । 


સવહ્રિ$ સ્થાદ્રતે તતિર્છો હિમવિતજજાસ્નુત્‌। 
છુછછામવમલવળ્ફતિજીમિયોવણ્‌ઃ સકત: | 
સાહિર: જીમિજોઇજ્ઃ જ્જરેતોવિજ્ઞોષળઃ । 
શ્વેલરલુ સાહિર: તિસ્ઠ: શીતાવલજજાવણ્‌ઃ || 
પ. સિ 

સરિર્સ્તુ રતે તિસર: શતઃ વિત્તજજા૧ઇઃ । 
વાતન: જુઇજાતાલ 1જ્વરુત્રળાવર્‌ઃ ।। 
મ્વેલસ્લુ સાર: સિર: વવાય ૧ટુફળજઃ । 
જળ્ટુતિમૃતજુ8ઘ્ન: જજ્યાતત્રળાવઇઃ ।। 

હડ જ્્ટ્"્ળૉ રસદાર: જ્યાયગુરતસ્ઇ%: 1 

, આમવાતાજવાતથ્નો ત્રળમૂત્વ(વણઃ || 
વિટ્લાર્‌રઃ જડુર"ળસ્તિસ્તે રતત્રળોત્મઢ્‌ોપર્‌્‌: । . 


લરજ-- 


શુકાત-- 


વામ્મટ:-- 


રિમ્બીવડની ( ૪૫૩ ) 


વળ્ટુતિવિષવિતર્પેસ્વરજુછોન્વાટમૂતથ્ન: ।। 
છુક: શારિરિઃ લાર: તિત્તોભ્ળ: જજ્વાતદૃત્‌ । 
ત્રળજંટામયઘ્નશ્વ રચિજીછીીવન; ૧૨: ।। 


રા. સિ. 
 શવિશઃ જુછવિતપવેદ્વિસજજાવણ્‌ઃ | 
રાઝથજમ: 
૨ વાતગજાલે-વિવેસ્લરિરતારં વા મરિરાયામમલ્તુમિઃ || 


૨ જામિજીુછે-વાનાણારવિધાને વ્રતતેતને પૂયને વ્રહેફે ચ ।.... વિશિષ્યતે 
જછટતૂ લટર: || સિ અ. ૭ 

૬ ર્સરુવિસ-શહિરસ્ય....પુષ્વનુર્ળાનિ મષુના સિલ્ાસ્ા ₹સછાવ સિજ] 

સિ* ૪-૬૮ 

છુ ત્રળશોધને-ત્રિજરા લવિદ્‌:........જષાચાઃ શોષનાઃ મતા: || 

સિ અ. (૬-૮૨ 


૧ જ્ઞૌદ્રેદે-ક્ૌદ્રવેરિને લરિર્કમ્વજપાયમ્‌ | ચિ અ. ૨૨, 
૬ ફસેમેદ્ે-શનેમેણિને લરિરિકવાયમ્‌ ॥ સે અ. ₹ ₹. 
૭ ગુછે-હ્રિક્રરન્ત જુછત્ય શહિરં જુછીટિતઃ । 
સર્યથેવ વ્રયુસ્નીત સ્તાનવાનાશના વિષ ।। 
ચયા ₹સ્તિ પ્રવૃજ્ત્વાત્‌ જુછમાતુર્મોઞત્તા । 
તથા છન્સ્યુપયુત્ઇલ્તુ લહ્રિજુછમોઞસતા | સિ, ૨-૭૦-૭? 
૮ યમુલસમે-....તેજમિટં વાસ્મિટ્તા પ્રચિતમ્‌ 1 અનુશીજયન્‌ 
પ્રતિહ્નિ સ્વસ્થોડપિ રટ્દિંગો મવતિ | ૩. ૨૨-૨૬ 


૨ ટ્નન્‍્સરોમે--શહિરલ્ય તથા છાથો.... | ....૬ન્‍સરોમનિવારળઃ ॥ 
ગિ અ, ૪૧. 


૨૦ સ્થાવર્વિષયત્તિષેષે--શરિર્સ્ય જ મૃછશ તયા નિમ્મજ્જાનિ 


ચ । ઝ'ળોવ્જેન વાતાનિ ગયેયુઃ તત્લળાટ્દિયય્‌ ॥ સિ અ. ૧૧ 


. ૬૨ સ્વરમેટે-તેજાત્ત સ્‍્વરમેટે વ શહિરિ ધારચેન્મ્લે ॥ 


(૪૫૪). 


| નિષટુ આદશ 





શોટજ--- 


ઇન્ટ-- 


ચરક-- 


વાગ્ભેટ--ન 


હારીત-- 


૨૨ વિસ્જોરે-સહિરેન્દ્રયવા*્ગુ વા | વિસ્જોટાશાશયત્યાશ વાયુ? 
ગ્પરાનિવ | (વિસર્ષવિસ્જોટાથેન ) । 

જર ક્ઝીપરે-લહિરતનશાણાનાં તારવસ્ત વિવેલર: | પ્રાતમેવાં છિ 
મુતરેળ સક્ષૌટ્રં ટીવઢૂં ઞયેત ।। 

૨૪ જીષ્કે સ્સાયતે રૂ-રહામાનાસ્ર્યુત: જુ*્મે મૂછે શવિરાદ્રતઃ | 
સતાગ્યપાત્રીરસક્ષોદ્રો ફન્યાત્જ"કં (તાયનમ્‌ ॥ (જુછાધિવજારે ) 

૨૦ સરવેસ્વગ્ફોષે-પ્રદેયોટ્રર્તનસ્તાનવાનમોઞનવમળા | 
શીત નાહિરં વારિ સર્વત્વસ્ટ્રોવનારાનન્‌ [| (જુજ્ાાષિવારે) 
વેધક્માં ખેરનો ઉપયોાગ-- 

૧ વાતજન્ય 'ાંસીસાં--દાર્‌, દહીં કે દહોની તર સાથે 
ખદિરસાર પીવો. ચિ. ૨૨-૬૨ 

૨ ફે.મિ કુછીસાં--પીવામાં, ખાવામાં, ન્હાવામાં, માલીશમાં, ધૂપ 
માટે અર્થાત્‌ દરેક કાર્ય માં મુછ્ઠાળાએ ખેર વાપરવે।. ચિ. ૭ 

૩ રક્તપિત્તમાં--ખેરનાં પુલનું ચૂણું મધ સાથે ચાટવાથી 
રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ, ૪-૬૮ 

૪ ત્રણરો।ધનસાં--તવણુ ધોવા માટે ખેરને કાઢો ઉપચેગમાં 
લેવો, ચિ. ૧૩-૮૨ 

પ ક્ષોદ્ર્સેહસાં--ક્ષોદ્રમેહવાળાને ખેર અને સોપારીનો કવાથ 
પીવા આપવે. 

૬ શને્સેહી (ખહૂજ ધીસે ધીમે જે પેસાબ કરતે! હોય તે) ને- 
ખેરના ક્વાથ પીવા આપવો. ચિ. અ. ૧૧. 

૭ ઝુણમાં--કોઢવાળા માણુસે નને કોઢમાંથી સુક્ત થવું હોય 
તો ન્ડાવા ધોવા પીવામાં ખધેજ ખેરતું પાણી વાપરડું. 
ચિ. ૯-૭૦ 

૮ સુખરેોગમાં--ખેરથી પકાવેલુ' તેલ હમેશાં સવારમાં સ્હૉંમાં 
રાખીને કોગળો કરવાથી દાંત મજખુત થાય છે. ઉ, ૨૨-૯૬ 


હ દાંતના રોગસાં--જ્ાંતનતેો કોઈ પણુ રોગ ખેરના ડવાથના 


| ગ'ડુષ ભર્યાથી નાબુહ થઈ જાય છે. ચિ. અ. ૪૫ 


શ સ્થાવર વિષમાં--ખરવું સળ અને લીંબડાની લીંમોળી- 


શિમ્બી વર્ગ ( ૪૫૫ » 





એની મીંજ બન્ને ગરમ પાણી સાથે પીવાથી તત્ક્ષણ નિષ 
ઉતરી જાય છે. ચિ. અ. પપ. 

ચઝક્ટદન્ત-- ૧૧ સ્વરભેદસાં--ખદિરસાર ઉપર સ્હેજ તેલ લગાવીને તે 
સ્હાંમાં રાખવે.. ધાંટો ખુલશે. 

૧૨ વિસ્ફ્રોટ્કેસાં--ખેર અને ઇંદરજવને કવાથ પીવાથી વિસ્ફેા- 
ટક નાશ પાસે છે-જેમ પવનના ઝપાટાથી વાદળાં દ્રર 
ચાય છે તેમઃ 

શેોઢલ-- ૧૩ હાથીપગાસાં--સવારમાં, ગાયના મૂત્ર સાથે હમેશાં ખેર- 
સાયેતું ચૂણુ મધ સાથે પીવાથી હાથીપચુ' મટે છે. 

નૃ'દ-- ૧૪ ઝુછમાં તથા રસાયન તરીકે--ખેરનાં મૂળીઆં નીચે 
ખોદવું, તે ખાડામાં અડાયાં ભરીને સળગાવવાં. તાપને લીધે 
મૂળીઆંમાંથી રસ ઝરવા લાગશે. તે રસ લેવા માટે મૂળ 
નીચે એક રીડું' વાસણુ મૂકી રાખડું. આ રસ આંબળાંને 
રસ, ધી અને મધ સાથે પીવાથી ગમે તેવું ઝુષ્ઠ મટે છે 
અને આયુષ્યમાં વધારો થાય છે. સ્વસ્થ માણુસ માટે આ 
પ્રચોગ રસાયનનું કામ ડરે છે. 

૧૫ ચામડીના બધા રેોગેોભસાં--ચામડીના ખષી જાતના રા- 
ગોમાં ન્હાવા, ખાવા, પીવા, ધોવા વગેરે સાટે ખેરનું પાણી 
વાપરવું, 

થસ્વ્ય--ધન્વ'તરિએ 'ખદિર અને સૈે!ામવલ્ક આવા ખે પ્રકાર અને 
“ રાજનિઘ'ટુ 'કારે 'ખદિર, સેકમવલ્ક, તાસ્ક'ટક, વિટ્ખદિર અને અરિમેદ- 
આવા પાંચ પ્રકાર ખદિરના ગણાવેલા છે. અમરસિ'હહે અદિર, સામવલ્ક અને 
વિટ્ખદિર એવા ત્રણુ ભેદ ગણાવેલા છે. અમરસિ'હું એ ત્રણે માટે નીચેના 
પર્યાયો આપે છેઃ-- 


($) માયત્રી વાઇતનયઃ શરિર વૂંતધાવન; । 
(૨) ગરિમેઢ્રો વિટ્લહ્ડિ; ' 
(3) ૧ર: લહિરે ત્તિતે | તોમવલ્જેડવિ....।| 
રિર એટલે તો ખેરના નામથી જે વૃક્ષ પરિચિત છે તે. શૉમવસ્જ એ- 
ટલે શ્વેતખદિર-એ આપણે ગોરડ; કારણુ કે એની છાલ ફ્રીકા ધોળા ૨'ગની 


હોય છે. હરસેો! ખાવળ પણુ સફેદ જ કહી શકાય 'પણુ તેની ઉશ્રવાસને લીધે 
આપણે. તેલૅ વિટ્ખઇદિયજજ કહીશું. વિટ્ચીવર એટલે દુગંખી ખદિશે. આમ એને! 


જ ૪૫૬ ) ક પ 'નિષંટ' ગદર 
' જ“સ્ક્ઝ્ઝઝ્સ્ઝ્કઝક્ઝ્ઝઝબ્્સ્‍ક્્્ઝ્ન્ઝટકઃ 
અથ મરના ટીકાકારે આપેલો છે. વિટ્ખદિર માટે વિવિધ લેખકે લેટીન 


નામ જુદા જુદાં આપે છે. જયકૃષ્ણુશાઇ હેરમા-બાવળને અરિમેઇ્‌ કહે છે. 
શર્રિવછી ખેરવેલના નામથી એળીખાય છે. ખેરના જેવાં જ પાન હોય છે. 


ગાયન્તમ્‌ ત્રાયતે દિ નાયત્રી--મ*ભથોત્‌ ગાનારના ક'ઠેને રક્ષે છે એટલે જ 
“ ગાયત્રી? નામ ખેરનું આપેલુ' છે. સ્વરભેદમાં ચકડત્ત ખેરસાલનેા ઉપચોગ 
દર્શાવેલે। છે. 

' મુછ સાટે ખેર અતિ પ્રચિદ્ધ છે. ચરકે ઉદર્દપ્રશમન અને કુષલ્ ૬શે- 
સાનિમાં ખેરને ઉલ્લેખ કરેલો છે. આસવચેોનિના લીસ્ટમાં ખદિરસારતુ' 
નામ જણાય છે; કેષાયસ્ક'ધમાં પણુ તેને ગણાવેલે છે. સ'સ્તાસ્થાપન દશેમાનિમાં 
' અરિસેદા ' શખ્ઠ આવે છે ( સૂ. ૪-૭૨ ). સ્વેદના પ્રકરણુમાં ખેરનાં લાક- 
હોથી કેઠીને પૂરવાતુ' લખેલુ' છે. સુવાવડીના એરડામાં ખેર રાખવાનુ કલ્યું છે. 
સતિકાગૃહેની આસપાસ ખદિર, કર્કન્ધુ વિગેરેની શાખાઓ ચારે બાજી રાખ- 
વાનુ' કહેલુ' છે, રસાયન તરિકે ચરકે નાગબલાની માફેક જ ખદિરને વાપરવા 
જણાવ્યુ' છે ( ચિ. ૧-૮૯ ). ઇંદ્રોક્ત રસાયનમાં ખદિર છે. 

સુશ્વતે ઉપનયન વિધિમાં યર્‌ વખતે ખદિરકાઇ ચોજેલુ' છે (સૂ. ૨-૪). 
સાલસારાદિ ગણુમાં ખદિર છે. અનેક ખરીવાળાં પશુઓતુ' માંસ ખાધાથી 
અજીર્ણ થયુ' હોય તેની ઉપર અતુષાન માટે ખદિરાસવ ચોજેલેો છે ( સૂ. 
૪૨૬-૪૩૨ ). ઝુણુપરૅતસમાં ધાતકી વિગેરે દ્રવ્યો સાથે ખદિર ચોજાયલુ' છે. 
આંખ માટેની એક સુંદર બનાવટને ખદિરના કોષમાં મૂકવાનુ' સુશ્રુતે જણા- 
વેલુ' છે. પૂતના અને શીતપૂતનાના પ્રતિષેષ માટે ખદિરસ્નાનતુ' સૂચન છે. 
રોાષમાં પણુ ખદિર ચોજાયલું છે (ઉ. ૪૧-૪૫ ); જ્યારે ચરકે સ'તર્પણુ- 
કુત રાગમાં સસ્તા, ખદિર વિગેરેનો રસ પીવાનુ' લખેલુ' છે. દારૂહેલદરમાંથી 
જેમ રસવ'તી કાઢવામાં આવે છે તેમ જ ખદિરમાંથી રસક્રિયા બનાવી લઈને 
તે સ્હાંઢહામાં ( સુખરોગમાં ) રાખવા વાગ્ભટ ભલામણુ કરે છે. ચરક, સુશ્રુત 
દહાતણુ માટે ખદિર નથી ગણાવતા જ્યારે નવાગ્ભટ ગણાવે છે ( સૂ. ૨-૨ )». 


ખદિરસાર ઉપર હેજુ વેઘરાનેમાં ચર્ચા ચાલી રહેલી છે. શોકનો વિષય * 
છે શે આવા સણેલા નિર્ણય ઉપર નાહકની ચર્ચા અને પાંડિત્યપ્રદર્શન થાય 
છે. એક જુના ખેર પસદ કરીને તેને ફ્ડાવીને નેવાનુ' કોઈને સૂઝતું નથી 
અતે પોથીરમાંનાં ચુ'થણાં નકામાં ચુ'થવામાં વિદ્વાન્‌ વેઘરાનને કાલ બ્યતીત કરે 
છે! આ ચુ'ચવણુ ઉભી થવામાં રાજનિધ'ટુકારતુ' લખાણુ જ જવાખદાર છે. 
તેણે “ શાષ્િરઃ શોરિરોલમૂલસઃ સસરો (૬: સ્‍્જૃતસઃ 1? એમ જણાવ્યુ' છે. રાજનિ- 
 ધ'ડુકાર પહેર્લાના કોઈ પણું લેખકે “ ખદિર્સાર ? ને સમદ તરીકે જણોવ્યો નથી, 


શિમ્બી વર્ગ * (૪૫૭ » 


ચરકસુક્ષતમાં પાનમાં ખાવાના મસાલામાં “ ખદિરસાર 'નેોઃ ઉલ્લેખ નથી. 
ખદિરસાર એ ખાવાના ઉપચોગમાં લેવામાં આવતે ન હેતે. તે ધણા જ * 
જુજ મળી આવતે છોવાથી તેને દવામાં જ  ઉપચોગ થતે! હેતો. હૅજુ પણુ 
જુના વેવ સાચા ખેરસાલ સેળવવા ઘણા ઉત્ક'ડ હોય છે એમ સ્હે' નેચેલુ' 
છે. રાજનિધ'ટુકાર જે “ શાર્રિ: ૨ર ?ની વાત કરે છે તે કાથાની ખનાવટ માટે 
છે. ખેરનાં છોડીયાં ઉકાળીને રસક્રિયા જેવું ઘટ્ટ કરીને કાથો બનાવવામાં આવે 
છે. પાનની અ'દર આવી જાતત્તો કાથો! ( ખદિરસાર ) વપરાય છે. “ તામ્મૂસ્રામ- 
રાઝતાધર ' એ ઉક્તિ કાવ્યસાહિત્યમાં જણાય છે, પણુ “ તાંબૂલરાગ ' ક'ઈ 
ખદિરસારથી જ આવે છે એવે નિશ્ચય કેણે કચ ? સ્વ, કવિરાજ વિરજા- 
ચરણુ ઝુસ કહે છે કે-“ અઘાષિ એવો સ'પ્રદાય વિદ્યમાન છે કે જે તાંબૂલ 
સાથે ખદિરસાર ( કાથો ઝના ઉપચોગ કરતો નથી અને છતાં પણુ ત્યાં આગળ 
“ તાંબૂલરાગર'જિતાધર નો અભાવ તે! નથી જ.” ખરો ખેરસાલ પ્રાચીન 
ખદિરનાં ઝાડમાંથી મળી આવે છે. તેની અવૅજીમાં કાથો વાપરવામાં આવે છે. 
જુનો ખાવળ કફ્‌ાડતી વખતે અ'દર કાળા ૨'ગના સારના ગાંગડા દેખાય છે તેવી 
જ રીતે જુના ખેરને ફાડીને નન્‍ેવાથી “ ખેરસાર ? હોથમાં આવી શકે. ખદિર- 
સારના જ નિર્ણયમાં નને આપણે આટલે બધે વ્યથ* કાળક્ષેપ કરીશું તો પછી 
બજા અગત્યના નિણ'ચો માટે આપણુને વખત જ ક્યારે મળરે ? 
રાશ્રો રપવ્રાશજાનાં ન હિત: તટ્રોધતઃ । 
વષાચ:ઃ લુવરશ્રાસ્ય ત ટ્રેછા પાયત: રજત: ।| 

અથોત્‌ રાત્રે દુધ પીનારે ખદિરસારને ઉપચોાગ ન કરવો જેઈએ. તુરા- 
જવાળા હોવાથી દુધ સાથે તે વર્જ્ય છે. પાનમાં વધારે કાથો ખાવે શેાષકર 
છે એમ નિઘ'ટુકારનું કહેવું છે-જુએ!..,સારાષિવને આહ્રિ જ્તોષદાત્રી ઈત્યાદિ. 
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ઊ8 ધ છથ'છી€ 107 11082'303088 ૦01 ૪૦1૯૯ કેં 8૦2૦૪1230&. 1.0081137 દડ દી 
વૈપકાા1છુ [૦૩૦૦૩૪, 10300213*0[0010તં 27૦1&ઝ૦વે ૬૦૫૩15, : ઘા૦૦"૧૬૦વેં હવે 
80૦0૪૪ ટુપા085, &5 & ૪&#ટ 10 ક્81૪8દાંળા દ્વાતે દ્રઠ હ3 11]€011010 11 . 
10000718028 ક0વૈ 90 ૦૦070 10453130 110011002'7138૪08. 

(. કે, 530: 11 ૪. 1834) 

ભાવાથ--ખેરસાલ ખહૂજ જલદ ગ્રાહી છે-હ્ીરાદખણુ ( 1110 ) કરતાં 

પણુ વષ્રારે. ખેરસાલ જવરકા અને પાચક છે. ટૅનીક એસીડ છે તેને લીષે જ 
નિ. ૫૮ 





( ૪૫૮ ) ન નનિ્ધહ્ઠ આદર્શ 





તેને શુણુ છે. શ્લેષ્મકલા ઉપર તેની ગ્રાહી અસર ખહૂ જ જબ્બર છે. ઝાડા 
સાથે પેટમાં અગન અગન ખળતી હોય ( ?3#08ાંક? તેમાં અપાય છે. બશ્ચાંના 
ઝાડામાં, સ'ત્રહણીમાં, સતત «વરમાં, સ્કર્વી ( નાવિક રક્તપિત્ત ઝમાં, સ્વર- 
ભ'ગમાં, અને ગલક્ષતમાં આપવામાં આવે છે. ચાળીયા કુલ્યા હોય, દાંતનાં 
પેહું આવી ગયાં હોય તેની ઉપર ખેરસાર છાંટવામાં આવે છે. બહૂ લાલાસ્ત્રા- 
વમાં તેના કોગળા કરવામાં આવે છે. પ્રદરમાં તેની પીચકારી મરાય છે. 
ખારી. ભા. ૨. પા, ૧૮૪. 

નવ્યમત--કેંકણુ તરફ ખેરની તાજી છાલને સ્વરસ, હિ'ગ મેળવીને 
લોહીની ઉલટીમાં અપાય છે. ખેરનાં ષ્ુલ, જીરા સાથે ખાંડ અને ડુધમાં પર- 
સીયામાં અપાય છે. ( ડીમડ ). 

સુગ'ધી દ્રવ્યો ઉમેરીને ખેરને ઉપયોગ દેશીએ। ઉન્માદ (9101400100118)માં 
કરે છે. ખેરસાંરને પાણીમાં મેળવીને આંખ ડુઃખવા આવી હોય (€૦2]૫૪૦૬1૪ 015) 
તેમાં ટીપાં નખાય છે ( ડૉ. ઈમસન ). 
ર ખેરસાલ અથવા કૅટેચ્યુઈ એસીડ થડમાંથી મળા આવે છે. (' 81062%ઘ 
૦?” ૦810 6પ્પાંઉ કરાવે 18 £000વે 170 ૦€811દલક ૦1 110 1900વ.' ) છાવીનાં 
દરદોમાં ખેરસાલ બહૂ કિમતી ઓષધ મનાય છે, તેનાથી કફે છટ્ટદા પડે છે. 

ઈન્ડીયન મૅડીસીનલ પ્લેટ્સ. પા. ષ૦૦ 


ઉહલે”"ખ--૧, શા. પા. ૩૧૪; ર્‌. નિ. પા. ૧૧; પં. ૪. 105; 91 
1 ૪. 27; 10. 81001. દૃરા1(5 ૪. 500. 


૧૪૩ અરિમેદ. 


ખેં, 0, 1.૦2ઘ111110550. ' 
તાસે।--અરિમેટઃ, મોષાજધઃ, વિટ્સારરઃ (,સ'સ્કુત ); ગ'ધીલે। ખેર, હેરમો . 
' આવળ, પીળા બાવળા ( ગુજરાતી ડર પાન્ઢરી ખાબુલ ( મરાઠી ); સફેદ અબખુલ 
'(હિ'ટી ); &લ્ઢ૦ાં& 1€0૦૦૩01૦8-ગપકેસીયા લ્યુર્કફ્લીયા ( લેટીન ). 
ન શુળાઃ-- અરિનેર: કષાયોજાસ્તિસ્છે મૂતવિનાશન: | 
 જ્ઞૉજાતિતારજાલઘ્નો વિષવિસપવેનાશનઃ 
 ફરિનેવસ્ય સિયૉસો મખુરસ્લુ મજપ્રરઃ | 
 શાતુમૃસ્જિરશેવ મુસિમિ: વરિજોર્તિતઃ | . - 


શિસ્ખી વર્ગ ( ૪૫૯ ) 





' જષુરતુ સહિ: કોરસ્તિસ્મેષ્ળશ્ વવાયજાઃ 1 
જટુસ્તિસશ્વ થચ્ઝશ્વ ફક; ફમિજજા૧ફઃ ॥ 
મુલરોમ વંતરોમ રોષ ધ્રમેણવન્‌ | * 
મહ્‌ં વું વિતે ત મસ્તિરોનં વિષ સવર્‌ | 
વિશાચમાધાયન્માઢ્‌ં જુછવાહું ત્રળ તથા । 
 આઘ્માન નાશયત્યેવ જું જાય્ય મધુ ચણ ॥ 
સ્નિર્ષ જટ્ષ્ળ તત મત જજ્વાતવિતાશનણ્‌ ॥ 
1 નિ. ૨.1 
દૂરિવે્‌; જષાયોજ્ળો મુતટતરવયાનનુત્‌ || 
દૂંતિ નંરુવિયજેવ્લજીમિયુઇન્રત્રળાન્‌ ॥ 
॥ સમ સિઃ ॥ 
વ્ણુન--અશિસેદ એ ખેરનીજ નત છે. સ્વ. ડૅતોભટ્ટ એનું લેટીન નામ 
“૦ ાંડ 'દિષલ્કાંક1% આપે છે. ' વૈયક્શખ્દસિ'ધુ'કાર પણુ એજ નામ આપે છે. 
પણુ 4૯0% 1870૯51808 એટલે તો “ તલબાવળ? એમ સુ. જયકૃષ્સુભાઇવું 
કહેવું છે; અને એ ઝાડ પરદેશી છે. એને ( તલખાવળને ) વિલાયતી બાવળ 
કહે છે. સ્વ. કનૈયાલાલ દેએ કલંક [80૯31508 નું વણુ'ન કર્યું છે, આનું 
નથી કર્યું. સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ ' હેરમાં ખાવળ”નું સ'સ્જુત નામ સરેમેટ્‌ રાખ્યું 
છે. ખીજા ખધા બાવળની છાલ ખહારથી કાળા ર'ગની હાય છે, પણુ આ 
ખઆાવળનીં છાલ લીલાશ લેતા ધોળા રગની હાય છે. આજ કાયણુથી એને 
શ્ેલર્શાટ્ર ( સ** ), સફેદ કીકર ( હિ'દી ), અને હેરમો બાવળ ( ગુજરાતી )- 
કહે છે. અરિસેદ શખ્દની વ્યાપ્યા ફોઇ પણુ ટીકાકાર આપી નથી એટલે 
પ્રથમના લેખકે! ગરિમેર કોને કહેતા હશે એ નિશ્ચયપૂવ'ક કહેવું સુશ્કેલ છે. 
વધુ વર્ણન માટે જુએ। વનસ્પતિશાસ્, પા. ૩૧૬. 
વસ્વ્ય--ચરક, સુંક્ષત, વાગ્ભટ, ધન્વ'તરિનિઘ'ટુ વિગેરેએ ૨ર 
અને જરિમેટ બન્નેના ભેદ સ્પ અતાવેલે છે. ચરક ઉદ્દપ્રશમન દરેમાનિમાં 
ખદિર અને અરિસેદ અન્નેને ઉલ્લેખ કરે છે. આસવચેોનિના લીસ્ટમાં સાર 
બાસવમાં અરિસેદની ગણુના કરાયલી છે. કષાય ૨કે'ધમાં પણુ તે છે (વ. ૮ 
૧૬૫). તહાં અરિરિસારસ્ય સ્તિસામરિમિટ્સઃ:-આ ઉપરથી ખ્યાલ આવશે કે ચર 
કના વખતમાં ' ખદિર ? અને “ અરિસેદ 'નો ભેદ બહૂ જ સ્પછ હતો. સુશ્રત- 
ઢીકાકો૨ ડુલ્હેશે ફેક્ત એક જ વખત અરિમેદની ઓળ'ખાણુ આપવા પ્રયત્ન 
ફેમ્સો છે-નસાસસદઃ “ અરિમંગ દિ છીજે તસિફ ( શૂ. ૧૪-૩૩ ?. ડલ્પર્થાનના 


( ૪૬૦ ઝે _ નિષંઢુ આદશે, 


દુ ુશિક્વમીય- ાધ્યાધમં શ્રારાગદમાં માર્મિક ? વાપરેલો છન. આ રિયો 
ખીજે ડૈકાશે નથી નષરાયલેો જણાતે.. વાગ્સટે ખદિરાદિ ચુટેકાની માકેકે 
અરિમેદની ગુટિકા ખનાવવાવું કલ્લું છે (6. ૨૨-૯૬ ). રસવ'તીની માફ્‌ક 
અરિમેદમાંથી પણુ રસક્રિયા પકાવી લઈને રસવ*તીના જેવી જ રીતે વપરાય છે 
(ઉ. ૨૨-૯૬ ). અમરસિ'હું પણુ ખદિર અને અરિસેદનો ભેદ સપણ દ્શોવે 
છે. અરેરિવ મેદ્લે સ્નેશ યસ્વ-આમ અમરક્ેષનો ટીકાકાર સમજાવે છે. 

ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૩૧૫; રૂ. નિ. પા. ૪૫૦; ડં. ૪. 105; 810 
14 ૩. 59; 1ઇવો. ક્ત. છદપધ્ક ૩. 499. 





૧૪૪ સાતલ્લા* 
ષિં, 0, 1.€2111111110ક5ટ્છ. 


નાસે!--શાલછા, સતછા, મૂરિષેન, મેજ, વિમછા ( સ'સ્કૃત ); ચીકાખાઈ 
( ચુજરાતી ); 48 ૦૦0૦ં108- એકેસીયા કરન્સીના ( લેટીન ) 
મુળા:-- તાતછા જ્જવિસઘ્ની છબુઃ તિજ્ઠા જ્વાચિજા । 
વિત્રયજુછવિશ્જોટત્રળજ્ઞાજાનિજન્તની ॥। 


₹મસિ 
તાતજા જુજ પાજે વાતજળા શીતજા ઇવ: । 
લસ્ત શોજજજાનારવિત્તોહાવતરસ્ઇનુત્‌ ॥ 
સમ ક 
સાતજા મુલષાજલનતી ઞટરત્રળણત્લ( ।। 
॥ શોર: ।। 
તાતણા લુ વિત્તવે'ઓી રેચની વાતશોજનુત્‌ || 
1૨19 સિ ॥ 
તાતછા શીતળા તિસ્છા તીદ્ળા પાજે જટુઈબુ: | 
રઘાડનિઇં પ્રજુહ્તે છરતે હછુંગ જમ | 
વિજ્ઞોાવતેજુછાકષેમુસ્મોદ(મરં વિજન્‌ । 
આનાણં જમિશોજાર્મ શ્રિત્રરુમયશેષની ॥ 
1 શેમર॥ 


સુશ્રુવ-- ૨ દ્ષ્યોટ્રે-ટ્વ્યોટરિળં લુ ત્રત્યાશ્યાય તતજાશલિનાલ્યરતાલિ- 
ણ હી સવેવા વિદેત્ચેત્‌ ॥ સિ ૨૪-૮૮ 


શિસ્ખઓ વર્ગ ( ૪૬૨૧) 


સ્ર્જ્‌--- ફૂ વાતરોમે-શૃતં તિલ્વજલિસૂં વા સાતજાતિસમેવ વા 1 વચસૈ- 
' ર”્ટતેઇં વા વિષેટ્દોષરરં શિવમ્‌ || સિ ૨૮-૮૨ ' 
વેધકસાં સાતલાનો ઉપચોાગ 


સુશ્રત-- વ્‌ દૂષ્યોદરસાં--ડ્ષ્યાદરવાળાને પ્રથમ ચિકિત્સા. કરવાની ના 
પોડી સાતલા શને આંખકુટામણીના સ્વરસથી સિહ કરેલા 
ઘીથી રેચ આપવે. ચિ. ૧૪-૮. 
ચરડન-- ૨ વાતરેસગમાં--સાતલાથી પકાવેલુ' ઘી દોષહેર હોવાથી પીવું 
સાર છે.' થિ. ૨૮-૮૨. 
વજસ્ચ્ય--સસલા સ'દિગ્ધ છે. રહબલે સપ્તલાશ'ખિનીનો કલ્પ આપ્યો 
છે. ચરકે પણુ ઘણી જગાએ સપ્તલાને ઉલ્લેખ કર્ચો છે. ગહેણીના “ક્ષારૃત' માં 
સસલા છે (શે. ૧૯-૧૬૯ ). વિરેચન દ્રવ્યોની ગણત્રીમાં છે (વિ. ૮-૧૫૮). 


સુશ્રુતમાં પણુ ઘણી જગાએ સાતલા ચોજાયલી છે; સ્યામાદિગણુમાં છે. 
સસલાનો સ્વરસ ઉશયતે ભાગહેર છે. મૂલ અધેશાગહેર છે. સુંધવાથી પણુ મૃડુ- 
જષણ્ઠ્વાળાને રેચ લાગી જવાનો સ'ભવ છે (સૂ. ૪૪--૮૩). સ્તેહેમાં તેની 
ગણુત્રી છે. 





ડુલહ્હુણુ સસલા અને રા'ખિનીને એકજ ગણુતા જણાય છે; સતા થવ- . 
સિસ્જામે૬્‌ઃ, સૌાલન્યવિ સરર:ઃ | (સિ ર્‌૨-૫ ). સત ચવાલેરા ([શ. ૬૦-૨૨). 
જેજ્જટ પણુ'.સસલાને “યવતિક્તાભેદ ' માને છે એમ ડેલ્ડણુ જણાવેલુ' છે. 
છતાં પણુ ડેલ્હુણુ પોતે સત્રલાને “સેરુન્ટમેટ્‌? માને છે એમ ચારપાંચ જગો 
ઉપર તે જણાવે છે. એક જગાએ તે “સત્તા સેછુન્ટઃ' આમ સ્પષ્ટ કહે છે. 
ખીજાનેો મત ૬ર્શૌવતાં “ અપરે શ્રીજાલિજામાછુઃ ( શૂ. ૩૯-૫) એમ જણાવે છે. 
અસરકેષનોા ટીકાકાર ભાતુજી દીક્ષિત પણુ સસલાને “ સેડુષ્ડભેદ ' તરિકે 
એળખાવે છે. 

સેઇુન્ટ એટલે તે થે।૨. એમાં વાદ જેવું ક'ઈજ નથી. પણુ સસણા સાટે 
કવા થોર લેવો તે વિચારવાનું છે. ઉભયતોભાગહેર ૩ડોવાથી તે થેશ્ની જાત 
છે એસ મનમાં ઠંસે છે પણુ ખફે. જ્યાંસુધી સાતલાનાો પત્તા વિદ્વાનો ન 
લગાડે વ્યાં સુધી પ્રતિનિધિ તરીકે થોરરજ વાપરવો એ ઇષ્ટ છે. થોરના ભેદે 
અનેક છે. 


સૂરજના શખ્કથી અરિઠાં અથવા ચીકોાખાઇ તરહ આપણું ધ્યાન ખે'ચાય 
છે. અરિઠાં વામક છે-વિર્શક પણુ છે; વળો [મમ ૬ વિગતો મળો થવા  » પણુ 


(૪૬૨): 


_નિષંટુ ગ્યાદર્થ 





સે: લો વોતક છે. .જરસશાટ્ા નેપ.ચેાઅ અથ: ર: હરે ? રાજનિધ*- 





' હ્રુકાર સાતલાનાં ૧૩ નામે! ગણાવતાં “છુયર્ળવથ્વી વદ્રવ્ના ' આમ જણાવે છે. આ 
ખે વિરોષણે એછેવત્તે અ'શે થોરને વધારે લાચુ પડે છે. 

વિદ્વાનો નષ્કી ન કરે ત્યૉ સુધી ચીકાખાઈ એથવા ચૌર વાપરવાં ઈટ છે. 
 ઉહ્લેખ-શ૨. નિ. પા. ૧૧૪; 1મવૉ. કહતી. 21405 507; પ. 3. 104. 





૧૪૫ કાળીયો સરસ. 
[પે, 09 1.૯૪91001111055૪* ' 


 આઅએેો--શિરીવઃ; શૃરુવઃ ( સ'સ્કૃત ): કાળીચો સરસ, કાળીચે કાસંડીઓ 
(શુજ્શતીં ); શિશીષ, કાળા શિરસ ( મરાઠી ); રિરીસ, કાલફ્િષ' ( હિ'ી »; 
1શરીષ -( બ'ગાલી ); સહરિ (સિંધી 2); કાઉઇટાંદ જાધ્થીણમ 


લેંખ્મક 4. શેઢીન ઝે" 


સિરી૧ઃ ૧૭% 'શીતો યથિધવાતટ₹$ ૧૪: 


- વામાસજુઇજંરુસિલ્વગ્રોયલ્ય થિનાશન: 1 
॥ ૨ર1* સિ. 
 જસ્ેવ્ળ [વિવણા મળ્ય: ત્રિોષશમનો ઇવ્ુઃ। 
શિર્રાવઃ મુછવળ્ટ્ઘન: સ્વગ્ટોવશ્રાતજાલણા ।। 
ક ॥ પ૦ સિ. 


. જોવોથનિત્ર્ષવ્નઃ જાતત્રળનિષાયઇ: | 


શિરયો મપુસેડનુ"્ળઃ તિજશ્ચ લુવરો ઇમુ; । 


॥ મમ 59 1 


. જિર્‌ીવઃ વિષઘ્નાનામ્‌ | ર૧: છૂ. ૨૧. 


' ॥ કુષ્ટે-શેરિષીં ત્યવ....વિદ્દા જયુર્િવ; જુછનુછેય; | [થે અ. ૭ 
૬ છાષત્ે વિસર્ષે-....જિરીષજુણુમાનિ વ |....ણથમાજેયનં હ્યા- 


કછ્રઃ ભવેશોડવિ વા પદે: સર્વ ણ્વેતે હેચા; સ્યસ્વછુતા- 


' પછુતાઃ ॥ ચિ, અ. ૨૨. 


શે ક્યાલે--શિરીવપુપ્વસ્વ(સઃ સણપળલ્ય વા પ્ઃ | 





 કિતાજીરજ# જી ભર! 1. ૨૬--₹ફ૨૨- 


'શિષ્બી વર્ગ પ '૪ફઢ ) 


૪ સર્પચિષે--રતે શિરીવુબસ્વ તાણ મરિષ સિતમ્‌ | માવિલં 
સર્પટ્છાનાં તસ્યવાનાજ્નને રિતિમ ॥ ચિ. ૨૧-૬૨ ૬ 
સુશ્રુત-- ષ્‌ શૂચીચર્સાર્જાવમેટજચોઃ સસ્થાર્યથ્‌--તયાર્પમેરજે વ્યાપી 
: ઘ્રાસમન્યજ્ ચરવેત્‌। શિરીપમજયજછે: : અવવાસેડનચોઃ શિત: ।। 
૩. ૨૬--રૂ૨ 
દ જીપિતાશાયેમ્‌-વતઃ ક્િરજજિળેરીરસં કોદ્રયુત વિષેત ।। - 
૩. ૫૪-૨૪ 
૭ સૂષિજથનિષે-ક્ષોદ્રાવેતાઃ સિર્રાવશ્ય સિજ્ઞાયૂ તારજણત્યવઃ ॥ 
જ, ૭--૨૦ 
_- « ટ્ન્સજાષ્ઃમસે વિષે-સિર્રવમાષજા યાવિ તક્ૌદ્રાઃ પ્રતિતારળમ ॥ 
વ. ૬-૧૦ 
૨ સર્વવિષ-સ૫્‌૪પવવારજુરવરવગીઞાલ્‌ | ૧1થ: શિર્સાપાત્‌ ત્રિજ- 
દુદ્રનારઃ ॥ સણાવળઃ ક્ષૌદ્રયુતોડથ વૌત્તઃ । વિશેષતઃ જીટવિવં 
નિટસ્તિ । %. ૧-૮? ક 
શો૪ઝ-- ૨૦ સગને્રયોવે-સા*્ગજશિસુજરમીરશિરીયતન્સી.... । પવ્ચેજ્શો 
મધુયુત: સ્વરોડ્નેન, જોષં સવે નયનો: તેન ઈસ્તિ।॥। 





વર્ણન---આ ઝાડ ઘણેખરે ઠેકાણે થાય છે. એના કુલની સુકુમારતા 
કાવ્યપ્રસિદ્ધ છે. શીંગો જયારે પાજી નય છે ત્યારે પવનથી હાલે છે એટલે 
'સર્મશ્ધ્વનિ સાંભળવાની મઝા આવે છે. આની થી જાતો છે. વિવિધ રગનાં 
પુલ પણુ આવે છે. કેટલાકમાં સફેદ, કેટલાકમાં પીળાં, કેટલાકમાં લાલ-આવી 
શીતે શીંગોમાં પણુ ભેદ માલમ પડે છે. બ્રેન્ડીસે &1012418 જીનસની જ 
જાતો નોંધેલી છે. 


વૈવકમાં અ'બુશિર્ીષ અને કટકી શિ ।રીષ-એવા એ ભેદ જવામાં આવે 
છે, પણુ તે મહેત્વના જણાતા નથી. 


વૈઘકમાં રિફીષનો ઉપચેાગ. 2 
થરક-- ૧ ઝુછુસાં-શિરીષની છાલ્ને' વાટીને કુછ ઉપર . લેપ . કશ્શો, 


૨ કફજન્ય રતવામાં-રિરીષના  ઝ્ુલના ચૂણને થીતુ' હેજ 
શ્રોવથુ દઈ, પાણીમાં વાટી ચોપહવાંત * “ શિ. ૧૧. 


(૪૬૪) નિધટડુ આદી 





૩ શ્રાજ્રસાં-શિરીષના ઝુલને સ્વરસ, પીપર અને મધ નાખીને 
પીવે. સિ. 2૨૧-૧૧૧. 

૪ સાપના રેરમાં-શિરીષના કુલના રસમાં સાત દિવસ સુધી 
સફેદ મરીના ચૂર્ણને ભાવના આપવી. આ મરી નસ્ય, પાન 
અને અજન માટે સાપે કરડેલા માણુસને આપવાં. 


ચિ. ૨૫-૧૯૧. 

સુશ્રત-- પ શીયા હિરા મૂળા અને ફળને! રસ નાકમાં 
નાખવે. ઉ. ૨૬-૩૨. 
૬ કૃસિનાશ સાટે-શિરીષ અને અઘેડાના રસ મધ માથે 

પીવાથી કૃમિ મરે છે. ઉ, પ૪-૨૪- 


૭ ઉ'દરના ઝેરમાં--શિરીષનો સાર, ફલ, છાલ વિગેરેનું 
ચુણ મધ સાથે ખાધા કરવું. %. ૭-૨૦. 

૮ દાતણુમાં ઝેર આપ્યું હોય તે!--શિરીષનાં ખીજ મધ 
સાથે દાંતે ઘસવાં ૧. ૧-૫૦. 

હ સાપના ઝેરસાં--શિરીષનાં પાંચેચ અ'ગો ( ફૂલ, ઝ્ુલ, 
પાન, મૂળ અને છાલ )નો કવાથ ત્રિકટુ, સિ'ધાલુણુ અને 
મધ નાખીને પીવાથી ગસે તેવું સપ'વિષ ઉતરી જાય છે, 

ર જ, ૬-૮૧. 
રેાઢલ-- ૧૦ નવી આંખ દુખવા આવી હેય તે!--રિરીષનાં પા- 
નનો રસ મધ નાખીને આંખમાં આંજવે. 

_ વસય્ય--ચરફે વિષક્ષ અને વેદનાસ્થાપન ૬રેમાનિમાં શિરીષનો ઉલ્લેખ 
કરેલો છે; કષાય સ્ક'ધમાં ગણાવ્યો છે. શ્િરોવિરેચન તરિકે ખીજ ગણાવ્યાં 
છે; સાર આસવની ગણુત્રીમાં તે છે. દર્રુરવિષમાં “ શિરાવસ્ય ૧૪ વિટ સ્ગુરીક્ષીરેળ 
દ્ઞારૂર એવા પ્રથોગ છે. વિષમાં-“ વિષં ડિસેવસ્સુ લશિન્ધુવાર: 7” એ પ્રચોગમાં 
શિરીષને વિષધ્ધ ગુણુ સપણ છે. ચરકના વિષાધ્યાયમાં અનેક જગોએ શિરી- 
ષનો ઉલ્લેખ કરલે! છે. 


સુક્રુતે સાલસારાદિગણુમાં શિરીષના ઉલ્લેખ કરેલો છે, “અર્જરેજીશરીવા- 
ળાયાસવાસ ષિષાર્સિયુ' (સૂ, ૪૬-૪૨૦ ) અથૌત્‌ વિષમાં શિરીષ આસવ ઉપયોગી 
ગણાવેલો છે. આંખનાં ઘણાં અ'જનોમાં અને ખીજા પ્રચોગામાં બીજ અને 
રસનો! ઉલ્લેખ મળી આવે છે. મૃઢગભશિકિત્સામાં “વાયવેરાશવં નસ અર 
યા છુષરરુતજ્‌। પિરવજરુમાચ્યાં. જ તોયમાથમતે ..શિસમ્‌ ॥ (સિ, ૧૫-૨૩) પ્રચોગ 


શિમ્બી લગ (૪૬૫) 


ધ્યાન એચ છે. અરસામાં મિડીયમ ખજા' દ્રવ્યો સામે લેપ માટે ચોજેલાં છે. 
રિરેવિરેચન તરિકે સાર અને ફૂલ બન્નેનો ઉલ્લેખ નજરે ચઢે છે. અમરસિ'હે 
શિરીષનાં નામ જવીલન અને મળ્ટિજ આપેલાં છે. 

નોંધ-સ્વ, તિલકચ'& તારાચ'દ વૈદ્ય પોતાને! અતુભવ નીચે પ્રમાણે ૨જી. 
-કરે છે-“ ....આ ઝાડ માણુસને માટે અતિ ઉપયોગી છે. એ ઝાડના થડમાં એક 
ગજનેો ખાડો ખોદીએ એટલે પાચી ર્‌ જેવી છાલ આવે છે. તે પોચી છાલને 
લઇ, વાટી, વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કેરી રાખવી. કોઇને વાગ્યું હોય, માથુ' કુટયું હોય; 
કપાઈ ગયું હોય, જેથી લોહી નીકળતું હોય, તો આ ચૂણું દાબી દેવાથી લેહી 
નીકળતું બ'ધ થાય છે અને તે એક જ પાટે રૂઝાઈ જાય છે. નને એનાં 
બીજને હાર કરી પહેર્ચોચ હોય તો નાનાં છેકરાંને દાંત આવતાં જે પીડા 
થાય છે તે, થતી નથી. એનાં પાન ગમે તે જાતની ગાંઠ થઇ હાય અથવા 
ગાંઠ થવાતો! સ'ભવ હોય અને દરદ ભીતર દેખાતું હોય તો એ પાતશાંને ક્કુ'દીને 
ગરમ કરી ખાંધીએ અને ટાઢાં પડી ગયા પછી ખદલીએ. એવી રીતે સવારસાંજ 
બખ્બે કલાક એ પાતશરાંનો શેક ચાલુ રાખીએ તે તે ગાંઠને ભીતરથી પકાવી, 
ઉપર ખે*'ચી લાવી, ફાડી નાખે છે. કોઈ પણુ ગાંઠને એ પેટમાં ઉતરી જવા 
રતી નથી. એનાં પાતરાંને બાળી, રાખ કેરી ધી અગર તેલમાં મેળવી ચોપડવાથી 
ટાંકી ( સીષ્ટીલીસ ) જેવા ઝેરી ચાંદાને તાકીદથી રૂઝાવે છે. એનાં પાતરાંને 
પાણી સુકીને કાઢેલો રસ, જરા સાકર સેળવીને પીવાથી, બગલ, સુખ અને 
પેસાબને માગે જતી ધાત બ'ધ થાય છે.” 

આ. નિ. માળા, ભા. ૨. પા. ૯૯૯. 
દશાંગલેપમાં રિરીષ આવે છે અને તેથી આ અતુભવને ટેકે। મળે છે. 
&€1015 વાળતં (1૩૦5--11106 કઇઇવૅક 10 કઉદઇછલાઇ, 10૦01૯ દવે 

પ5€વે 11 તં 1“₹0008 કાલે 10 5010011181 તે૦0111). 1,૦08૪૦૬ દ70 પકઇતે &5 
[20૫1610૦05 ૦૪૦% 00118, કદાં॥ ૦1/૫[૦1015 &ઘવે *જલોૉ]પમ્૪. 1100 [૩૦૪૮૧૦%૪ટવૅ 
કાઈ 18 પક૦વૈ ૧3 811] 818 17 ૦૪૫૯૪-તે1કટ&ડ૦૬,. 5. વૈટટ00107 ૦07 દો1૦ 9531: 
18 પક€વેં પ્રવ & #%૧"ટ્પાંટ 11 80૪૦-00૫1. 111€71811)9 1૬ 15 & ૬૦૧410 કવ 
&ઇ૦1*8113%9. 1. પે. 310010. 11 ૩૪. 188. 
ભાવાથ'--શિરીષનાં ખીજ ગ્રાહી અને બલપ્રદ છે. અજીલૌતિસાર અને 
પાતુદોબહયમાં તે વપરાય છે. ગડચુ'મડ ઉપર, ચામડી ઉપર ફોલ્લા હોય તેમાં 
અને સોજા ઉપર પાનની પોટીસ ઉપચેગી છે. છાલનું બારીક ચૂણુ આંખનાં 
દરદોસાં અજન તરિકે વપરાય છે. છાલને! કવાથ ગળામાં ચાંદી પડી 
હેય તો કોગળા કરવા કામ આવે છે, છાલ ખાવામાં ખલપ્રદ અને રસાયન છે. 
ખોરી, ભા, ૨-૧૮૮, 





નિ. પ૪. 


હ ૪૬૬ ઝર. નિઘેટટ આદરે 





નવ્યસત--“ મખજન-અલ-અદ્વેયા 'ને। કતો જણાવે છે કે પાનને 


રસ રતાંધળાપણામાં આંખમાં આંજના કામ આવે છે, એ સાથે તેના %- 


પાનને કવાથ પીવા સાટે આપવો. દાંતનાં પેઢાં મજબુત કરવા માટે છાલનો 
કેવાથ ઉપયોગી છે. છાલતુ' સૂક્મ ચૂણું ૧ માસો! અને ગાયતુ' થી તો. ૩ થી ૪ 
હમેશાં લેવાથી ઉત્તમ ખલપ્રદ છે. ષ્ુલ ધાતુનુ' બ'ધન કરનાર મનાય છે. બીજનું” 
ચૂણુ' એક ડ્રાસ, ર ડામ સાકર અને એક પ્યાલો ગરમ હુધ સાથે લેવાથી 
ધાતુમુદિ માટે સારી અસર કરે છે. ગળા ઉપર જે ગાંઠો નીકળે છે તે ઉપર 
બીજને લેપ ઉપયોગી છે. * ડીમક. વી. ૧. પા. ૫૬૨. 


આનાં ખીજ આંખના રોગોમાં વપરાતાં અ'જનમાં પડે છે. (સ્ડુઅટ) 

આ ખીજમાંથી નીકળતું તેલ રગતપિત્ત ( 190*05% )માં ઉપયોગી મનાય છે. 
આંખની વેદનામાં છાલ ખહાર લગાવાય છે. ( મેડન ). છાલ અને ખીજ ગ્રાહી 
છે; અર્શ, અતિસાર વિગેરેમાં અપાય છે. પ્રુલ ઠ'ડાં મનાય છે અને ગડગુ'બડે 
ઉપર તેમજ સોજા ઉપર ચોપડાય છે. પાંદડાં આપ્થેલ્મીયા ઉપર સારાં છે. 
ક ( પ'જાખ પ્રોડકટ્સ ) 


બીજનુ' ચૂણુ ક'ઠૅમાળની ગાંઠોમાં અપાય છે ( ૬0૪700100૬ 9૪18૪૪૦1૧૦૦0%5 
જ 1100 કાંથ્ણવૅઠ ). આ ખીજને પાણીમાં વાટીને ખહાર ચાપડવાં “પણુ હિતકર 
છે. .( આસી. સજ ન. ઝુલામ નખી ). પ 
છાલનું ચૂણુ' દાંતનાં પેડુ મજખુત કરે છે, | ( સુડલીયાર ). 
“ શિરીષબીજનું 1#7118&10#0 જખ્બર થાય છે. એક ખાઈને આ ખીજ 
વાપરવા આપેલાં અને તેને લીધે એકદમ યોનિ તેમજ ગળામાં સોને થઈ 
મઆાવ્યો હેતો. બાઇને 9 &૪ાળાંકાણનો રોગ હતો, પણુ આ અસર ખીજની જ. 
હૈતી. આ ખીજ અસથાં ખાવાથી પણુ 1₹£10*1100 જેવું થઇ આવે છે. શાસનમાં * 
ખીજને પોષિક માનેલાં છે. કાળીયા સરસનાં ખીજના આ ગુણે્‌! છે. શિરીષની 
ખીજી જાત જે રાજકોટ વીટસન સ્યુઝીયમના ખામમાં છે તેની શીંગો ખાવામાં 
ર્વાદિછ અને પોષ્ટિક છે. તેનાં ખીજમાં આવે શુણુ નથી. ”. 


રા. અમૃતલાલ પ્રાણુશ'ક૨ "પટ્ટણી. પાટણુ. 


કં શા- પા. ૩૨૩; ર્‌. નિ. પા. ૪૩૪; ક. 0. 104; 98 
ન !* 56; કિન્ક્રાવંક જ 271; 10. 310તૉ. 718015 છિ” 509. 





શિમ્બી વર્ગ :' ર ( ૪૬૭ »ે 





૧૪૬ વિદારીક'દ. 
ખે, 00 1.૦851001111105&99 


નાસે।--વિટારવરઃ, જર્વછાશઃ ( સ'સ્મૃત ); ફેગીથો, ફેગડાનો વેલે 
( કાઠિયાવાડ ); ખાખર વેલ, વિદારી, વિદારીક'દ ( શુજરાત ); વે'દરિચાયેલ, 
વીંદરિ ( મરાઠી'); બીદાર, વેલાઇક'6, પાતાલક'દ& ( હિ'દી ); ભૂમિકુષ્માંડ, લુઈ 
ઝુમડા ( ખ'ગાલી ); ₹002&018 1૫0૦7૦૬૩-"યુઇરેરીયા ટયુબરોસા ( લેટીન ). 

(૨ ) ક્ીરવિયારી ( સ'સ્કૃત ); ભોંયકેોજી' (ચુજરાતી. મરાઠી); 10000028 
વૉકાંપ્કાક ( લેટીન ). ડે. 0. €૦૫૪૦1૪૫ક૦્લત્છ 


વર્ઃચિય-- 


વિઢારી વિવારીજન્ટઃ ત ટ્િંવિવઃ છ્વો ટ્ીર્ત્રજળ્છો મદુક્ષી(: છર- 
વિદારી વ્યવર્યતે | અન્યો ફૃસ્તિવાર્જોડસ્વક્ીર$ ॥ ( ચરજ્ટીજ- - 
ચામ ચન્રવાઉઃ ) 
વિયારી સ્િશ્ષિરા સ્વ(૪? 3૪: 1૨3૫ સમીર ત્રિત્‌ । 
વિત્તાત્રતિત્‌ તથા મર્યા વૃજ્યા એવ ષજીરતિતા ॥ 
વિદારીકન્ટો વભ્યશ્વ વાતાવેસણરશ્ર તઃ | 
મખુરો જરળેો બલ્ય: જ્ીતસ્ર્શોડત્તિગૃત્રર: ।। 
સ્તન્યટ્ોવસ્વ દ્‌રળી નુઢવિષનિષૂઢની ॥। 
1 ધમ તસ્તિમ 1 
વિટારી મ૫₹ શીત! 3૯: સ્તિમ્યાડલાવિસઞિત્‌ । 
સેયા ચ જજ્જત્‌ પૂછિગજવીયેવિવર્જની 1] 
જ્યા સીરસાવિટ્રારી થ મપુર*છા જઘષાયવજા । 
તિસ્છા ચ વિત્તશુણવ્ની મૂત્રમેણામયાયણા || 
ક્તીસ્જન્‍્ટો દ્િષા પ્ોસ્સો વિનાજય્લુ સનાઇવ: | 
વિનાછો રોમર્સી સ્થાત્‌ વચ:સ્ત*મી લનાઇવ: |. 

ર 1 રા સિ? ।। 
“સી હ્નતિમ્વા મખુરા દિમા । ગુવી ચજછાસગનની પુછિયા વાર્ચવારિની । 
ર્સ્દપિત્તત્રમશ્રાસ્તિતૃષ્મામૃસ્છાવનોરિની । વાતવિસપ્રશવની વસ્યા 
ગૃપ્યા (સાથની | મા ૧. । 
વિઢારી વાતવિસવ્ની ગૃષ્યા મલ્યા (તાયની । _ 
ર ૨ થમ ॥ 





ચર્જ-- 4 શ ર ચિશર્વે-શતાષથો કિવાર્યાથ દુ લક ર 
સિ, અ. ₹$. 


૨ મૃતસ્યવેવળ્યે ફુરછે ચ-વિદારીમે: તયા શ્રુત । છુર્ત વયશ્ચ 
મૃતરસ્ય વૈવર્ળ્યે ફચ્જૂ જ્ય અ || ચિ. ૨૨. 
સુચ્ુત--- ૬ વાતઝજર્ળાથેક્‌-ચર્ળ વિઢાર્યા: છુક શ્વર્સેસેય માવિતશ્‌ । 
. સર્વિમેણુયુતં છીટ્વા ટ્શશીરષિમ-છતિ ॥ 1લે. અ. ૨૬ 
ચક્ટ્સ-- ૪ વિષમર્વ્રે-૧યસ્તેઇં ઘૃતશેવ વિદાસક્ષુરતં મધુ | સંમૃસ્છર્ય 
વાચયેવેતત્‌ વિષમગ્યરનાશનવય્‌ ॥। 
ષ્‌ પિત્તશૃઝે-પાત્યા (સં વિજાર્યા વા.... | વિષેત્‌ તશર તથ: 
પિત્તજૂજાતધ્ટતમ્‌ 1| 
૬ સ્તન્યવષેનાથેર્‌-વિવારીવન્ટં વુરચા વિષેત્‌ વા સ્તન્યયર્રુનમ્‌ 


વણુ'ન--વિદારીક'દના વેલા ખહું મજખુત અને ૨૦ થી ૪૦ કે એથીયે 
વધારે લાંખા હોય છે. તનાં પાન ખાખરાનાં પાનની પેઠે ત્રણુ ત્રણુ ભેળાં હોય 
છે. તે શિયાળે ખરી ન્ય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. ઉન્ડાળે પાન 
નવાં આવે છે. પાનની ડીંટડી ૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંખી હોય છે. ખાજુનાં ખે 
પાન ૬ થી ૯ ઇંચ લાંખાં, ને પ થી ૬ ઇચ પહોળાં હાય છે. વચલુ* પાન 
૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંખું અને પ થી ૮ ઇંચ પષહોાળછી' હોય છે. ખાજુનાં બન્ને 
પાનની કોર સરખી હોય છે. અધાં પાન ઉપર ધોળા વાળની ખરસટ રછાળ 
હાય છે. શિઆળે વેલામાં લાંબી લટ ઉપર ફ્રીક્કા આસમાની ર'ગનાં ચાળાના 
કુલ જેવાં સહેજ મધુરી વાસવઃળાં પત'ગીયાના આકારનાં નાનાં પ્રુલા આવે 
છે. શીંગ (ફલ ) ૧ થી ૩ પંચ લાંબી અને સ્હેજ પહોાળી-કવચની શીંગ 
જેવી હોય છે. તેમાં ૨ થી ૬ બાજ હોય છે. 

મૂળના ફાંટા જમીનમાં લાંબા અને ઉ'ડા બેઠેલા હોય છે. તેમાં સાટા 
ક'દ કે ગાંઠો થાય છે. મૂળને કાંટે એકાદ ગાંઠ કે ક'& જામી ફાંઢ્દે આગળ વધે 
છે અને વળી તેમાં ખીને ક'હ બેસે છે. એવી રીતે ફાંટો આગળ વધતે। જાય 
છે. કોઈનાણ આવા પ થી ૧૦ કે વખતે તેથી પણુ વધારે ક'દો થાય છે. ક'દ 
સુરણુની ચાકી જેવો ગોળ અથવા લ'બગેળ હોય છે; કાપતાં સફેદ અને રસભચે 
( પાણી ખૂખ નીકળે છે ) હોય છે. તાજા કૅ'હને કાપતાં સ્હેજ ધોળે! પ્રવાહી રસ 
ઝરે છે, જે થોડી વારમાં જરા ચીકણિ! થઇ જમી જાય છે. ક'દના નાના કકડા 
કરીને, સુકવીને રાખી સૂકવાયી બગડતા નથી, ક'8માંથી પાણી ખદ જ નીકળે છે, 


શિસ્બી વર્ગ & (૪૬૪ ) 











અ'ભાજીતા પહાડમાં વિદારીક'દ૬ બહૂ જ વેચાતા મળે છે. એક ક 
વખતે ૧ મણુ જેટલો મોટો થાય છે. ડુ'ગરામાં જ થાય છે. 
લેધક્માં વિદારીક'દનો ઉપચે।ગ. 
ચરક-- ૧ રતવામાં-વિદારીક'દના ચૂર્ણને ધોએલા ઘી સાથે વાટીને 
રતવા ઉપર ચોપડાય છે. ચિ. ૧૧. 
૨ મૂત્રકચ્છ્‌ અને સૂતવેવણ્ય'માં-વિદારીકકથી પકાવી 
લીધેલુ' દુધ અથવા તેનાથી સિદ્ધ કરી લીધેલુ' ધી ઉપચેોગી છે. 
ચિ. ૨૨. 
સુશ્રત-- ૩ વાજીકરણુ તરિકે-વિદારીક'6ના ચૂર્ણને વિદારીક'6માંથી જે 
પુષ્કળ રસ નીકળે છે તેની જ ૨૧ ભાવનાએ આપવી. 
આ ચૂુર્ણું મધ અને ઘી સાથે ચાટવાથી માણસમાં એટલી 


_ફ્ક્તિ આવે છે કે એક જ રાત્રે તે ૧૦ આ્રીએ સાથે સ'ભ્વોગ 
કેરી શકે છે. ચિ. ૨૬. 


ચક્દન્ત-- ૪ વિષસજ્વરમાં-વિદારીનો અને શેરડીનો સ્વરસ મધ, ડુધ, 
તેલ, ધી વિગેરે સાથે પીવાથી વિષમજ્વરક્ છે. 
ષ 1પત્તશલસાં-વિદારીનો સ્વરસ સાકર નાખીને પી જવાથી 
તુરત જ પિત્તશૂલ મટે છે. 

૬ ધાવણ વધારવા સાટે-વિદારીક'દનુ' ચૂરણ દારૂ સાથે આપવું. 
વર#ય્ય--ચરકે વિદારીને ક'કય અને સ્નેહાપગ ૬શેમાનિમાં ગણાવ્યું 
છે. વિદ્દારીક'દના ચુણુ શાકેવર્ગમાં વણુવેલા છે ( સૂ. ૩-૧૯ ). રાજ્યક્ષમામાં 
ઉત્સાદન તરિકે ખીજા' દ્ર્ચા સાથે તે ચોજયલુ' છે.સૂત્રરૃચ્દુ અને અશ્મરીના 
અધ્યાયમાં વિદારી ચોાજાયલુ' છે, એજ એની મૂત્રલ અસર ખતાવવા માઢે બસ 
છે. વિમાનસ્થાનના મધુરસ્ક'ધમાં “ વિટ્રી, થોર્રવરારી, જીરશુજા ? ત્રણેનો ઉલ્લેખ 
છે. ચક્રપાણિદત્ત થીરશુ 1ને મિકૃત્‌ કહીને પતાવે છે. ડેલ્હણુ શીરશજ્ઞાને 
ક્ષીરવિટાર કહે છે ( શુ અ ૧૬). ક્ષીરવિદારીને ડેલ્ડેણુ “ ટર્ષકન્ટા મસ ગણુ ” 

(1. ૫-૭ ) હહ છે. ' 
સુક્રતના મત પ્રમાણે “ ક્ષીરશુકલા ' ત્રણુરાપણુ છે. ( જુએ વિદ્રખિ- 
ચિકિત્સા અને ભસચિકિત્સામાં ક્ષીરશુકલાનો ઉલ્લેખ. ) સુશ્રુતમાં જયાં જ્યાં 
“ ક્ષોરશુકલા નો! ઉલ્લેખ છે ત્યાં ત્યાં ડેલ્હણે ક્ષીરવિદારી અર્થ જ કરેલે! છે 
સુશ્રતે વિદારીક'દને અતિ મૂત્રલ કહેલો છે ( સૂ. ૪૬૨-૩૦૦ )- 
પિત્તસ'શમન વગ*માં છે; મધુરવગ'માં ફૂક્ત 'વિદારી?ને જ ઉલ્લેખ 
છે. અત્યત મધુર એવી ક્ષીરનિદારીનેો ઉલ્લેખ કેમ નહિ કચૌ હોય ? વિરેચન- 
દ્રબવિકલપવિસ્તાતીય અધ્યાયમાં [સિવાળમન્યાસ્મફશીરીવિટારીબેજલ: શમાઃ | છિજ્ઞાન્મણુ- * 





(૪૦૦) નિહ્હું આશ: 


“સ્ઝ્ઝઝ્ડટક્ક્કક્્ઝ્્્્ઝ્્ઝ્્્ઝ્ડઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્ઝ્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ટ 
ઘતામ્યાત્‌ ઇ ઉ₹૬ફશ્યરશાન્સયે। આ ચોગ છે. ડેલ્હેણુ અહિ' આગળ વિદારીને 
“ મિરાજ ? કહેલી છે. મરાટીમાં અઘ્યાપિ આ નામ પ્રચલિત જણાય છે. વિદારી- 
ગ'ધાદિંગણુમાં વિદ્દારી છે. અહિ' આગળ ડલ્હેશે પરિચય કરાવ્યો છે તે જીએ- 
વિદારી વિયરીયન્ટ: જેઇાયારો જોદિતુયુમઃ, શ તત દિવિષઃ દીર્ષજન્ટો મછુકીરઃ દસ્તિયારમો 
મદાલ્વક્ષીર દૂતિ | 
પ૦ નિઘ'ટુકારે ક્ષીરવિદારીનો ઉલ્લેખ નથી કયો. રાજનિધ'ટુકારે “ વિનાલ ? 
અને “સનાલ? એવા બે ભેદોમાં ક્ષોરવિદારીનાો ઉલ્લેખ કરેલો છે, સનાલ 
અને વિનાલ ક્ષીરવિદારી અત્યારે આપણુને અપરિચિત છે-કદ્ાપિ પરિચિત થશે 
3 નહિ તે પણુ શ'કા છે. ભાવપ્રકાશમાં ક્ષીરવિદારીનેો ઉલ્લેખ જ નથી. રાજ- 
વક્લભમાં પણુ ક્ષીરવિદારીનો ઉલ્લેખ નથી. ભાવમિશ્રે વારાહીક'દને જ વિદારીક'& 
તરિકે ભેગા વર્ણવ્યો છે; છતાં વારાહીક'હને! નાખે! ઉલ્લેખ ક'દશાકમાં કરેલે 
છે. જીવનીય ગણુની પ્રતિનિષિમાં વારાહી અને વિદારી બન્નેનો નાખે ઉલ્લેખ છે. 


 ક્ષીરક્ન્દા ? અને “ ક્ષીરશીકલા ' આ પોચો વારાહીક'કના પણુ કૈટલાક 
ગણાવે છે. અમરકેષમાં વિદારી અને ક્ષીરવિદાફીને નોખો નોખો ફેડ છે. 
વિદારી માટે “ વિરાર ક્ષીરશુરી ₹જુમધા વરેપ્છી ત થા શિત 7? અને ક્ષીરવિદારી 
માટે “સણાશ્વેતા અને ત્રદ્પ્યમાષિજા '-નામાં છે. ભાતુજી દીક્ષિત વિદારીને 
“ સૂર્ળમૂચુષ્લાળ્ફ ” અને ક્ષીરવિદારીને “ શજીમૂજીપ્માન્ટ ' ગણાવે છે. 

ત્યારે ક્ષીરવિદારી કેને કહેવી ર અત્યારે ફગીઆના જે સુરણુ જેવા ક'દ 
આવે છે તે '* મૃષ્ણુભૂ ઝુષ્માંડ' કહેવાય ? “ શુકલભૂ કુષ્માંડ' કોને કહેવું ? 
ફૂગીયાના ક'8માં થોડુક જ “ક્ષીર કાપતાં જણાય છે. પ્રભૂતક્ષીરા, શુકલક'દા, 
ક્ષીરવિદારી એટલે ભૉંયકે।છુ [000270૦028 વૉછાંધ્દધ&, પ થી છ ખુણાવાળાં આંગળી 
જેવા આકારનાં પાન થાય છે. ખૂખ રસ નીકળે છે. આ હરે ? 

આ્રાન્ડીસમાં ફેગીઆની પાંચ જાતો આપેલી છે. “ વનસ્પતિશાસ્ત 'માં 
રૂછાળા ફ્ગીઓએ, ભખમલી કૂગીએ વિગેરે જાતોને ઉલ્લેખ છે. 

4૮1015 & 175૦5--1'0110, 819801૪૦, 1૧") પહલે 11 80૪૦૩૫૫1 
081024811૪0 કરણ₹0વૉંકાં8્રટ 80વૈ વૈંલાઝપ૦્ટાઉ 1]0708278101015. 11 રમલ્લંદડ 
100056ઝ7પઘ વન્લોદ્રા'૪૦૩. 45 8 0618૪205૫૦ ટ્ા#લટા 9110 ૫2180, 11 ]070- 
00165 1896 5૦૯૦1013 0? 101111 1 370113૯1 ૭02" વૈટૉ1૪૦૩:%. 11380 ૦૦0- 
લલર્ધ00 38 ₹૦૦૦૩001001॥ૈંલ્તે (0? ૦1૪૦1થ૪લતે લમ]વે”લળ કપર્રિટાનંઉછુ (011 વં૦- 


9, તૉકદપ્ળા ક્રાતે ૩૪૪110 07 તૅ1છુ૦810]1. 
1. કં. 141013 11 ૪. 419. 


લાવાથ'--વિદારીક' દ અલ્ય અતે ૨રચ્રાયન છે. પોષક, વૃપ્ય અને સ્નિગ્ધ 
હોવાથી - ખંડ, મોઇકાદિ બનાવટોમાં છુટથી તે વપશય છે. સુષ્કળ લે વહેતું 


શિમ્બી વગે (૪૭૧ » 


હોય અને વિદારીકદનું ચૂણુ ખાવામાં આવે તો રક્તસઆવ તુરત જ ખ'ધ 
થઇ નય છે. મધ-દાર્‌- ની સાથે સેવન કરવાથી પ્રસૂતાને ધાવણુ ષ્ુટ્ટથી આવે 
છે. જે ખચ્ચાં નબળાઇ, ઝાડા અને પોષણુના અશાવથી રોગમાં સપડાયલાં 
હોય તેને વિકારીકદ (પાક કે લાડુ વિગેરેમાં ) ખવડાવે છે. * 

ખોરી. ભા. ૨. પા. ૪૧૯. 
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૧૪૭ સ'ધેસરે. 
"પં. 0. 1.૯21110111105282# 
નાસે।--સિરેશ્વરઃ, [લટ્નાથઃ, #'ળત્નરુ ( સ'રફુત ); સપેસરે ( ગુજરાત ); 
સીધસરોા, સીધસરી ( કાડિ યાવાડે ); સ'ધેસરા ( મરાઠી ); કૃષ્ણુચૂડા ( બ'ગાલી ); 
તિંસિત્તિ મદારૂ ( મલખારકાંઠે। ); ”બાંઝંશ્રાથ વાંથાથ-પોઇન્સીયાના ઈલેટા 
(લેટીન). | 
સુળા$-- તિર્શ્વરે દિમઃ ત્તિગ્યઃ ગ્રચિનારીત્રળાપ :: । 
વાતવ્યાવિટ્સ્શ્વેવ ત્રિજવોવામયનાશનઃ | 
| સિ, 1 
ઝુણુ--સધેસરો ઠ'ડો, સ્નિગ્ધ, ગાંઠ, નાડીત્રણુ વિગેરેને હરનારા છે; 
વાયુનો નાશ કરનાર છે. ત્રિદોષને મટાડે છે, ( નિઘ'ટસ'ગ્રહેમાં » 
સધેસરા ઉપલેપક, ગ્રાહી, રાપક તથા વિષ અને શે!થ હરનાર છે. 
જયકૃષ્ણુભાઈ. 
ઉષપચેોગ--“ મૂળ વિ'છીના ડખ ઉપર પાણીમાં ઘસીને ચાપડવામાં આવે 
છે. પાંદડાંને વાઢી માથાની ઉંદરી ઉપર ચોપડેવાથી ફ્‌યદો થાય છે. પાનની 
લેપડી ગડશુખડાં ઉપર બાંધવામાં આષે છે. મરક્રીની ગાંઠ ઉપર ઘણા લોકે! 
પાન વાટીને બાંધે છે અને તેથી ગાંઠ ઉપર ચઢી આવે છે. રતવા અને હેરસ 
ઉપર પણુ પાનને હુધમાં વાટી તેને લેપ કરવામાં આવે છે. સ્રરીપ્રદર ઉપર 
સીધસરાનાં પાન વાટીને સાકર સાથે પાય છે. વાચે ઝલાલુ! હાય તે! એનાં પાન 
વાટીને પાય છે, એનાં પાન ત્રિદોષને ટાળે છે. જખમ ઉપર સ'ધેસરાનાં પાન 
ખેડુત' તથા રખારી લેકે! ચાવીને બાંધી દે છે અને તેથી ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. 
સધેસરાના કુલનાં વરાળીયાં પેસાબ ન ષુટતો હોય તે! પેડુ ઉપર ખાંધવાથી 
પેસાબ છટે છે. આનું લાકડું બહૂ જ પોચું હોય છે. ” 
(વનસ્પતિશાસ્ર પા. ૨૨૭) 


(૪૨) * નિધટ આદરી 





વર્ચ્ય--“ વનોષષિદપ'ણુ ' નામના ખ'ગાલી નિધ' ટુમાં સધેસરાનું સંસ્કૃત 
નામ-બ'ગાલી નાસ જે છે તે જ ( જવ્ળઝૂર! ) રાખ્યું છે, પ્રાચીન ગથોમાં આને 
ઉલ્લેખ નથી. 


* ઝાડ પરદેશી અથવા પરદેશનું વતની નથી પણુ અહિ'નું જ છે એ 
શા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ નષ્કો કરેલુ છે. (જુએ 1 પિવૉંદ્રાણ 7₹027૯8607. 
ઈેદ્રા1. 1900) 


£&૮€11015 કળ્તતં 003ક૦ક---531118[0831001€, ૫1૦૩13૦-કલ્વૈ&્1૪૦, કવ 
15355811૪૦0; ૪1૪૯0 10 &100102111028, ૦01106, (90100081118 4૦. 
51017 11 ૪. 288 
411 [983૧ 0? ધળ 11811 220 381તૈ ૫૦ 19 ૦1000010108૪0૪પ? ક&પવેં 
૫૪૪1013૦, 001 ૬1070 8000927 ૦ 0૦0 30 2૦૦૦7૧ ૦4 દ09% ૦૩૪૭૦૯૬ ૦8૦]”- 
૬81008 ૫૦૦0 11315 10૦1101. ૪70001૮ 101. 1 [. 506. 


ભાવાર્થ--સધેસરે આક્ષેપડૅર, ગર્ભાશય-અવસાદકારી, અને સૃદુરેચક 
છે. આ અલ્પાત્તવ, શૂલ, ઉદરાધ્માન વિગેરેમાં ઉપચેોગી છે. 
બારી. ભા. ૨. પા. ૨૨૩. 
સધેસરાનાં દરેક અ'ગ આત'વ સારી રીતે લાવનાર છે અને રેચક છે; 
પણુ આ વિષે હેજુ શરેોસાદાર સુરાવો મળ્યો નથી. ડીસકે વી. ૧. પા. ૫૦૬. 


ઉહ્લે"'ખ--વ. શા. પા. ૨૬૬; ર્‌. નિ. પા. ૪૭૯; ડે. ૪. 90; 180. 
૧ ૪ 8#૬ 1 [.309. 


૧૪૮ તણુછ, 
ખં, 0# 1.૦૪૬૫॥૩01110560# 
સાગ નોમિઃ, રથદુઃ, સ્વન્સ્નજુમઃ, વગ્ગુજઃ, ચિત્રજલ્‌ ( સ'સ્કૃત ); 
તણુછ ( શુજરાવતી ); સિદ; સ્ય'8ન ( મરાઠી ); તિરિચ્છ ( હિંદી ); જારૂલ- 
ગાછ,  સાદનગાછ ( બ'ગાલી ); 0પછવાંપાંક વદ્ઠો9૦2૬ા01તેલ્ક ( લેટીન ). 
1મજ૦૦-- વાનેશઃ-અતિશચેન નેજ્ઞાતિ । ' ળિશ તળાષો || ચદ અતિજાન્તો 
તિ: રૃતિ ત્તિસિશઃ || 
રચદુઃ--રશોપચોમિત્યાત્‌ ₹(થટટઃ || 
અતિમષ્છો-વિસ્સીળેલ્યાત્‌ ।। 
_ થસ્ઝણ:-યન્યતે અથ્યસે યંગુઇ; ।। 
 ગાણ-અશુસ્વેડવિ થાટ્ચર્વાન્યામાશ્રર્યજારી ।| 


શિસ્બી વર્ગ (૪૧૪૭૩) 





શુળાઃ-- તિનિશઃ જેજાવિત્તાલનેરજણવનેર્સિત્‌ । 
 લુવર; શ્વિત્રરાટ્યનો ત્રળવાંરુકુમિવ્રળુત ।। 
1 મા. 9૬ ॥ 
તિતિશઃ છુવરશ્વોળ નરક: જ્જવળાતણા । 
સ્સાતિસારજુઇ તત થેછ્મેટકળં તથા ॥ 
સ્સઇટોષ ચ વિસ ત્ર શ્રિત્રઝુણફામીસથા । 
ઢાછું ચ યાંરુસમ ત નાશયેરિતિ વર્તિતઃ ॥। 
11 સ્િ.ર 
શરવ:--- ₹ કુષ્ટે-રૃતિ પટ જવાયચોમા: નિદા: લલ્તમશ્ચ તિતિશય્ય । 
સ્તાને વાને વ મતા: .... ॥ સાજેવનં પ્રદ્રધળમવત્રર્ળનમેત 
ઇવ ત જષાચાઃ । તેજવૃતવાજ્યોમે સેષ્યન્તે જુછશાન્સ્યર્થત્‌ ॥ 
સિ, ૭-૨૧. 


૨ રસ્ણાયને-....ધવતિનેશલરિરશિંકષવાતનસ્વરતાઃ વુનર્નવાન્તા- 
શ્રેષષયો] «શ ચે વચ:સ્થાવના: વ્યાણ્યાતા? તેથાં સ્વરા: 
તામપણાવતુ સ્વરતાનામમાવે ત્વચં સ્વર્તાવાવિ; ચળોનાનારજ- 
મટ્જય્યાણોસત્રસ્થિતં કૃહિતવૃત સ્વરતવત્પયોગ્યમ્‌ । ચિ.૨£-૮૨ 
સુજ્લત--- ર્‌ રસાતિસારે-.... શણજીતિતિશત્વતત: 1 ક્ષીરે વિજહિતા: 

વતા: સક્ષૌદ્રા (સઇનાશના: ।॥ 3. ૪ ૦-૨ ૬૨- 

વત્ચ્ય--આ જા'ગલ દેશમાં થનાર ઝાડ છે. પ'ચમહાલનાં જગલે માં 

તે ઘણાં થાય છે. ઝાડ સોરટાં થાય છે. એને સ્વ. ડેતોભટ્ટ “ મીણાહરમો ? કહે 
છે, કારણુ કે એનાં પાન ઢોર ખાય તે! મીણ્‌। ચઢે છે. પાન ખીજડા જેવાં 
થાય છે. લાકડું' ગાડાની ધરીએ વિગેરે બનાવવામાં અસૂલ્ય મનાય છે. ઘણા 
લાંખા વખતથી તે “ રમટ્ટઃ ? તરિકે પ્રખ્યાત છે. એને। વિસ્તાર મોટે થતે। હોવે 
નેઇએ. કાળાશ લેતો રગ વધારે પડતો છે તેથી તેનું નામ ' તિનિશ્ષ? પડયું 
લાગે છે. ઝાડ નાનું પણુ ખહૂં જ મજખુત હોવાથી માણુસને આશ્ચય' પમાડે 
તેવું છે. કહેવાય છે કે જ'બુસર લાઈનમાં “ તાણુછા * સ્ટેશન છે તે ત્યાં આગળ 
તણુછનું ઝાડ આવેલુ' છે એ ઉપરથી પડેલું છે ! 

વેઇકસાં તણુછનો ઉ'ચેોગ. 


ચરક-- ૧ ઝુષણ્ઠમાં-તણુછનાં છોડાં અથવા સારનો ઉકાળે ખાવામાં, 
પીવામાં, ધોવામાં, લેપમાં ૬રેકમાં વાપરવો ઘષ છે. 
ચિ. ૭-૯૫. 


નિ, ૬૨ 


( ૪૭૪ » નિર્ઘટ્ટ આદરી 





૨ રસાયનશાં-ગાંગેટી (નાગખલા )ની માફરેક આનું સૂળ 
ધસીને હંમેશાં દુધ સાથે પીવે અને એડ્લું જ ડઢુધ પીધા 
કરે તો જરા, વ્યાધિ વિગેરે ટૂર થાય છે. નવજીવન આવે છે. 

ચિ. ૧-૮૯. 
સુશ્ર્ત-- ૩ રપ્તાતિસારસાં-તણુછની છાલનું ચૂર્ણ દ્ર્ધમાં ડોઇને મધ 
નાખીને પીધું હોય તે! રક્તાતિસાર સટે છે. ઉ. ૪૦-૧૧૯. 
₹સુબ્ય--ચરકની દશેમાનિમાં “ તિનિશ 'ને। ઉલ્લેખ નથી. ઇંદ્રોક્ત અપર 
રસાયનના પાઠમાં તિનિશ છે. નાગખલાના જેવો પ્રચાગ તિનિશ વડે પણ 
થઇ શકે છે. તે જા'ગલ વૃક્ષ છે (૨% ૧-૭). 
સુશ્રુતે સાલસારાદિ ગણમાં ગણાવેલુ છે. પ્રમેહની અયસ્કૃતિમાં તિનિશની 
પણુ ગણત્રી છે. આસ્થાપનમાં તે ઉપચેગી છે ( ચિ. ૩૪-૧૭ ). ત્રણુરાપણુ તરિકે 
_ચોજાયલુ' છે (વિ. ૧૬-૪૨. ત્તિ ૧૯-૪૧ ). વિષમાં પણુ એક ખે જગાએ 
યેપરજાયલું છે. ી 
“'સૈઘકશબ્દસિધુ 'કારે તેનાં લેટીન નામો નીચે પ્રમાણે આપ્યાં છેઃ-- 
1.4૪0#511₹00011 108૩-1દિ૦ટાં1વળ્ઠ અને 1)દ0૦*ાંદ્ર ૦૫]૦11015ાંક, સ્વ. કૅતોાભટ્ટે 
19૫80018 તે810૦”ટા8& ૦1વં૦ક આપ્યું છે. જયકૃષ્ણુભાઈએ તણુછનું વ્ણુનન નથી કરેલું. 
નવ્યસત--છાલમાં કાપ મૂકવાથી હિરાદખણુ જેવે! ગુંદર નીકળે છે 
અને તે અતિસાર અને સ'ગ્રહેણીમાં ઉપચાગી છે ( લીસબાઆ ); પણુ એ 
ગુ'દર ઉપરોક્ત રોગોમાં ઉપચોાગી છે કે નહિ_તે જ શકાસ્પદ છે. ( ક્ીતિકર ) 
જ્ુમ્યબેલના મત સ્ુજબ પેસાખને। રંગ જ્યારે ખૂખ જ રાતે! થઇ જાય છે ત્યારે 
' જગલી લે।કે છાલને! કવાથ પીવે છે. ( ઇકે।૦ પ્રોડકટ્સ એક્‌ છેટાનાગપુર ). 
'સધ્યપ્રાંતમાં છાલનો કવાથ જવરલ્લ મનાય છે. 
ઉહલે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૧૨; ડં. 9* 84; 3280તાંડ ૩. 224; વૉ. 
31061. કાડ ૩. 427. 
૧૪૯ મીંઢીઆવળ. 
ખં? 0, 1,૦%ઘ1111110550* 
નાસે।--અઝકી, જરુરેવની (સ સ્ફકૃત); મીંઢીઆવળ, સોનામખી (શુજરાતી),; 
ઉટા1ક 2019-સેના ફોલીયા ( લેટીન ). 


સુળાઃ-- જઝત્રંમી હિમા ચ્વાટુઃ શોજતૃભળાવમાન્યેત્‌ । 


_શક્ષષ્યા સ્વાદુ તરોમવિષવાલાર્શિજુછનુત્‌ ।। 
॥ પ. શિ? ।। 


શિમ્ખી વર્ગ ( ૪૭૫ » 





અત્ઞતઝમી જટુસ્તિસછ જજાર્શઃશુજશોજિત્‌ | * 
જક્ષવ્યા શ્રાલટદ્રોમવિઘજાસાર્સિજુઇસિતૂ ।। 
૨1. શિ. ॥ 
અતકઝમી લુ જલતી વાતનુત્‌ વિષનાશિની । 
સ્વની ચાક્તિમેવઝ્યતશોટંલજીમીન્‌ ગવેત્‌ || 
॥ઊ શિમ્સ્્॥ 


શોટજ--- ₹ અશેડઉુ-અગજમાગટાજસ્યમઞામૂગરેળ યઃ વિબેત્‌ । 
મરવાતીજ્મુજૂ તસ્ય નફ્યન્સ્યાશુ નુઢાંજીરા$ ।। 
૨ ત્રળમતકણ્યનિષ્જાશનાર્થણ્‌-જર્ષતિ નઈ શણ્યં જ્યાચિટ્ઞજં- 


મિજામૃજમ્‌ ॥ ( સયોત્રળાપિજારે ) 
વૈધકસાં સીંહી આવળાનો ઉ'ચેોાગ 
શેઢલ-- ૧ હરસસાં-અજશ્રંગીના મૂળનું ચૂણુ બકરીના મૂત્ર સાથે 


પીવાથી અને ઉપરરીંગણાં અને ગોળ ખાવાથી હૅરસ સટે છે. 
૨ ત્રણુમાં પેસી ગએલજું શલ્ય કાઢવા સાટે-અજશ્રંગીનું 
મૂલ લગાવવું. કદાચ શલ્ય ખેંચાઇ આવે. 


વસવ્ય--ચરકે સસલાશ ખિની કલ્પમાં આનો કવાથ ચોજેલેો છે 
(૨ ૧૧-૧૧). ક્ષીરદોર્ગન્ધ્ધનાશ માટે ખીજા દ્રવ્યો સાથે ચાોજેલી છે ( 18 
૩૦-;૨૫૮ ). વિરેચન દ્રવ્યામાં ( વિ. ૮-૧૫૮ ) છે. એટલે મીંઢીઆવળને 
અજશ્રંગી કહેવામાં વાંધો હું ધારતો નથી. 


સુશ્રતે વરૂણાદિ અને વલ્લીસ'સ ગણે।ામાં ઉલ્લેખ કરેલો છે. સશોધન 
વતિનાં દ્રવ્યોમાં છે (તૂ ૩૭-૧૩ ). શ્લેષ્મશે।ફૂમાં પ્રદેડુ માટે ઓજા દ્રવ્યો 
સાથે (વૂ ૩૭-૬ ) તે વપરાયલી છે. વિરેચનીય દ્રત્યવિકલ્યવિત્ઞાનીય અધ્યાયમાં 
પણુ તે છે (શૂ ૪૪-૪૧ ). કફજ વિસપ માં પ્રદેહે તરિકે બીજા' સાથે યોજાયલી 
છે ( શિ. ૧૭-૧૪ ). ર 

હેરસને પ્રચોગ મૂળા વાગ્સટને છે. 


શ્રેષશ્રુંગી, અજશ્રુંગી, વિષાણિકા, વૃશ્ચિકાલી વિગેરે સ'દિગ્ધ નાસે! છે; 
છતાં પણુ અજશ્ર'ગીને મીંઢીઆવળ કહેવાની યૃણ્તા કરી છે; કારણુકે મીંઢી- 
ત્ાવળ ઉપચોગી વસ્તુ છે, અને “ મીંઢા 'ના શીંગડા જેવી શીંગો તેની થાય 
છૅ પણુ ખરી. 


(૪૭૮૬) શ નિર્ઠુ આદર્શ 





અત્યારે બજારમાં મળતી મીંઢીઆવળ પરદેશથી આવે છે. 


સ્વ. ડનેયાલાલ દે €૦૯૩1%& મપટુણક1:019 ( ટીનેવેલી સેના-અ'ગ્રેજી )- 
ને સોનાસ્ુખી કહે છે અને શુણુ પણુ લખે છે-( [* 72 ). 


ઉલ્લે"ખ--રૂ. નિ. પા. ૯૦; વૉટ. 1#પટડ [. 71. 


૧૫૦ સગફળી. 
ખિં? 0% 1.૯૪ઘ101111105૮₹. 

નાસે।--મૂરિવી, સ્નેહગા, મટવી ( સ'સ્કૃત ); માંડવી, મગફળી, ફાફા, 
ભાંયશીંગ ( શુજરાત. કાઠિયાવાડ ); સુગકે્લી, ભાંયસીંગ ( મરાઠી. હિ'ટ્ટી ); 
ઉ"૦૫॥વે 1૫૬-ગ્રાઉન્ડ નટ ( અગ્રેજી ); ક-૪દલૌાક 13:00૪૦8--અએરેચીસ 
હાઇપાજીયા ( લેટીન ). 
શુળા$-- મૈટવી તધુરા સ્તિમ્ધા વાતજા જવજારજા | 

ત્રાટક ગજ્ધવચીશ્વ તતસ્જં તટુળ સ્ણતમ્‌ ॥। 


વર્ણન--મગફળીનું વાવેતર દિનપ્રતિદિન ગુજરાતમાં ( ખાસ કરીને 
પંચમહાલ તરકફૂ ) વધવા લાગ્યું છે. પંચમહાલમાં એનું વાવેતર બહૂ જ થાય 
છે. એની શીંગો જમીનમાં થાય છે એટલે એને ભૉંયશીંગ કહે છે. આનાં 
ખીયાં ફોાલવા માટે અને તેલ કાઢવા માટે ય'્રો નીકન્યાં છે અને તેમાં તેલ 
તૈયાર થાય છે. તેલ ખાવામાં સારૂ છે. તલના તેલમાં આ તેલને! ભેળ 
કરવામાં આવે છે. ખાવા માટે પણુ આનાં બીજ સારાં છે. ખૂખ ચાવીને આ 
ખીજ ખાવામાં આવે અને અજીણું ન થવા દે તો ખહુ ધિક છે. એલોવ- 
એઇલ અને આલ્મન્ડ ઓઈલની જગેઃ'એ આનું તેલ વાપરી શકાય છે. 


ઝુણુ--ખહૂ ખાધામાં આવે તો વાયુ કરે છે, તેમ કફ પણુ કરે છે; 
મધુર છે, સ્નિગ્ધ છે, ઝાડો રોકનાર છે. તેનું તેલ પણુ તેવા જ ચુણુવાળુ છે. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ, પા. પપર; 116. [ટક ૪. 58; 10. 310. 
18105 [- 424. 


પશ્મકાદિ વર્ગ ( ૪હ૭ ) 





--વય્માર્‌િ વર્મ-- 


[ષં, 0* ૨058૮052. 


૧૫૧ સફરજન. 


નાસે।--સેવમ્‌, ચિંતિસિજાયજકસ ( સ'સ્કુત ); સફરજન ( ગુજરાતી ); 
[2૩ઉળપક૩ પ18]ઘ8-પ્રુનસ્‌ સેલસ્‌ ( લેટીન ). 


પરિચય-- મષિધ્રમાળ ૧ર તેવ સિચિતિકાપજમ્‌ 
સ? *7 
શળાઃ--- સેવ સમીર વિસત્નં યુણળ ૧૪૨ | 
રતે વાજે ત મુર શિશિર શષિશકજત્‌ || 
॥ મા. ૬૦ ॥ 
તેવ સિંચિતિવ્મષૂર્ય વાતવિસજર્‌ં શુરુ । 


સુરળ જજ્જત્‌ વૃજ્ય સ્વાટુવાજરલ હિમમ | 
1 સ? સિ. । 


લેવં લિતિતિવજાજજં 18 હિય તદ્દાતવિસાવણમ્‌ 
વૃપ્ય જુવ્મજર્‌ં ૧ર ત્રળણરં સ્વાહ્સમં તૌરમન્‌ । 
તેવાત્‌ જિંતિટ્લર્વમુસવજસ છોજે તજગ્નિતિ- 


૫% ૭ 


તેથ સેવમુળ હિમ ત્ર તુવર સ્વાહ્ત્તરં મૃતજે | 


જં 


| નિ. ર ।। 
જષાયમધુરં શીત સ્ારિ લિચિતિવ જમ્‌ ।। 
તરજ સૂ. ૨૦૭-૨૬૧ 
જાય સ્વા સમ્નારિ શત સિચિતિજવનનમ્‌ ॥ 
ભુશ્રત. ત ૪૬-૨૪ 
ગુણુ--સફેરજન કષાય, મછુર, શીત, ગ્રાહો, વૃષ્ય અને સ્વાડુ છે; 
વાતપિત્તને હેરનાર છે; શુકને વધારનાર છે; કક્ને કરનાર છે. 
વત્વ્ય--ચશ્કસુશ્રુતતમાં એક એક ઠડૅકાણે જ ( ઉપર ખતાવેલ ) 
શીસતિજાજઇમ્‌ નો ઉલ્લેખ છે. સફરજન આને મળતું છે એમ કેતોભટ્ટ જણાવે 
છે, પણુ સફૂરજનજ આને લેખીએ તે વાંધો જેલું નથી, આવું સરસ કૂળ 
નિભ'ટુમાં સ'ઘરવા લાયક છેં. 


( ૪૭૮ ) નિધંટ્ટ આદ્રા 


નોંધ--“ પોટાશ, ઈથેર, એલીક જછોસીડ, પાણી-આ ખઅધાં દ્રવ્યોના 

રસને સાઈડેર કહે છે; જે સ'ધિવા માટે બહૂ ઉપચોગી છે. તે સિવાય પોટાશ 

મૂત્રાશયના દરદો સાટે, ઇથર કલેજાનાં દરદો માટે, મેંલીક એસીડ મગજનાં 

દરદો માટે અકસીર છે. આ ખધા ગુણુને લીધે સફરજન કિમતી ફેલ છે. ” 
(વીસમી સદી. પુસ્તક ૧ અ'ક ૧) 





૧૫૨ આલુ 
ખિંઠ 0* 1ર0ક&્ર૮૦ટ૪. 
નામે।--આવલ્ઝુજ, અ₹૧, વીરારજ ( સ'સ્કુત ); આલુ ( ચુજરાતી ); વીરા- 
રક ( મરાઠી ); આછુખુખારા ( હિ'દી ); બોાખારા '્લમ્‌ ( અગ્રેજી ); 770305 
€ભાળણાપાાંડ-મુનસ્‌ કાસ્યુનીસ્‌ ( લેટીન ). 9 22:0139-કાદાદાળ. 
આહ વીરતેતં ત વીર વરા તથા । 
તત્વ વિચાજલુ્તિ યત્રપુષ્પાટિમેટત: ॥ 
ઝાજ્જ્મછમસ્ટક મછં રસેજ૪ તથા | 
મલ્છજં (તતઃ શત સ્વાટ્ટનક વાતાવરફ ।। 
| મ. સિ. ।। 
શુળાઃ-- નાત્યુ"્ળ ગુર લંવછં સ્વાહપ્રાયં મુલપ્રિયમ્‌ । 
યુદળં ાર્યતે ક્િપ્ર નાતિરોષળમારજમ્‌ || 
દ્વિવિષ શીતમુપળ અ મધર ચા*્ણમેવ ત । 9 
મુહ વાજે અ તઝ્સેય અહ્સ્યત્યસિનારનમ્‌ || 
તઃ શૂ. ૨૭૦-૨૬૨૭, ર૨૮ 
ફર્યમલ્યસિક્ષમન મધુરમાણ્જમ્‌ | " 
વછમાશુ ઝરાં યાતિ નાત્યષમ મુહ હોયજ ।। 
વાગ્મટઃ તૂ. ૬--૨૬૪ 
આરં લુવર્‌ં મેટ મુજ જ્જવિલટ્ત્‌ । 
થં લુ મખુર્‌ં નાતિ થુવ્ળજાં વજવિત્તજમ્‌ ।। 
 છુદૂળ રેચનં શ્ીશ્રં ફ્વરમાહતનતારનમ્‌ । 
' શટૂજાતિ ચ સર્વાળિ મલુરાળિ ફિયાનિ ૧ | 
અર્શ ભ્રમેરણુરાઉયધલિર્ધ્ધતવાલિ ચ ॥ 


પડાકાદિ વર્ગે ( ૪૭૪ ) 





ગુણુ--આલુ બહૂ ગરમ નથી; પાકાં પચવામાં ભારે છે; સ્વાદિષ્ટ છે, 
સુખ સાફે કરનાર છે; ખૃ'હુણુ છે, તુરત પચી નય એવાં છે. તે બે જાતનાં 
થાય છે. એક શીત અને મધુર છે, બીજુ' ઉષ્ણુ અને અસ્લ છે. 

ચરક સૂ. ૨૭-૧૨૭. ૧૨૮. 

ગ્રાહી, તુરં, હૃંઘ, શીત, ગુરૂ, સલાવઇ'ભક, રૃચ્ય, ભેદી, કકક, ઉષ્ણુ, 
પિત્તહુંત્‌ , મધુર, સ્ુખતે પ્રિય, મેડ અને ગુલ્મ અશ વિગેરેને મટાડનાર, વાતર- 
ક્તની વેદનાને હેણુનાર, ધાતુને વધારનાર, પ્રસેડે, જવર, અર્શ અને વાયુને 
હેરનાર. --નિઘ'ટ રત્નાકર-- 

વત્ત*્ય--પ્રાચીન કાલથી આલુ વપરાતાં આવ્યાં છે. આજ, આજ 
નામો ચરકમાં માલમ પડે છે. સુશ્રતમાં તે જડતાં નથી. આલુક શખ્દક'દો 
માટે પણુ વપરાય છે જેવાં કે ૨૪૦% ઈત્યાદિ, 

ઉહ્લે'ખ---1તે]. 110. છિદ્રાણક [. 519; ર્‌. નિ. પા. ૩૮૨; તંજ. 
1'પછક ૪. 257; કિરાવક [2. 279. 


૧૫૩ બરામ 
ખિં, 0. (₹05&૮€050* 
નામે।--વાતાર, વાતામ ( સ'સ્કૃત ); ખદામ ( શુજરાતી. મરાઠી. હિ'દી ); 
80૦૦૬ શ1101વ-સ્વીટ આમ'ડ ( અશગ્રેજ ); ૪005 &19છુવશઘક-પ્રુનસ 
એંમીગ્ડેલસ ( લેટીન ). 90૦019--5300814. 
શુળાઃ--- વાતા ૩"ળ: ભુસ્તિમ્વો વાતઘ્નઃ શુજજત્‌ ₹₹: | 
વાતાર્મઝ્ા મધુર વૃષ્ય: વિસાનિજ્ાપર્‌: || 
સ્નિમ્યોષ્ળઃ વજ્જસેણે સ્સ્ાષેસાવિજારિળાત્‌ ।। 
પી પી ી ॥ઊ મામ અ. ॥ 
મવામમુ"્ળં સસ્નિસ્યં વાતઘ્નં બજશ જત 1 
ક 1 8ર સિ | 
માહામઃ સાજ: ચોષ્ળો મરમ; જર: | 


સ્નિમ્ય: સ્વાટુસલ્લુવરશ્ શકો વાતનાશનઃ || 
જળળવીયે નગ[મજ%ઉ સારજં ગુર વિસજમ્‌। * 
વજ્વિસજર્‌ં વેવ વાતનાશજમસમન્‌ ॥ 

લત્વજ મધુરં વૃષ્યં સુસ્તિમ્ધં પો જ્જ મતમ્‌ । 
કાશ જજ્યારિ ચ ર્સવિવ વ્યવોઇતિ ।। 


(૪૮૦) . નિવટુ આદર્શ 





શાયવં વાતાવત્તસ્ય પર્ષવેબે: ઝઢીર્તિમ્‌ ।। 

જસુષ્જ ત તત્વ પોત્ત્ત મધુરં ધાલુવ્ષજમ્‌ ॥ 

સ્મિમ્વૅ ગૃષ્ય ત વલ્ય ત વોછિજં વારિ અ । 

વાતપિત્તસ્ય શમવં પ્રોસ્સં નળાવિશાર્હેઃ || 

| સિ ૨1 
ઝુણુ--બદામ ગરમ છે, સ્નિગ્ધ છે, વાયુને હરનાર છે, ધાતુ વધારનાર 

છે, ભારે છે, પિત્ત અને વાને નાશ કરનાર છે, કફને કરનાર છે; ઉષ્ણુ હો- 
વાથી રક્તપિત્તવાળાને માટે સારી નથી. 


વજીગ્ય--આપણે જે ખદામ વાપરીએ છીચે તે કાણુલ તથા મલખાર 
તરક ઘણી થાય છે. ખીજી એક નાત દે૨ી બદાસ-10203118! (શાપ 
ડે. 0. €૦૩0૫0૦18૯0:છ. ની થાય છે. કાઠિયાવાડમાં તે ખૂબ જ નનેવામાં આવે 
છે. એનાં પાકાં લાલચોળ ફલ ખાવામાં આવે છે. આ ઉપરતેો લાલ ગલ 
ખાઇ રહ્યાં પછીથી ઠળીચો રહે છે તેને ભાંગવાથી તેમાંથી ખદ્દામ જેવી જ 
નાની મીંજ નીકળે છે. વધારે વિસ્તાર માટે જીએ “ વનસ્પતિશાસ્ત ?. 

નાંધ--બીજી એક જાત કૅડેવી બદામ થાય છે. આ ખાવામાં સ્વાદે 
જ્ડવી હોય છે---. 410139૪વંધપક. પ્ઘ'--)પંતંક. હાઇડાસીયાનીક એંસીડના 
જેવા જ કેડેવી બદામના ગુણુ છે માટે તે સાવચેતીથી વાપરવી ન્નેઈએ. કડવી 
ખદામ સોઢા પ્રમાણુમાં ખાવાથી ગ'ભીર પરિણામો નિપજાવે છે. હાઈડ્રાસીયા- 
નીક એંસીડના ઝેર જેવીજ ઝેરી અસર આ કડવી ખદામસની છે. 

( બેન્ટલી અને ટ્રીસેન. ) 


કડવી ખદામને સુસલમાન લેખકે સાવવ્ષક ( ઘાણાપપાપ) અને 
શેધક ગણુાવેલી છે અને તેએ ઘણી રીતે આને! ઉપચેોગ કરે છે. વાતજન્ય 
વેદના ઉપર સુરકા સાથે તેને ચોપડવાથી દરદ મટી જાય છે. કડવી ખદામતનું 
કાજ્ળી દૃછિને હિતકર છે. સ્ટાર્ચ અને પીપરમી'ટ સાથે કફના રોગોમાં ચેોજા- 
ય છે. તે અર્મરીઇ્ધ અને મૂત્રલ છે અતે યકૃત-પ્લીડ ઉપરના વરમમાં ઉપયોગી 
છે. માથા ઉપર લગાવવાથી જૂ મરી જાય છે. સોગઠી કરીને ચોનિમાં રાખ- 
વાથી પીડિતાત'વમાં જે કણ પડે છે તે ટૂર કરે છે. પોટીસ ચામડીના ફ્રેલ્લાએ 
ઉપર તેમજ ખળતરાવાળા ત્રણુ ઉપર સાર કામ ડરે છે. સૂછી બલ્ય મનાય છે; 
બહાર તેમજ અ'દર બન્ને રીતે તે વષરાય છે. ( ડીમક ) 
ઉલ્લે"ખ--દેશી બરાસ સાટે--૧. શા. પા. ૩૨૮; રૂ. નિ. પા. ૫૪૦; 
હે રપે. ૪. 112. 
અદાસ સાટે-- પતો. 4૦તવા.”િકાઇક ૩. 514; 1 પવ. ૩ઝિદટક. ૩. 250, 





પદ્ાકાદિ વર્ગ (૪૮૧) 





૧૫૪ પશભ્ક 
ખં? 0% રિ0ક&€૦€5૪, 
નાસે।--વકાજ:ઃ, વરૂકાઇઃ (સ'સ્કુત ); પદ્મકનું લાકડુ' ( શુજરાતી ); 

પશ્જકાછ ( મરાઠી. ખ'ગાલી ); પદ્માક, પદુમ કાટ ( હિંદી ); ₹2પ0ણણકડ પવંણા1- 
મુનસ્‌ ચુદ્મ ( લેટીન ). 
પારિત્રય-- વરાજ: વફગ વિસ્છિલવમોડદ્ર વાર્ષોડજજ: | 

ર્વત્વવાતુમષિ સ્થાત્‌ પચ્જાં ₹સ૪વર૪જમ્‌ || 

વચવાઈં નવે સાલ ર્રવીતે અ વર્જતઃ || 

ર ॥ શિક્ત: ।। 
પાટછાપુવ્વવર્ળજ;, પીતરસશ્વ મૃપ્રમઃ, જૈરા₹: ફ્ત્યારિ- 

રળાઃ--- વજ શિશિર સ્નિગ્ધ જાય સ્્વિત્તનુત્‌ । 
મમેચ્યેચકર પોસ્ઇ ઝવસ્રઝરિતિવાપટમ ॥ 
મોફરાઇગ્વરમ્રાસ્તિજુછાકિસ્જોટશા સજન્‌ । 
વજ્નજાં શીત તિસઇ સ્સ્છવિસવિતાશનમ્‌ ।। 

॥ ધમ સિ?; રામ સિમ ॥ 
વયાજ લવર તિસઇ શીતળ વાતં છુ | 
વિતયવ્ાટવિસ્જોટજુઇક્ેષ્માલ્રવિસનુત્‌ | 
મર્મહસ્થાવન સરન વવિત્રળતૃષાત્રળત્‌ ।। 

લર્જ--- ₹ ર્સ્કવસે-૩શીરજાછીયકછોપ્રવરજ.... | ઇથજ્‌ ઇથજ્‌ ચન્ટ્ન- 
લુસ્યમામેજાઃ 1 સશજરાસળ્ટજધાવનાપ્ઝતાઃ | .... સસ સવિ 
શુમયસ્તિ ચોનાઃ || 1સે, અ. ૪ 
વામ્મટ-- ૨ રિજાશ્વાલયો:-....પરાજમ્‌ વા ઘૃતપ્ણતમ્‌ || 1સિ. અ, ૪ 
વર્ણુત--હિમાલય અને કેદાર પવેતમાં આ ઝાડ થાય છે. બદામ, આલુ 
ખુખારાની જાતતુ' આ ઝાડ છે. પાટલાના કુલ જેવા લાલ રંગ આ ઝાડને 
હોય છે. થડ ઉપરથી કઢાયામાં જેમ છાલ ઉખડે છે તેમ આમાં પણુ થાય 
છે છાલની નીચે રાતા પીળા ર”ગતુ' કાણ જણાય છે. પાન સુંવાળાં, લાંખાં, 
અણીદાર, કરવતના જેવા ઝીણા કાપાવાળાં હોય છે. પાનની ડીંટડી ના ઇંચ 
લાંબી હાય છે. ડી'ટડી ઉપર એક બે કે વધુ ( ટો&005 ) ગ્ર'થિઓ હાય છે, 
કુલ સફેદ, ચુલાખી, લાલ વિગેરે વિવિધ ૨*ગનાં આવે છે. પાન બેસતા પહેલાં પ્લે! 
ખીલે મ ફૂલ પણુ ગોળાકાર આવે છે. “ ૧ાદયોડજજઃ ? શ્ઞાથી કહ્યું હરે ? 
ન. ૬૧ 


( ૪૮૨ ) “ ૨“ નિઘંહ્ઠ આદરી 





સતલજથી સીકીમ સુધીમાં આ ઝાડ ૫૦૦થી ૭૦૦૦ ફીટ જેટલી ઉ'ચાદએ 
થાય છે. ખાસી હીલ્સ અને મણિપુર તરક આ ઝાડ થાય છે. અપર ખર્મૌમાં 
૪૦૦૦ થી ૬૦૦૦ ષ્રીટની ઉ'ચાઈએ થાય છે. ઘણી વખત આને ઉછેરવામાં 
પણુ આવે છે. નવેસ્બર ડીસેસ્બરમાં શિયાળા બેસતાં પહેલાં અને વસ'તશ્કતુમાં 
(એપ્રીલ મેમાં )-ખે વખત કુલ આવે છે. ગેમ્બલ નામના વિદ્વાને આની બે 
જાત ગણાવી છે-(૧) બહું મોટુ વૃક્ષ-ષ્રુલ ઘેરા લાલ ૨'ગનાં અને માચર'માં 
આવે છે અને (૨) નાનું ઝાડે-કુલ આછા સફેદ ર'ગનાં અથવા સ્હેજ ગુલાબી 
ઝાંખ લેતાં. નવેસ્બરમાં પુલ આવે છે. સે[ટેગ્યુ હીલ નામના માણસે ભાસુની 
પૂર્વમાં આવેલી ટેકરીએ ઉપર ૩ ફ્રીટના ઘેરાવાવાછુ આ ઝાડનું થડ નેેએલુ. 
તેનાં કુલ લાલ હતાં. પદ્મકનું ચિત્ર નેવું હોય તે બ્રેન્ડીસનું ' 1060 10008 7 
પાનું ૨૮૦ જુએ, 


વેધડ્સાં પદજાકેનો ઉપચેગ 


સચરક-- ૧ રમ્તપિત્તસાં-પદ્મકું ચૂણુ' અને ચ'હન ચોખાના ધેોવણુ 
સાથે મધ નાખીને પીવું. ચિ. અ. ૪. 
વાગ્ભટ-- ૨ હિક્ાશ્રાસમાં-પશ્મકનું ચૂર્ણ તોલે ૦, ઘી સાથે ચાટવું. 
ચિ. અ. ૪. 


વર્દવ્ય--ચરકે વણ્ય અને વેદનાસ્થાપન દરોમાનિમાં પદ્મકનેો ઉલ્લેખ 
કર્ચો છે. સુગ'ધી દ્રવ્યો સાથે ધૂમવતિમાં તે યોજયલુ છે; કષાય સ્ક'ધમાં છે. 
સચરકંમાં ઘણાખરા રોગોમાં પદ્મકની ચેોજના થચેલી નેવામાં આવે છે. પણુ 
ગણ*સ્થાપન તરિકે કયાંચે ઉલ્લેખ જણાતે નથી. સુશ્રુતમાં પણ ગર્ભસ્થાપન, 
તરિકે તેનો ઉલ્લેખ નથી. ગુડ્ચ્યાદિ વર્ગમાં સુશ્રતે પદ્મકનેો ઉલ્લેખ કર્ચો છે. 
જ'હજુત “ સિદ્ધયોગ માં ખીજી વસ્તુએ સાથે પદ્મક ગભ'સ્થાપન તરિકે ચો જા-* 
યલુ' છે. ગર્ભપાત થઇ જતે! જોય તો! પદ્મકનું લાકડુ' પાણીમાં ઘસીને પીવ- 
ડાવવું હિતાવહ છે. 

બજારમાં નિર્ગધ પદ્મકેનાં લાકડાં મળે છેતે વસ્તુ પદ્મક હશે કે નહિ 
તે નક્કી સમજાતું નથી. 

£૮(1015 તત 175€5---1110 1021૮ 15 પડલ્વે ઘડ 9 810107 00110 હવે 
ડ૦વેંદ1૫%૦. 1-૬ 18 ૭10૦૪ વેપાાજ '૦૦0૪81080€0109 27001 5800149 વૉ1ક૦થ&ઉ08 
છતે ૩111811010 0: 1100 110804. 11079 11 ૩. 24દ. 


ઉલ્લે"ખ--8#શ્રાવૉડ. ૩. 280; રૂ. નિ, પા. ૨૬૦; 1પ. ગરવા. ગાદ 
૪. 218, 





'પશ્મકાદિ વર્ગ (૪૮35) 





ઉ૧પ૫ ગુલાખ 
ખં, 0? ₹રિ058€€8૪# 


નાસે।--તરળી, રામતશ્ળી, રતપત્રી (સ'સ્કૃત ); ગુલાબ ( શુજરાતી ); 
ગુલાખચે કુલ ( મરાઠી ); ગુલાખકા કુલ ( હિંદી ); £િ0૬૦૬-રાઝ ( અ'ગેજી ); 
1088 € ૦૧11011 -૨ાઝા સેન્ટીફોલીયા ( લેટીન ). 


રુળાઃ-- શતપત્રી ર્યા દૃયા ત્રારિળી શુઝ જવુ: । 
ઢ્ોયત્રયાલ્િટ્ટળ્યા 1તિસ્છા જટ્વી ચ પાતતની ॥ 
| મામ ક્ર. ।॥ 


છુડગજ: ણુરામે: શૌતો રસ્ઇવિતજજાપણ્‌ઃ । 
પુવ્વ તુ શીત વળ્યે હાટ્ધ વાતાવિસગિત્‌ ॥ 
॥ ₹* સિ. ॥ 
શતપત્રી તર વૃષ્યા શતા દયા ચ ફાકા । 
ણઘ્યી ત્ર તુવર] સવાયું: સુર મિઃ મ્નારિળી મતા ॥ 
વળ્યો તિસ્છા ત્ત જટ્વી ચ સુર્થા ચાગ્નિપ્રરીપની । 
ત્રિ્વોવ મૃલવાજં ચ ₹સવિર્તસ જજ તથા । 
1ઉતં.સ્સઠવિજારં ત વાદ સેવ વિતાશયેત્‌ ।। 
॥ સિમ્સ્મ્॥ 


ઘસ્ઞવ્ય--ગુલાખ સૌ કોઇ એળખે છે. પ્રાચીન વખતમાં ગુલાબ વપ- 
રાતું હશે કે નહિ, અથવા વપરાતું હરે તો તેનું તે સમયનું નામ પ્રચલિત 
શું હશે તે શેધવું સહેલુ' નથી. લશ્ળ, રામલરળી અને રાતપત્રી જેવા શબ્દો 
અતેક અથ'વાહી છે. ચરકેમાં તરની શખ્ઠ વપરાયલે! છે, પણુ તે કયા અર્થ માં 
તે ન૩્કી કરવું સહેલુ' નથી. સિક્ધિસ્થાનના દશમા અધ્યાયમાં ' ૬ૂતિ ચાંત્રારટિજા 
મતા ' એ લીસ્ટમાં સ્વર્ણુચૂથિકા, પ્રિય'શુ, રસ્તમૂલી વગેરે સાથે ' તરૂણી ? પણુ 
ગણાવેલુ* છે. હવે સાધારણુ રીતે ચુલરાખનાં ષ્ુલ સર-રેચક ગણાય છે; પણુ 
નિધ'ટુરત્નાકરે નાની જાતનાં ચુલાખનાં કુલને અથવા ખહૂજ નાનાં ગુલાબનાં 
કુલને ગ્રાહીજ કહેલાં છે. નળી શતવત્રી ના પણુ અનેક અર્થી થાય છે. “ વઘક 
શબ્દસિ'ધુ 'કાર પણુ શતપત્રોને ' શેવતી રુલાખ ' કહે છે. ચરકમાં ' શત- 
પત્રી ?'નો ઉલ્લેખ નથી; “ શતપત્ર 'નેો છે પણુ તેનો અચ કમળ થાય છે. 
ભવા સરસ, સુંદ૨ ઝુલનું વર્ણન પ્રાચીન સાહિત્યમાં ક્યા શબ્દને સ'બાધીને 


(૪૮૪) નિધેટુ આદશ 

કરેલુ' છે તે અવશ્ય જાણુવું નેઈએ.: ગુલાબનાં કુલ જેઈને તો કવિએએ 

કેટલીયે અમર કૃતિએ તે ઉપર ૨ચી છે. 11 18 & વૃપ૦૦ા 07 80૪૦25. એ 

થાગ્ય જ કહેલું છે. આ કૉકેસસ અને એંસીરીયાનું વતની છે, ર 
ઉહ્લે'ખ-રૂ. નિ. પા. ૪૬૧; કં. ૪. 106; વૉ. પ૦. સિદ ૩. 526. 


૧૫૬ મોગલાઇ બેદાણા 
ખૅ. 0. ૨િ05€€60# 


નામે।--મેોંગલાઈ ખેદાણા ( ગુજરાતી ]; સગલાઈ બિહિદ્ાના, ખિહિ- 
દાના ( બ'ગાલી. હિ'ટી ); 0૫110૯ 5૦૦૦-કવીન્સ સીડ ( અગ્રેજી ); €૪0૦પાંધ 
૪પઇ& ક-સાઇડોનીયા વલ્ગેરીસ્‌ ( લેટીન ). 


વણુ'ન---અક્ધાનિસ્તાન અને ઉતર હિ'રુસ્તાન તરક આનું વાવેતર કરવામાં 
આવે છે. અત્યારે મોટે ભાગે આ કાખુલ તરફથી હિ'દમાં આવે છે; ગાંધી- 
ઓને ત્યાં મળે છે. હંક્ીમ લે।કે ઠીક પ્રમાણુમાં તેનો ઉપચોગગ કરે છે. પાકાં 
ફેળા ખાવામાં અતિ સ્વાદિણ લાગે છે. “ મખઝન્‌-અલ-અદ્વિયા ”ને કર્તા 
મોાગલાઇ બેદાણાના ત્રણુ પ્રકાર જણાવે છે--૧ સ્વાદુ, ર અસલ, ૩ કિ'ચિતૂ 
અસ્લ. સ્વાદુ અને કિ'ચિતૂ અસ્લ બેદાણા ઈરાન તરફના લોકો ખાવાના 
કામમાં લે છે. તેઓના મત પ્રમાણે તે હદય અને મગજને હિતકર છે. આના 
ઝાડની છાલ, પાન વિગેરેને સ કોચક તરિકે આરખ લોકે વાપરે છે. ” 

4૯૮01015 વ્રત ઇ(૩૯5--(૫1100 ક૯૦ઉવંક 110 પદ દાંર૦, ઘડા ઇજટપાક, 
૧૦૩1101૮010 ઘાવ ૦110011011, ઘદાતે કાંકરા ૪100 ડપઇ્‌થ 12 €૦૫૪ંક, વૈં)કળા- 
(0279, 00918 ઘ4૦€1008 ૦? 110 11020&4 ઘે [9૫10303312* 1110૮૦0118 
01013307*9310; 130 પડ&ઇતૈ ઘડ ધ ૪૦1810 203 100૮6100 11 [2010002713008 
તે પળ" લૉ૩02ઉ૦૪5. 192%00170&1197 1૦ 110૫018૦ 16 8૫00110 ૫૦ 
0૫૩7032 ઘતૈ 5081ફ. દે પે, 1107) 11 ૪. ર45. 

ભાવાથ--સોગલાઇ બેદાણા પોષક, સ'કોચક ( ગ્રાહી ), સ્નિગ્ધ અને 
સ્નેહોપગ છે. ખાંડ સાથે કફ્‌, સ'ગ્રડેણી, કફ્જન્ય ગળાના રોગો અને ઉરાગત 
શ્લેષ્મ રોગોમાં વપરાય છે, ગનેરીયામાં ઇજેકશન આપવામાં પણુ વપરાય છે, 
ચેસાખના રોગોમાં ઉપચેગી છે, અગ્નિદગ્ધ અથવા અતિ ઉષ્ણુ પદાથૌથી દાઝયા 
હોઇએ તે મોગલ્લાઇ ખે દાણાનો લુવાખ ઠં'ડો હોવાથી લગાવવામાં આવે છે. 

બોરી. ભાગ. ૨, ૨૪૫, 


ઉહલેખ--14તાઇ- ૪2પ૪- [. 109; 10. 40, 21815 0. 527. 


તુરૂષ્કાદિ વર્ગ € ૪૮૫- 97 
ન ઝુશષ્વમા - વન - 
ખિ? ૦૦? 11101121110€011ત068# 


૧૫૭ શેલારેસ- 


નાસે।--ત૨૧૬:, શિટ્ૂજઃ ( સ'સ્કૃત ); શેલારસ ( શુજરાતી ); શિલારસ 
( મરાઠી. હિ'દી. બ'ગાલી ); 1.વૃપાંતે 5£078%-લીકવીડ સ્ટોરેકસ ( અગ્રેજી ); 
4દાઇટાં ૦૩૦૦કક-એલટીંજીયા એડસેલ્સા ( લેટીન ). 


વરિત્તય-- વછ-છેપ્માતજરલેસ્લુસ્ય: હ્નિઃષ: હુમંપિમાન્‌ । 
વભ ગ્વજતિ નિઃશજ્ટ્‌ઃ વિંમછઃ તસિહ્ો મતઃ ॥ 
શુળાઃ--- તુસ્ષ્જ: લરમિઃ તિત્છ: જટુસ્નિશ્વશ્ર જુઇસિત્‌ । 


વજવિતારમરમૃત્રાવાતમૃતગ્વરાતિગિત્‌ ।। 
॥1રામ્ઞિટ॥ 
સિટ્ટકઃ જટુજઃ સ્વાદે સ્નિગ્યોજ્ળ: શકવંતિજત । 
ગૃપ્યઃ વાળ્રુસ્વેટ્જછગ્વરાઇત્રફાવટ્‌ઃ || 
મુત્રાવાતારમરીમ્‌ત્રફસ્છ્જળ્ટ્વિનાશન: ।। 
॥ મા. મ? ॥ 
ઝુણુ--શૈલારસ સ્વાદમાં કડવા છે, સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ છે, વીય" અને 
કાંતિને વધારનાર છે, ખાવાથી ખલ આવે છે; ખુજલી, પરસેવો, કુછ, તાવ, 
દાહે, ભૂત વિગેરેનો નાશ કરે છે; મૂત્રાધાત, અશ્મરી, મૂત્રકૃચ્છૂ, ક'ડૂ વિગે- 
રૈનેો નાશ કરનાર છે. ( ભાવપ્રકાશ. )» 
વર્ણુન--જે ઝાડમાંથી શિલારસ નીકળે છે એ ઝાડ એશીયા -માઇને.- 
રનાં વતની છે. આ ઝાડ ઘણાં સોટાં થાય છે, આ ઝાડના ચગુ'દર એજ આ- 
પણ્‌। શેલારસ, બજારમાં શેલારસ ગાંધીઓને ત્યાં મળે છે. તે ચીકણ્‌।, સુગ'ષી 
અને ધુમાડાના ૨'ગ જેવા હોય છે. “11 18 ઘ3 8701110110, 8€111-1]1તં, 
0૦]૩૫તૃ૫૦, ૪2૦)? 5દાંકદ્ર0, ૦૪૬૯1૯ 09 900113૪ ધઊ૦ 10100) 10439% 10 
૫2602. 1૬ 18 ઘથ્લ્તે 99 11૦ િૉ॥વંપક [0૪ ૩૦૩ પ0ા1ઇ ॥લ્. લાહા ૦ડ,” 
સ્વ. કનૈયાલાલ દે આ પ્રમાણે લખે છે. 
નન સાહેબે આ ઝાડનું વણન નથી આપ્યું, કારણુ કે પશ્ચિમ હિંદુ" 
ક્તાનમાં તે થતું જ નથી. 
થશલસ્વ્ય--ચરકે વાતવ્યાધિના ખલાવેલના પાઠમાં ' તુરૃષ્ક ' ચોજેલુ' 
છે. એ સિવાય બીજે ડયાંચે નથી, સુષ્રુતમાં એલાદિ ગણુમાં અને હિફ્કાશ્વાસ* 


(૪૮) નિઘંડ આદર્શ 





પ્રતિષેધાધ્યાયમાં ચોજાયલુ' છે. ત્વ્યરઝમનાં વ....છુમાઃ જાર્યા વિજાનતા || 
૩. ૧૨-૫૨ ડેલ્હુણુ કે ખીજ ટીકાકારે તુરૂષ્કના પરિચય આપેલો નથી. 

અમરકેષમાં “ તુરવ્જ નએ ઉલ્લેખ છે. એ પરદેશી હોવાથી એવતું' નામ 
ચાવનઃ આપેલુ' છે. ભાતુજી દીક્ષિત સિલ્હેકને “ છોદ્વાન દૃતિ શવાસસ્વ ? 
અર્થાત લેબાન જણાવે છે. 


વધરાવળ ઉપર ત'બાકુના પાંદડા ઉપર શેલારસ ચોપડીને પાન ખાંધવાને 
ઉપાય પ્રખ્યાત છે. 


ઉલ્લે"ખ--રૂ- નિ. પા. ૨૨૨; 1વૉંછુલ10ઘક »િતપટડ [. 177; 1#દાવેાંઇ 
૪- 5302; વં. 16. 2િદપક [૧. 585, 


બિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૮૭) 


- સિમોતજારિ વર્મ - 


ખેં? 0* €૦1૧191“€£4૯૯૭૨ 


૧૫૮ સાજડ, 


નાસે।--૧છુમઃ, અર્ણનઃ (સ સ્કુત ); સાજડ ( શુજરાતી ); સાદરી 


( મરાઠી ); 


સાજ ( હિજરી )ડ; 1900111018 ૬0૩3300૬02&-ટરસમીનેલીયા 


ટાશૈન્ટોઝા ( લેટીન ). 


વરિચય-- 


ચરર-- 


અઝુનલ્ત્યત્વવત્રસ્સુ શ્રેતવારો મીશ્ર: 
ક્ષીરી વાષાયઃ વોતામો મતી વષેજનણયુ: । 
જવીતનોવમો જ્વે મવત્તિ જાનને મિસે || 


॥ શિષણક્સ: | 
અર્ઝનસ્તુ વયાચોજ્ળ: જવનો ત્રળણોષન: । 
વિસશ્રમતૃુષાસિભ મારતામયજોવનફ ॥। 

॥ ₹1? ત્તિ* ॥ 
જુમો શીતછો ઇચઃ ક્તતક્ષયાવિષાલ્તિત્‌ । 
મેકોમેટત્રળાન્ણસ્તિ લુવર: જજવિસણત્‌ || 

॥ મા. ૬. ॥ 

પાર્થ: ૫થય: ક્ષતે મનને ર્લ્સંમતજસચો: , 

॥ રાઝયઇમ? ॥ 
૨ રસ્સ્તવેસે-પનંગયોરમનર........ નિશિસ્થિતા વા સ્વરસીજતતા વા 


સાણ્યજીતા વા ગૃહિતાઃ જતા વા | છતે સમસ્ત: મળશ; જથમ્વા 
સજ તપિસ શમચસ્તિ ચોમી: ॥ સિ, અઝ. ૪ 
૨ ત્રળાચ્છાર્નાથેમ્‌--ગસેનલ્ય પત્રં....ગ્રળપ્રસ્ઝાર્ને વિદ્ધાન્‌ 
આહિશેત ॥ ત્તિ ૨૨-શરૂ ' 
૬ અર્જઃતુ--પરિવેચને વિટ્ધ્યાત્‌ વૃષજઝુમચવાસનિમાંશ્ર 
સિ,૨-૨૬૪ 
૪ યુષ્ટે--શહિરવવાતવુમા.... ....શસ્યન્તે સ્તાનવાનેષુ ॥ 
સિ, ૭-૬૨૬ 


'( ૪૮૮ .) 


નિધટ્ટુઃ આદરી * 





યુજ્નત-- 


વાન્મટ-- 


સત્રટ્તસ--- 


માવમિશ્ર-- 


છને 


સ્સાઉસે-વિવેસ્છીતવવાય વા ગશયાન્રાઝુનલમવમ્‌ । 
૩. ૪૫-૨૨ ' 


૬ શત્રનેદે-જુજ્મેરિનિે જજીમખંવ્તજયાયં વા ॥ 1ચિ. ગ. ૨ 
૭ કૂત્રાઘાતે-જપાય જજુમવ્ય વા.... ॥ા સિ. ૨૬-૨૭ 


દ 


શ્‌ 
૨૦ 


લુ 


શ્ર 


ર્ર 


શ્છ 
૬ષ્‌ 


શદ 


રૈ૭ 
રદ 
શ્ર 


૨૬૦. 


પ ઝુ ૫, 


શૂરમરમેં-શિરાવજજુનશાષરિગુત ચે સોનૌ વિનિક્ષિષેત્‌ | ૩૫૮વાશ્ 
સેડન્યે સ્યુસ્તાન્‌ ચથાસ્વ ૩વાતરત્‌ । શા. ૨-૪૪ 


યયંમેષુ---વયમેથુ તાઝુનત્વગ્વા | ૪- ૬૨-૨૬ 
દૃહામચે--અર્ઝુનસ્ય ત્વસા તિજ્નં ક્ષીર ચોગ્યં હરામયે । તતા 
વંતરવૃસ્યા વા નણચા મષુજેન વા || છરોમાષિજારે ॥ 
હીળામુષ્વે---છુતેન ટુમ્વેન નટા*મતા વા વિચસ્તિ ગર્ળ જજી- 
મત્વચૉ ચ। ઇદ્ઞોમગીળગ્વરાવસરજ% ત્યા મવેચુશ્ચિરતીવિનસ્તે || 
' છૃદ્રોમાખિજારે | 
મત્તે--મન્નઃ 1વવેસ્વવજ્‌ વચતાડર્ગુનસ્ય.... ।। 
રસળતિશારે-........અર્ઝુનત્વચાઃ । વીતાઃ કીરેળ મધ્વાટચા: 
ઇૃથજૂ શોળિતવારળાઃ ।। અતીતારે ॥| 
ઝટ્ાવર્સે--....જવાય જજુમલ્ય વા || ૩રાવતાષિજારે ॥ 
વજસગનનાથમ--....જઝમય્ય તત વલ્જજમ્‌ | (યને વરં 
થલ્યમ.... ।। દદ્રોમચ૦ ।। 
લ્યજાસે ઝફુનત્વજૂ-ગ્ણે જાજુમમિઇ ] વાતજરસમાવિતં વટુ- 
વારન્‌ । મણુછુતસિતોપળામે: જેહ ક્ષયજાતર સર્‌ ।| 
મૂતરરાવગ ઝટ્ાવર્સે-....જવાય જજુમસ્ય અ || 
વૂચમેફે--....વુચનેછેં જ્વાયશ્ચ ષવાગુનય્ય ।। 
મ્રદળ્યાં--જેરારાગોડગેનક્ષાર: પાત: પીતશ્વ મસ્લુના | નિણસ્તિ 
સામમત્યર્થમસિરાત્‌ ત્રણળીરઝમ્‌ ॥ 
ફૃદ્રોમે--તૈણાસ્યનુરવિષજ ચળે મોપુમવાર્યને વાષિ | વિથતિ 
પચોડનુ ત મવતિ ગિતસવરરરમચ: પુરષ; [| 


ખિભીતકારદિ વર્ગ (૪૮૯) 





વણુ'ન--સાજડનાં ઝાડ ઘણાં ઉ'ચાં થાય છે. પચમવાલ તરકે તે બહૂજ 
જણાય છે. એનું થડ કાળાશ લેતા લુજા કે ઘેરા રંગનું, ખડખચડી છાલવાળી 
હોય છે. એની ઉપર ઘણી શાખાઓ નીકળેલી હોય છે. પાન લાંખાં અને 
કુલ શાખાઓને છેડે આંબાના મારની પેઠે આવેલાં હોય છે. એનાં કુલ રવૈ- 
ચાના જેવાં પાંચ પાંખો કે ધારવાળાં હોય છે. પાનની પાછળની ખાજા ડીંટ- 
ડીનાં મથાળાં આગળ વચલી નસની બાજુએ ૧ અથવા ૨ અમીકુપ્પી 
( કર્ણ ણય [કાવડ ) લીલા રગની આવેલ્લી હાય છે. પાન ચીવટ છાય 
છે અને તેની ધાર ઉપર સૂક્મ દાંતા હોય છે. કોમળ પાનને ર'ગ રતાશ લેતે 
હોય છે. વૈશાખ મહિનામાં તે ષ્ુલથી ભરપુર હોય છે. ખ્રુલનો રમ પીળે 
કે ધોળે હાય છે. છાશ કરવાની ર્વાઈના જેવો એના ખ્ુલનેો આકાર હોય છે. 
એમાંથી ચુ'ર પણુ નીકળે છે જે પે!ષિક મનાય છે. 


વેધડમાં સાજડેનેો। ઉપચે।ગ--- 


ચરક-- ૧ રક્તાપિત્તસાં-સાજડની છાલને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી 
તેને સવારમાં ગાળાં લઇને મધ સાથે પીવાથી રક્તપિત્ત 
મટે છે. સ્વરસ, કલ્ક, કડવાથ-એ ષણુ સધ સાથે પી 


શકાય છે. ચિ. અ.-૪ 
૨ ત્રણુ ઉપર બાંધવા સાટે-સાજડનાં પાન ત્રણુ ઉપર ખાં: 
ધવાના કામમાં આવે છે. ચિ. ૧૩-૧૩ 


૩ હુરસસાં--સાજડના પાનનો રસ કૈ ડવાથ કરીને અર્શ 
ઉપર સિ'ચન કરવાથી વેદના સટે છે. ચિ, ૯-૨ર૧૪ 


૪ ઝુણઠમાં--ખેરની માફક સાજડને કવાથ પણુ સ્નાન, પાન અને 
લેપમાં ઉપચે!ગ કરવાથી કુષ્માં હિતકર છે. ચિ, ૭-૧૨૬ 


સુશ્રત-- પ રેક્તાપિન્તસાં-સાજડનેો શીત કષાય મધ સાથે પીવાથી 


રક્તપિત્ત મટે છે. ઉ. ૪૫-૨૩ 
૬ શુડ્ડેસેહવાળાતે-સ!જડનાો અને ચ'દનનો ડવાથ પીવાડવે।, 
ચિ. અ. ૧૧ 


વાગ્ભટ-- છ સૂત્રાઘાતસાં-સાજડનોા કવાથ પીવા આપવો. ચિ. ૧૧-૩૭ 
હ સૂહઢગર્ભમાં-સરસડો અને સાજડના કવાથમાં રૂ બોળીને 
તે ચોાનિમાં રાખવાથી મૂઢ ગર્ભમાં હિતકર છે. શા. ૨-૪૪ 
૯ વ્ય'ગસમાં-સાજડની છાલ ડુષ સાથે ધસીને ચોપડવી. 
ઉ. ૩૨-૧૬ ક 
નિ. દર્‌ 


( ૪૪૦) નિર્ધટુ આદર્શ 





નૃદ-- ૧૦ હુદ્રોગસાં-સાજડની છાલથી ઘી પકાવી લેવું. આ ઘી હંદ- 
યનાં દરદો માં અત્ય'ત હિતકારી છે. હંદ્રોગચિન 
૧૧ દીર્ઘાચુષ્ય સાટે-સાજડેની છાલતુ' ચૂર્ણ ઘી સાથે, 
દુધ સાથે કે ગોળના પાણી સાથે સવાર સાંજ બે વખત 
પાવલી પાવલી ભાર લેવાથી હૂદ્રોગ, જીણું જવર, રક્તપિત્ત 
વિગેરે મટે છે અને આયુષ્ય વધે છે. હૂંદ્રોગચિ૦ 


૧૨ હાડકું ભાગી ગયું હોય તે-સાજડની છાલ દુધ સાથે 


પીવી. ભગ્નાષિકારમાં. 
૧૩ રઝ્તર્પતેસારસમાં-મધ સાથે સાજડની છાલને! કવાથ પી- 
વાથી શઝ્તાતિસાર મટે છે. અતિસારષમાં. 
૧૪ ઉદાવર્તમ[|-સાજડને ઉકાળા પીવાથી ઉદાવર્ત” સટે છે. 
ઉદ્ટાવર્તાધિક।૨. 


ચક્રેદન્ન-- ૧૫ બલવૃદ્ધિ સાટે-સાજ્ડની છાલ હંમેશાં દુધ સાથે લેવાથી 
ઉત્તમ રસાયન છે એમ વિદ્વાને માને છે. હૂંદ્રોગમાં. 
ભાવ પ્રકાશ ૧૬ ક્ષયની 'ખાંસીસાં-સાજડની છાલના ચૂણને અરડુસીના 
રસની ૨૧ ભાવનાએ આપવી. એ ચૂણું મધ, સાકર, ઘી 
સાથે ખાધું હોય તે ક્ષયની ખાંસી ગસે તેવી હોય તે 
પણુ મટી નાય છે. 
૧૭ પેસાબ અટ્ડવાથી થએલા ઉદાવતેસાં--સાજડની 
છાલનો કવાથ આપવે. 
હાફીત-- ૧૮ પેસાબમાં "પરૂ પડતું હેપ્ય તો-સાજડને કવાથ આપવે. 
બગસેત-- ૧૯ ગ્રહણીના રેાગેપમાં-ભાંગરાો અને સાજડને ક્ષાર સુરકા 
સાથે સવારમાં પીવાથી આમાતિસાર અને ગ્રહેણીના 
રાગે ભટે છે: 
શેપ્ઢલ-- ૨૦ હૃદયના રેગે!સાં-સાજડની છાલતુ' ચૂર્ણ, તેલ ઘી અને 
ગોળ સાથે ધઉના લોટ સાથે રાબડી કરીને પી જવું. ઉપ- 
રથી દુધ પીવું. એથી ખધા પ્રકારના હૃદયના રાગો 
અઢી શકે છે. ી 
વરયય--સ્વ. ડેતોભટ્ટ કડાયા ( 3ધ0%પ॥ પભાક )તે અર્જીન વૃક્ષ માને 
છે. સાજડને તેએ નોખુ' ઝાડ ગણાવે છે. છતાં તે પણુ લખે છે તો ખરા કે 
અર્જીન વૃક્ષ એ સ'દેઠવાછું' નામ છે. કૅડાચે1 અને સ્રાજડું એ બન્ને ભિન્ન 


બિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૯૬૨ ) 





ભિન્ન નેસગક વર્ગનાં ભિન્ન ભિન્ન આકારનાં વૃક્ષા છે, પણુ કડાયો તે! અર્જીન 
નહિ જ. કડાયાના પ્રકરણુમાં હું' તે વિષે કહીશ. 
ઉદર્દપ્રશમન દશેમાનિમાં, સારાસવના લીસ્ટમાં, કષાય સ્કે'ધમાં, ૬'ત- 
ધાવન તરિકે, ચરક તેને! ઉલ્લેખ કરે છે. પિત્તમેહમાં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે 
તેને ખૂખ વાપરેલું' જણાય છે. ચકેદત્ત અર્જીનને હૃદયના રોગોમાં સર્વૌત્કુછ 
ઓષધ માને છે, પણ ચરકસુશ્રતમાં હૃદ્રોગમાં અર્જીનનો ઉલ્લેખ જવલ્લેજ 
જણાય છે. ચરકસુક્રુતમાં ક્ષયકાસમાં અર્જીનનો ઉલ્લેખ નથી જણાતો. 
સુશ્વરતે બીજા સાથે કુણુપરેતસમાં , અર્જીનના પ્રચોગ કરલે છે. રક્તલૂતા- 
ચિકિત્સામાં જાયર્તત્રામ૬: .... તમૈવાર્ઝુનશેજમ્યાં એમ કહેલુ' છે. વાગ્ભટ શુકનાશ 
નામના આંખના રોગમાં અર્જીનના રસની વતિ વાળવાનું જણાવે છે. 
સુખરીગમાં બીજા સાથે વપરાયું છે. વાગ્ભટે તેને વીરતર્વાદિ ગણુમાં મૂકેલુ' છે. 
ખીજા' સાથે “ જુર્યક૪્િઝશાન્સમે ?” એમ કહી અર્જીાનને પણુ ગણાવે છે. 
ડુલ્હુણુ એકાઢ જગાએ અજુઝ અને જજીમ નો જુદો ઉલ્લેખ જણાવે છે- 
“ અશુતઃ સ્તનામપ્રાસિશો વૃક્ષવિસેવઃ, જઝુમઃ સુમંધમૂછો વિટષવિક્ષેવઃ 1 ” (૧. ૬-૨ ). 
આર્ઘલમજ શખ્દના અર્થ પણુ “ કકુભ ? જ કરેલે। છે. પણુ આતંગલ એ ખરી 
રીતે તો કાંટાશેરીયા માટે વપરાતો આવ્યો છે અને વંપરાય છે. બધી જ 
જગાએ આત'ગલના અથ ડેલ્હણે નીચે પ્રમાણે કરેલો છે 
આતમજ; વાળ્ટજજણો ગણમુસ્દહેશઞ: જજુમ રતિ અન્યે | આાર્તમજ: જરમજ: છુ- 
મવિમૃજડ “ જટા રતિ નાજ્ના વર્વકેશે પ્રત્તિજ્ઃ અન્વે છુ આર્તશણઃ આુર્વજ ર્સ્યાછુઃ, 
મરિ:જેરર: વળ્યકિતજસો વિટપ ફૃત્યન્યે । 
આર્તમસટઃ જઝીમઃ જેોચલાર્લમઈ જળ્ટવીવત્રમાચકતે | વદટીકાકાર શ્રીક'ઠ પણુ 
ડુલ્હણુના મત ઉદ્ધત કરતાં જણાવે છેઃ-ગગઞેનઃ આમારવો વા ૩દ્જટજઃ અથવા 
નીજ: લટર: રાતિ રસ્ળ$ | અ્મોરજઃ અર્ગુનો વા ॥ આત'ગલને કાંટાશેરીયા એવો 
અર્થ જવલ્લેજ ડેલ્ડણે કરેલે! છે. અમરસિ'હ આત'ગલને કાંટારેોરીચો જ 
ગણાવે છે. “ ક'ટકિત ફલ ? અને “ ક'ટકીવૃક્ષ' એ કાંટાશેરીયાને જ લાગુ પડે છે 
€૦૧૩ંદા1ટા1દ5--110€ ૩1 01? દોર ર: ૦૦0૫૩ાળડ 84 [9 2. 01 ર 
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4૮00135 દા1તં ઇઇડલડ--.-૫1211ણાઇ છઇવં ૬૦01૯, ફાંપ્ટા 11 10821- 
વૉક્ણ્ધડલ્ક. 1.06111) પઘડઠટતેં ૧5 ધ પ3 [00 ૫7૦૩10૩, પ૯૦૪૭, ૦૦૩0૫81૦૩૩ 
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શૂ 


( ૪૯૨ ) નિઘયઢુ આદરે 





ભાવાથ--સાજડની છાલ કષાય, ખલકારક અને હૃદયના રાગોમાં હિત- 
કારી છે. વ્રણુ ધોવાના કામમાં તે વપરાય છે. મચક અને અસ્થિભ'ગમાં તે 
અતિ હિતકર્તા મનાય છે. આ દેશના લેકે, રક્તસ્રાવ અને ખીજી જાતના 
સાવોમાં ( જેવા કે પ્રવાહિકામાં શ્લેષ્મસ્રાવ, પ્રદરમાં પૂયસ્તાવ વિગેરે ) સાજ- 
ડેની છાલને! ઉપચોગ કરે છે. અરમરી, શર્કરા વિગેરેમાં પણુ પ્રતિષેધક તરીકે 
એનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


ખોરી. ભા, ૨. પા. ૨૫૮. 


નોંધ--સાજડની છાલ પિત્તનાં દરદોમાં ઉપચોગી છે અને વિષધ્ષ છે. 
( ખેડન 'પોવેલ “ પ'જાબ મડક્ટસ 'માં ). 

ડે. લાલસોહત ઘોષે આનું પૃથક્કરણ કરીને ખહૂ જ ખારીકાઈથી તેની 
નાંધ લીધેલી છે. એ જણાવે છે કે આની છાલ હદ્રયને હિતકર તે! છેજ 
પણુ લોહીનુ' દખાણુ ( 11004 [02૦88૫૪૦ ) સ્હેજ વધારે છે. .... ડીજીટેલીસ 
જેવી ઝેરી અસર લાંબા વખવના સેવન પછીથી પણુ દેખાતી નથી. લીલી 
છાલને ઝીણી વાઢીને આંખ ઉપર ખાંધવાથી તુરતજ સે!જે ઉતરી જાય છે. 
કેટલાક આ છાલને અશ્મરીઇ્ન માને છે, પણુ પેસાબમાં તેનાથી ફરચ્ફ્રેટીક અને 
સુરીક એસીડ વધે છે એટલુ જ; અડફ્મરીનાશક ગુણુ સ'દેહવાળે છે. બહૂ જ 
રસિક અને લ'બાણુ વિવેચન વાંચવું હોય તેઓએ ઈન્ડીયન સેડીસીનલ 
પ્સેન્ટસ પાતું પ૪૬-૪૭ ન્નેઇ લેવું. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા, પા. ૩૩૨; રૂ. નિ. પા. ૪૩૬; ક. ૪. 119; દ 
31 [427૬ 19 [. 57; 1ઘવોાં, લતા. 1મઘાઇક [. 548 





૧૫૯ ખહેલા દિ 
૪૦. ૬૦11101“€£ ૮06% # 
નામે।--વિમીત૧: જષજજઃ, અલઃ,ર્ાલકુમઃ ( સ'સ્કુત ); ખહેહઢાંતુ' ઝાડ 


( ચુજરાતી ); બેરા, ભીરડા. વાવરા ( મરાઠી ); બહેરા, ભેહેરા (હિ'ટી ); બહેઢા 
( ખ'ગાલી ); 1921118ઘ છટો દનવ્-ટર્સીનેલીયા ખેલેરીકા ( લેટીન ). 


૧રિષિય-- થિમીતકો મછાવૃક્સો હ્ળુપુવ્યો મવેટ્િસે । 
થટવશજ્નો યૃતજંછો વસંતે ૧૯૯; સ્જૃતઃ ॥ 


॥ શિગમજ્થઃ || 


બખિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૩ »" 


યવન ણસન 





શુળાઃ-- 


ચર્-- 


વિમીતજ વું: પાજે જવુરવેસ્વર્યસિત્‌ તર: । 
થાસાસિવકારોમજ્ન: જેશવતદ્િજરઃ ૫૪૩ || 


જ ન 1 સત. સ્તિમ॥ 
નિમીતજઃ જટુલ્તિસ્ટ: જષાચોષ્ળઃ ૧૫૬: | 
અક્તવ્ય: વહિતધલ્લશ્ચં વિવાજે મષસો ૪વ્રઃ ।। 
જી ુ ર જ 1 શ શિ 1) 
વિર્માતજાં સ્વારુપાવ વષાય જજ્વિસનુત્‌ । 
ર'ળવારય રિવણવ૧ર મેટને જાલનાશનનમ્‌ ।। 
જુક્ષે સેત્રદિતે જેરચં ફનમિવેસ્વરયેનાશનમ્‌ । 
વિમીતમઝ્ઝા તૃટ૪ર્દ્વિજવાતણરી જવર | 
જષાયો મર્જશ્વાથ ખાત્રીમગ્ાવિ ત્ટળઃ ।। 
ઊ॥ મા. અ. ॥ 
₹? ગ્રસ્થિનિસર્ષે--નિમીતવય્ય વા પ્રસ્ષિ વસ્‍્જેનોપ્ળેન સેતચેત્‌ | 
સિ, અ. ૨ ર્‌ 
૨ શોથે--નિમીતવસ્ય જ૪મવવજ૪૧: સર્વેષુ વાટારસેટરઃ પ્રષેવ: ॥ 
ચિ. અ, ₹૭ 


૬ અશ્મર્ચાસૂ--અક્ષષીઞજ સુરથા વસ્વીજત્ય પિવેનર: | મૂત્રહો- 

વવિશુજચર્થ તથેવાશમરરીનાકનમ્‌ ॥ 

સર્વેશુ શ્વાતજાસેષુ---વેષ શ્રાતજાલેષુ જેવજ વા બિગીતવમ્‌ | 
સિ. અ, ૨, 

શક્ે--૧ઝા વાક્ષાત્‌ લમાક્ષિશ્ાત્‌ । 


૬ ઘાતે--વિર્મ તવ ઘૃતામ્યસ્હં મોશફતપર્વિટિતન્‌ । 
સ્વિસમજ્ઞો રરત્‌ જાલ છવ આસ્યવિષારિતમ્‌ | 

૭ શ્રાલે રટ્ાસજાયામ્‌ ચ-વર્ષે જહિવજસળે રાર આાત્યન્તમણુના 
મિશ્રિતમૂ | અચિરાજૂરાતિ શ્વાસ પ્રવસાય્ટાસવમશેવ ॥ 

૮ ગાતિસારે--વિર્માતવજજ૪ ૨૨૫ છન્‍્યાછવળલયતમ્‌ । 
મછાન્તમપ્યતીતારં ચજવાળિરિવાસુરાન્‌ ।। 

૨ દૃદતે વાયો--વિવેટુપ્ળા*્મત્તા વિછ સાશ્રમન્યં 1વમાતિયમ । 
ગૃરયુર પ્રયત્તેન દૂટ્યાનિજનાશનન્‌ || 


ન 


( ૪૯૪ ) નિબંટુ આદશે 
હ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્્-્્ઝ્્્્્્્ક્ઝ્્્્્્ઝ્ઝ્્ટડઃ 

વણ્‌ન--ખહેઢાનાં ઝાડ સોઢાં થાય છે. એનાં પાન ખદામના જેવાં, 
શાખાઓને છેડે, શુચ્છામાં, આંતરે આવેલાં હોય છે. પાન રિયાળે ખરી 
જાય છે; ફાગણુ ચૈત્રમાં તે પાછાં આવે છે અને તેની સાથે જ ખુલ્ષેની લર 
પણુ ભાવે છે. આ વખતે આ ઝાડ સુંદર જણાય છે. આનાં ખીજ ખાવાથી 
ઝેરી અસર નીપજે છે એમ ડૉ. કીતિ'કરે તેમના [૦015010૫85 [08018 ૦07 
વાંક 01 1 માં લ'ખાણુથી જણાવેલું છે. પ્રાતઃ મરણીય નલરાજાને છેડીને 
કૅલિયુગ આ ઝાડમાં પેસી ગચેલો એવી દતકથા ઉપરથી આ ઝાડતુ' નામ 
જ૪િ્ટિમ પડયું હરે, 

વેધકસાં બહેઢાંના ઉપચોગ 


ચરક-- ૧ ગ્ર'થિવિસર્ષ ( પહાડી રતવા ? )માં--બહેઢાની છાલની 
થેપલી કરી દરદવાળા ભાગ ઉપર સેક કરવો અથવા છાલને 
ઘસીને ચોપડેવી. ચિ. અ. ૧૧ 
“ ફર સોજા ઉ'પપરર-બહેઢાંની મીંજને લેપ દરેક જતના સોજાને! 
દાહે અને તેને લગતી પીડા શાંત કરે છે. ચિ. ૧૭. 
સુશ્રત-- ૩ પથારીસાં-ખહેઢાંનાં બીજતુ' ચૂણું દારૂ સાથે પીવાથી મૂત્ર- 
કુચ્છ, પથરી વિગેરે મટે છે. 
'વાગ્ભટ-- ૪ દરેક નાતના શ્વાસ અને 'ખાંસીસાં-બહેઢાંની છાલતુ' 
ચૂણું મધ સાથે ચાતયું. 
પ આં'ખતા ફુલાસ!] - બેહાંની મી'જત્‌' ચૂર્ણ મધ સાથે આંજવું. 
ચક્દત્ત-- ૬ 'ાંસીસાં-એક ખહેઢા ઉપર સ્હેજ ઘી ચોપડેવું. એની 
ઉપર ઘાસ લપેટી ઉપર ગાયતુ છાણુ લપેટી આગમાં બાફ્વું. 
એ ખહેડુ' સ્છોમાં રાખવાથી ખાંસી મઢે છે. 
છ પ્રબલ શ્વાસસા-ખહેઢાંની છાલનું ચ્રૂણું તેલો એક, મધ 
સાથે ચાટયું હોય તે! ખાંસી, શ્વાસ વિગેરે જલદીથી મટે છે. 
બગ્પ્સેન-- ૮ ઝાડામસાં-ખહેઢાના કુલને ખાળી નાખવું અને પછી તેને 
ખારીક વાટી નાખવું. એમાં સ્હેજ સિ'ધાલુણુ મેળવીને પાણી 
સાથે પી જવું. આથી અતિસાર મટે છે. ચકપાણિ વિષ્ણુથી 
જેમ અસુરો હણાય છે તેમ આ પ્રચોગથી અતિસાર હણાય છે. 
૯ હૃદયમાં વાયુ રહેલો! હોય તે--ખહેઢાંનુ' ચૂણું અને 
અશ્વગ'ધાતું ચૂર્ણ સમાન ભાગે લેડું. તે ગાળમાં મેળવીને 
ગરમ પાણી સાથે પીવું, આથી હદયમાં ૧હેલે। પવન 
નાંશા પાંસે છે, 


' ખિભીતકાદિ વર્ગ (૪૩૫) 





રેોહલ-- ૧૦ પિત્તજવરમાં દાહની શાંતિ મપ્ટે--બહેહાંની મીંજ 
પાણીમાં વાટીને શરીરે ચોપડવાથી દાહે મટી જાય છે. 
ઇઘ--પ્રખ્યાત ત્રિક્લા નામની બનાવટમાં ખહેઢાં પડે છે. ચરકે 
તિરેચનોપગ દરેમાનિમાં ઉલ્લેખ કરેલો છે. ચરક અને સુશ્રુત બન્નેએ તેલ- 
ચોનિ ફલવર્ગમાં બિભીતકનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતે ખિભીતક તેલને 
કુષ્ણીકરણુ તરીકે ઓળખાવ્યુ' છે. અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ તેમજ કલપ વિગેરેમાં 
આ તેલ વાપરી શકાય ખરૂં. 
40૮80115 તર1તં 115€5--4353101૯01316, (0110 ઘ॥તે 1250139૦. 901 
580 કરાવે 101૫૪ 1]00[0][2927 19 18 ડ્‌ા૪૦13 85 દ્ર1 €%[0૦૦૦૬૦૪&૪૬ 10 110 [0101 0? 
6૦૦80829105 11. ૯0૫૪1, 10827800૯૩5 0? ૪૦10૯, 501'0-112041 ક્રાવૈ તૈ)5[૦૦- 
519» 110 તલત [૫10, ₹૦ઘ૩૦તં, 15 1:0[0% 10 ઊલ 30100011 ઘઉ 10700૪૯8 10 
૩૦)'0-113"081. 110 1.10 15 છાપા 11 વૉંદ'ઈ0રા, લેઈઇ0[95૪, 10100053, ૦; 
૧140 111 ૦118૪011101 0? કરણા. 


ભાવાથ--ખહેઢાના ફૂલની છાંલ ગ્રાહો, બલ્ય, મૃદુ રેચક છે. સિ'ધાલુણુ 

અને લીંડીપીપર સાથે ગાળી બનાવી તે કકનાં દરદોમાં સ્હાંમાં રાખવા માટે 
અપાય છે. એથી કફ, ઘાંટો બેસી ગયે! હોય તે, ગલક્ષત અને અજીર્ણ વિગેરે - 
સઝ છે. છાલને સ્હેજ અગ્નિમાં બ્રુ'જુને પછીથી મ્હાંમાં રાખવાથી ગલક્ષત, 
ગળામાં ચાળીયા વધ્યા હોય તે! તે પણુ મટે છે. ફૂલ અતિસાર, ઉદર, 
વાતરક્ત અને પ્લીડવૃદ્ધિ વિગેરેમાં ઉપચેગી છે. 
બારી, ભા. ૨. પા. ૨૫૯. 


ઉહલે'"ખ--પવં. 3 10તા. પધ ॥. 559; રૂ. નિ. પા-૧૦૧; વ. શા. પા. 
૩૩૦; પપ. ૪.112; 14 ૧01  & 13 0. 18; વનસ્પતિ ગુણાદશ'. પા. ૫૪૮. 


જ ૧૬૬૦ ણરડે, 
[પં 0* ૬૦11101“€:4૮€€22. 
નાસે।--દરીતકી, અમયા, વથ્યા, રિયા ( સ'સ્કુત ); હેરડે, હેરડ ( ગુજરાતી ); 
હેરીતકી, હેત'કી ( મરાઠી. ખ'ગાલી ); હર્‌રે, હેડ ( હિ'ી ); હેરડો ( નેપાલ ); 
હેર ( પજાખ ); કૅરક્કાય, કરાષ્કા (તેલ'ગી); પન્નગા ( ખ્રહ્માદેશ ); 
હેલેલેજઈ ( ફારસી ); અહેલીજ ( અરખી ); 1320081%ાઇ-માયરેોબેલન્સ 
( અ'શ્રેજી ); 10030418 0ઊ001%--ટર્મીનેલીયા ચેખ્યુલા ( લેટીન ). 


વસ્ચિજ-- વાતાવછો દયોડદ્રિસ્યઃ જ તસ્ય ફરીતજી ॥ 
॥ 1૨: 1] 





નિધટુ આદરા 


જષાયાન્છા ચ જુજ તિસ્છા મપુરવાન્વતા । 

ટૃત્તિ ૧જરતા ૧રઘા જવળેન વિવાર્િતા |] 

ઝ*જમાવાગયેટ્ટાત વિસ મધરતિસજાત । 

કષ છુકજપાયસ્વાત્‌ તિદોપવ્વી તતોડમયા ॥ 

વ્રવચ્ચા જેલની શથ્વી મેધ્યા ગક્ષ્ણિતા સવા | 

મેણજીઇત્રળસ્છાટિશોજ્વાતાનજસન્ઝતિત્‌ || 

વાતાનુછોમની છથા સેન્દ્રિયાનાં વ્રતાહની । 

સતરપળજતાન્‌ સમાન્‌ વાચો દાસ્તિ છરીતકી | 

તૃ"્ળાયાં ગૃલશોષે અ યુકમે મરમ્નરે । 

તવસ્વરે તથા ક્ષીળે મનિળ્યાં ન વશચ્યતે । 

ઇરજ્ય મવને ગાતા છરીતા અ સ્વમાવત: | 

સવરોમાંશ્ર રતે તેન રયાત છૌર્ાતજી | 

| પ? ત્તિ* ।। 

ઇરીતજી વચરતા અ રેવતી જોછાયયઘ્તી છવળન વ્િતા | 
₹તાયની નેત્રસગાપણારિળી ત્વમામયઘ્ની જિ ચોમવારિની || 
નીનાસ્મિતિશા મજબુર તવન્તસ્લ્વ'મામતઃ સા જટુરષખળવીા । 
માંતાશતશ્ચા*્ણજયાચચુસ્છા છરીતજ વંતરતા સ્જતેચમ || 

વિઞચા રોરિળી ચેવ વતના ચાકૃતાડમયા । 

ત્તીવન્તી સેતજી ચેતિ નાકના તત્તવેષા મતા | 

અજાનુનામિ વિગયા ણૂજત્તા તદિળી મતા । 

સ્વસ્પત્વજ્‌ વૂલના સોચા સ્યજમાંહડથતા સકતા ॥। 

વજઞાસ્રા ચામયા સ્તેચા ત્ીયન્સી સ્વળવર્ભમાજ્‌ । 

કયા લુ સેતજ વિચાત્‌ દ્ત્યાતાં જપણકળમ્‌ ॥ 
વિન્દચાદ્રો વિગચા રિમાહજમવા ચ્યાજેતજાવતના 

તિન્યો સ્થાવ્થ રોણિળી લુ વિગયા ગાતા પનિશ્થાનજે। 
ચગ્વાચામફતાડમચા શ્ર ગાતિતા જેશે સરાછ હયે 

ઝાવન્તી વ ₹રીતજી નિમારિતાઃ સઘપ્રમેવા ચુંષે: ॥ 
સવૈવ્રયોમે વિગ્રયા ચ રોફિળી ક્સતેયુ છેવેજુ અ વૃતતનોવ્તિ । 


. થિર્ેજને ચ્ચાવ્કુતા મળાષિજા ગીવસ્તિક1 ચ્થાહિફ ગાળેરોમત્રિત ॥ 


ત 


નિ. ૬૩ 


ખિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૭ » 





સ્યાશેલજી તવમરાપણારિય નેત્રામયવ્ની અમચાં વરસ્તિ । 
ટૃત્યં ચથાયોમમિય પ્રયાત્તિતા સેચા ગુળાવ્યા ન જવ્ાસિટ્ન્યથા | 


સેસ અ પત દસે ચવાસેઇતિ હેરિનિઃ । 
તાવકટ્િરિસ્યતે વેમાત્‌ તત્પ્રમાતરાસ સશય: ॥ 
ભત્તાનામવિ ઞાતીનાં ત્રધાના વગા સ્કૃતા ! 
સુલત્રયોમભુજમા સરવૈવ્યાષિયુ શસ્યતે ॥ 


ક્તિ્ઞાડવ્લુ તિમગઝતિ ચા સા ત્તેગા મુળવતી મિયશ્ચર્યે: | 
ચસ્થા ચસ્યા મૃયો નિમગ્ન તા ગુળાય્યા ચ્યાત્‌ ।। 


॥ ₹1. સિ* ।। 
વચ્યાયા મઝ્ઞનિ સ્વાટઃ સ્નાયાવ*જો વ્યવ્થિતઃ । 
યૃન્તે તિસ્દન્સ્વસિ ટુ: અશક્તિ લુ છુવરો ₹ઃ ।। 
તવા સ્તિમ્યા વ્રના યતા મુવી ક્ષિ ત વા*માતતિ । 
નિમઝ્ઞેત્‌ તા પ્રશસ્ત ત્ર જ થિતાતિમળપ્રરા ।। 
નવાહિમળચુસત્વં તમેવત્ર દ્િજર્ષતા । 
ફરીતવયા જજે થત્ર ટન તર્છેઇમૃરુનતે || 

1 મા. જ ॥ 
સવિતા વષયત્યાગ્ન વોષિતા મઇશોપિની । 
સ્તિશ્ા હંચ્નારિળી ૧*થા મજા પોસ્છા તિરોષનુત | 


ર 


૩્માઝની વસ્ટિવજેસ્દ્રિયાળામ્‌ નિમૂરિની વિસજ્જાનિસાનામ । 


ન્ડ 
પ 


વિ્તગિતી મૂત્રશરૃન્મછાનામ્‌ સ્રીતજી શ્યાત્તટ મૉગઝનેન | 
ઝઅજવાનઇતાન્‌ ઢૉપાન્‌ વાતવિતજજોઝ્સવાન્‌ । 

ઇરીતજી ઇ્‌રસ્થાશુ મુસ્છસ્યોવરિ ચોસિતા ।। 

જીવળૅન ૧% ઇસ્તિ વિર્સ છૃસ્તિ સશ । 

છુતેન વાતગાન્‌ રોમાન્‌ સર્વરોમાન્‌ મુછાન્વિતા ॥ 
સિન્પૃત્થશવરરાન્ડીયળામપુનુરેઃ જમાત્‌ । 

વર્ષાટિબ્વમયા સેવ્યા (તાયનળ્‌ળીવળા ॥। 


 અધ્વાતિચિન; નજવનિતશ્વ ૬: જીશો ઇસૂનજર્ષિતશ્રા । 


( ૪૩૮ »7 


નિધટ્ટુ આદરી 





ચરજ- 


વામ્મટ-- 


“0? #"% છુ . 0 


૨૦ 
૬ 
૬૨ 


શ્ર 
૬૪ 


વિસાષિજો નર્મવતી અ નારી વિમ્સદરસ્ન્્વમયાજ ચાવેત્‌ | 
॥ મા. %* ॥ 
ર્સ્ઞાશેઃ ઝુ -સમટામમયાં વાથ વ્રાશયૅત્‌ યોર્વમરિજિવન્‌ ।। 
સિ-અ-લ 
ઝ૩ટરામચે-ન લુ સંત્રફળ જેચં વ્વેમામાતિતારિળિ । 
વિવધ્યમાનાઃ પ્રાગ્હોયા ઞનયત્ત્યામયાન્‌ બછન્‌ ।| 


જ 


તચ્માત ઝવક્ષિતોસ્છિણાન્‌ વ્તમાનાન્‌ *્વયં મળાન । 

જીરું વાવરતાન્‌ વસાવમયાં સપ્ર્વાયનીમ્‌ ॥ 

તયા ધરવાસ્તિ ઢોષે વ્રશામ્યત્યટરામય: । 

ગઝાયતે વેરજવુતા ગટરાશ્નિશ્ચ રર્ષતે ॥ સિ-૨૦, ૨૮-૨૦, 

૩ઢરરમે-ટરીતજીતરત્રં વા । તિ-મ-૨૮ 

વઘતિસાર ઞામવાસનાર્થમ્‌-વચ્યા વા....૩ળજાવારિળા । 
સિ-રદ્ર્‌. 


જવ વાળ્ટો--જજયાળ્ટુથ્યુ મોમ્ઞછિસયસ ફરીતજામ। 
સિ-અસ-૨૦-* 
જશ ઇરીતજી-છિણાન્મપુનાવ્મચાજ ॥ ચિ-અએ-૨૬ 
વાતર છરીતજી-સર્વેષુ મુરર્રીતજીં વા સેવેત | સિ-અ-૧ 
ઝરકયેજુ અશેઃ ુ-દ્રાતઃવ્રાતર્મુરફરીતજી ગાતેવેત ॥તિ-અ-્. 
કષ્વિજે ક્ઝાપટે-પિવેટ્ાડપ્યમચાવરસ્જં મૃત્રેળાન્યતમેન વા ।। 
સિ-ઝ-૨૧-. 
સુસ્મે-તમુરાં વા રરીતજીમ્‌ । ઝ-અબ-૪૨ ર 
દિશાચામ્‌-દરીતવમ જોભ્ળનજાનુપાનાન્‌ ।। 2-૧૦ 
ઝર્શઃ લુ ગારવ્ત્તતાં વર્જોડનુછોમનાર્થમ્‌-મોમૂત્રાધ્ચષિતામયાત્‌ 
તમુટ! વા છરીતજમ્‌ ।। સિ-૮. 
અ્શ્મથોભ્‌-વિનેત્‌ ક્ષીર....દરોતવચાસ્યિતિરૂ વા ચિ-૨ ૬, 
&ૂટરોમે-રરીતજીજયાયો વા વેચો માકિવસયતઃ | ૩-૨૨ 
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₹૧ લજછઝનનાર્યણ્‌-દરીતજીં સર્ષિવિ સંધરતાપ્ય સમક્ષતસત્‌ વિથતો 
છુતગ્ત | મવેસિર્લ્યાયિ નટ શરીરે તજત્જુત તાખણું થથા જસે ॥ 


૭-ર૨્જ્‌ 
છારીત--- ૨૬ ર્સછવિસે-અાટલપજરલેન તલા માવિતા અ પુતરેવ જઞોષિતા । 
વિષ્વકીમષુતમન્વિતાડમચા ર્ત્ઇવિત્તમતિટુયં ઝયેત્‌ 1 
રો સિ-અ-$૨ 
₹૭ મટ્ાત્થચે-વથચાણાથેન સમરું વચઃ પાન મટાત્યયે | ચિ-મ-૨૭ 
માવપત્રજાર- ૨૮ સમરાદનામ્નિ સન્નિષાતસ્વરે-૫થ્ચાં તેણવતકૌદ્રેઃ 
હિલ્યાટાદ્વિનારિનીમ્‌ || 
ર૬ ગઝામેષુ અઝીળેવુ-આવનેવ્વતળેષુ નુરામયેષુ | 
વર્તોવિભન્વેષુ અ નિત્યમાત | મુરત થયાં તુતીયામ્‌.... ॥ 
૨૦ ઝાતીપજમટ્નાશાથેર્‌- ઝાતીજજમટં જ્ીધ્ર ફસ્તિ વચ્યા નિષેવિતા 1 
૨? વિત્તત્તકે-તનુરાં છુતપચસ્છાં મક્ષચેટ્રા છરીતજ્‌ ।। 
વૈવમનોરમા- ૨૨ ર્તાયતે-મમ સત્યવ્રાતિત્ઞેય ચર્ષ શુળુત ૧ળ્છિતા$ | 
વચ્યાયા:તટશે વિસિત્‌ વત્રસિસેવ વિયતે ॥। 
પચ્ચાશી વ્યાયામી જીથુ ખિતાત્ના નરો ન સમી સ્થાત્‌ । 
ચહિ મનતા વત્તા વા રુહ્યતિ તતિત્ય ત મતેમ્ય$ | 
છોછ વાતે જિત્તાં ૧*્યાં જીટાડન્યેથુઃ સર્ષિ: ક્ષો । 
વ્યાધીસ્િત્વા સ્થાચીવુર્યાસિત્ય ઢેઇ નિઃ સટેણમ્‌ ॥ 
૨ર્‌ જુછત્રળાઢિનાશાયમ્‌-કતાપ્ય સંગળ્યે તિછોઝ્વા સવિતા 
પરાળજુછત્રળદા દરીતજ ।। 
જઞત્તમાર્તન્ટ- ૨૪ ૩૫૪શે-સિરામયઃશાગ્યત્તિ છેવિતો વા છરીતજીયુસરસાઝનેન ॥ 


શૉટજ-- ૨૧ વટ્રો-શોજ્વાળ્ટામયરરા મુલ્મમેર%1૧૪ા । 
ટકવા ચવ વચયા મોમ્‌ત્રતેવિતા || 


(૫૦૦) નિધંટ્ુ આદરી 





૨૬ ર્સાવિસ-અવણરતિ સ્વિસ જળ્ટું- મુસ્મ ત પૈસિકં સય: । 
ઝીળગ્વરં અ શમચતિ ગૃદ્ટીજાલચુતા પચ્યા ।। 

૨૭ વૃર્ન-મોમતરત્તિજ્ા સ્મુતેરરણં ₹રતજીં સેન્વવસૂ્ળચરુામ । 
સાયનસ: જોખ્ળઞણાનુષાનાં નિદૃસ્તિ ગૃરિ ચિરત: પણુ જ્ાન્‌ ॥ 

૨૮ મજવિટ્રધ્યામૂ-રરીતજીજયાયો વા વેયો માક્ષિક્સયતઃ ॥ 

૨૨ આમવાતે-જ્રભ્ટતૈસયુત્દાં ફરતી મક્ષવેષ્રિષેવતૂ। ગામા- 
તિજાર્સિયુસછો ગૃપ્રતીવૃસ્ ચાલતો 1નેલ્યમ ॥ 

રૂ૦ ઞત્તિમાન્ચે-દૃરીતજો મક્ચનાળા નામરેળ મુરેન વા | 
સેન્ષવોયરિતા વાવિ તાતલ્યેનાસેટીયની ॥ 

૬૨ ફેદ્સ્વેટસ્વ શાન્સ્યયેમ્‌-રરીતજીં લુ સવેવ્ય માત્રમદૂર્તચેનર: । 
ઘશ્ચાત્સ્નાનં પજુર્વીત વેઇસ્વેઢોવરાન્તયે || 


0% 


ર્જ અગીર્નશર્ટાયાક્‌-મતેત્ગોળે પ્રતિ યસ્ય શટ સ્તિગ્યલ્ય 
ઝન્તોઃ બહિનોડનજાલે | પૂર્વ તફીળ્ટીનમયામનાજો મૃજ્ટીત 


તપ્રારગ રિતે 1્તાશી 
૬૬ વિષમઝ્વરે-મળુના વામયા છીરા ₹નન્‍્સ્યાશ વિવમગ્યરમ્‌ | 
૧૪ અચ્છાવિસે-તતટ્દાસાં અમયાં લાવેત્‌ તકૌદ્રા તમુરાં વચામ્‌ ।| 


વજ્ટ્સ-- ૬૬૧ અમ્નેષાક્િરોમદરસ્વે-જાર્યો દરીતજ તટલ ણતમછણો વરારજ 


વમતસ્તન-- ૬ વસિષ્વે-ચ્વ(સેન ₹ર્દ્રિયા:વાત્રે જસ્વાડડયસેડમયાન્‌ । 
વિદ્દા તગ્તેન વસ્જન ખિશ્વેસિષ્વ પુત; વૃત; || 


વણુન--“ આ સોટું' પાનખર વૃક્ષ ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં ઝુમાઉનથી 
ખ'ગાળા સુધી અને દક્ષિણમાં ૧૦૦૦ થી ૩૦૦૦ ષ્રીટની ઉ'ચાઈ સુધી બહુ 
જેવામાં આવે છે. વળી ખ્રહ્દાદેશ, સિલોન અને મલાયામાં પણુ' થાય છે. મદ્રાસ 
ઈલાકામાં તમામ જ'ગલે।માં તે સાધારણુ છે. કેોઇસ્ખટ્ટુરમાં તે ઝાડ સોટા 
કદનાં થાય છે. કાનડા તથા ઝુંદરાના ઘાટમાં, ગજામ તથા ગમસુર અને ગોદા- 
વરીના પ્રદેશમાં પણુ થાય છે. મુંબાઇ ઇલાકામાં ઉ'ચાં જગલેમાં અને ધાટ 
પાંસે સાધારણુ ઉગે છે, તથા ખેલગામ અને કાનહાના ઘાટમાં અતે સાત- 
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સુડાના ઉચા પ્રદેશમાં તે ખડું થાય' છે. કાઠિયાવાડમાં ગીરનાર અને બરડામાં 
હુરડેનાં ઝાડે જીજ ન્નેવામાં આવે છે. તેનાં પાંદડાં બહુધા અરડુસીને મળતાં 
થાય છે. તેનાં ફળને હરડે કહે છે. ” 


ચરક-- ૧ 


ર્‌ 


( ગોળ, ધી, 


૦% 


સુશ્રત-- ૭ 
૮ 


હૂ 


૧૦ 
ન પશ 


વૈ્કસાં હરડેનો ઉપચેોગ 


દુઝતા હરસસાં-હેમેશાં હેરડેનું ચૂણુ અને ગાળ ખાષ્રા 
પહેલાં ખાવું. ચિ. અ. ૯. 
ઝાપ્ડા થયા હેપ્ય તે।-ઝાડા થયા કે તુરત જ તેને અટકા- 
વવાની દવા ન આપવી નેઇઈએ. એથી અનેક રોગો થાય છે. 
મારે પહેલાં ઝાડાને થવા દેવા એજ સારે છે. રોષ વિગેરેને 
પડાવવા અને તેને ખહાર કાઢવાને પહેલ વહેલી હૅરડે 
આપવી. એથી દોષ નીકળી જરો અને ઝાડા મટા જશે. 
ચિ. ૧૦-૧૮ 

મધ અને તેલ સાથે હરડે આપવાથી ઝાડા અવશ્ય મટે છે. ) 
ઉદરરેોગસાં-એક હજાર હેરડે ખાવી. ચિ. ૧૮. 
'"પકરવાતતિસારસાં-ગરમ પાણી સાથે હરડેચૂણુ" આપવું. 

ચિ. ૧૯ 
કફજન્ય '"પાંડુરોગસમાં-ગોમૂત્રમાં પલાળેલી હરડે હમેશાં 
ખાવી, ચિ. 2૨૦ 
ઉલટીસમાં-મધ સાથે હરડેચરૂણુ ચાટવું. ચિ. ૨૩. 
વાતર૩ઝ્તસમાં-ગોાળ અતે હેરડેનું સેવન કરવું. ચિ, પ. 
હરસ ખહાર દેખાતા ન હેપ્ય એસાં-હસેશાં સવારમાં 
ગાળ સાથે હરડે ખાવી. ચિ. અ. ૨. 
કફૂજન્ય હાથીપગાસાં-હરડેનું ચૂર્ણ, ગોમૂત્ર સાથે પીવું. 

ચિ. ૧૯ 
ઝુલ્સમાં-ગોળ સાથે હેરડે ખાવી. ઉ. ૪૨ 
હેડુષ્ઠીસાં-ગરમ પાણી સાથે હરડે ખાવી. ઉ. ૫૦ 


વાગ્ભટ-- ૧૨ હરસમાં ઝાડે! કઠેણ થતો હેોઃ તે-ગેોમૂત્રમાં પલાળી 


૧૩ 


રાખેલી હરડે ગાળ સાથે ખાવી, ચિ. ૮ 


'પપથરીસાં-હરડેના ઠળીયા નાખીને પકાવેલુ' દુધ પીવું. 
ચિ. ૨૧ 
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૧૪ કંઠના રોગોાસા-હેરડેનો ક્વાથ મધ નાખીને પીવે. ઉ. ૨૨ 
૧૫ શક્તિ માટે-ડરડેની છાલને ઘીમાં તળી લેવી. પછી એ 
છાલને ખાંડીને ખારીક ચૂર્ણુ કરી લેવું. તળતાં વધેછું ઘી 
જીદી બરણીમાં ભરી લેવું, આ ચૂર્ણ અને આ ઘી હમેશાં 
ચાટી જવું. આથી ખળ આવે છે અને શરીર પોષાય છે. 
ઉ. ૩૯. 
હારીત-- ૧૨૬ રક્તાપિત્તસાં-હેરડે અને લીંડીપીપર સમાન ભાગે લેવાં. 
સાત દિવસ સુધી તેને અરડુસીના રસની ભાવનાએ આપ- 
વી. આ ચૂણું મધ સાથે ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. ૧૧ 
૧૭ સદાત્યયમસાં-હરડેનો ક્વાથ અને દુધ પીવું. ચિ. ૧૭ 
ભાવ પ્રઝાશ-૧૮ “ રૂગ્દાહં? નાસના સનન્‍્તિપાતમાં-તેલ, ધી અને મધ 
સાથેહુરડે ચૂર્ણુ ચાટવું. દાહ વિગેરે મટશે. 
૧૯ આપશ શર્જીર્ણમાં-ગેળ સાથે હરડે ખાવી. 
૨૦ જાયરૂળનું ધેન નાશ કરવા માટે-હરડે ખાવી, 
૨૧ પિત્તશલસ[-ગેોળ ઘી સાથે હરડેચૂણું ચાટવું. 
વેધમનેોરરસા-૨૨ રસાયન તરિકે-હે પંડિતે! ! તમો આ મ્હારી સત્ય 
પ્રતિજ્ઞા સાંભળે ! આ જગતમાં હરડે જેવુ' ખીજુ' એક પણુ 
ઔષધ નથી. પથ્ય ખાનાર, વ્યાયામ કરનારો, સ્રીગમનમાં 
સયમ રાખનારો, અને મન વચન ડસમ'થી પ્રાણીઓને દ્રોહ 
ન કરનારો માણુસ હેરડેના સેવનથી અદ્ભૂત લાભ મેળવે છે. 
રાત્રે એક લો!ખડના 'વાસણુમાં હેરડેના ચૂણુ ને મધમાં સેળવીને 
ચાપડી દેવુ. સવારમાં તે બધું ઉખેડી લઇ મધ અને ઘી સાથે 
ચાટી જવુ. આથી બળ વધશે અને રોગો મટશે. 
૨૩ કુષ્ઠે, ત્રણુ વિગેરે માટે-હરડેને તેલમાં તળીને ખાવી. 
રાજમાર્તેડેૃ- ર૪ ઉપટદંશસાં-હૅરડેનું સૂક્ષ્મ ચૂણુ રસવ'તી સાથે લિ'ગ ઉપર 
યાપડવાથી ઉપદ'શ મટે છે. 
રેોાહલ-- ૨પ દાદર વિગેરેસમાં-ગોમૂત્ર સાથે હૅરડેનું સેવન કરવાથી 
સેને, પાંડું, ચુલ્મ, પ્રમેહે, કેફે, દાદર, ખસ વિગેરે સટે છે. 
2૬ રક્તાપિતસાં-દ્રાક્ષ સાથે ડેરડે (સમાન ભાગે) તું સેવન કર- 
વાથી રક્તપિત્ત મટે છે; પિત્તશુહ્મ, જીણુન્વર વિગેરે મટે છે. 
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ટપક 


વધરાવળામાં-હેરડેને મોમૂત્રમાં પલાળી રાખવી (૭ દિવસ). 
પછી તેને દીવેલમાં શેક્ઠી લેવી. પછી 'ખાંડી નાખી સિંધવ 


નાખી શીશીમાં ભરી લેવુ. હમેશાં સવાર સાંજ ગરમ પાણી 


૨૮ 
૨૯ 


૩૦ 
૩૧ 


૩૨ 
૩૩ 


૩૪ 
ચકેદ"ત-- ૩પ 


બંગસેન --૩૬ 


સાથે ખાવાથી વધરાવળ મઢે છે. લાંખા વખત સુધી 
સેવન કરવુ. 

ગળામાં વિદ્ધિ હોય તે।-ડરડેને। કવાથ મધ નાખીને પીવે.” 
સંધિવાસાં-હરડે દીવેલ સાથે ખાવી. સ'ધિવા, ઝૃપ્રસી, વૃદ્ધિ 
વિગેરે મટે છે. 

જહઠૅરાગ્નિ મંદ પડી ગઈ હેય તે!-સુ'5ઠ અથવા ગોળ. 
સાથે અદર સ્હેજ સિધાલુણુ નાખી હરડેચૂણુ હમેશાં ખાવાથી 
જટૅરાસ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 

પરસેવે! બહૂ આવતે! હેય તો.-હડરડેના સૂક્મ ચૂર્ણને 
શરીરે ઘસવુ; પછીથી સ્નાન કરી લેવુ'. પરસેવો દ્રર 
થઇ જશે. 

વિષસજ્વરસાં-હરડે મધ સાથે ચાટવાથી વિષમજવર સટે છે. 
અજીણ્‌'ની શ'કા રહેતી હોય તેો.-ખાતા પહેલાં હરડેનું 
ચૂણુ અને સુંઠ હમેશાં ખાવાં. હિત ખોરાક ખાવે. 
અસ્લપિત્તમાં-હરડે અને દ્રાક્ષ સરખા વજને ખાવુ. 
બધી જાતના આંખના રોગો સપટે-ડેરડેના અત્ય'ત 


સૂક્ષ્મ ચૂણુને ઘીમાં વાટી ખિડાલક ( આંખની આસપાસ 
ખરડ કરવો તેને ખિડાલક કહે છે. ) કરવો. 


ચિપ્પ નાસના રેપ્ગસમાં-ડેરડેના ચૂણુમાં હેળદરના સ્વરસ 
ના'ખી ખુબ ધુ'ટી તે ચોપડવાથી ચિપ્પ સટે છે. 


વસ્દ્વ્ય--ચરકે અર્શેધ, ઝુછક્, કાસહર, જવરહેર, પ્રજાસ્થાપન અને 
વચઃસ્થાપન દશેમાનિમાં હરડેનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતે ક્રેઠ વિરેચન- 
દ્રવ્યના ઉલ્લેખ પ્રસગે “ જછેપ્વવિ દરીલજી ' અર્થૌતૂ ફ્લવિરેચનોમાં હેરડે 
શ્રેણ છે એમ કહેલુ' છે. અત્યારે જે હરડે બજારમાં મળે છે તેને રેચક તરિકે 
શ્રેણ ન કેહી શકાય. સાત જાતની હરડે ક્યાં અને આજકાલ મળતાં નાનાં 
હેરડાં ડયાં ? ટીસકે કહે છે કે પ્રાચીન હિ'દુએની આ સાત જાતની હેરડે 
ફક્ત નાના સોટા કદૃતે આભારી હેતી. “ વિત્દયાટ્દો વિના ” એ શ્લોક વાંચ્યા 


( ૫૦૪ ) નિધંટુ આદર્રા 


પછીથી કોણ ડીમકની આ નિમૂલક ઉક્તિ સાંભળશે ? અત્યારે હેરડેની ખેતી 
થતી હોત તો આ સ્થિતિ ન હોત ! ચૂરાપ અમેરિકામાં હ્યૂથર બરબે'ક 
જેવો માણુસ વનસ્પતિનાં રૂપ, ર'ગ, કદ વિગેરે (અરે ફાફ્ડાના કાંટા સુદ્ધાંત) 
બદલી શકે છે જ્યારે આપણુને મુષિ ન આવડતી હોવાથી હરડેની જાતે પણુ 
ગુમાવી અને ફૂક્ત અત્યારે સવત્ર મળતી આ એક જ જાત-અને તે પણુ ઢ'ગ- 
ધડા વગરની આપણા નસીબે રહી ગઈ ! જગલસાં આપોઆપ ઉગતી વનસ્પ- 
તિની આવી જ વલે હોય ! ખેતીના ઉત્કષૈથી ગમે તેવુ નાનું કદ મોટું કેરી 
શકાય છે. બટાટા, ટાસેટા વિગેરેને અમેરિકામાં આપણે સાચુ' પણુ ન સાની 
શકીએ એટલાં સોઢટાં બનાવ્યાં છે. આપણે આ તરક ધ્યાન નહિ આપીશું તે 
આપણી દવાએ કામ કરતી મટી જશે ! ! 





આપણી મારે્‌ક હેક્રીમ લોકો પણુ હેરડેની ઘણી જાતે ખતાવે છે. “ મ- 
'જન-અલ-અદ્દીયા, ને આધારે ડી- બીટ નીચેની ૬ જાતે ગણાવે છેઃ-- 
૧ હેલીલેહે-ઇ ઝીરા--ક્‌ળ બેસે કે તુરત જ લઇ લેવામાં આવે છે. 


૨ હેલીલેડ-ઇઈ જવી--ઉપરનાથી જરા સોટુ'. સૂકાય ત્યારે જવના દાણા 
જેવડુ' દેખાય છે. 


૩ હેલીલેટુ-ઈ ઝ'ગી--બીજા ન'બર કરતાં ક'ઇક માટું- સૂકાય ત્યારે દ્રાક્ષના 
કદ જેવડુ' થાય છે. રગે કાછું થાય છે. ( આપણી 
હીમજ આ હોય એમ મને લાગે છે. ) 


હેલીલેહે-ઈ ચીની--ન'બર ૩ કરતાં મોટું. ર ગમાં લીલાશપર પીળછી' હોય છે. 
પ છહેલીલેહૅ-ઇ અસકૂર--જે ફળ લગભગ પાકવા ઉપર આવી ગચેલુ' હોય છે. 
તે રવાદમાં બહૂ તુરૈ હોય છે. 


૬ હેલીલેહૅે-ઈ કાખુલી--પૂણુ પાકેલુ' ફળ. 
ન'બર ત્રીજી' થવા ઝંગી હેરડે એજ આજકાલ વપરાતી હીમજ છહોય 


એમ લાગે છે. હરડે જે મળે છે તે ' નિજયા ' હોય એમ લાગે છે. 


નવ્યમત--હેરડેનો સુરબ્બો સારક તરિકે રેશી લેકે રાત્રે વાપરે છે. 
(સીવીલ સરજન પેની. એમ. ડી, અમૃતસર.) આનાં કૂળતુ આખુ'ભાગુ' 
ચુણુ કરીને ચલમમાં નાખીને પીવામાં આવે તે! દમને આરામ કરે છે. આના 
કૂળના તુરા કવાથ શરીર સાફ્‌ કરવાને માટે કામ આવે છે. આનાં ફળને 
પથ્થર પર થોડુ' પાણી નાખી વાટી તેમાં ફારમાકેપીયા ઈંડીકાને આધારે 
જુરન ઓઇલ નાખી તેની થેપલી બનાવી બળેલા ઉપર ફે વરાળથી દાઝેલા 


હવ 
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ઉપર લગાડવામાં આવે છે. અને એકલુ' કેરન એઈલ કરતાં આ મિશ્ર તેલ 
વધારે ઝડપથી અસર કરે છે. ( સર્જન સૈજર ડી, આર. થોાસ્સન. એમ. ડી; 
સી. આઇ. ઈ. સદ્રાસ. ) હેરડે છ ન'ગ અને લવીંગ અથવા તજ ૧ ડામ-ને 
ચાર 'ઓ'સ પાણીમાં દશ મીનીટ ઉકાળી ગાળી લેવું. અ! ઉકાળો લેવાથી 
અસરકારક જુલાખ આવે છે. વહેલો સવારમાં એ બધે ઉકાળા એક ડોઝમાં 
પીવો. હૅરડેનાં પાંદ્ડાંમાંથી રસ બહાર નીકળી નાનાં ફળના આકારમાં એકત્ર 
થાય છે. તે નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે ઈસેપીતાલમાં અતિસારના કેસોમાં અને 
તેમાં પણુ ખાસ બશ્ચાંએને માટે વપરાય છે-- 

પ'દડા પર જાગએેલેો ચસ ઓં. ૧, તજનું ચૂણું' એં. ૧, કાથાનું ચૂર્ણ 
ઓં. ૦1, જાયફેળનું ચૂણુ એં ૦॥-સર્જ એકત્ર કરી મોટાં માણુસને ૧૦ થી 
૨૦ ગેન અને બચ્ચાંને એને ૧૨ સમે ભાગે આપડું. ( એફ. જી. અસ્વર્થ. 
એપોથીકરી. ઝુ'ભકોનમ્‌). 

4૮10115 દ્રવા1તં 11૩૯5--.41/70572 10011૯05 111611” ઘક૦ ૩ 11 500110 થ- 
(100 10 ધવ. 13 પણ 1152001 %00][00219 01 1પતંક, 4”. 17798૪ ॥001- 
110008 15 કહિણાઇજ [0૫॥વે કાં ૦! પલ 10010૪8 દઇપઇડ હા ૦પિરાં0રાઇ દ્વાવે 
8૦0 00૫૪૪૭11399 ]૩₹0વૅપભાંળ# (0પ₹ઇ 0૦1 190 20141005 8100ંડ પપ0ત્ાઇલળવેટવે , 
01 છુ?1[1૪, પ્રશ્ઘડર0, ૦ ૦દ0૦]2' 11 ૦ 1૦૯૦18; 1270080019 110050 પડતે 0] 
1111 1૫01'0 106 ૦? (ણ 113૪2310 રાવે. 20૮7898૪ (314૦5૯5 ૦? 43૦0૪ 
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ભાવાથ --થુલીયામાં હૅેરડેની અસર સારી છે એમ એઈન્સ્લી જણાવે 
છે. ડૉ. વોરીંગ ફૂર્માકેપીયા ઔક્‌ ઈન્ડીયામાં જણાવે છે કે ૬ પાકાં ફ્લ ખાવાથી 
૪-૫ સારા ખુલાસીને ઝાડા થઈ જાય છે. ઉલટી, મીળ, વીંટ વિગેરે ક'ઈ પણુ 
ચિહ્ને! જણાતાં નથી; પણુ ડી. વૉરીગનાં ફેલ સ્ડારા ધારવા પ્રમાણે બહૂ સોટી 
જાતનાં નહિ હાય. કાચાં ફૂળને ડા. ટવાઈનીંગ બલપ્રદ, રસાયન તરિકે ગણે 
છે અને પ્લીહની અને યયૃતૂની વૃદ્ધિમાં તે ઉપયોગી છે એમ જણાવે છે. અમોને 
હુરડે આમાતિસાર, મરડો વિગેરે રોગમાં ઉત્તમ દવા જણાઈ છે. માત્રા આખા 
દિવસમાં થઇ ૧ હામ. ” (ડીસકેઃ ભા. ૨. પા. ૩) 

ઉહ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૯૮; પં. [* 412; વાં. ગ10તા. ળિદપધડ )0. 
ઠ41; વનસ્પતિ શુણાદશ' પા. ૬૫૪; 17 કાતેંક 1. 805. 








તિ. ૬૪ 


( ૫૦૬ ) નિષંટુ આદરી 


૧૬૧ ધાવડેા 
ખેં, 0, €,0૦1010#1*2€4£૮€0€80* 


નામે।--પવઃ, વિશાચકકઃ ( સ'સ્કુત ); ધાવડો ( ગુજરાતી ); ધાવડા 
( મરાઠી ); ધાવા ( હિ'હુસ્તાની ); ધાઉયા ગાછ (ખ'ગાલ્લી ); 500૪0ાંકકપક 
1&1:011%-એનેોજેઈસસ લેટીફેલીયા ( લેટીન ). 


વર્ચિય- ષવો ₹૨ત8; મોર્‌; વષાયો મપઃત્વત્: | 
વાંરત₹: પીતજ્છો ષવજય મરોદ્દરઃ | 
| ફ્િવય્લ:ઃ 
શુળાઃ--- સવ: શીત? ધમેટાર્શઃવાંટાઉસજ%1૫રઃ । 
ઇખુરસ્લુવરસ્સશ્વ જૂ તુ મષૂરં મનજ || 
॥મળ્ક.॥ 
વધવ$ જષાયઃ જુજ: જજ્્તોડતિટનાશનઃ । 
વિસપ્રજોપનો ફર્યો વિત્ઞચો ર૧ન: ૧૨: | 
| ર1? સતિ. 
સુશ્રત--- ? થાળવૂયે-....મપૂજ્યવશાર્મતમ્‌ । 
વૃરળાર્ષ પ્રજસ્તિ તેટં વા તેર્વિવાતતિતમ્‌ ।। 
૩-૨૬-૪૭ 
સર્જ-- ૨ જુછે-લાફેરો ધવશ્ચ નેય: || ચિ-૭-૬૨૨ 


૬ વિસવ-સહિર તઘવર્ળ ત્ત મુસ્તમારમ્વથં ષવમ્‌ । 
..-હેથમાજેવનં જુયોદ્ન્ટ્શ: ભવેજ્ઞોડવિ વા ॥ સિ-૨૨-૮૭ 


વામ્મટ-- ૪ ર્‌ણાયનામણ-પવાશ્રરળોલનવાઇપત્રતારાલ્થા વિવ્વજીવત્પરયો- 
રયા: । છોટ્ોયછિણા; ઇયમેવ ગીવેસ્તમાઃ શત વ્યાવિઞરાવિમુર; | 
૪-રૂ૨-૨૬૦૦ 

વર્ણુ'ન--ધાવડાનાં ઝાડ ઘણાં ઉ'ચાં થાય છે. એની ડાંડી ફ્રીક્કા ધોળા 


₹ગની હોય છે. તે ઉપર ઊભા ચીરા પડેલા હોય છે. તે ઉપરથી પાતળી 
ફોતરી ઉતરતી દેખાય છે. અ'દરની છાલ લીજ્ઞા રગની ને અ'તરછાલ ધોળી 


બિભીતકાદિ વર્ગ ( ૫૦૭ 


ને મજખુત રેસાવાળી હોય છે. "પાન . આંતરે પણુ સામસામાં આવેલાં હોય 
એવાં જણાય છે. પાન પહોળાં અને ઘણું કરીને બન્ને છેડે ખુઠ્ઠાં હોય છે. 
કુલ સૂક્મ, ધોળા ર'ગનાં હોય છે. ફેળા ઘણાં ખારીક, ગોળાઈ લેતાં, લાંખી 
અણીવાળાં હોય છે. તેની બાજુએ તે પાંખ જેવા છેડાવાળાં હાય છે. તેને 
રગ પીળાશ લેતે રાતે ભુરો હોય છે. તૃ ચળકતાં અને તેમાં અકેક લુરે 
ખીજ હોય છે. હિ'દમાં સુકા પ્રદેશમાં તેનાં ઝાડ થાય છે. પોરખ'8ર તરફના 
રખારીઓ આ ઝાડને ભૂતખાકરે કહે છે. સ'સ્કૃતમાં પિશાચવૃક્ષની જ આ 
અસર છે. પણુ એને પિશાચવૃક્ષ કેમ કહ્યું હરી ? એતુ' લાકડું બહૂ મજખુત 
થાય છે. એની છાલમાં ટનીક એસીડ ઠીક ઠીક હોવાથી ચમાર લેકે! રંગના 
કામમાં લે છે. પ'ચમહાલમાં ઇંદ્રખ ( 500૦૪1085૫8 દ૦પા41પ&ઘ ) નામનાં 
આનેજ મળતાં અસ'ખ્ય ઝાડ થાય છે. ધાવડાની જગાએ આ ઇંદ્રખ વાપરી 
રાકાય એમ છે. 





વેધડકમાં ધાલડાનો ઉપચોાગ-- 


સુશ્રત-- ૧ ડાન પાડતો હોય અને દુ્ગૂધી પસ નીકળતું હોય 
તે।-ધાવડાના રસનાં ટીપાં કાનમાં મૂકવાં અમર આ રસથી 
તેલ પકાવી લઇને તેનાં ટીપાં મૂકવાં. ઉ. ૨૧-૪૭ 


ચરક-- ૨ કુણમાં-ખેર અને ધાવડાના સારનેો લેપ કરવો. 
ચિ. ૭-૧૨૧ 
૩ રતવામાં-પાવડાની છાલ પાણીમાં વાટીને તેને રતવા ઉપર 
ચોાપડવી. ર ચિ. ૧૧-૮૭ 
વાગ્ભટ-- ૪% રસાયન તરીકે-ધાવડાના લાકડાતી અ'દરનો સાર રાને 


લેોખ'ડના વાસણુમાં મધ સાથે સેળવીને રાખી મૂકવે।. સવા- 
રમાં તે ઉખેડી લઈને દુધ સાથે પી જવે.. રસાયન છે. 


ઉ. ૩૯-૧૦૫ 


વસ્ચ્ય--દશેમાનિમાં ચરકે ધાવડાનો ઉલ્લેખ નથી કયો. તે જા'ગલ 
વૃહ્્ છે. કષાય સ્ક'ધમાં છે; ઝુષલ્ લેપમાં બીજા' સાથે વપરાયડુ' છે. નાગબ- 
લાની પેઠે રસાયન તરિકે ધાવડાનેો પણુ ઉપષચોગ ડરવાતુ' ચરકે જણાવેલું છે 
(૩ ૧-૧૭૬ ). ગ્રાહી હોવાથી અર્શ માં રક્ત ખડું વહેતું હાય તો ખીજ ' 
ગ્રાહી ઓષધે! સાથે તેનો ઉલ્લેખ છે. મૂત્રકૃચ્છમાં ખીજ સાથે ગણાવેલુ છે 
(ચિ. ૨૬-૫૫). ચેોનિરેોગમાં ધાવન અને પિચુ માટે તે વપશયહછુ' છે 


(ચિ ૩૦-૪૨-૮૦ ). 


(૫૦૮ ) _નિર્ઘડુ આદમ 


શ્રતે સાલસારાદિ અને સુષ્કકાહિ ગણુમાં ધાવડાનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. 
વાગ્લટે અસનાદિ અને સુષ્કકાદિ ગણુમાં ઉલ્લેખ કરેલો છે. રોપણુ તરિકે 
ત્રણુમાં ઘણીખરી જગાએ સુક્ષુતે ધાવડો ચોજેલે છે. પાણી શુદ્ધ કેરવા માટે 
ખીજા* સાથે ધાવડો પણુ ગણાવેલે! છે. ધાવડાનાં કુલ અ'જનમાં પણુ ચે।જાયલાં 
છે (ઉ. ૧૭-૯૬ ). 


શ 


ડુલ્હુણે ધવને ર%પ્રર૧ઃ અને સદનપાલે પણુ શયવટાણ્યો ધુરંધર: કહેલુ છે. 


ઉહ્લે”ખમ--19વૉં. ૦. [1ધ1115 12 849; વ. જ્ઞ, પ૫. ૩૩૫૮ ર્‌. 
નિ. પા. ૫૧૮; ડં. ૪. 118; ઘણ 1 [. 256. 


જસ્ખ્વાદિ વર્ગ ( ૫૦૯ ) 


૧૦ 





સ ડે. 

સ્વા - વર્મ 

ખે? 0. &101“૧૮0€52., 
૧૬૨ વાષુ ભા, 


નાસે।--છુ*્મી, ૨૪મી (સ'સ્છુત); વાષુંશા ( ગુજરાતી ); 0€%₹03% :100.'૦૯-- 
કેરેયા આબોરીયા ( લેટીન ). 


પાસ્ચય-- 


શુળા:-- 


જિળેટી મદ્દફંટ્રાળી તીદ્ળા શતવરાદ્‌વા | 
વિષજ્વી ગનજ અછા શેત ચ ર્યિપૃષ્વિજા ।। 
જટમિ:; સ્વાટુપુષ્વા અ મષુરેળુ: જમરા | 


॥ મા. પ્ર. ॥ 
જટમી તુ પ્રમેછાલનારીત્રળવિષજીવીન્‌ । 
છંત્યુ"ળા વષ્વઇવ્વી જ્ટુરષ્ળા ત્ર જર્તિતા || 
તલ્જજં તુવર તેથ વિશેષાત્જજગતુણત્‌ ।। 
। મા. 4૦ ॥ 


વટમી સેત્જ્ટુર”ળા મુસ્માવિવાધ્માનશુજજેયલ્રી । 
વાતજજાગીળદઞાશમની શ્વેતા ત તત્ર મુળચુસ્છા ।। 
ર 1૨9 સિ 

જટમી જટુજા ચોળા લુવર! તિસ્કજા મતા | 
નારીન્રળ રત્ઇફઝ વમેટડ્ય [વિષ જીથીન | 
શેતજઇ વજ્સેવ ત્રિહોષજ્ ત્રળન્તથા । 
જિરોસોમમગીળેગ્ચ નાશયોરિતિ જીરતિતા || 
છૂત્ટડત્ાવ્યા પાતુગૃર્િજિર અ જજ્વર્ષવમ્‌ || 
નિશ્યોલોડસ્યા ગુર્યૃષ્યો નસ્ય વાર્તાવિનાશન । 

।। રતિ મદાશ્વેતજટમી તલ્જ્જાનિયૉલશળાઃ ।। 


ક્ુટ્રા ચ જટમી ચોષ્ળા જટુજા જુછટા મતા । 
જાજા ₹રલઘધ્ી મેહોરોમફ ૧૨1 ॥। 
તાર્રાત્રળં વિર્ષ મેઇ ુમાશ્વેવ વિતાશયેત્‌ । 


॥ પેમ શિ 1 


? ઝં. 
ગ 


(૫૧૦) . નિર્ધટટુ આદર્શ 





વત્ચ્ય--કટમી સ'દિગ્ધ છે. અમરકેઃષમાં ગ્યોસિષ્તતી ને પર્યાય જટમી 
ગણુાવેલે છે (“ કટ્વત્‌ માતિ” કટ શું હેશે ? ). “ રાજનિધ'ટુ'કાર લખે છેઃ- 
સિતાસ્જ્ટિમિ શ્વેતા જિળિદી મિરિજળિજા 1 સિરીવપત્રા જાણી શલપારા વિષધ્તિજા | 
સદ્ાશ્રેલા મદાશેોળ્ફી સણાટ્જ્ટમીટ્સા ॥ એટલે કિણિહી નામના વૃક્ષવિશેષને તે કટભી 
કહે છે અને તેના કૃષ્ણુ અને શ્વેત એવા ખે ભેદ પાડે છે. તેમાં પાછુ શ્વેતા 
ના મરા, દૂસ્યા એવા બે ભેદો પાડે છે. તેમાં પાછું શ્રેતા કટભીને ગુણુ કૃષ્ણુ 
કરતાં વધારે છે એમ જણાવે છે. “ શિરીવયત્રા ? અને “ રતવા ? નું શું ? ' રત્ના- 
વલિ માં કૅ'ટ્કશિફરીષ અને લતાશિરીષ માટે કટભી પર્યાય છે એમ “ વૈઘક- ' 
શખ્દસિ'ધુ ' નેતાં જણાય છે. ૬પિર્જાવ્વવા તું શું ? 
ચરકૅમાંથી જ્ટમીના ઉલ્લેખ મળી આવે છે. ઉન્માદના મહાપેશાચિક ઘૃતમાં 
“-«ટંમર ' છે; સિદ્ધાથ"કાદિ અગદમાં ટમી છે. અપસ્મારમાં પણુ «ટમી ચોજાયલી 
છે (સચિ-૨૫-૨૦ ). ગ્રહણીના વંચમક્ષાર ના પાઠમાં જટ્મી છે ([સિ-૬૬-૬૮ ). 
વિષમાં ચાર પાંચ ઠેકાણે ટમા ચોજાયલી છે ( જુઓ -ચ-રપ....૬૪-૧૮૫ 
૨૦૧-૨૧૦-૨૪૧ શ્લેકે ) 

- જુશ્નતમાં પ્રસેહુમાં *ટમીસ્નેદ નો ઉલ્લેખ છે. જીએ...જટમીસ્સેટા! તરનેદેળુ 
(#ચ-૩૧-૫). કેઇઇ ઠેકાણે ઝેર છાંટેલુ' હોય તે ત્યાં આગળ 18મેત્વયોમિલ્ત 
મૃર્દાગ્તતેસ્સ વિકમવાકાજીટમી જેવા | ( ૦-૩ ૧૨ )-વિડ'ગ, કેટભી વગેરેતુ' પાણી 
છાંટવું એમ લખેલુ' છે. એકસરઔઓષષિગણુમાં જમી ચો।જાયલી છે અને તે 
ગણુના અ'તે સુક્રુવ કહે છે....છ્જસો ્રિસ્રિયો વાષિ પ્રગોસુન્યો વિવાવર । (૧-૪-૮૪). 
એટલે વિષ ઉપર તે કામ સાફર કરતું હશે એ સપણ જણાય એમ છે. 

સ્વ. કૅતોભટ્ટ એનું ગુજરાતી નામ વાષુંભા મૂકે છે પણુ તે લખે છે 
ઝે સ'સ્કુત નામ સ'શયવાળાં છે. છતાંચે તેમણુ “ વાપુંભા ? કેમ મૂક્યું' હેશે ? 
વાપુંભા ગણીને હું' પણુ આગળ ચાહુ ૪. 

નવ્યમત--દેશીએ આની છાલને ગ્રાહી ગણે છે. આની છાલ સપ દ'શ 
ઉપર ચેોપડવામાં આવે છે અને છાલને! ઠવાથ પણુ સાથે સાથે પીવડાવવામાં 
આવે છે. ( રેવ. કેસ્પખેલ ). 

પ્રસવ પછી સિ'ધ તરક શક્તિ માટે આનાં કુલ અપાય છે. ( સુરે) 
સુંબઇ તરફે આનાં ષ્ઠુલ તથા તાજી છાલને। રસ મધ સાથે કફ અને શરદીના 
રાગોમાં વાપરે છે. (ડીમક). પ 

કૂળ પણુ ગ્રાહી છે અને એને! ડ્વાથ પાચનક્રિયા સારી કરવા માટે અપાય 
છે. (સખારામ અર્જીન). ઝુંજરાતના વાણીઆ તેતુ' અથાણું કરે છે. 

મોસ્ટ્રેલીયાની સોનાની ખાણુમાં કોમ કરતા એક સખ્ૂરના હાથ ઉપર 


દિ મ વ 
ન 


જગ્ખ્વાદિ વર્ગ ( ૫૨૨) 


* ઝેરની અસર થવાથી આંગળી ઉપર એક ડુષ્ટ ચાંદુ ( ઘ1૦૦” ) પડયુ હેતું. 
સાધારણુ દવાએ નિજ્ફળ નીવડી એટલે ડા. અમૃત. એક્‌. એલ. એસ-રવેમણે 
એક દેશી માણુસના કહેવાથી વાષુંભાનાં પાન વાટીને તેની લુગદી આંગળી ઉપર 
લગાવી-દિવસમાં ચાર વખત. પાંચ દિવસમાં ચાંદુ સાવ રૂઝાઇ ગયુ હેતુ. 
આ કૂતેહે પછીથી ડી. અમૃતે આ પાનની લુગદી આવા ઘણા કેસો ઉપર અજ- 
માવી નેચેલી અને દરેકમાં તેને એવોજ ચમત્કાર માલમ પડેલે।. 
(01735135 €૦0૩01૯*ા&ા 1 તાળ ઉ  1».”પછુક 5૦.7 1» 44. 1884. ) 


નોધ--કેરામ'ડલના પહાડોમાં આ ઝાડ ખૂખ ઉ'ચાં વધેલાં હોય છે. 
હુકેરે તેને ' ઈન્ડીયન એક ? ડહેલું છે. ડી. ડીમક જણાવે છે કે કાચાં ફળ 
એજ ખજારમાં મળવાં વાપુંભાં, ( નેને ), 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પ. ૫૧૫; 1॥વોૉ. કલ્તો1, [110005 ॥. 558; પપ, ]2. 
116; 11વૉઇ. 1)”પ૪૬. [૩-. 06 . 


૧૬૩ જંમફળ.* 
ખેં? 0, 191“£ત2€€220. 


તાસે।--વેસ્કમ્‌ , શટુજજમ્‌, દ્ટકીઝમ, ( સ'સ્કૃત ); જામ, જમરૂખ, જામ- 
ફેલ ( ગુજરાતી ); પેરૂ ( મરાટી ); સફેદ સફેરી જામ ( હિ'દી ); પેયારા 
( બ'ગાલી ); ઉપશ૫્&-ગ્વાવા ( અ'ગ્રેજી ); ઝઠકાંવૉંપણા 0૫૩૭૪૭8-સીડીયમ્‌* 


ગુયાવા ( લેટીન ). 


વર્તચિય-- વેરજાં રટવીઝં અ માંતઇ ચાણ્થવૃત્વતમ્‌ । 
જહુ વીર્ત વર્તુકં ત તુવર મખુરામ્જકામ્‌ ।। 
॥ શિવટ્સ: 1] 
સુળાઃ--- વેશ તુવર વોર શ્વાટ્ટ*છં જષજારજમ્‌ । 
શં વાતાધત્તવ્વં શીતઈ ચ સતં મત્‌ ।| 
॥ સિ? સ. । 


તતોડજતજ્ે જ્ઞાહ તુવર નાતિશીતજમ્‌ । 

તાદળ મુહ ૧૫૧૨ વાતજ મવ્નાશવમ | 

નૃવ્યે રચિશ્રાજર્‌ં શ્રિજ્ઞેષ્ત ચ જીર્તિતમ્‌ ॥ 
॥સ્િ.ર 


( ૧૧૨ )  નિટ આદર્શ ન 


ઝુણુ--જામફેળ તુરં છે, સ્વાદિટ્ટ છે, કફને કરનાર છે, જીુકેને વધારનાર 
છે, વાયુ અને પિત્તને મટાડનાર છે, ઠ'ડુ' છે અને શક્તિ આપનાર છે, આનાં 
ખીયાં ખાવાથી ફઅજીયાત થાય છે. 


વસર્દ*્ય--પ્રાચીનકાળમાં આ ફે્‌ળને શું કહેતા હરો તે સમજતું નથી; 
કારણુ કે પ્રાચીન ગ્ર'થામાં આતુ' વણુન નથી. ' પોચ્ઝુંગીઝ લોકો આ ઝાડેતે 
લાવ્યા છે એમ ન્ન જણાવે છે. અસેરિકાતુ વતની છે. 

4૮6011 વાતં ઇ1૬૦૯૭--£ 5120110111; (11૦ ઘ૩01000€ 7૫115 પાત1ટટ૦ડ- 
0૦, દ્વાણવેં 0/૯0 ૦&0૪૦૩ 0111005 ૪૦10૪ છાલ (૯૪૯૧311૯58. 4110 
1109 પાંદ 18 લર 100 [0૦”0વૈપહર૬ ૦05૬1૪૯0૦8૧, 1130 182% 01 પ01110 
કુપ8પ& 18 ઘડ 0૪૦1 ઘાત 0100 તૈલ્લ0011010 15 પડલતે શભ છંદ ૦01007 
ધ80210૪૦€1ઇડ, 10૪ (1૦110 વે 0” વણ ૦? ૦311તૈ”લાઇ. 11 ]૩ 2150 પહઇવતેં ઘઉ 
ઘ પ્ર'દકો॥ 10 07010[080ઉ, 1110 1૯8૪૯08 ઘ2*૦ ઘ8121૪ુર॥ઇ કાલે ૬૬૦1૧૭૦૩10, ધાવે 
॥'€ પ8૯તૈ ૬૦ 817"૦056 ૪૦1111૪ 11 તૉંકદા""100%. 1110 0831૮ દં 10%3%03 
0? ઇ€ ઝત ૪2010137 ધ? પક8લવે ૫૦ ંૃ1ઘ37 ૪૦૧1૬1૪ શવ તે! ૧”₹10028 110 
૨1301028. ( 1ર. કે. 150033)7 11 ૪. 275.) 

ભાવાથ --જામફ્‌ળીની છાલ ગ્રાહી છે. કાચાં ફળ પાચન થતાં નથી 
અને તેથી ઘણી વખતે, પિત્તની ઇલટી અને તાવ આવી જાય છે. પાકાં ફૂળ 
ખાવાચોગ્ય છે, પણુ કબજીયાત કરનાર છે. સફેદ જામફૂળની છાલ ગ્રાહી 
હાવાથી બીજી ત્રાહી દવાએ સાથે જીણું અતિસારના દરદમાં કાઢામાં વપરાય 
છે. જામફ્‌ળીનાં પાન સ્ત'ભક, પાચક હોવાથી અતિસારમાં ઉલટી થતી અટ- 
કાવે છે, રાતી જતની જામકળીની છાલ અને પાંદડાં કોલેરાની ઉલટી તથા 
ઝાડાને ક'ઇક અ'શે શાંત કરે છે. 





( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૭૩) 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. (નિ* પા. ૫૪૭; પ. 0. 115; 3ત દ્રાવક ૩. 826; કતો. 
8161. િદ્રાદક 9. 552. 


૧૬૪ જાંબુ. 
ખે, 0, 7131-£4૮652. 
નાસે।--(૬) રાઝગમ્યૂ , સહાઝચ્નૂ ( સરકૃત ); જા'બુ, રાયજા'બુ, મોટાં જા'બુ' 
( ચુજરાતી ); થોર જા'બુલ, રાજજા'બુલ (મરાઠી); બડજામ, કાલજામ (બ'ગાથી); 
અડા જામન, કાલા નામન ( હિ'દી ); છુ૦0ાંધ 800090144%- ચુજેનિયા 
જબોલેના ( લેઢીન ). 





(૨) જાજ્ઝમ્યૂ, વનઝમ્જૂ, નરીઝમ્વૂ ( સ'સ્જુત ); નદીજા'ખુ, 
ડું'ગરી જા'ખુ ( ગુજરાતી ); નરી જા'ખુલ ( મરાઠી ); પાહાઢી જામન ( હિ'દી ); 
વનજામ, છોટા જામ (ખ'ગાલી ); 8પટલાાંધ 30000ાવેથ-યુજેનીયા રૂબી- 


ઝુડા (લેટીન ). 


(૨ ) સૂમિઝમ્જૂ, અસ્વજજછા ( સ'સ્જુત ); કિિછુલા1 0 £0(1008%-યુજેનીયા 


જરખ્વાદિ વર્ગ ( ૫૨૩ »ે 


કેઢીકેઝા ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- 


નિ, ૬૫ 


ગાગ્નવ જજાવિયઘ્ને ચદ વાતર ૧₹સ્‌ ।| 


જર્‌જ-લ્‌-અ-૨૭૦-૨૬૪ 


ઝત્યમે વાત ત્રાહિ ગા*્ગવે જવવેસાત્તિત્‌ |] 
સુશ્રત પ-૪ દ્‌-શ્દ્જ્‌ 
ઝા*્નરવૅ વાતન મારિ સ્વાટ્ટ*ઇં વજ્વાતસિત્‌ । 
દૃત્જળ્વવર્ષળં તાન્યત્‌ વાય ક્ષદ્રઞાશ્યવમ્‌ ।| 
ા ॥ ખમ સિ? ॥ 
ઝન્તૃ: વપાયમષુર શ્રમવિત્તલાર્જસાસિશઞોષશમની જિમિટોવ- 


રન્ત્રી | રવાતાતિતારજજવાસવિનાશની વ વિણમ્મિતી મવતિ 


રોઅનવાવરના ત્ર | 
મદાઝમ્યૂર"ળા તમમુરજવાયા શ્રમણ 
નિર્સ્યલ્યાય્યમ્મં જ્ટિત્તિ ગારેમાને વ્વરજરી । 
વિષસે વિણ*મ શમચતિ અ શોષ વિતનુતે 
શ્રમાતિલારાર્સશ્વરસિતક%૧સપ્રશમની ।। 
જાજઝમ્યૂ: વપાચા*છા વાજે લુ મણુર 38; । 
હાણશ્રયાતિતારત્ઞી વૉર્યપાછ્ગજપ્રવા | 
મૂમિગમ્ગૂ: જવાયા વ મધુરા જેપ્મવિત્તનુત્‌ । 
દયા રસંશ્રાણી દૃત્જઝવોષધ્તી વીવેષુછિયા || 

1૨1? સિ*્॥ 
ઝમ્યુઃ સત્રાદિળી સ્‍ક્ જ્જાવસાલવાઇસિત્‌ | 
રાતઝમ્યૃપાં સ્વાટુ” વિછ*્મિ ગુહ સોચનમ્‌ ॥ 

1 સામ ૬ ॥ 
તન્મઝ્તા જવાયો મ્રાણી વ્શેષાન્મપુમેદણા ।। 

1 શિશ ₹ ॥ 


જગલી જા'ખુ, 


(.૫%૪ » 


નિધટ્ટુ આદર્રા . 





શરવા--- 


શોટજ--- 


ચરસ ક 


72 


ષ્ટ 


૮ 


ત્રળરોપળાયેક્‌.... ....છોબ્રગામ્થવજટ્જફેઃ । 
ત્વતમાર્વેવ ઝહ્ાસ્તિ ત્વજ્સમેશ્રર્ળિતા ત્રળાઃ ।। 
ત્તિ-શ્૬્-શ્શ્શ્‌ 
વિત્તત્તે વષતે-ઝગ*્ય્વાત્રયોઃ પછવત્ વષાયન્‌ । 
વિવેતૂ છુશીતં મખુતયુતં વા ॥ 1-૨૨-૨૮ 
જુજૂળવે? વત્મેન$ પક્ષાઇનવરિવેજાર્યમ્‌-ગગ્ય્વાચ્રપાશ્યળ્વ્છે; 
વારિષાવનાર્થત્‌ | જાયે વષાયમવતેવતમેવ ત્રાવિ ।। 
૩-૬-૬૬ 
રસ્દવિસે-વિવેરછીતવજપાયં 11 ઞમ્યવાશ્રાઝનલમવમ્‌ ।| 
૩-૪૧-૬૨ 
જમિજળજે-ગમ્યુવત્રે જઇં વં તત્રતેનાતિપૂરિતાત્‌ । 
પતસ્તિ જીમય: જળોદવિનીતા ર્વાપટ્િિ ॥ 
( વળસેનાષિજારે ે 


પ્રટર-જાજઝ*્યૂજમૂઈં વા.... .... । ઘાળ્રુત્રરરશાન્સ્યર્થશ્‌ વાયેય- 
સળ્ટુઝામ્ગુના || ( જ્વવરાષિજારે ઝે 


વાજમ્રદળ્યામ્‌- તટ્ટગાક્ષીરતમો અ*્વૃત્વગુસ્યો ₹8ઃ । 
( માઇસૉમીસચિ૦ ) 


ઝ્ાતિતારે-શોળિતનત્તિવારળાર્યમ્‌-શહજીનલ્રીઅવ્‌....ત્વચઃ | 
પીતા$ ક્તીરેળ મસ્વાય્યા$ ૬થજ શોળિતનાશનાઃ ।। 


વર્ણુન--રાજજા'ખુનાં ઝાડ સોટાં થાય છે. પાન મોટાં, પીપળના જેવાં 
હાય છે. આ ઝાડેનો ભરાવે[-સઘનઘટા ખહૂજ આકેષક હાય છે. શાખાઓ 
ઘણીજ નીચે ઝુકેલી હોય છે. એમાં ઉનાળે સફેદ ૨'ગનાં ષુલો આવે છે અને 
ફળ વરસાદ પડતાંની સાથે જ પાકી જાય છે. સાધારણુ રીતે આ ઝાડ ઉપર 
ફૂળા ખૂબ આવે છે. જ્યારે ફળ સારી રીતે આવે છે ત્યારે તો શાખા કેળના 
ભારથી લળી પડે છે. એ દેખાવ જેવા જેવો હોય છે, જ૯મરવારળાદરયામગન્યૂ- 
સિજુગઝસ્સઇનયરમ્‌સ્લોતશો નિર્શરિળ્વઃ-આ ભવભૂતિનું વણુ'ન તે ઝાડને દેખતાં જરૃર 


યાદ આવે છે. 


નદી કિનારે જા'ખુના ઝાડને ખૂખ ઉચુ વધેલુ' નેઈને એક ડા કવિને 
નીચેના શ્લોક સ્કૂચો છેઃ-- 


સન્મુછતે ગુજ્વિતેવ શજોમજાત્તિ । પાન્યાધ્રિયાતિ રસિવેવ મનોદ્‌સલિ । 
 ચ્યાત્તટાશ્રયવશાજ ભમસતાત્તિ । તાં ત્ય જીતસઝનતેવ નળીજતાત્તિ ॥ 


(સ્વ. મેમશ'કર 'પટ્ટીકૃત » 


જશ્બ્વાદિ વર્ગ ( પધ ઝે 





કાકુજા'બુ--વનજા'ણુનાં પાન કણેરનાં પાન જેવાં લાંખાં, બન્ને ટેરવે 
અણીવાછાં હોય છે. એનાં પણુ સોટાં ઝાડ થાય છે. ફળ સ્હેજ નાનાં થાય 
છે એટલુ'જ. બનતા સુધી પાણીવાળી જગાએ નદીના કિનારે આ ઝાડ થાય 
છે. આને પણુ સ્વાદ તે સરસજ હોય છે. 

ભે!ઇંયજા'બુ જેવામાં નથી આવ્યું. સુ. જયરૃષ્ણુભાઈ ઘીતેલી (07૦13100. 
10204008 )ને મૂમિઝગુજ નામ આપે છે. પણુ મારા ધારવા પ્રમાણે ઘણી જ 
નાની જાતવાળાં જા'ખુનાં ઝાડને આપણે ભોૉંયજ'ખુ કહેવાં નેઇએ. 


જા'બુની જાત ફૂળનાં નાના મોટા કટ ઉપરથી જ પડેલી જણાય છે. મોટાં 
જા'બુને રાજજા'બૂ, એથી નાનાંને કાકજા'બુ અને તદન નાની જાતનાં જા'ખુને 
ભાંયજા'બૂ-કહેવાં યોગ્ય છે ? 


વેધકસાં જા'ખુનો ઉ'પચે।ગ 


ચરક-- ૧ ત્રણુ રૂઝાવવાને સાટે-જા'બુડાની છાલનું સૂક્મ ચૂણું' ઘા 
ઉપર છાંટવાથી ઘા જલરી રૃઝાઇ જાય છે. 
ચિ. ૧૩-૧૧૧ 
૨ “પિત્તની ઉલટીસાં-જા'બુ અને આંખાનાં કુમળાં પાનને 
કવાથ ઠડો પાડીને, મધ નાખીને પીવાથી ઉલટી બધ થઈ 
જાય છે. ચિ. ૨૩-૨૮ 
સુશ્રત-- ૩ ઝૂફણુકમાં ( ધાવણાં ખચ્ચાંને દાંત પ્રુટતી વખતે આંખ 
આવે છે અને તે વખતે આંખમાંથી પીયા, પર્‌ વિગેરે બહ્‌ 
જ આવ્યા કરે છે તેમાં )-જા'બુનાં કુળાં પાનને ક્વાથ કૅરી 
તેનાથી આંખ ધોવાથી સારો આરામ મળે છે. 


૪ રઝ્તપિત્તસાં-જા'ખુની છાલને શીતકેષાય મધ સાથે પીવે।* 
ઉ. ૪૫-૨૩ 
શેપ્હ્લ-- પ ફોનસાંકુસમિ પડેયા હોય તે।-જા'ખુનાં પાન અને પાકેલાં 


ફળનો રસ કાઢીને કાનમાં નાખવાથી કાનના ફૅસમિ મરી જાય છે. 
૬ તમદરસાં-વનજા'બુના સળનતે ચોખાના ધોવણુ સાથે ઘસીને 
પીવાથી પાંડુ અને પ્રદર મટે છે. 
ચક્દત્ત-- ૭ ખઆાછીફેઃની સ'ગ્રહણીઃસાં-જા'ભુની છાલનો રસ અને તેટલુ 
જ ખકરીતુ' દુધ-બન્નેને મેળવી પીવાથી બાલકેની ગ્રહણી 
મટે છે. 


વ -. ડિ 


( ૫૧૬ ) ર નિષંટુ આદશી 








૮ ઝપ્ડો થતો! હેય અને તેસાં લોહી 'પડેતું હોય તે 
જા'બુની છાલતુ' ચૂણું-દુધ સાથે મધ નાખીને પીવાથી 
ઝાડામાં પડતું લોહી અટકે છે.. 

વરવ્ય--જા'ખુનાં ફૂળ ઘણાં જ વાતલ છે-સ્ઞામ્વવન વાતગનનાનાન્‌ ( ચરક 
સૂ. ૨૫). આથી જા'બુ ખાવાં હોય તે ખાધા પછી જ ખાવાં. જાબુ 
તુરાં અને ખાટાં હોવાથી દુધ સાથે તેનો નિષેધ કરેલો છે ( ચરજ. સૂ. ૨૬ ). 
ચુરીષવિરજનીય, મૂત્રસ'ગ્રહણુ અને છદ્નિગ્રહેણુ દરેમાનિમાં ચરકે જા- 
અખુના ઉલ્લેખ કરેલો છે. ચરક સુક્ષત બન્નેએ જા'બુને કષાય વગ*માં ગણાવ્યું 
છે. સરજન મેજર રેખ જણાવે છે કે આનાં પાકાં ફળે પથરી મટાડનાર 
છે. ચરકૈ પણુ અશ્મરીના અધ્યાયમાં અ'તે જણાવી રીધું છે કે ઝમ્મૂરશં જવા્થં 
સ રસ મતના (સૂ. ૨૫-૭૪ ). આથી સપણ જાણી લેવાની જરૂર છે કે જા'ખુ 
સૂત્રસગ્રહણુ તરિકે ગણાવેલાં છે, છતાં મૃત્રલ તરિકે વપરાયલાં છે* મૂત્રસ'ગ્રહેણુ 
તરિકે જા'બુના ડુંળીયા વાપરવા અને મ્રત્રલ તરિકે ફળ વાપરવાં હિતકર છે. 
બૃ'રોક્ત ન્યગ્રોધાદિ ચૂણુની ટીકામાં થ્રીક'ઠ ( મૂત્રવિકારાધિકારમાં ) પણુ કહે 
છે કે “ આત્રજષિસ્થઝવૂનામ્‌ જછારિથ ?. અત્યારે સધુપ્રમેડુ માટે જા'ખુના ઠૅળીયા 
કેટલાકને ઉપચે!ાગી જણાયા છે, 

સુશ્ષ્તે ન્યગ્રોાધાદિ ગણુમાં “ જ'બૂદ્રય ” ચેોજેલાં છે. ડેલ્હણુ ટીકામાં 
જણાવે છે કે “ ઝમ્યૂદ્ર્ય છક રાગઞગ*્યૂઃ ગૃદત્યસ્ા, ક્િતીયાં જાજગમ્યૂ: સ્વસ્વપુતા, ટૂયગ્રટ- 
ળાલ્‌ સૂમમિઝગ્ડ્યાઃ તુતીયાથાડ પ્રસિષેષઃ । ”પ્રસેહેમાં જ્ંગાટકાદિ જે લીસ્ટ છે તેમાં 
જા'ખૂ પણુ છે. આસવ ખનાવીને પ્રમેહેમાં વાપરવાની ભલામણુ સુશ્ચતે કરેલી છે. 
ચરકના આસવ લીસ્ટમાં પણુ જ'ખૂફળનોા ઉલ્લેખ મળે છે. આળ્રઝવૃઝ્વં પુષ્વ 
લટ્રસન રેળુકામ્‌ | વિદૂા કૌટ્રાગ્યસયુત્તં ધયોગ્તરમથવાન્નમ્‌। અર્થાતૂ જાખુના કુલને 
અંજનમાં સુક્ષતે ચોજેલાં છે. 

નવ્યસત--“ સારાં પાકાં તાજા' કુલને। રસ કાઢી તેમાં ગળે એટલુ' મીઠુ' 
નાખી એ રસને એક મજબુત ખૃચવાળી શીશીમ! ભરી રાખવે. પછી તેમાંથી 
અડધો ચમચા એક એક દિવસને આંતરે કમળા અને ચકૃતૂના વ્યાષિવાળાને 
આપવાથી ફ્‌ાચદ્દો થાય છે. તેલ, મરચુ', છાશ, દહી' આ પ્રચોગ ચાલુ હોય 
ત્યાં સુધી ખાવાં નહિ, 7” (સ્વ. પ'ડિત ભગવાનલાલ ઇદ્રજી. ) 

“ આનાં કેળના સુક્ઠા ઠળીયાનુ ચૂર્ણુ બનાવી મધુસેહેને માટે વાપરવામાં 
આવે છે. તે પેસાબમાં આવતી સાકરના જથ્થ્રાને ઘણી ઝડપથી અતે ચોપ્કસપણે 
' અટકાવે છે; અને કેટલાએક કેસોમાં કોઇવાર કાયમને માટે સાકર પડતી ખ'ધ 

હરી દે છે. ( સરજન ડી. એન. પારેખ. સુંબઇ. ઇન્ડીયન મેડીકલ ડીપાર્ટમેટ. ) ” 


જસ્‍્બ્વાદિ વર્ગ (૫૧૭ 





“ આ સધુપ્રસેહેમાં વપરાય છે તેમજ પ્લીહેવૃદ્ધિને માટે પણુ વાપ- 
રવામાં આવે છે. તેની રસક્રિયા અને સ્વરસની માત્રા ૪ ડ્રમ છે. ( સીવીલ 
સરજન જેન સેકેનેકી. એમ ડી. શાહેજહાંનપુર ) ” 
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(10. ડં. 1£1007% 11 1]. 269.) 

ભાવાથ*--પાકાં જન'ખુડાંના રસ અથવા તેનો સરખત પાચક અને ગ્રાહી 
છે, અને મૂત્રલ હોવાથી મૂત્રકૃચ્છમાં આપવામાં આવે છે. છાલનો ડવાથ ગ્રાહી 
હોવાથી ખચ્ચાંના ઝાડામાં, જુના અજીર્ણૌતિસારમાં, મ્હાં આવ્યું હાય અથવા 
દાંતનાં પેઢાં સૂઝી ગયાં હોય તેમાં ધમાસાના ઉકાળા સાથે ઉપચોગી છે. ડુષ્ટ 
ત્રણે।માંથી પરૂ ખે'ચી કાઢવા માટે આના પાનની પોટીસ સારવામાં આવે છે. 
સુકાં ફૂળ અને ઠંળીયાના ખારીક ચૂણુંને સધુસેડમાં વાપરવામાં આવે છે. આથી 
સ્ટાચ*નું સાકરમાં રૂપાંતર થતું અટકે છે. ( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૬૯) 
ઉલ્લે"'ખ--વ. શા. પા. ૩૩૮; ર્‌. નિ. પા. ૪૧૪; વનસ્પતિ શુણાદ્શ 
પા. ૪૫૭; પ. 9. 114; 198 111 1). 284; 1પ. કલ. ઇડ ૩. 555. 


૧૬૫ સમુદ્રફ્લ* 
ખિ? 0, [1318૯૮૦827 
નામે।--ફ્િગ્ગછ, સમુટ્રજઇ, અદિષજઝ ( સ'સ્કૃત ); સસુદરફ્લ, સસુદ્રફ્લ 
(શુજરાતી. હિંદી ); સસુદ્રફ્લ, સાથફ્લ ( મરાટી ); હિજલ્‌ (બ'ગાલી); કદપુમ્‌ 
(તાસમીલ ); કનપ કનગી ( તૈલ'ગી ); 8દ્ર?૪11૪1001% દ0૫11૪પ૫%-ખેરીંગ્ટા- 
નીયા એંડ્સુટેગ્યુલા ( લેટીન ). 
સળાઃ--- જજે સમુદ્રશ્ય વટ્ઘ્ળવારિ વાતાપણં મૂતાસિરોષજારિ । 
મ ત્રિજ્ઞોષહાવાનજોપણારિ જજામયમ્રાંતિવિરોષજારિ ॥ 


“(૫૧૮ 7 ટ નિર્ઘટુ આદર્શ 





ફિઝજઃ જ્ડુરષ્ળશ્વ પવિત્રો મૂતનાશન: | 
 વાતામયરર્‌ો તાનામણલશારટોયાસિત્‌ ॥। 


॥ ૨1. સિ? ॥। 
ઝજ્વેતતવટ્દેયો દિઝ્સરોડય વિવાયણ: 
1 મામ અમ 1 
ઝરન મદા પીત ચેત્‌ ફમિનાશજરં વમ । 
તહેવ ચાંઞિતં નેત્રે જામજાં તાશયેત્‌ પ્રુવમ્‌ ।। 
॥ ત્તિ.રુ 


ચક્ટ્સ-- ₹ ઝાયાતિસારે-ટછોત્યઃ સરસ: વેચો હિગજસ્ય સયાક્તિજઃ | 
ઝયત્યાયમતીલા₹મ્‌.... ॥ ( આતિલ્ારચિ૦ ) 
વમશેન-- ૨ ચક્ષુઃતાવે-દિઝઇસ્ય ૧૪ ઘૃદ્દા વાનીને નિત્યમજ્નમ્‌ | ચક્ષુ:- 
સવે પ્રશ્ઞાન્સ્યથેમ્‌ જાયેમેતન્મફોયષમ્‌ ॥ 
વણુન--સસુદ્રફ્લનાં ઝાડ મધ્યાફૃતિનાં ( શ1વેવોટ-કાંદલ્વે ) હોય છે. 
પાન ૨ થી પ સાથે આવેલ્લાં હોય છે. પાનનો આકાર અ'ડાકા૨ર, પાનની કેર 
સ્હેજસાજ દાંતાવાળી, પત્રવૃન્ત ટુ'ઝુ હોય છે. પુષ્પ સુષ્પદ'ડ ઉપર આવે છે. 
સુષ્પદ'ડે, વખતે ૧। હાથ જેટલાં લાંબાં, લટકતાં હોય છે. કુલનેો રગ લાલ 
હોય છે. ડીસેમ્ખરથી મે સુધીમાં કુલ બેઠેલાં હોય છે. ફેલ લીલ દેખ્યું હાય 
' તો બદામના જેવું હોય છે; અને આકારમાં ચોરસ કહી શકાય ( 810119 તૃપથ્વઇ- 
દઉ? ). છાલ ચાવવાથી પહેલાં સ્હેજ મધુર, પણુ પછીથી કટુ અને વવ- 
સિષાજનક છે. 
ખ'ગાલા, સથ્ય હિંદુસ્તાન, ખ્રહ્મદેશ, કૉંકણુ વિગેરે ઠેકાણુ ભીતાશવાળી 
જગોમાં, નદીનાળાંને કિનારે આ થાય છે. આ ઝાડને કૉંકણુ તરક “ તિવર, 
ણ્ીુગલી ? કહે છે. 
કુલ નાનાં હોય છે પણુ અતિ સુંદર હોય છે. જ્યારે કુલ ખરી જાય છે 
ત્યારે જમીન ઉપર લાલચોળ ઢગ જાસેલે। દેખાય છે. દેખાવ નેવાલાયક થાય છે. 
વૈધકમાં સસુદ્રરફ્લનો ઉપયોગ 
'ચગઝ્દદતસ-- ૧ આસાતિસારસ-સસુદ્રર્લના ઝાડનાં પાનનો રસ મખ 
નાખીને પીવાથી આમાતિસાર સટે છે. 
અ'ગસેન-- ર૨ આંખોસાંથી પાણી ઝરતું હોય તેો-સસુદ્રર્લ પાણીમાં 
' ઘસીને નિત્ય આંખમાં આંજવાથી ચક્ષુઃ સ6વ કમી થઇ જાય 
છે અને આંખ સુધરે છે. 


જસ્ખ્વાદિ વર્ગ ( ૫૨૯) 





 થષર#ય--ચરકસુક્ષતમાં સમુદ્રજઝ કે હિઝજ નાં નામ નથી. “ વનોષષિ- 
દપણુ કાર સસચુદ્રફ્લ નામ ન આપતાં કૂક્ત “ રિઝઇઃ અને નિસુજડ ? એવાં 
ખે નામો આપેલાં છે. સિસ્ુજ વમનોપગ તરિકે ચરકે ચથોજેલું છે ખરે. સ્વ, 
કતોશટ્ટે “ સસુદ્રર્લ' નામ એકલુ' જ રાખ્યું છે. 

ખ'ગાલામાં આ ઝાડ ખૂખ થાય છે, સ્વ. [બિરજાચરણુ કૅવિરાજ કહે છે 
જે હિજ્જલના કેલનું નસ્ય અત્યત શિરેોવિરેચક છે. 

4€11015--110 11011 18 8[201%010 04 838 (002780-11011', હવ 13 ૦100 
01 1106 081 1૮11019700 તૈ૦01€8010 203801૦૩. 1૫03 લ31102031 8૫૩037 (20100 
1 €01વૈ 10 પ૦ €1005$, 1100 5૦૯ 18 700004૧ તૈ0 ૪11 01 છ 80010 ૪1111 
૪81001 ઘ1ં ઘ1[010તૈ ૦૪૦૩૪ 8003900330, દઉં 3? 110020 18 ॥1પઘરલ॥ તૈ)8[00028 
૫ [૦૪ ઈછાા18 701 02% 3071010008 ૦ ]પાંઢ0 ૦0 110810 છા0ટ૦₹ 20 છતે- 
30111863*0તેં 1111021119 દવ 5૦1તૈ૦ાળ ધ્ર 00 11ઉપલર ૪૦૧1011૪ ઘે (10૦ 
0૪00181011 01 30૫008 11011 110 દા 0988૪0૩8. 40 2૦૧૫૦૦ 1૦0 ૦1- 
1ઘત'૪૦વૈ ઘ00૦૩૩૦0૩ 07 ૦1102૦1 11 138 ટુાંઝુ રા 10 તૈભકર5 0? 270100 9 10 
છે ૪22118 11 1111. 3801000૮ 10. 1 [. 17. 

નવ્યસત--હિજ્જલનાં ક્લને * ધાત્રીટ્લ ' કહે છે અને તે ઘરગથ્થુ 
દવામાં જાણીતાં છે. છાતીમાં જયારે શરદી બચ્ચાંને લાગે છે ત્યારે આ કૂલનાં 
બીજને પાણી સાથે પથ્થર ઉપર ઘસીને છાતીએ ( ઉરેસ્થિ ઉપર ) ચોપડવાસાં 
આવે છે. જે પીવડાવીને બચ્ચુ' બહ સુંઝાતું હોય તો એ ધસાશામાં થોડોક 
આદુનો રસ ઉમેરવાથી ઉલટી જેવું લગાર પણુ થતું નથી; અને કર્‌ બધે જ 
નીકળી જાય છે. ખચ્ચાંનું પેટ કુગાર હોય છે તે।૨ થી ૩ ગેનની માત્રામાં 
આનાં ખીજ બચ્ચાંને આપવામાં આવે છે. 


ડીમક. વી. ૨. પા: ૧૭ 
આનું ચિત્ર 8િ'કાવાડ ના “ 1ઞહા 1000૩ 7” સાં પૃ. ૩૩૧ ઉપર 
આપેલુ' છે. 
ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૭૮; ડં. ૪* 116; 3િ્કાવાંઉ ૪. 580; તૂ 
1710૫૪5. ૪. 438; 1॥વે1. 1001. 1દ્રરાઇ ૩. 588. 


૧૬૬ લવીંગ. 
નાસે।--છયઝુ, શેવઝુવુમ. ( સ'સ્કૃત ); લવીંગ ( ચુજરાતી ); લવ'ગ 
(મરાઠી. અ'ગાલી ); લોૉંગ ( હિ'હી ); 010૪૯૬-કલોવ્ઝ ( અ'ગ્રેજી ); 
0૫2300091૫8 8₹010861૯પ5-ફેરીચોફાઈલસૂ અરેસેટીકસ્‌ ( લેટીન )- 


(૫૨૦) ' નિધંટ્ટ આદર્શ * 





શળાઃ-- જ્મ મુતુમં ફય શીતરમ્‌ વિત્તનાશનય્‌ । 
કવ્યં વિષણત્‌ વૃષ્ય મલય મ્જરોમદત્‌ || 
॥ પ. સિમ ॥ 
જવ્્નસૂ શીતજમ્‌ તિત અક્યુષ્ય મસરોવનણ્‌ । 
વાતાવિસજજપ્ત ચ તીક નૂજૂરઞાવણમ્‌ | 
(અવિ ચ) ૪વત તોજ તાદળ વિવાજે મપુરં રિમમ્‌ । 
વાતવિસજજામઘતં સથજાતાલવોપનુત્‌ || 
1૨૦ સિ, 
 છીયજ્નમ્‌ જટુજં તિત જવુ નેત્ર હિમમ્‌ ॥ 
 હીવન વાચ જૂસ જજવિસાસનાશજત્‌ ।। 
જળાં છાર્ટિ તથાડડથ્માન શુજમાશું વિનાશયેત્‌ । 
જાલ શ્રાલ વ રિજ ક્ષય ક્ષવય(તે છ્રવમ્‌ ।। 


1 મા* શ્ર. ॥। 
ઝઆધ્માનાનાઇશલલન જવર્ૂમ્‌ વાચન છત્ર || 
। રાઝયણામઃ ॥ 
શોદઇ-- ૬ વિસૂર્યાં વિવાસાત ત્તિજારાચર્ય્‌-વિજતાચામનુત્છેશે જવળાસ્યામ્યુ 


ફાલ્યતે ॥ 

સૈવમનોરમા- ૨ વાતાશશમનાય-હેપ: જોપઆ્ળનજે [વિદા સ્યાછવમલ્વચાં તથા ।। 
વણુનન--લવીંગનાં ઝાડ જ'ગબાર અને મલખાર વિગેરે દેશોમાં પુષ્કળ 
ઉછેરવામાં આવે છે. એનું ઝાડ ઘણું સુંદર અને પાંદડાં ખુશબેાદાર થાય છે. 
એ ઝાડનાં પુષ્પાની કળીઓને લવીંગ કહે છે. હિ'દુસ્તાનમાં જે લવીંગ ગાંધીને 
ત્યાં મળે છે તે ઘણી ઉતરતી જાતનાં હોય છે. જે લવીંગમાં ઉગ્ર સુગધ હોય, 
જે સ્વાદમાં અતિશય તીખાં અને તમતમાટી ઉપજાવે એવાં હોય, અને જેને 
નખ વડે દાબવાથી અ'8રના તેલની નિશાની ખહાર દેખાય-તેવાં જ લવીંગ 
દવાના કામમાં લેવાં નેઈએ,. અસેરિકાના લોકોએ વેપારમાં નકલી લવીંગ 
દાખલ કયી છે. 


વેધકસાં લવી'ગને। ઉ'પચોગ-- 


શેહલ-- ૧ ફૉલેરાસાં તરસ શસાવવા-લવ'ગ નાખીને ઉકાળેલુ” 
_. , “પાણી પીવા આપવું. 


ન જસ્ખ્વાદિ વર્ગ , ( ૫૨૨૬) 
ક્લ્સ્ડ્્ડડ્ઝ્્્્ક્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્્કટક 
ી વૈઘમનોરમા-ર વાતજન્ય 'પીડાસાં-લવ'ગની છાલને।, ઊના પાણીમાં વાટીને 

લેપ કરવે. 

નવ્યમત--“ હુંદયદાહે તથા ચુ'કને માટે ઉપચોગી છે. તેને દીવા ઉપર 
શેકીને માંઢામાં રાખવામાં આવે તે ગળાના સોજાને અને ખાલી ખાંસીને 
મટાડે છે. ” ( બ્રીગેડ સરજન. સી. એચ. થોન્ટન. સાંગીર. » 

“ લવીંગનુ' તેલ કીઓસેોટની માક્‌ક લગાડવાથી દાંતની પીડાને મટાડ- 
વાને માટે સારી રીતે જણીતું છે. 7 ( ખ્રીગેડ સજન. સે।રગન-કે।ચીન ) 

““ લવીંગને સ્હાંઢામાં રાખવાથી ક'ટાળાભરેલી ખાંસી મટે છે, અને તે 
ઉષ્ણુ ઉત્તેજક છે. 7? ( સરજન સેજર-ડખલ્યુ. સરત. સીરત. ) 

“લ લવીંગતુ' તેલ સ'ધિવાના દુખાવામાં, શિરેોવ્યથામાં, અને ૬દ'તપીડામાં 
ખહારથી લગાડવાને માટે વપરાય છે.” (સખારામ અર્જુન ). 

વત્વ્ય--ચરકસુક્ષતમાં લવ'ગનો ઉલ્લેખ છે; પણુ તાંખૂલ સાથે લવ'ગ 
ખવાય છે એજ પ્રકારને. દવા તરિકે બહૂ જ એછે ઉપયોગ છે. લવ'ગનુ* 
એક નામ “ વારિશિંમવ ? છે. વારિસ' શામાં થાય છે તેથી. ગશભિણીની ઉલટી 
સટાડેવા આ સારૂં મનાય છે. 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા, ૨૩૫; વનસ્પતિ શુણાદશ. પા. ૫૮૦; 810013 
1”ભ. 11 [. 265. 


૧૬૭ યુકેલીષ્ટસ 
ખે? 0૦ 4131“૮€59. 


નામે।--યુકેલીપ્ટસ ( ગુ૦ ); 831૫0 છુપળા-ખ્લ લ્યુ ગમ ( અ'ચેજી )$ 
4૫૦419૫૬ ઉ100પોપડ -યુકેલીપ્ટસ ગ્ક્ષોબ્યુલસ ( લેટીન ». 
વણુન--યુકેલીપ્ટસ આસ્ટ્રેલીયાનું વતની હોવા છતાં અત્યારે હિ'દુસ્તા- 
નમાં નીલગિરિ, પુના, કાશ્મીર, અયોધ્યા વિગેરે ઠેકાણે ઉછેરવામાં આવેલાં છે. 
આ ઝાડ ઘણાં ઉચાં વધે છે. ૨૦૦-૩૦૦ ફીટ જેટલી ઉ'ચાઈએ તે ઝાડ 
પહોંચે છે. કચ્છના શરદબાગમાં ત્રણુ ચાર ઝાડ છે, હિંદુસ્તાનમાં આ ઝાડ 
ઝપાટાભેર વપનારાં હોવાને લીધે તેમજ બળતણુના કામમાં તે ઠીક પડે છે. 
એટલે ઉછેરવામાં આવે છે એમ બ્રેન્ડીસ કહે છે. 


ઝાડ ખારે માસ લ્લીલાં રહે છે. પાન મોટે ભાગે સામસામાં આવેલાં હાય _ 
છે; ડીંટડી વગરનાં ( ૬૦8510 ) હોય છે. પાન આછાં લીલાં હેય છે; ખહૂજ 
નિ, ૬૬ 


( ૫૨૨ ) નિર્ધટ્ટ આદર્શ 








સરસ સુગ'ખધીવાળાં-વાસ ઘણે! વખત કાયમ રહે એવી-હાય છે. પાન પીળી 
કર્‌ેણુના જેવા આકારનાં, લીસાં, લાંબાં, અણીવાળાં હોય છે, પ્રુલ મોટાં, પુષ્પ- 
દડ ઉપર આવેલાં હોય છે. 

આ ઝાડેની જાતે આશરે ૧૪૦ છે. આ ખધ્ી લોં આસ્ટ્રેલીયાની છે. 
હિ'દુસ્તાનમાં તો ૮-૧૦ જાતે! થાય છે. બ્રેન્ડીસે ૧૭ જાતોનું વર્ણન કર્યું છે. 
આ ઝાડ જ્યાં હોય છે ત્યાં મેલેરીયા થતો નથી એમ ઘણા કહે છે. આની 
સુગ'ધીમાં જતુ મારવાનો શુણુ પણુ છે. આનાં ફળ ઘણાં કઠિન અને ઢાંક- 
શથી ઉધડનારાં હોય છે. 

ખહૂ તાપથી પોતાનું રક્ષણુ કરવા માટે આ ઝાડનાં પાન સીધાં નહિ 
રહેતાં કિનારીભેર ( લવંછુટ#ય5-અર્થાતૂ એક ખાજુ ઉપર પ્રકાશ પડે તેવી 
રીતે આડેકતરાં ) આવેલાં હાય છે. 

આમાંથી ગુ ઝરે છે તે લાલ ગુ'દર-1રેટ્વે છપા-તરિકૈ અથૌોત્‌ યુકે- 
લીપ્ટસના ગુ'દર તરકે એળખાય છે. યુકેલીપ્ટસ તેલ બહૂ જ જાણીતું અને 
ઉપચેઃાગી ઓષધષ છે. 

4૮110135 હવ 105€5--00 80000101 01 ઇહ ઇપાળાાંલ ઇલાંવે 10 ૦૦0૩- 
1ઘ11ઉડ €૫૦૩1૪] ઉક છપળણા 15 દ ઉ પણ શહ પાણા 11 15110 03 €રઉણરમપ, 
0૫% 18 10010 [01701 ઘક 11 ઘર ઉડ પં [૩૩૫0૫0 ૦ પ0 10૫0- 
૦૫5૩ 10001703*0116. 113 ૦૦૦૦101, 1100038 ૦-2 1તૃઘાંલે ૦૨૫૫૦૪ (1 11 7) 
1083 0 પક8૦તૅ ઘ૩ ઘ ૪૪10 [0 110 લા)70 0: 810007 પાક ઘે 20- 
1909 ૩07૦0 1101*010, ૦027 ઘડ ઘ €01101ઘ પ0 11 0 ઝંડા ક, 110 પાવે 
૦ઝ2901 ॥112:૦વે ૫7101 પ્ાલ ૦ (1 10 10) 308૨05 1 ૪1ઉધ)ડણ 101101 10# 
11]00610% 1110 1100 ૪૬1110 ૦07 27૦6001 11 10100039910)8 વે [21010050 
૦07 1100 2001૫10. 110 800[008100771 ( 5 છુક. 10 ૦ ) 91837 190 પ૩દતે 
113 1108. 

દિહ£દા1વેઘડ ઉંપ૦ડા), 0. 577. 
નવ્યમત--ટનીક એસીડ અ'દર હોવાને લીધે યુકેલીપ્ટસનો ચુ'દર બહુ 
સરસ ગ્રાહી-સ'કોચક્ર છે. હીરાદખણુ અને કાથાની જગાએ તે વાપરી શકાય 
એવે છે, પણુ એ અધા કરતાં આ વધારે જલદ છે કારણુ કે શ્લેષ્મકલાને 
તે મજબખુતીથી ચૉંટી રહે છે. ૧ ઓ'સ ગુ'દર ૭ ઔંસ ગરમ પાણીમાં નાખીને 
કવાથ કરી લઈ દાંતનાં ઢીલાં પેઢાંમાં અને ગળાનાં દરદોમાં ઉપચે।! ગી છે. આ 
ગુ'દરનો લીકવીડ એંકસદ્રંકટ ખનાવી તેમાં' પાણી ઉમેરી ( ૧-૧૦ ના પ્રમાણમાં » 
પ્રદર અને ગુદ્બ્ર શમાં પીચકારી મારવાથી સારે ફાયદો થાય છે. દરેક સેોગ- 
ટીમાં ષ મેન પ આવે એવી સોમટીએ! ( ગ્રાહી દ્રવ્યોની ) બનાવવામાં પણુ 

માવે છે. હડ  શાખાલદાસ ઘોષ, પા. પછછ, 


જસ્ખ્વાદિ દે વર્ગ ર ( પરફ ) 








બાહ્ય ઉપચોાગ--યુકેલોજ્ટસુ સેલ ખહૂજ : સરસ ટ તુ. અને ચેપ 
ટ્ૂ૨ કરનાર છે, તાજા તુરતના તેલ કરતાં જુનું તેલ વધારે જ'તુત્ર ગણાય છે. 
ચામડી ઉપર આ તેલ ઘસવાથી ખીશા' ઉડનારાં તેલ માફક ખળતરા બળતી 
નથી; પણુ ને વરાળરૂપે તેને ઉડી જવાનો માર્ગ: રોકાયલેો હોય ( 11 ૦૪૦૫- 
૦81100 00 ૪૦૪૦૫૫૦૮ ) તે તે દાહક અસર દાખવે છે અને ચામડી લાલ- 
ચોળ થઇ જાય છે. નાનાં જીવજ'તુએાને તે મારી શકે છે. 

અ'દરનો ઉપચેોગ--ધણી ઓછી માત્રામાં આ તેલ લાલાસ્રાવની ગ્ર- 
થિએનેો તેમજ પાચકરસોનો સ્રાવ વધારે છે, અને આવી રીતે પાચક 
અસર નીપષજાવી શાકે છે. સોટી માત્રામાં આંતરડાં અને હોજરીમાં દાહે દાહૅ 
કરે છે અને ઉલટી, શૂલ, અતિસાર જેવાં ચિહ્દો દેખાય છે. 

કવીનાઈનની માફેક આ જતુએની ગતિતે ( &ણ10૫2001વૈ 000૪0100068) 
રકે છે અને રક્તના શ્વેત જીવાણુ ( 11100 ૦૦૪૩૫80૩૦૩ ) ને રક્તકણે! 
( 1દ0 વ ૦૦૪૪૫5૦1૦૩ ) સાથે મેળવીને વધેલી ખરેોલને સમુચિત કરે છે 
( ૯૦0૯૩ 0100 ૯0૪૦-૪૯ 3[મ૦ણા ). આ તેલમાં સ્હેજ તાવ અટકાવવાનો 
તેમજ તાવ ઉતારવાને! પણુ ગુણુ રહેલે છે. થોડી માત્રામાં આ તેલ હદયની 
ગતિને વધારે છે અને 18100તૅ-[0:28503'૦ વધારે છે. બહૂજ મોટી માત્રામાં 
હદયાવસાદ કરે છે અને ખ્લડ-પ્રેસર તેમજ શરીરની ગરમી એકદમ કમી 
થઈ નજય છે, 

અહૂજ ઓછી માત્રામાં તેલ આપ્યાથી શ્વાસોચ્છાસ સ્હેજ વધે છે અને 
સોટી માત્રાથી તે ઘટે છે. વખતે મરણુ પણુ નીપજે છે (£₹૦00 2૦8[011'8101'% 
])૫ 1318. ) 

મોટી માત્રામાં તેલ આપવાથી સ્ાનત'તુએ।, મગજ, કરોડરજ્જુ, વિગેરેનું 
કાય એકદમ ઘટી પડે છે અને વખતે શરીરતુ' સકલય'ત્ર અટકી પણુ પડે છે. 

ઘણાંખરાં ઉડનારાં તેલ ( ૪ ૦ંપણૉર બૉડ ) ની માફેક આ તેલ પણુ 
મૂત્રપિ'ડો, ચામડી, શ્વાસોચ્છાસ તેમજ પેસાખના અવયવોની શ્લેષ્મકલા 
( €૨૧110-01081'1' 1000008 1110111102%૫1ણ8 ) મારક્‌તે ખહાર નીકળી નજય છે 
( ભૉંપ્રા1 103 ), એ મૂત્રલ, સ્વેદલ અને કક્ધ અને જનનાવયવ-પ'થતુ 
જતુધ્ ઉત્તેજક ( વૉંકા1[૦€૦૮11૪૪ 56111 પ1દ10 ) છે, ટરપેન્ટાઈનની માફેકે એ સૂત્ર 
ઉપર અસર કરે છે અને મૂત્રમાં તેના જેવી સુગ'ધ આવે છે. 

ઉત્તમ જ'તુલ્લ હોવા છતાં પણુ યુકેલીપ્ટસ તેલ ખહાર લગાવતાં સ્હેજ 
ચસમચમાટી ઉપજાવનાર્‌ં હોવાથી અતે કિ'મતમાં પણુ સ્હેજ મોંઘુ હોવાથી ગમે 
તેમ વાપરવા જેવુ' તો નથી જ. દુષ્ટત્રણુ અને દુષ્ટ ચાંદાં ઉપર આ તેલને 
મલ્રમ ઉપયચે ગી છે. ગાઝ, લીંટ અને વુલ ઉપર આ તેલ સ્હેજ છાંટીને 





સર્જીકલ ડેસીંગમાં કામ લેવાય છે. યુકેલીપ્ટસ તેલનાં ૧૫ ટીપ, કોકો બટર 
૧ હામ, અને સફેદ સીણુ ( 08100 1783 ) ૧ ડ્‌ાસ-આની ( પેસરી 5 સો.- 
ગટી મલાશયના અને ગર્ભાશયના ડુષ્ટક્ષત ( €શ0૦૦”)માં પહેરવામાં આવે છે. 
પ્રસવ પછીથી ચોનિમાંથી ઝરતા સ્રાવ ( 100181% )ની ગ'ધ ડ્ર કરવા માટે પણુ 
આ સોટી પહેરવામાં સારી છે. મૂત્રમાર્ગમાં ચાંદી પડી હોય તો અને ગને 
રીયામાં સ્હેજ આઈડોફામ સાથે ખાઉજી-( 8૦પછાંબ-એક -ય'ત્ર આવે છે 
તેતું નામ )માં લગાડવામાં આવે છે. જુના સ'ધિવામાં અને સ્નાયુના ફદુખા- 
વામાં ( 13થંછાઇ ) રાઈના તેલ સાથે કે એલીવ એઇલ સાથે અથવા એકલુ' 
આ તેલ ઘસવાથી ફ્‌ાયર થાય છે. એક ક્રીટલીમાં પાણી ઉકાળી તેમાં થેડું'ક 
ગુકેલી'પટ્સ તેલ નાખી તેની વરાળ શ્વાસવાટે અ'દર લેવાથી ફેફસાંના સડો, 
ક્ષય, જુની અતે ગ'ધાતી સસણી અને દુષ્ટ શ્ઞેષ્મા-વિગેરે રાગોમાં ફાયદો 
થાય છે. આથી કૅફ વહેલો! પાકીને નીકળી જાય છે. જ'તુએ મરી જાય છે. 
ચામડીનાં દરદો ( 52801101184 ), ઝુકડીયા ખાંસી અને ડીપ્થીરીઆ 
( વ000010૭) ) વિગેરે દરદો આજકાલ ઘણા ડાકડ્ટરો યુકેલીપ્ટસની વરા- 
ળમાં ગૉંધીને સારાં કરે છે ( 437 છા107૦1૦[ ૪ ઇઉટા 11 10 200110530૫૦), 


ઇન્કલ્યુએન્ઝામાં આ રીત ખાસ આવકારદાયક છે. સ્કાલે ટફ્િવરમાં પણુ આ 
વિધિ સારી મનાય છે. 

કફમાં દુગેધ મારતી હોય તેમાં, દુટ્ટ પીનસમાં, ઇન્ક્લ્યુએન્ઝામાં, સળે- 
ખમમાં વિગેરે દરદોમાં યુકેલીપ્ટસનું તેલ ક્તેહમ'દ રીતે વાપરી શકાય. પાઈ- 
સીયા, સંપ્ટીસીસીયા અને શૂતિકાજ્વરોમાં પાંચ ટીપાંની માત્રામાં તે અગવ્યનું 
ઓષધ જણાયું છે. વિષમજ્વર, ઢુ'ટીયાં વિગેરેને અને વધેલી ખરોલને પણુ 
તે વધતી અટકાવે છે. પણુ આ વિષયમાં તે ક્વીનાઇન કરતાં ચઢીયાતું નથી. 
પાચક અને વાતઇ્લ તરિકે તે જે ઝાડામાં ખરાખ ગ'ધ મારવી હોય એવા 
અજીણુંના ઝાડામાં ઉપયોગી છે. રેસા જેવાં કુમિમાં તેલની ગુદામાં પીચકારી 
મારવાથી ફૃમિ મરી જય છે. ઝુકેલીપ્ટસનુ' તેલ ઇન્ક્લ્યુએન્ઝામાં ઘણું ઉપ- 
ચોગી કામ કરે છે. આ તેલનાં બે ત્રણુ ટીપાં સાકર અથવા પતાસા ઉપર 
અથવા મધમાં પાડીને આપવાં ખહૂ જ સહેલાઇ ભરેલુ' છે. ખહૂજ ચોકડખા 
અગ્રેજી મધ ( છટા1કાંપ 10007 )માં આ તેલ સેળવવામાં આવે છે અને તે 
બજારમાં “ 00થ13 પક 110110% ” તરિકે વેચાય છે પણુ ખરં. બચ્ચાંનાં 
શરદીનાં દરદોમાં અ મધ વાપરવામાં પણુ આવે છે. 

. રા'ખાલદાસ ધેોષ, ષાતું. પ૩૭ 

ઉલ્લેખ---6/. * 146; કા0વક [». 827; 01110508, 0૪0. 447-212; 
1પૃ્રવંછુ »'પટક ૪* 122. 





ધાતક્યાદિ વર્ગ *_ ( પરેપ ) 





ખેં, 0, 1-961#₹0€0€5809 
૧૬૮ ધાવડી., 


નાસે।--પાતજી, લાન્રપુષ્ની, વજ્ધગ્યાળા, સ૬%રા ( સ'સ્જુત ); ધાવડી ( શુજ- 
રાતી ); ધાયટી ( મરાઠી ); ધવઇકે કુલ, ધાઇકે ગુલ ( હિ'દી ); ધાઈપ્રુલ 
( ખબગાળી ); 9/૦0૦0ત૦ઝતૉંઇ 10ઝઇપપવૅષ-વુડફેોર્ડીઓઆ ફ્લોરીબ'ડા (લેટીન). 


પરિચય-- પષાલુજી ઢારિમીરછા ₹્સપુભ્વા થ માહિની ।| 
॥ જિયય્શ: 
શુળાઃ--- પાતવજી જ્ટુજોબ્ળા ત મટ્‌જટ્દિષનાકિતી । 
ઝતિત્તારફ₹ મર્મલ્યાવની જિમિરસ્મ્નુત્‌ ॥ 
॥ ષ. સિ. ॥ 
પાતવી ૧ટુરળા ચ મવ્જાટ્દિષનાશિની । 
પ્રવાદિજાતિતારજ્લી વિલષત્રળનાશિની ।। 
1૨૦ શિગ્॥ 
પાતજજીલુમં શીત રસ્દાવેત્તાતિસારસિત્‌ ।। 
॥ રાઝથઇણઇમ ॥ 
તર્જ-- ? કુછે-છોપ્રશ્ય ષાતવીનાં....વરકૈ,...જુછેથુ ૩ટર્તનાજેવ: | 
સિ. અ. ૭, 
માવાનેશ્ર-- ૨ પરવાદિજાયામ્‌-પાતવીમવરરીપર્ય.... | ળયતો વધા પિલેત્‌ 
પ્રવારિજાૈતઃ 1 
વંમતેન-- ર્‌ ગ્વતાતિસારે--પાતજીજયતંત્તિજ્ઞા વિશ્રમેષગતસ્જતા | વાઢિ- 
મા*્જયુતા વેચા ગ્વરાતિત્ારશુજિનામ્‌ ॥ 
શોટજ--- ૪ મ્ેતતરટ્રે--પાતવયાશ્ચાક્ષયાતે વા.... । વાળ્ટુવરટરશાન્સ્યર્યમ્‌ 
વાયચેલળ્ડણા*્ગુના ॥ 
યત્રર્સ-- ૬ ત્રળરોવળે--ષાતજીચળેઓધ્રેર્યા તયા રોદસ્તિ તે ત્રળાઃ ॥. 


વબર્ણ્‌ન--ધાવડીનાં ઝાડ પ થી ૧૨ ષ્રીટ ઉ'ચાં થાય છે. તેમાં પાતળી 
અને લાંખી ઘણી શાખાએ નીકળેલી હોય છે. નદીની ધસ ઉપર અથવા ઉડી 
નેળ ઉપરની ધસે! ઉપ૨ આ ઝાડ ખહુંધા ઝુકેલ્ાં હાય છે. પાન સામસામાં; 


( ધરું ) નિધંટુ આદરી 
૨ થી ૪ ઇંચ લાંખાં, ના થી ૧ ઇંચ પહોળાં, ટેરવે સાંકડાં થતાં અણીદાર * 
હેય છે. પાનની ઉપલી સપાટીને ૨'ગ ષ્રીકાશ લેતો લીલે અને નીચેનો 
પધોળાશ લેતો હોય છે. પાનની બન્ને ખાજુ જીરા રગની ગીચેોગીચ રવાંટી 
આવેલી હાય છે. પાનને સ્વાદ સ્હેજ ખટાશ લેતે અને તુરો લાગે છે. પ્રુલ 
લાલચોળ, ચળકતાં, દાડમીનાં ષ્ુલ જેવા આકારનાં નાનાં હોય છે. પોષ અને 
મહા માસમાં કુલ આવે છે. પ્રુલ ખૂબ થાય છે. આ વખતે એને દેખાવ ન્તેવા 
જેવા હાય છે. ચેત્ર વેશાખની આખર સુધી પણુ પાણીવાળી જગેોએ ઝાડ પર 
સુકાં કુલ હોય છે કુલ ખારીકીથી ન્નેવા જેવાં હોય છે. આમાં ૧૨ પુંકેસરોા 
અને ૧ આકેસર હાય છે. આ ૧૨ પુંકેસરોમાંથી ૩ સ્રીકેસરના જેટલાં જ 
ઉ'ચાં હોય છે, ખીજા' ૩ તેથી લાંખાં હાય છે અને ખાક્રીનાં ૬ વચલી  રાશનાં 
હોય છે. આવી જાતની ૩ તરૅેહનાં( 1100021911૦ ) પુંકેસરામાં પણુ પ્રભુની 
ક'ઈ ગહેન રચનાજ સમાયલી હોય છે. 


ડી આલ્કફર કહે છે કે આ છોડની અ'દરથી એક જાતનો ગુ'હર મળી 
આવે છે જેને “ ધાઉકા શુ'હ ?' એમ કહે છે, તે મેવાડ તરફ ખહૂ એકડો 
કુર્વામાં આવે છે અને કડાયા ગુંદરની સાથે મળતો! આવે છે. તે પણુ ૨'ગ- 
વાના કામમાં આવે છે. 


વેઘડ્સાં ધાવડીનેો ઉપચે।ગ-- 


ચરક-- ૧ ઝુષ્ઠેસાં-લેધર, ધાવડી વિગેરેની છાલતુ' ચૂર્ણ, લેપ અને 
ચોાપડવા માટે કુષ્ઠમાં વપરાય છે. ચિ. અ. ૭ 
ભાવશિશ્ર-- ૨ ઝાડાસાં-ધાનડીનાં પાનનુ' ચૂણું દહીં સાથે પીવું. 
ખ'ગસેન-- ૩ જ્વરાતિસારસાં-પાવડીનાં કુલ, સુંઠ, તેમજ ખાટા દાડમનાં 
ખીજ નાખીને રાખ બનાવવી. આ રાખ જવરાતિસાર અને 
શૂલવાળા માટે સારી છે. 
રોહલ-- ૪ શ્રેતપ્રદરસાં-ધાવડીનાં કુલ ૧ તોલો, ચોખાના ધ્વોવણુ સાથે 
પીવાથી સફેદ પ્રદર મટે છે. 
ચક્રેદત્ત-- પ વ્રણુ ર્ઝાવવાને-ધાવડીનાં પ્રુલતું ચૂર્ણ્‌ ત્રણુ ઉપર છાંટ- 
વાથી ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. 
વસરચ્ય--ચરક મૂત્રવિરજનીય, સ'ધાનીય, અને પુરીષસ'ગ્રહણીય દરે- 
માનિમાં ધાવડીનો ઉલ્લેખ કરે છે. આસવચે!નિ લીસ્ટમાં ધાવડીનાં પુલ ગણા- 
વેલાં છે. ઘણાખરા આસવેોમાં ધાવડીનાં કુલ હોય છે. આથીજ એતુ' એક 
નામ “સચઘૃષત? હશે ! સુશ્રતે પ્રિયગ્વાદિ અને અ'બદાદિ ગણુમાં ધાતડી 


ધાતક્યાદિ વર્ગ ( ૫૨૭ »ે 





ગણાવૅલી છે. ચરક અને સુકૃતમાં અતિસાર સ“ગ્રહણી વિગેરેમાં સ્વત'ત્ર રીતે 
ધાવડી વપરાયલો નેવામાં નથી આવતી. ધાવડી ગભ પોષનાર મનાય છે, 


ઉલ્લે'ખ--વ- શા. પા. ૩૩૯; રૂ. નિ. પા. ૨૬૨; કેં. ૩. 120; 00 
91 0 19. [0.* 812; 1ણ0તો. 10. સિંધાાઇઉ [. 562. 


૧૬૨૯ દાડમ, 


ખેં, 0, 1.961:₹4€€680., 
નાસે।--જારેમ, છોરિલવ'વજ ( સંસ્કૃત ); દાડમ ( શુજરાતી ); ડાળિ'બ 
( મરાઠી ); અનાર (હિ'ટી ); ડાલિમ્‌ ( બ'ગાલી ); અનાર ( પ'જાબ અને 
સિ'ધ ); ૪00૧૯૪ ₹૨0૨૬૦-પામર્ગેનેટ ( અગ્રેજી ); 1 ણાંલ્ક છારપાયાઉપ -ખપ્યુનીકા 
ગ્રેનેટમ્‌ ( લેટીન ). 
મેરાઃ-- ટ્િવિષ તજ વિસેચે મષુરુચા*જવેવ અ ।। 
ઊપ. સિ. 

તલ્જ્જં ત્રિવેધં સ્વાહુ સ્વાદ જેવજામ્ણવમ્‌ 
રુળણા;$-- ઝ*જ વાય મપુરં વાતવ્ન ત્રાજિ રીપનમ્‌ । । મા. પ. | 

સ્તિગ્યો"્ળં જારિમં હૃયં જર્જાવિસાવિરોધે ચ ॥ 

સ્ક્ષા*્છં ટ્સિમિં ચત્તુ તત્‌ વિસાનિજજોવનમ્‌ | 

મખુર્‌ં પિસનુસેષાં તરિ ઢારિમમુસથમ્‌ ।। 


સરજઃ-પૂ. ૨૭ 
જષાયાનુરતં તેષાં વારિમ તાતિવિસઇમ્‌ । 
ચ શિજરં દય વત વન્યનમ્‌ ।। 
દ્વિવિર્ષ તસુ વિત્તેય મષુરં તા*્મેવ ત્ર । 
ત્રિટ્વોષલ્નજ્ મષુરમ*જં વાત 1૧ણમ્‌ ॥ 
ભક્ત: સૂ. છે્‌. 
સ્નિઃ્યો"્ળં વારિમં છયં જષાવત્તવિરોષિ ચ ॥। 
॥ ખમ સિમ 


દ્વારિમ મધુરાન્ઝકવાયમ્‌ જાતવાતજજવિસાવિનાશે । 


ગ્રાહિ ઢીવનવાર્‌ં અ ડો શતં શ્રમરરં શતિરાચિ ॥ 
॥ ૨ર સિ. 1 


નિધંટ્ટ આદર્શ 


૧ર₹-- ર૨ છ્ાળળટસે શથિર--....નસયં તયા દે |. 


શ્‌ સ્સાર્થઃયુ---... પણિ! : સ્વઃ રિમસ્ય તટ્ટત ॥ 


માવમજ%ા1-- ર્‌ 


જ્‌ 


ચિ. અ. ૨ 
રસાતિસારે--વસ્તસ્વગ્જારિમતરરજાટુજઇતંમવાત્‌ ત્વજ્‌ ચ । 
ત્વગ્યુમઇં વણમાનં વિષસેટ્છાશસમિતે તોવે ॥ અઇવમાનજ્ઞેવ 
થં મણના વિવેસ્પુરય:| રસતા તારમુલ્મળમાલિશાયિતમ નારે; 
સિચતમ્‌ || 
આયાત્તીળૅ--ઝઞામેડગીળ....અય રિમ વા | મામેષ્વગીળેષુ 
નુવ્ામચેણુ વર્જોવિમન્વેષુ ન તિત્યમયાત્‌ | 


સવર્જતે “ આસ્યવેર્સ્યે  યાર્વર્થાઝ:-શરાણારેમામ્યાત્ 


ટ્રાક્ષારારિમયોલથા । વેરસ્વે પારવેત્‌ વસં મખ્ટ્વન્ન તથા 
રિતમ્‌ ॥ 

અરોવજે--વિટ્ચુર્ળમપુલયુસ્તે (તો શારિમલ*મવ: | અતા- 
ઘ્યમવિ સેટ્ચાય્ફચિ વકપાર્તિ: | 
ઝવજ્જે--....હારિમત્વઃ્મવેન વા । ગુળ્નં....૩પટશરરં વમ || 
યુસપરરસે ્શપિરે-હારિમસ્ય જજત્વગ્વા ચળ સિક્ષાત્‌ ત્તિતા- 
સુતમ | સિ, અ. ૬ ર્‌ 

તછિસમમે--વંચમે માલિ ચણિતે નમે શારિમીવત્રાળિ ચઢે 
ટષિ મધુ ચ પાચયેત્‌ ।। 


રાઝમાર્તન્ટ---₹૦ ઝુરૃરયર્ચણ્-વિવાસિતં રારિમજ્સ્ઝયુત્ઇ તૈઇં મવેસ્લર્ષવસંમવ 


યત | ગમ્યંગનાસત્‌ જુરતે નિતાન્તમુલે: સતી વૃરયુતી 


જઅજજળો। 


વેધકસાં દાડમનો ઉપયોગ 


ચરડ-- ૧ નાકમાંથી લોહી વહેતું હોય તેો.-દાડિમનાં કેલના 
રસનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં. ચિ. અ. પ. 
૨ સસરા દુઝતા હોય તેસ[-દાડિમની છાલ છાશ સાથે 
. ભાપવાથી મા પડતું અટકે છે, ચિ. અ, ૯ 


ક 


ધાતકયાદિ વર્ગ ( પરહ ) 





ભાવપ્રકાશ--૩ રક્તાતિસારસ--લીલી કડાછાલ ૪ તોલા અતે કાચા 
દાડમના ફૂલની ઉપરની છાલ તોલા ૪-ખ'નેને ૬૪ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળી લેવી. ૮ તોલા પાણી ખાકી રહે એટલે 
પાણી ગાળી લઇ ઠંડું પડે મધ સાથે પી જવાથી પ્રબલ 
રપ્તાતિસાર હોય તે! તે પણુ મટે છે. 
૪ અજીણુસાં-અજીર્લુમાં હમેશાં દાડેમતે રસ લેવો. આમમાં, 
અજીણુમાં, હેરસમાં, ઝાડાની કબજીયાતમાં હમેશાં હાડિમ ખાવાં. 
ખ'ગસેન-- પ તાવમાં સહે ખરાબ થઇ ગચુ' હેપય ત્યારે-દાડિમનાં 
ખીજ અને સાકરની ચટણી અગર દ્રાક્ષ અને દાડિમની 
ચટણી મ્હાંમાં રાખી મૂકવાથી અરૂચિ મઢે છે; સ્હાં સાર 
થાય છે. 
ચક્ઠદન્ત-- ૬ ગઅરૂચિસાં--દાડમનેો રસ, સિધાલુણુ અને મધ સ્હૉંમાં 
રાખવાથી સહાની અરૂચિ સટે છે. 
૭ ઉપદ'શસાં-દાડેમની છાલનું ચૂણું ઉપદશક્ષત ઉપર ભભ- 
રાવવાથી ક્ષત રૂઝાઈ નય છે. 


હારીત-- «૮ સ્હોંસાંથી લોહી વહેતું હેય તે-દાડમફળની છાલનું 
ચૂણું સાકર સાથે ચાટવું. 

હ ગભ પડી જનાની બીડ હોય તેો!-પાંચમે મહિને ગર્ભ 

ચલિત થાય એમ લાગે તે! દાડમનાં પાન, ચ'દનનું ચૂણુ, 
દહોં અને મધ આને પાવું. 


રાજમાર્તેડુ-૧૦ સ્તન વધારવા સાટે-દાડિમના ફ્લને ફૂટી નાખીને સર- 
સીયા તેલમાં નાખીને તેલ પકાવી લેવું. આ તેલ સ્તન 
ઉપર માલીશ કરવાથી સ્તન સોટા-પ્રફુેધ થાય છે, તેમ 
કાન પણુ વધે છે, 


થસ્*્ય--ચરકે હવ, છદિનિગ્રહણુ અને શ્રમહે૨ દશેમાનિમાં દાડમ- 
નો ઉલ્લેખ કરલે! છે. ' 


4૮1015 થત ઇ1૬૯૬--“33૦8ંતેંઉડ પડાં1છુ (0૦ 10૫70238 કલે 2140 110 
૫1613 ૦? 37378 ૦011 42000111 01 111012 4813711080110), 011037 ₹૦૦૦100૯॥ૈં 
(00 20૦૬-0821%£ કડ બં॥ટ્ 000 30003૪ 8813૪0૪છુઉ$ 0820 ૦0: 1130 ]016101, 
શ્વે છ [201૦૦0૬ ૬૩૯૯11૦ 11 ૦૧808 ૦07 0ઘ]૩૦-૫૪010118; 10 18 ટ્ાંરલા] 11 વૈટ૦૦૦- 
0103, 076૦૩૩૦૧ 718 ૬70 0૦૫00૦૯૬ ૦04 "ટપ 0831૬, 001100 11 * [010 
અાવે છ 1ર ૦1 ૪80027, 111 ૬127૦૦ કો ૦: % 1% 7600810; ૦ 


નિ. ૬ 


ઈક- 


( ૫૩૦ ) નિર્ષટ્ટ આદર્શ 





11013 ૫9103 ૦01વ ઘ ૪1196૪3551 1059 10 વૈ” ૦૨૪૦૩૪ 11? 1000, 
॥ 10 ૪03019 13 11:01. (]1ડ ઉ 70 80100111105 કર]દરા8 0130 80110%0ં1 
8 11000, 90૬ ૩0૦01 હાક 10 લવૈટ્કા1'૦૫ ઉ1૦ 1૫703313, ૫131010 18 50013 
811003* 125806. 
(1070001૮. 1018 11 10. 45.) 

ભાવાર્થ--દાડમનૉ પ્રુલ અને છાલનો અનેક પ્રકારે ઉપચે। ગ થાય છે, 
પણુ એ ઉપરાંત મૂલની છાલ જેમાં કષાયત્વ વધારે પ્રમાણુમાં છે તે ચપટા 
ઇમિ માટે ખાસ રાસખાણુ દવા ગણાય છે, તાજી લીલી દાડમનાં મૂળની છાલ 
નવટાંક લાવીને સ્હેજસાજ છુદીને ૧ પીંટ (૧ પીંટ-૧1 શેર ) પાણીમાં 
ઉકાળવી. અધૌઅર્ધ પાણી ખળતાં સુધી ઉકાળવું. ઠંડુ પડે ગાળી લઈને ૬૨ 
અર્ધા કલાકને આંતરે એક વાઈન ગ્લાસ જેટલુ' પાણી પીધે રાખવું. આ પ્રમાણે 
બધું પાણી પી જવું. આથી ચપટા કરમીયા અવશ્ય મરી નાય છે. 


ડીમક. ભા. ૨ 

નવ્યમત--“ આના મૂળની છાલ નિઃશા'ક કૃમિધ્ન છે; અને એના ફળની 
છાલ જુના મરડાને માટે અને અતિસારતે માટે ઉત્તમ પ્રકારનું ગ્રાહી છે. ” 
(સી. સર્જન, એલ. એમ. શીરકેરે-સુર્શીદરાખાદ ). “ ચોક્કસપણે સાફ 
કૅરનાર્‌ી દાડમના મૂળની છાલ જેવી સપટાં કરમને માટે કોઈ ખીજી દવા 
નથી.” (ખ્રીગેડ જનરલ સી. જ્ેેઇન્ટ; એમ. ડી. પુના ). 

ઉહ્લે'ષ્મ--1901. 1. /હ115 1». 868; મે 

ઉલહ્લે'્મ પ યલ્વ1. 11115 9. 568; રૂ. નિ. પા. ૧૮૩; વનસ્પતિ 
ગુણાદશ' પા. ૪૯૪; -. ૪. 121. 


૧૭૦ મેરી. 
ખિ, 0* 19111૯4૯52. 
નાસે! --મેન્ટી, મોદક, રામાંગી ( સ'સ્કૃત ); મે'દી (ગુજરાતી. મરાઠી ); 

મહે'દી, હિના ( હિ'ટી ); મેન્દિ, મેકટી (બ'ગાલી ); ઊંબાપઈ-હેના ( અગ્રેજી ); 
1.૧ 780012 2108-લોસોનીયા આલ્બા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- રરા વાઇરંત્રી વાંતિજત્‌ કઝેવ્વજુછણા | 

થીઞમસ્યાઃ ગ્રાસજન્લુ શોષજાં વ વ્રજીતિતમ્‌ || 

મૂતપ્રણાળામ હષ ન સ્વર ચવ [વિતાશયેત્‌ | 

. શિ* ર 


ધાતક્યાદિ લગે ( ૫૩૨ ? 

2555555 ઝઝઝઝ-ડડનઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝટ્ઝ્ટ્ક્્ઝ્ડ્ઝ્ડ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્નર 

ગુણુ-ઉપચોગ--સમે'દી હાથ પગ ઉપર મૂકવાથી દાહ શાંત થાય છે. 

મેદી ટાઢી છે-ગરમીના રોગોને ટાળે છે. બાલાઓ હાથપગ ઉપર સે'દી મૂકે 

છે જેથી હાથપગ લાલચોળ થાય છે. અ'ગનાએઓના લાલચે।ળ હાથપગ જેઈને 

ધણા કવિએ મસ્તીમાં આવી ગચેલા છે. તેનાં કુલની ખુશખબોા ઘણે દ્રરથી 

પ છે. આ કુલમાંથી અત્તર બનાવે છે, જેને “ હિનાનું અત્તર ? કહેવામાં 
આવે છે. 


વસરચ્ય--નિઘ'ટુકારાએ સો।ટે ભાગે મથ્યાસ્તિકા ને મજિવા માનેલી છે. 
સછિજા એટલે સોગરે--ઈઘઉા11ાઈઉઉ 88100000 એમ મ્હાર્‌ં માનવું છે. સુશ્નુત- 
ટીકાકાર શ્રી ડેલ્હણુ મર્ગંતતિકાના પરિચય એકાદ પ્રસગે “ નર્શાદ્‌રામઝનની 
“ સરેન્દ્રી ' જતિ વ્રસિજ્ના ( સિ-અ-૨૬ ) આવો આપે છે. આ પરિચય ખઅરાખર 
સે'દીને બ'ધખેસ્તે જ છે. સોગરેો, ચ'બેલી, જુઈ-વિગેરેનાં અતિ ઝુંગ'ષધી 
પુષ્પા જેમ “ મદ ? ઉત્પન્ન કરી શકે તેમ સે'રીનાં ષ્રુલ પણુ ખરેખર “ સદ? 
ઉત્પન્ન કરી શકે એવાં જ છે. જેણે આનાં કુલેોની સુગ'ખી લીધી હશે તે 
અ! વાત કખુલ કરરે જ. ત્યાંથી ખસવાનું મન જ નથી થતું એટલાં તે માદક 
છે. એટલે મદ્યસ્તિજા એ નામ નને મે'દીને આપીએ તો! ખોટું નથી. ડેલ્હેણુ 
ખીજ પ્રસંગોમાં મર્યાસ્તજાને “ મછિજા ? જ ગણાવે છે. 
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( ૫૩૨ ) “ -નિષંટુ આદર્શ 


8200610138, 10 19 0000&10 1100 )૦&£-]પ1૯૦૯ 101ઝ લવે ૪110 ૪૭81૦2 &16ે 
ડટ 18 ટુા૪૯ા ઘડ & 2€339437 10૪ 5૪૦૦1108107:1021. ર 
(8)00000દ૬ 11 [0 42.) 

ભાવાર્થો--અરખી અને પર્સીયન લેખકે કહે છે કે તેલ અને સ્હેજ 
રાળ નાખીને સૈ'ઢીનાં પાન વાટીને કરેલો લેપ માથાના દુખાવામાં લેપ કરવા 
માટે અકસીર છે. સે'રીનાં પાન, શીતળામાં પગને તળીએ, વાટીને ખાંષવામાં 
આવે છે અને એથી એમ માને છે કે આંખો ઉપર શીતળાની જે અસર થાય 
છે તે આ પ્રમાણે કરવાથી થતી નથી. માથાના વાળ અને નખ વધારનાર 
તરિકે પણુ સે'દીનાં પાનની ખ્યાતિ સારી છે. મે'દીનાં પાનનો કવાથ ગ'ડ્ષ માટે, 
કષાય હોવાથી સારો છે. કમળામાં, પ્લીહેવૃદ્ધિમાં, પથરીમાં અને રસાયન 
તરિકે કુછમાં તેમજ ચામડીનાં ખીજ હેઠીલાં દરદોમાં સે'દીની છાલ ઉપચોાગી 
મનાય છે. છાલને કવાથ, દાઝવાથી થચેલા જખસમાં રૂઝાવવા માટે સારા 
છે. એના કુલનો શીત કષાય માથાનો ટુખાવો ઓછે કરવા માટે વપરાય છે, 
તેમજ ચગદાયલા કે દબાયલા અગ માટે પણુ ઉપચોગી છે. કુલોથી ભરેલુ 
આઓશીઝું માથા તળે રાખીને સૂઈ જવાથી ગાઢ નિદ્રા આવી જાય છે એમ 
કહેવાય છે. ( ડી. ઇમર્સન ). તામીલ વેઘે! મે'દીનાં પાન અને કુલને। નિયોસ 
( 8૩૫૪&૦૬ ) મુછ રોગીઓ માટે વાપરે છે. માત્રા-દિવસમાં બે વખત અર્ધા 
અર્ધા ચમચાભાર. તે પણુ જણાવે છે કે પાન ચામડીનાં દરદોમાં ખાહ્યોપચાર 
તરિકૈ લગાવવામાં કામ આવે છે. કેકણુમાં મેરીના પાનનો રસ સાકેર નાખીને 
સ્હેજ પાણી નાખી વીય'સ્તાવવાળા દરદીને પીવા અપાય છે, 


ડીમક. ૨. પા. ૪૨. 


નવ્યસત--એપેોલે।નીયા ( ગ્રીસના એક શહેશ્તુ' નામ છે. ) આગળ 
સારા પગે અચાનક સ'ધિવા થઈ ગચેલે, સ્હે* ઘણી દવાએ કરેલી પણુ તે 
બધામાં ઉત્તમ તો! સે'દી ( 1:3950118 111015015-મે'દીની જાત છે. ) જણાઇ 
હૈતી. હેમેશાં સ'ધ્યાકાળે પાનને સારી રીતે પાણી સાથે વાટીને તેની પોટીસ 
દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર ખાંધવામાં આવતી હેતી, દરરોજ સવારમાં હું' આને 
પ્રોઈ નાખતો-જો કૈ તેટલે ભાગ લાલચોળ થઈ જતો હેતો ખરે. પૂર્વના 
લોકોની ઓએ હાથપગ ર'ગવા માટે જે વાપરે છે તેજ આ છેડ છે, 
( હોનિ'ગખર્જ૨ ), 
હાથપગની બળતરા જેનાથી હિ'દુસ્તાનના ઘણાખરા લેકે! વાકેફ છે તેમાં 
સે'ટીનાં પાન વાટીને ખાંધવાથી બળતરા એકદમ મટી જાય છે. ડૉ. ગ્રોયરસન 
(ઉણપ ડ ભવે, 803. કાક 101 1, છ 279) પોતાના અનુભવના એક 


જુ” 


ધાતકયાદિ વર્ગ ( ૫3૩3 ) 


ક - 5૪ ડન ન્ડ. ક 
કેસનું વર્ણુન કરે છે, જે મે'ીના પાનથી બહૂ સારો થચો હેતે. ઘણાખરા 
કૈસામાં આ પ્રચોગ સતેહેમ માલમ પડેલો છે. અલખત્ત, જે કેઃ આ શ્રાંતિ 
કાયમની તે! નથી જ હોતી. 


(મદ્રાસ કવારટલી" જર્નલ ઓર્‌ મેડીસીન વી. ૧-૩૦૦) 
પાન અને કુલમાંથી બનાવવામાં આવતે એંક્સટ્રેકટ લેપ્રસીમાં વપરાય છે. 
( ડી? જો. ન્યુટન. ) 


ઉહ્લે"મ--વ૧. શા. પા. ૩૪૧; ર્‌. નિ. પા, ૫૪૦; પ. ૪. 120; 9% 
11 [. 597; 1પવૉં. 91041. ”િ1ધપધડ 1». 564. 





૧૭૧ જલઆગીઓએ।.* 
ખં? 0. 1.3611₹€0€50* 


નામે।--જલઓઆગીએઓ (ગુજરાતી ); અગીન ખુટી, ભારજા'જીલ (મરાઠી. 
સુંખઈ ); દાદમારી, જગલી સેહન્ટદી (હિ'દી ); દાદર ખુટી ( પ'જાખ ); 
&10010ઘ11થ. યત્લાં લ ક-અએસમેનીયા બેંસીફેરા ( લેટીન ). 


વર્ણન--જલખઆગીયાના છોડવા મીઠા પાણીના કાંઠે અથવા પાણીમાં ઉગે 
છે. તે ૧ થી ૨ ફીટ ઉ'ચા થાય છે. એની શાખાએ અને પાન સામસામાં 
ને વખતે આંતરે આવે છે. પાન ૧ થી રા ઇંચ લાંખાં અને સાંકડાં હોય છે. 
કુલ અને ગોળાઈ લેતાં ફળની પત્રકોણુમાં ચુચ્છી ડે ઝ્રુમખીઓ આવે છે. તે 
પ્રોળા કે રતાશલેતા રગની હોય છે. બીજ કાળાં હોય છે. એનાં પાનને વાટીને 
શરીર ખાંધવાથી ફે્‌ાલ્લેો ( 81519 ) ઉઠે છે. 


ઉપ્ચે।!ગ--પાન અત્યત દાહક ( ૬૦ ) છે. દેશીએ સ'ધિવાના દુખાવા 
ઉપર તેનાથી ખ્લીસ્ટર ઉઠાડે છે. જે જગાએ ફે્‌ાલ્લે ઉઠાડવો હોય ત્યાં આગળ 
' પાનની લુગદી બાંધવાથી અધો કલાકમાં જ્રેલ્લો ઇઠે છે.-અને તે પણુ ખૂબ 
નેસમાં. ( રીડ્સખર્ગ ). ચામડી ઉપર ફે્‌ાલ્લા ( 0070000 ૦૫૫]૩000ક ) થાય 
છે તે રૂઝાવવા સાટે આનાં પાન ચોપડાય છે. ( ફેલેમીંગ ». 


કાંકણુ તરફે, આ છેડનો રસ-જ્યારે પશુઓ કામાંધ ખને છે ત્યારે તે 
વિષય-ઉત્તેજના શાંત કરવા સાટે-પાવામાં આવે છે. તાને અથવા સૂકો! છોડ- 
સુંઠ અને સોથ સાથે ઉકાળો કેરીને સતત જવરેોમાં અપાય છે. છોડની રાખ 
તેલમાં કાલવીને ફ્રોધા ઉપર ચોપડવાથી ફ્રેક્ષા સારા થઇ જાય છે. ( ડીમક). 


( ૫૩૪ ) નિયંટુ આદરી 
ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ટ્ડ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ક્્્ક્ઝ્્્ઝ્ઝ્્ઝ્ટ્ઝ્્ટ્્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ટ્સ્્્્ન્્્્્ટ્ડ્ટ્્્્ક્્્્ક્ટટક# 
૮ દરદીએ ઉપર અસોાએ આને ઉપચોાગ કરી નેચેો છે; કોઇને પણુ 

૧૨ કલાક પહેલાં ખ્લીસ્ટર ઉઠયા ન હેતા; ત્રણુને તે ચોવીસ કલાક પહેલાં 
પણુ ન થયા હેતા. દરેકને વાટેલાં પાનની લુગદી તા કલાક સુધી ખાંષી 
રાખવામાં આવી હતી. એ લુગદી છેડી લીધા પછી ખૂખ અગન ખળવી હતી. 
જ્યાં સુધી ફેલ્લો ન ઉઠે ત્યાં સુધી અસહ્ય આગ બળે છે. અસે પોતે બ્લીસ્ટર 
માટે આ છોડની ભલામણુ કરતા નથી. કેન્થારીડીગ્ર કરતાં તે ઘણી ઉતરતી 
કેટિનું છે. લાલ ચિત્રાના મૂછા કરતાં પણુ આ બ્લોસ્ટર માટે ઉતરતું છે. 

" (ઓસાઉધ્નેસી. ) 


આથી વિરૃદ્ધ ડી* ડીમકનેો અભિપ્રાય આ છેડને માટે ઉત્તમ છે. ઈથરમાં 
બનાવેલા આ છેડના પાનને! ટીંકચર તેમણે ઘણા ઉપર અજમાવી ન્ેચેલે।, 
ઘણા કેસોમાં તુરત જ; જરા પણુ વેદના વિના બ્લીસ્ટર ઉઠેલા. 


સદ્રાસના સરજન-જનરલે ગવર્મે'ટ એક ઇંડીયા સાથેના તાજા પત્ર- 
વ્યવહારમાં જણાવેલુ' છે કે આ છોડ હવેની ફા્મૌકોપીયાની આવૃત્તિમાં દાખલ 


કશ્વા જોઇએ નહિ- (વૉટ ). 
આ છેડનોા રસ ખરેોળ ઉપર પીવા અપાય છે; પણુ તેથી ભારે બળતરા 
ઉઠે છે. તેનું પરિણામ ચોક્કસ નથી. ( ટી. એન- સુકરજી. ) 


ઉહકલ્ે"ખ--વ. શા. પા. ૩૪૩; ડં. ]». 120; પ્વાદ 1 [૪. 918; 10તાં. 
ર0 1. ?181313 [2. 5061. 


રીગાય્કાદ્િ વર્ગ ( ૫૩૫ » 


૩ામ ટજાટિ વર્મ 
ખિં, 0, 0112₹4€050,. 
૧૭૨ શીંધેોડા. 


નાસે।--ઝંમારઃ, શ્રૂંગાટજઃ, ઇજન ( સ'સ્કૃત ); શીંઘાડાં ( ચુજરાતી ); 
શ્રી'ગરી, શિ'ગાડે ( મરાઠી ); સિ'ઘાડા ( હિ'દી ); પાનીકફ્લ ( અબ'ગાલી ); 
10તે[છળ 780020 ૩૦5101, ઈન્ડીયન વીટર ચેસ્ટનટ (અ'સેજી); કિ 
ક 100૦5૭ ર્રેપા ખીસ્પીનોસા (લેટીન ). 





૧રિત્તપ-- શંમાટજં ઝજજ્ટં ત્રિજોળજજમિત્યવિ ॥ 
॥ મામ ૧. । 
ઝળાઃ-- શમાટજં સિમ સ્‍્વાટુ ગુરુ વૃષ્ય પ્રરીવજત્‌ | 
માહ શષ્મનિટેષ્મપ્રહં વિસાસવાટનુત્‌ || 
॥ મા. ૫૦ 


શુંનાટજઃ શોળિતપિતણારી જનુ: તરો મૃષ્યતમો વિશેષાત્‌ । 
ત્રિટ્વોષતાયશ્રમશોજ્ણારી ₹સિષ્રો મેણનવારલ્યફેલુ: | 


॥ રા. સિ? 
ઈ" રે ૭. ટ ફૉ ઝ્ 
મુશ્વણમ્મશાતો ત %માટજજરોરવ ॥ 


સુજ્ુતઃ શૂ. ૪૨૨-૨૦૪. 
તર%--- મૃત્રજર્જ-વિવેત્જયાથ વમજોત્વજાનાં જુંગારજનામથમા વિહાચોઃ | 
ચિ. ૨૬--૪૨ 

વણુન--શીંઘોડાં તલાવમાં થાય છે. એને પાણીમાં ખાફીને ખવાય છે. 
એકાદશીમાં એને ફેલાહાર થાય છે. એનાં પાન પાણી ઉપર તરતાં રહે છે; 
પાન મૂત્રપિડના આકારનાં અથવા ખુણાવાળાં થાય છે. કુલ સફેદ ૨'ગનાં થાય છે. 


ગુજરાતનાં તલાવોમાં આ ખાસ કરીને થાય છે. સૈર જેન્સ લખે છે ફે- 


“311૯૦ પિાવેપડ 00:06 50 01 ૦ વધક પ1 દો 01૦7 101%06વે 1૬ 
81101૪ 11૫011: દ ૦૦૧૩8૬૦10110115.” 


વેધડસાં શીંધોડાંને ઉપચોગ-- 
ચરક-- ૧ સૂત્રકૃચ્છસાં-શીંઘોડાંના કવાથ પીવે. ચિ. ૨૬-૪૯.” 
વસ્દય્ય--ચરકે ફ્લ આસવગમાં શ્રંગાટક ગણાવ્યું છે. ખીજે ઘણુ ડેકાથે 


તે ચોજાયલુ' છે. જંમારી, જુમારિકા, શમાટજી એવાં નામ પણુ શ્રુગાટકને બદલે 
આપેલાં જણાય છે, 





નિવંટુ આદર્શ 


શ્રુતે કફ કરનાર વસ્તુઓની યાદીમાં શ્ર-ગાટક ગણાવ્યું છે (સૂ. ૨૧-૨૩). 
તે સ્તન્યજનન છે (૬, ૧૦-૩૦ ). રક્તસ્ત'કક હોવાથી તેનો ઉલ્લેખ છે 
(શા. ૧૦-ગછ ). ગભિણીને' સાતસે મહિને લેવાની દવાઓમાં શ્રુ'ગાટક છે 
(શા ૧૦-૬૨?. અસ્થિભગ્નમાં ગ'ધતૈલના પાઠમાં છે (ચે.૩૬૧). મહોાવાતવ્યાષ્રિમાં 
યુંઝશ્રંતારવજસેસ્જસિર્સ વા ( (ચ, પ. છ ) આવો પ્રથોગ છે. પ્રમેહની અયસ્કૃતિમાં 
છે ([૨ ૧૧-૯ ). વિસર્ષમાં લેપ તરિકે બીજા સાથે (1પ ૧૭-૯ ) અને 
તૃષ્ણામાં (ઉ. ૪૮-૨૩ » છે. ડેલ્હુત્રુ “ જિંવાટા ' દૃતિ છોરે આવું એઓળખાણુ 
ટમાટ્જનું આપેલુ છે (સૂ ૪૬-૩૦૪ ). 

નવ્યમત-- 0 10819518 07 (110૦ 1:0700ડ 99 311. 8. 4૦0]0૦₹ 
( દઝ0. 20૫૪0. (8) ૩19 8પ ઈ) 1895 ) 30096 110 ॥0ધર101૪7૦ 
રદ્દાંઘઉ 10 190 ઇવૃપ્ધ્ાં 10 11080 ૦4 100. -ગંદ્વાઇઠ 01 110 1418]06 80૯૦1૯8 
138૪0 190607 310106 દ8 2010૫0૬0110 201 010012 109૦૪૦૪ ૦ પ્કોદા1જ પ) 
13608800680. 130 881૩0 1110801860 ૪૯૦૦૪વૅક દૌપ્ઠદ દક 110181 ૧૪%5 
£0પણવે 10 ઉદ વૃપશ્રાઇ1% 10 પ્ર 1₹£017001 ૪1પ1€ 1100 ૦૪12870 789 
૪૦2૪ ક 10 પ્રાથાુથ10050* 

1110 ૪115 &3*0 ૦૦૩8ંવૈ૦-*૦વૅ પ૦ 01 110 80010 0828 0? 1101010€1'1 
1118 ઘઉ પડા 10 011005 ક[લ્ટા100કડ ૪108 વૉ દ"-3028. 
111૪. 1)”પ૪5. [. 520. 


ભાવાર્થા--પથક્કરણુ કર્યાથી મી. ડી. હઢુપરને જણાયું છે કે શીંઘાડામાં 
શાખાના જેટલાં જ પોદિક તત્ત્વો છે. મેગેનીઝને ખે'ચવાની શીંઘાડાની બધી 
જાતોમાં અદ્ભૂત શક્તિ છે. શીંઘોડામાં પણુ ઉપરોક્ત ધાતુના અસુક અ'શ છે 
એમ ઉપરોક્ત શેોધકે જાહેર ક્યું છે, પિત્તાતિસારમાં શીંઘાડાં ઉપયોગી છે. 
( ઈન્ડીજીનસ ડ્ગ્ઝ પા. ૩૨૦ ) 
ઉહ્શે'ખખ--રૂ. નિ. પા. ૬૩૮; પં. ૩. 128; 10. 31૦વા. ૪18415 
૪. 871. કા 


પશેચાદિ વગે ( ૫૩૭ )» 


ખં, 0# 2્ત્િ૩૬1(01“€5૪, 
૧૭૨૬ પપેયુ'* 





 નાષે।--છ્તળ્ટસિર્મટઃ (સ'્કૃત. નિધ'ટુમ્ત્નાકર ); પયેચું, એરડાફ્લ 
( ચુજરાતી ); પોપૈયા ( મરાહી ); પે'પિયા ( ખ'ગાલી ); પે'પિયા ( હિ'દી ); 
”્વિ૩&9₹--પપોા ( અગ્રેજી ); €8₹108 2010032-કેરીકા પષૈયા ( લેટીન ). 


€૦115£1૬1€11દ5--110 ]પ1૯૯ €01૫04115 હૃ 91001111101 વૉજ૦૬૬10૦ 
૦01" 1011£-010 વઈ 2£૦2110011--0619011 ૦2૪ ][08310111. ઝ્દત્રિ04390દ11--& 
€0૫૦૦0017૧0તં' 01199 [01001[21૦0, ૦0181006 (011 110 ]પ1૦9 03 0૯6 0- 
ઇ101 13 81001001. 4. પ્રર1015)8 01010100005 ૦૫૪0300]01€ ૩૦૪૦૩ 
8501000 11 78 ૪. €. 07 08010810 81૮0101, 7૫03 ધઉં ૪190621110. 4)080 
2 0 10 છુ₹ક. 1 15 ૦808010 ૦4 તૉ૪૦૭દ1૪ુ 200 પં11૦05 18 ૪૦1૬ ૦ 
₹658 01258૦ 10100૦વ-પ8ઇ૪ંઇ. 115 01101 15 તૃપા ૮૦? 1 પદા ૦ 
[20081 1 ં1છ0 2૪ 6૦1007107૦0, થ્વ॥વે વં0૦5 10% ૪6તુણાંઝ૦ ઘા કવેવૅદાં0ળ 
૦0: 1200 &્વાંવેં. ૩૦૪૦1૫ છુ?ક્ાઇડ ૦1 12820301113 «હ વૉ[૪૦૩૪ ૦10૦0 1 ૦ 
11111. 1 દ્રાંક &3 ઘ. 801૪0101 11 111૮૬11110 8010010108, 1 111૬0 1૩૦૩810 
108 ૦પ”તૈ1૦૩ 11111. 1)0350 1 10 8 (૪75. 110 (“૦૬11 1(₹111£ ૦૦118115 8 
08001018000-111:0 ક8પ1256&1309; 80: ૬૦1101 2૦811, £૩૬, હ001॥બંવેક, 
8૫૪82, ૦૯11, લંઇ૪1૦, ધળ ઝલ ઘળવે પાઇ1€ હરાંવૈક, ઉ૦૩7100 40. 110 
તં”લ્તં (“11 ૯૦0૦1110 0 1227૪0 12101006 07 48138 84 0. ૦. 31381013 ૯૦૩૧- 
ઉદ1પ 50૧ૅ&, 0૦૪&૩ કાળે [૩0081010210 દ્રલાંવે. 1100 ૬5૦૯ ૦૦008108 કા ૦011, 
00838 011 ૦2૪ ૦01010; 0 ૦11-1110 થપ0081&10૦02 ૦07 છ લૉક ૪૪૦૦&010 85૪૦ 
છઉં 810611, 8૦0પ010 11 ૦૫102 8 દ1001301. 1,૦8૫7/€5 ૦0111 81 દ16- 
101તવૈ ૦&1૦વ 0€%૪7]281100. 


ગા૪51010૪1વ્કા ત૮દ1011--110 ૧01101 0? ૦ 111113 0100 04 140 
૫071૦0 (1 ૫0૦0 ધટ ઝઘ&1૪ 10૯81 13 ૪૯1-8000 00013૪ વહા 
૦6001૮૬. 11 15 ૦0 ૦1077100, 8111114 ૦ 1૦૦૩૩0, દ્રભા11છ થડ & 501૪૦10૬ 113 
81111130, 801 ૦2 110૫૬૪8 5010610018. ૬ 15 દ્વે [20૪૦-01 તૈ]ઇુ૦ક૬19૦ ૦7 
330% ક03000, (0710011૪ 1૪૫૯ 100][0108. “8 & 8010016 ૦? 1300411 શ્ર 
011107 101110/૪01000પ૧ ઉપ02851%11€08, (106 ]૫100 10381£08 110 111089 1000૦3, 
ઘ્ાળવૈ 15 પઉદટવે ઘહ૩ 813 81001101101110, દઇ [૦027 લે ૩]૩૦]૩૩18. 5302111 4૬ 
18 9 ઝાંલ્ત £0₹” “1૪૪૦૪ લપે 08021513, 30000111009 11 1૩ ફાર ૧8 

નિ. ૬૬ 


( પર » 'નિધંડુ આદરી 





838 ૦10110108૪08ુઇ૦. 11 18 ૩204 0700124૫8૬ ૦તૈે 1110 1]૩૦[૦૩ા3 ૦0 00111૪, 
00૬ 15 [27૦06101181૦વે 0૪ 100109ઝથમં દ્રલંતેં, 1011૦, 10010010 018101 ત૦. 
(દ ક. 818017 11 ૩. 501-292.) 
ભાવાર્થ--પષેયાના કાચા ટ્લમાંથી એક વીય'વાન્‌ ઉપાદાન, પેપેચોટીન 
નામું હાથ બવે છે. તેની માત્રા ૨ થી ૧૦ ગ્રેનની છે. આ પેપેયોટીન 
પાતાના વજનથી ૨૦૦ ઘણા--તુરત કાઢેલા માંસરસને પચાવી શકવાની શક્તિ 
ધરાવે છે. પેપેચોટીન ૭ ઝોન, ૧ પીંટ દુધને પચાવી શકે છે. પેપસીનની 
મારૂક આ દુધને જમાવી દે છે, કાથાં પપૈયાંમાંથી જે છીર નીકળે છે તે કાચા 
માંસને પ્રકાવવાની શક્તિ ધરાવે છે એ વાત આ દેશના રસેોઇઆઓ સારી 
રીતે જે છે. પર્પયાનુ' છીર ( સૂકવેલુ' ) ફૃસિક્સ છે અને સ'ગહેલી વિગેરેમાં 
હિતકર છે. દાદર વિગેરે ચામડીના રોગો! ઉપર આ છીર ચોાપડવામાં પણુ આવે 
જે. કેટલીક વખવે તે રજઃસ્રાવકારી તરિકે પણુ નબપરાચ છે, 
(ખોરી. શા. ૨; પા. 3૦૧-૨ ). 
ઉહ્લે'મ--રૂ. નિ. પા. પપ૧; વૉ. ૩10. 218015 2. 574. 





કૃષ્માણ્ડાદિ વર્ચ ( પર્લ 


“*ખ્બાળખ્કાવ્‌ વમ 
ખેં, 0? 011૮111091ધ8૯0882* 
૧૭૪ કડવી પાડર-પટોલ. 


નાસે।--વરોછ, સિસ્તેસવ, જટુવટોઇ ( સ'સ્‍્ઝુત ); કડવી પાડર, કડવી પટોલ 

. ( ગુજરાતી ); કટુ પડવલ, સન પડવલ ( મરાઠી )»% જ'ગલી ચીચૉંડા, વનપટેોલ 
(હિંદી); તિત્‌ પલતા, તિત્‌ પટોલ ( બ'ગાળી ); 10101005%1001805 00૦૫- 
1302108-ટાઈકેસેન્થસ ક્યુ૩્યુમેરીના ( લેટીન ). 


વર્ચિય-- 
શુળાઃ-- 


શચર્વા-- 


જશરુ૯$, વટુજ્જઃ; રાગીજજઃ, પળ્ડુજ્છ; 1, 
વટોટ વટુજં તીદ્ળમૃજાં વિત્તાવિરોષિ ચ । 
જજાવવ્જળ્ટ્જુછાનિ ગ્વ(્જાફો ચ નાશયેત ॥ 


વટોઇઃ જ્ટુતિસ્તે"ળે રસ્ાવિસવજાતઞિત્‌ । 
જજ્વળ્ટ્તિયુછાણમ્‌ગ્વરણાણાસિનાશનઃ ॥ 


પ. સિ. 


રસ સિ. 
વટોટ વાચન જય ગૃષ્યં છવ્વાસષેરીવનમ્‌ । 
સ્નિમ્ધોજ્મ છૃસ્તિ જાતાલરવરવાવત્રયસુમાન્‌ ।। 
૫ટોઇસ્ય મવેન્સૂજ વિસ્તનજર સલાત । 


- નાજ કેબ્મઇર્‌ં પત્રં વિસણરિ જજ પુન: । 


હોપત્રચણરં પ્રોજં તટલ 1લેસ્ઠા વટોણિજા ।। 
મા? શ 
પટોળપત્રં વિસદ્ત નારી તરન વાપટા | 
ણછં તલ્વ ત્રિટ્ોયભ્ને સૂરજ તસ્ય વિસ્વનમ્‌ | 
રામક 
૨ શ્સાવિસે-રાવેરમૂછાનિ વટોણપત્રમ્‌ ।....છ્તે સમસ્ત: મળશ: 
જૃથરા | રં લવ શમયસ્તિ ચોમાઃ ॥ ચિ, અ. ૪. 
૨ મહ્ાત્યશે---....વટોજસ્યાયવા મિવજ્‌ | [લે. સ. ૨૨ 
૬ શોથે--વુર્વાશજા અનં વટોઇમ્‌ | શાવાચિનાં શવમતિ- 
.. મશસન્‌ ॥ 1શે- અ. ૬૭: 


€૫૪#૦) નિર્ષઢ આર્દ્ર 





છ ૪ ચિષર્‌ોષે-શાવ્જ યજ શત્‌ । | | વિ, અ ૨૧ 
ષ્‌ ઝશ્સ્સ*્મે-શાસેરજવમેરયાર્‌ નલતેજોપત્ાપિસેઃ ॥.. 
જારિમિઃ ॥ સિ. અ. ૨૭. 
' શઅન્રટ્ત--- ૬ વિસઝ્ઝેપ્મર્વરે--નિશ્નજુજજયુષસ્તુ વિશજજાત્મજે ફિતઃ ।। 
જ રુ ૭ રવરિળઃ શાજાથેમ-પટોરવશ્ર....શાવાર્થે ગ્વરિતાય પયાપચેલ ॥। 
૮ પવિચઇવરે---વટોરયવત્તિ:%ાયો મષુના મપુર્રકૃતત: । તીત્રપિત્ત- 
 ઉથરામાર્ટિ પાનાચુર્રાફનાશન; || * 
૬ વાતવ્યાષો-વટોજજળઇજૈયવો રૃષ્યો વાતણરો જનુ: ।। 
માવપવજાશ-- ?૦ મણરિજાયાં-પટોઇમૃઇં છચિર્ત | ગાવાવેવ મણુચ્યોન્લુ વિલ- 
નાચાં પ્રયોગચેત્‌ ।। 
શોઇજ--- ર૨૨ ક્ષિરોરોમે-વટોઇમૃજસમૃત મારસ્યજવિરેવનમ્‌ | તઃ જરોત્તિ 
ચસ્તરય ચાતિ લવેશિરોવ્યમા ॥ 
વર્ણુન--પટેોલના વેલા ચોમાસે ઢગલાખ'ધ ઉગી નીકળે છે. તે ક'ટોલાના 
વૈલ્યા જેવા થાય છે. તેમાં પાનની વિરૃદ્ધ દિશાએ અર્થોત સામી ખાજુ ઝીણા 
તા૨નાં શુછળાં જેવા ત'તુમેા। નીકળેલા હોય છે, જેની મદદથી તે પાસેનાં 
ઝાડવાં વિગેરેને પકેડી તે ઉપર ચઢે છે. આશરા ન હોય તે! જમીન ઉપર 
પથરાય છે. પાન આંતરે આવેલાં હેય છે-પ-૭ ખુણીયાવાળાં હોય છે. ખુલ 
શ્રાવણુ ભાદરવે આવે છૈ. તે સફેદ ૨ગનાં હોય છે. પુષ્પાશ્યન્તરફોષની 
પાંખડીસા ષ હોય છે. તેના છેડા ઉપર અજાયખ જેવી સુંદર બારીક ત'તુની 
ચુ'થણી કે ઝાલર આવેલી હોય છે, તે અવશ્ય જેવા જેવી છે. એક જ વખત 
આ ફૂલ જેણે નેયાં હોય તે કહ્ાપિ પટેલને ભૂલે નહિ. નર અને માદા પ્રુલ 
જુદા જુદા છોડ ઉપર અથવા તે! એક જ છેડ ઉપર બે જુદી જુદી સળી 
ઉપર આવેલાં હોય છે. ફળ કાચાં હોય છે ત્યારે લીલા રંગનાં અને પાકે છે 
ત્યારે સિ'ટ્રરીઆ ૨ગનાં થઇ જાય છે ફેલ ઉપર ધોળી છાંટણી અને ૧૦ કે ૧૨ 
ધોળી લીટીએ હોય છે. 


વેધકમ! કડવી 'પાડેરનેો ઉપયચોગ-- 


ચરકૅ-- '૧ રઝતાપિત્તસાં-પટેલનાં પાનું સૂર્ણ્‌ અથવા કનાથ અથવા 
ક રસ મધ સાથે ખાવાથી રકતપિત્ત મટે છે. ચિ, અ. ૪. 
૨ ભદાત્યયસાં-પટોલનેો કવાથ પીવડાવવે. ચિ. અ. ૧૨. 


$ સૉંજાસાં-પટોલયું શાક ખવકાવળુ સાફ છે, થિં, અ, ૧૪ 


 કુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ ( પ૪૨ » 





૪ વિષમાં-પટોલનું શાક હિતકર છે. ચિ. અ. ૨૫. 
પ ઉરૂસ્ત'ભમ[-પટેોલનું અલુણું શાક ખાવા આપડું. 
ં ચિ. અ. ૨૭. 
ચક્રેદત્ત-- ૬ પિત્તશ્લેષ્મન્વરસાં-લીંબડાની અ'તરછાલ ભને પટેલનું 
પચાંગ-ખન્ઞેનો ડ્વાથ પિત્તકફરાત્મકે તાવમાં ઉત્તમ છે. 


૭ તાવવાળાને શાકે સાટે-પટોલના પાનનું શાક હિતાવહ છે. 

૮ પિત્તજ્વરસાં-પરોલનું પ'ચાંગ અને જવ-એ બેનો કવાથ 
મધ નાખીને પીવાથી પિત્તજ્વરને, દાહને, તરસને વિગેરેને 
સટાડે છે. 

૯ વાતવ્યપાધિસાં-પટોલના ફૂલનો ચૂષ વૃષ્ય અને વાતલ 
મનાય છે. 


ભાવગ્રકોશ--૧૦ શીતળાગસાં-પટોલના મૂળનો ક્વાથ પિત્તજન્ય શ્રીતળામાં 
શરૂઆતમાં આપવે. 


શેોહઢલ-- ૧૧ (શરેરેગસાં-પટોલના મૂછતે પાણીમાં ઘસીને કપાળે 
ચોપડવાથી ગમે તેવું માથુ' દુખતું હોય તો તે મટી જાય છે. 
ઘત્તચ્ય--સુશ્નતે ત્રણુમાં પટોલનું શાક હિતકર ગણાવેલુ છે. ત્રણુશોધન 
તરિકે પટેલ અને ત્રિફૂલાનો કવાથ નિદ્છિ છે. આરગ્વધાદિ અને પટોલાહિ 
ગણમાં પટોલનેો ઉલ્લેખ છે. પટોલના ગુણુ સુશ્રતે નીચે પ્રમાણે આપેલા છેઃ- 
“ જષવિસદર ત્રળ્ય ૩પ્ળ તિસ્દલવાતજસ | પટો મટુવાં વાજે વૃષ્યં રોચનકષપનમ્‌ ॥ ( વ. 
૪૬૬-૨૬૮ ). વળી “પયરોર્છાનમ્વયૂષો ત જષ્મેયોવિશોષિળો । વિસષ્નો વનો દુ જુમિગુ- 
સ્ત્રરાવણી ॥ ” ( વૂ. ૪૬-૨૦ )-કહેલુ' છે. ગભિણી આને આઠંસે મહિને ખીજા' 
સાથે પટે।ાલનાં મૂળ આપવાને ઉલ્લેખ છે (૨1 ૧૦-૬૪ ). ઝુછમાં પટોલ 
વપરાયલુ' છે. આરગ્વષે સત્તર્ને વટોછે 1-ઇન્યાત્‌ ઝુ મુષ્કજે ચાવિ સાપે: 1 (સિ. ૨-૪૨ ), 
વિદ્રધિમાં કર'જાદિઘતમાં પટોલપત્ર છે ( [ચ ૨૬૬ ૨૬૭ ). આંખના રોગોમાં પટોલ 
ચે।જાયલુ' છે. (૩. ૧૧-૧૫ ). વટોળ્મુટ્રામવ્કજં ચવાનવષિ। નિવેવમાળજ મેરસ્ય યત્નલો | 
મર્ય સુવોસાસિમિરાસ્ન વિચત ( 3, ૧૭-૪૮ ). પટટોલશાક આંખવાળા રોગીઓને માટે 
હિતકર છે એમ સ્પષ્ટ કહેલુ' છે ( ઉ, ૧૭-૫૧ ). 
ચરકમાં તૃપતિઘ અને તૃષ્ણાનિગ્રહણુ દશેમાનિમાં પટોલને ઉલ્લેખ છે. 
અઆસવચેોનિ લીસ્ટમાં પટોલપાનના ઉલ્લેખ છે. પ્રાયઃ સર્વે સિત્ત વાતઇમ અયૃષ્યં 
સ । અન્યત્ર વેત્રાત્રયકોળાત્‌ (સૂ. ૨૭-૩ )-અર્થાત્‌ પટોલ તિડ્ત હોવા છતાં વાતલ 
જતે અવૃધષ્ય નથી। વસનોપગ તરિકે અને 'તિડતસ્કે'ષમાં પટોલનો ઉલ્લેખ છે, 


"( પ૪ ) નિધેટ્ટુ આદર્શ 


વિસપવાળાને “ વટોણયત્રયુજ્ાનાં રસતાતજજસ્ય અ વાચવેસ થતોન્થિમં નર વિશ રિતર |” 
આપવા કહેલુ' છે. ઉદરમાં પટોલાધ ચૂણુ છે. પાંડુ, મી વિગેરેમાં ષણુ 
પટોલને ઉલ્લેખ મળી આવે છે. 

&€81015 થં 115€5---13130 17૯518 ]૫160 04 100 108૪08 18 કહ્યંતે 
10 0૦ પ૩6પા ૫૪1001 810194 ૬૦ 1180 ઇદ્ઠાંવૈ 981૦૪ ૦4 4100૦012. 701% 
15 લં1018૪0ટુઉ૦, 18%881૪0 લાવે [૦021 0૫૪૦ હવે 15 પક૦ 01 11 ૪0111008 
“2૦૪60205. 16 15 ૪૦1૧૦813 છૃંળ111081020પેં 17 પ0 £૦”11 ૦4 & ૧૦૦૦૦100 
0? 110૦ ૪૪0010 [01શ 11 ૦0100118010 1૪110 ૦10180: 0111028, 11 19 ક5૦ 
ઉછાંતે 00 128૪0 ઘ1003&19૯0 0100001૦05; 18 [71368 1૦ 19004 હવે 
1ક 8 ૪૦7% ૦481૦&010પ૫8 7૪૦10૦) 11 00118 ઘળવે ૦૦811 8૬11-01₹0[0810318, 
ક 9૦૪૦૫80106 10270૪5 ૦4 11વંદ . 208. 

ન્ય સ્વરસ ૨ ઓ'સ પીવાથી સખત રૅચ લાગે છે. 
, નવ્યસત--મલખાર ફિનારા તરફ પેટનાં દરદોમાં પટેલનાં બીજ સારાં 
' ગણાય છે. કાચાં રલ ખહૂં જ કડવા હોય છે. ઝુમળાં પાન, ત'*તુએા વિગેરે 
અને સુકાં ફળ કડવાં અને પોષ્ટિક પણુ છે. ક્વાથના રૂપમાં તે વપરાય છે. 
ક્વાથમાં સાકર નાખીને પાચન તરિકે અપાય છે. બીજ જ્વરઘ્ત અને કુમિધ્ 
છે. પાનને. સ્વર્સ ઉલટી કેરનાર છે. આખા વેલાને ડવાથ ટફૅલ! મનાય છે. 

( ડ્યુરી ) 

' ઉલ્લેખ--10ઉ1ટુ૦ા1૦ઘ5 7120ટડ ૦07 13તૉાં& 108૪૦. 891; 9૦૪૦૫૨10 
1)#પટટક બ 110 [%૪૦. 205; વ. શા પા. ૩૪૬; 3પ. ૪. 120; પેદ્ઠાઇ 11 

4 19 ૪. 82; રૂ, નિ. પા. ૨૪; 1પ. 91૦તા શિંકણાડ ૩. 582. 








૧૭૫ કડવી તુ'બડી. 
'[પ- ૦0? ૬ ૬૯૬4101(&8€૦0૮૪, 


નાસે।--ળાયુ, જટાયુ, ર્ક્વાયુ, સિત્ત્યઝા, સફાયા ( સ'સ્કૃત »; કડવી 
તુ'મડી (ગુજશસવલી ); કડું ભોપલે ( મરાઠી ); કટુ તુ'બી (હિ'ી ); તે'તોલાઉ 
( બ'ગાળી ); 80૦૬૫૦ કુ૦પસ્તે--ખોટલ ગોડ (અ' 5% હલા પઘાંછુધાનંડ 
-લેજેનેરીઆ વહગેરીસ ( લેટીન ». 


શુળાઃ--- જાતરવાલસ્છા્ણરા વિષાર્તે જજમે | ર્ક્ગાજીઃ વમને શસ્ા.. 


ષક ક 
_જરુતુમ્થી જટુસીફ્ળા વાસ્તિક્છાતજાતગિત્‌ । 
લથી શોષની શોજત્રળશુઇવિયાપણ ॥ ॥. (1. નિમ ॥ 


_ રૃષ્માશ્કાદિ વર્ગ * _ € ૧૪૩ ) 





જ-સુગ્મી ફિમા દૃથા વિજશ્પિપણ ! 
સિશ્છા જર્ટવવાજે શ યાતાવિસઝ્મશન્સજલ ॥ મા. પ્ર. | 
થાગ્યટ--- ૨ અશ્મચાર્‌-ગૃસ્ચજુંટ#મીગાનાં ચળ તાલિયસયુતમ 1 અવિક્ી- 
રેળ સલ્ાઈ પીસમરમરીવાલમક પ (“ વુમ્ગીથીગાનાં વળે 
માદિ્િઝઝસ્યાવિારેળ લણારં વીતમરમરરાવાતનથ્‌ ।। ?' અહ- 
ળવ્સઃ ) તસ્તિ. અ. ૨ ર 
શષ્ટ્સ-- ૨ અક્મપમાંવ-સિસછાછામરત: કાર: સિતાચુત્તેડરમરીફરઃ ।। 
ર્‌ મઇમળ્ટૅ-તિસ્દાણાન્જછે વછે તતાઇમુપિત ણમ । મચં વા 
મજમળ્ટવ્ન વાનાત્‌ વથ્ચાનુલ્તેવિન: ।| 
૪ અદી ભુ--વુર્મ્વા્વાગ સોર્રવન્સ જાજિવિઇ ગર્સત્રયમ્‌ । 
અશોફર્‌ં મુટ્સ્થ સ્ચાદ્ષિ મારિયમરનતઃ | 
માષતરજાશ-- ષ્‌ જટ્રે-ગછામુજ્જસળેસ્ય શજરાલફિતણય ત । મયુના ગોહ જુત્વા 
 શાહેત્‌ પ્રરરશઞાન્તયે ।| 
૬ ચોતિરોમે-લચ્થીવર્ર તથા ફોપ્ર સગાને શવેવચેત્‌ | તેન છેયો 
મમે જાર્ષ: શીધ્ર સયા ચોનિશ્યસા ।। 
૭ ટનણાનતામેશુ--....જ્ટુતુ*્ચીમુહત । લંચળ્ય વશન્થિણર્ત 
દૂસજિિતિનાશન શ્રાછઃ | 
દારેતલ-- ૮ શોચે-છોમજ્ઞા જટુતુ*ગમી ચ જાજિજેન ગછેન વા | નિ: જાચ્ય 
તાષિ સસ્તેટ્સ્સચેયોષ્નોન તેન અ | સિ. અ. ૨૬ 
૨ શૂ્ળત્તેમે-તુશ્ગીરસણ પાચેંત જર્ળરોમે શસ્યતે ॥ ચિ.અ. ૪ર્‌ 
શોૉટજ-- ૨૦ પિરેજાચયામ્‌-શરરાછીવતુ*્ક્યોરન્યતરસ્યાઃ મરષેવિત મૃજથ | 
'થીનં વા ચકરયુતં જરજાપિટિજવતર્મરરમ્‌ ॥ (ત્રન્ચ્યાવિજારે) 
૨૨ વાટરજૂરને-ત્રિરિનિ જરુસુમ્મસ્થં ઘાટ્જેમં પ્રવસ્વચે. | અનેન 
સ્કુર્ત કી ક જ્ળાવ્‌। । ર કે ક 





જ્નેજ્ઞનાીસિ કણ તતો સસ્ચેન ૧ન્ર્‌$ કા | 
(નાસાસોમાષિજા ) 


(૫ ૫૪૪ ) નિર્ધટુ આદર્શ 


 શનમાર્વનટ-- $ર જાછાનાં ટ્ન્મરોમે-જટળાબ્ના: સમારાથ મૂઈ મહે ચોગિતં 


ટન્‍્તરોમાવણં ક્યાસ્છિશોઃ | 
શૈચમનોરમા--- ?૪ થોનિટોષવે-જરુજારાયુસિરૂ તેળમમ્વંજ માત મવેત્‌ | યોનિ- 
ઢોયઇર્‌ં માર્યા: મમેમૃસ્વાસ્યેટ્વિ | 
વેધક્માં કડવી તુંબડીને। કે 
વાગ્ભટ-- ૧ પથરીસાં-કડવી તુ'બડીના બીજનું ચૂર્ણ મધ નાખીને ઘેટી- 
ના દુષ સાથે સાત દિવસ સુધી . પીવાથી પથરી સટે છે. 
ચિ. ૧૧. 
ચક્દન્ત-- ૨ 'પથરટ્રીસાં-કડવી તુબડીનો રસ, જવખાર અને સાકૅર-ભેગાં 


કરીને પીવાથી પથરી મટે છે. 


૩ ગલગ'ડેસાં-- કડવી તુ'બડીના પાકા ફૂલની અ'દર રાત 
ઉપર પાણી અથવા મ ભરી મૂકવું અને પછી તે સવારમાં 
પીવું, પથ્ય પાળવું. સાત દિવસ પીવાથી ગલગ'ડ મટે છે. 


૪ હરસમાં-કડવી તુ'બડીનાં ખીજ અને સિ'ધાછુણુ-ખન્ઞેને 
' જાંજીમાં પીસવાં. આની ત્રણુ ગોળીઓ અનાવી લેવી. ચુદ્ઠામાં 
આ ગોળીઓ એક પછી એક રાખવી અને લે'સનું દહી” 

, અથવા એની છાશ ખાવી. હરસમાં આ પ્રયોગ હિતકર છે. 


ભાવપ્રકાશ--પ પ્રદરસાં-કડવી તુખડીનાં ફેલનું બારીક ચૂર્ણ કરીને તેમાં 
સાકર અને મધ નાખીને લાડું અનાવી લેવા, આ લાડુંના 
સેવનથી પ્રદરમાં સારો ફાયદો થાય છે. 


દ ચે।!નિરોગસાં-કડવી તુ'બડીનાં પાન અતે લેધર સરખે ભાગે 
લઇ સૂક્મ ચૂરણ કરવુ'. મધમાં કાલવીને ચોનિમાં લેપ કરવો. 
આથી ચોનિના રોગો મટે છે. 


છ દાંતમાં કૃમિ પડેયા હોય તે.-કડવી તુ'બડીનું મૂળ 
' શાવવુ' અને થોડી વાર રાખી મૂકવુ'. દાંતના બધા જીવ 
મરી જશે. 


હાટીત-- * ૬ જૈઃાસાં-કડવી તુંબડી અને જંટામાંસીને કાંજીમાં ઉકાળીને, 
. શેની જે વરાળ ઉત્પન્ન થાય તેને! .સોજાવાળા ભાગ ઉપર 
_અઆક્‌ આપવેો અને તે કલ્કથી શેક પણુ કરવો, 











જ ફહ કાનના રાગમાં-કડવી તુ'બડીનો રસ કાંનમાં નાખવો. 
સેોહહલ-- ૧૦ ફે!લ્ીએ થયેલી હોય તે!-કડવી તુ'બડીનું મૂળ અથવા 
ર ક 5 ઓજ સુરકા સાથે અથવા કાંજી સાથે વાટીને લેપ કેરવાથી 

ફેક્ષીએ મટે છે. 

૧૧ 'પગ ફાટતા હોય તેો-કેડવી તુ'બડીનાં ખઓીજને પાણીમાં 
વાઢી પગની કફાૂટોભાં ભરવાં. ત્રણુ દિવસ આસ કરવાથી 
પગની ફાટા ફેઝાઇ જશે અને તળીઆં જીશ જેવાં સુંવાળાં 
થઈ જશે. 

૧૨ નાકૅસાં સસા હેય લે!-કડવી તુ'બડીનેો ક'ઠ વાસી પાણી 
સાથે ઘસીને તે ઘસારાનાં ટીપાં નાકમાં મૂડ્વાં. નાકના 
મસા સટશે. 

રાજસાર્લૈડ--૧૩ બચ્ચાંને દાંત રુટ્તા હોય તે વ'ખતે-કડવી તુંબડીનું 

મૂછ લાવીને બચ્ચાના ગળે ખાંખી દેવું. દાંત કુટતી વખતે 
જે વેદના થાય છે તે નહિ થાય. 
વેધસનોરસા-૧૪ ચોનિદોષસાં-કડવી તુંખડીના રસમાં સિદ્ધ કરેલા તેલના 
અભ્યંજનથી ચોનિરેગનેા નાશ થાય છે. પીવાય પણુ ખરૂ. 
પીવાથી ગ્ભધારણુ પણુ કરાવે- 
વસત્તગ્ય--રાજનિધ'ટુમાં તુંબીના ઘણા ભેદો દેખાય છે-કુમ્શતુંખી, ક્ષીર 
તુ'બી, ભૂતુખી વિગેરે. મીઠી તુ'બડીના ભે ભેદ પાડયા છે.--(૧) ગોરક્ષતુ ખી 
અને (૨) ક્ષીરતુંબી. ભ્ાવમિશ્રે મિટ અને કટુ તુ'બી એવા બે ભેદે પાહેલા 
છે. મિટ તુ'બીના ગુણુ નીચે સુજબ ભાવગમિશ્રે આપ્યા છેઃ-- 
મિઇતુ*્ાજ્ટં છએ વિત્તજેજ્માપણં 3૨ । 
કૃષ્ય ₹ષિજર પ્રોત્સ ખાતુષુછિવિવર્ષનમ્‌ ॥। 

ચરકેસ'હિતામાં અતાયુજલ્ત આપેલો છે. ઉલટી કરવાથી પિત્ત અને 
કફના દોષો શાંત થઈ જાય છે. 

4૮11015 વતં (7કલ્ક--110 ૩010 ૦? 4૬201 દપતાઇવાં 15 ૦00૯110 
ત્રણે [02૪ુદ1૪૦0. 116 011 18 પ૬૦તૈ થ8 છ. ૦૦૦110૪ શતં ૦0૧૦111001 ૧ 1- 
08113013 £0? 130 11080. 5010 [0010 ૦£ 87૦૦૬ વેંપમં 15 છા] 10૪ુલ્તૉ હાઇ 
[7 ૪?10પ5 ૦0070061018. 300 89૦લૈંક 829 00૫૬619૦ દતે તોંઇ₹૦૬10 હાતે 
૦૦1810૬9 ૦0૯ 04 186 109 ૦૫૦૫2941૯૦0૦૫૬ 80૦૦ૅહ, 

કર ર 1ર. પે. 8100277, 11. 0, 312, 


ભાવાથ'--કડવી તુ'બડીનો ગર્ભ વામક અને રૈચક છે. કડવી તુંખડીનાં 
બીજવું તેલ માથુ* દુઃખતુ' હોય તે વખતે શીત ઉપચાર તરિકે ચોપડવામાં 
આવે છે. ઘણી મીઠાઇઓમાં મીઠી ડુધીને ગર્ભ નાખવામાં આવે છે. સીઠી 
ડુ'બડીનાં ખીજ ખલ્ય અને મૂત્રલ છે. 


નિઘંટુ આદર્શ 


લાનત ાસાસસાતસલલે. 





( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૩૧૨) 


ઉહ્લેખ--વ. શા, પા. ૩૪૮; રૂ. નિ. પા. ૭૯; કં. ૪. 480; ઉદ 
19 ૪. 580; વૉ. ળવા. સિધાઇડ 0. 584. 


૧૭૬ કુકડવેલ. 
ખં, 0. €૫૮૦૮૬1₹01€4૮€૮૪* 
નાસે।--રેવટ્ઞાછી, બીસૂતજ, રુદ્ગારિ, જેટજા, છોમદપત્રી, જોવવલી (સ'શ્કૃત ); 

મુકેડેવેલ ( ગુજરાતી ); દેવદાલી, દેવડે'ગરી ( મરાઠી ); 1૫1% ૦૦માપછા0- લુક્કે 
એચીનેટા ( લેટીન ). 
વરિચિય-- તિતષવીતારળેઃ પુભેઃ દેવરાજીત્રથ મવેત્‌ । 

થણ્યા તિસ્છા સ્થિર સેજ જ્જોટ।મજણા ત્ર તા ॥ 

તસ્થાઃ ૧૦ ટીષવટં જવવતં તુશોમનન્‌ । 

તા શ્વેતા વ્યાષિશમને રર પોતા રતાયને | 

1 ૬“ સિ હ્િચ્યોષખષિસંત્રે 11 

શુળાઃ-- હ્વેવાજી રતે વાજે તિસ્છા તીદ્ળા વિષાપણા । 

લામની દ₹ૃસ્તિ ગહઞજ્જ્શોજામજામણાઃ ।। 

ઝવરવાલારચિશ્વાસાદિષ્યાવાંરુક્ષચજમીન્‌ ॥ 

॥ શમ સિ? ॥ 

જેવવારી વિજ તિત્છા નોઇળા ચ ૩૫ણા | 

તીદ્ળા પાંરુકજશ્ાસજાતાર્શેઃક્ષચનાશની ।। 

જામજાજનિસ્જ્ાજ્વી ૩૧₹શોથવિષાવરા । 

મૃતવાષાવિષટ( ચૌઢરોર્વિવનારિની ॥ » 

ઘુજમસ્યા$ તર 1ઉરં નુલ્મફામિજજાવફમ્‌ । 

ને શૂછાર્શઃપજાવાતનાશને વમિજારજમ ।। 
ર વ॥જભિ રુ 


રૂષ્માણ્ડાદિ વર્ગ ( ૫૪૭ ) 





દ્ેવદાછીત્રગં શ્રાસગ્વ(જા ૧/૫૪ । 
આશોઃ 15 તિછન્સ્યાશુ વામજ વ વિસેચજન્‌ | 
શ્રેતા રસા ત પૌતા ત્ર હેવવારી નળે: સમા ॥ 


॥ શોરુજઃ ।। 
લરામરી ચ વેળી ચ તથા સ્ચાટ્વતા₹૧ઃ । 
ઝીુતજં ત્રિહોષય્નં ચચાસ્યોયયજાસ્યતમ્‌ ॥ 
પ્રયો“કયે ગ્વરશ્રાસાદ્જાવટામવેષુ ચ ॥ 
॥ ગરજ ૧.૨ ॥ 
શર્જ--- ૬ જવરે-ઝીમૃતવય્ય વા જસ્કાં ચળ વા શિિશિર*્નુના । 
સ્વરે વિ્મવે વાતટષ્ટૅ કેષ્માળિ ચાનુમે || જ. ૨-૨- 
ભુજ્ત--- ૨ સૂષિજાવિવે-હેવલાછીજઇં એવ હ્ઘ્ના વીસ્વા 1૧૧ યમેત્‌ | 
સર્વમૃવિજ્ટ્છાનાં છ્વ ચોનઃ સુશાવ્‌ઃ ।। જી-૭-૧૧ 


જૂમનોરમા-- ૬ સુરા 1થમ-કીરવિણમમરાડક્ષજું વિનેદેવતાછીજુલુમોસ્્ય 
સઃ । શીવ્રમેવ છુલણુતિમાવરેસાશ્ત્યતઃ ૫રતરં તલૌયપમ્‌ ॥ 


્‌ ॥ ૫--જ્‌ 
શોટજ--- ૪ જામછાયામ્‌-ગોયૂતજેન સરિત નિક્ષિ સ્િતં વારિ જમણાં 
છરતિ ।। પૂ. ૪૬૬ 


ખ્‌ જીટજાવાટજોપસરમે-લુરહારીજ્ટુતુ-ક્યો: અન્યતરસ્યાડ પ્રવે- 
વિત મુછમ્‌ | વીગ વા ગુકાયતં ્ાટજવિટિજોવસરમેદરથ્‌ ॥ 

ણૂ, ૧૨૬૩૭ 
૬ પ્રટ્‌રે-મૃછું ગણાયા: વચતા પ્રવિછ ગીમૃતન તન્ટુજયારિળા વા । 

ક્ષૈદ્રેળ મિશ્ર વર્વીચમાન જ્રીળાં વર્સ્તિ પ૧૬રામયઘ્ન્‌ ।। 

છૂ. પ્ણ્થ્‌ 

વરણુન--ઝુકડવેલના વેલા ૧૦ થી ૨૦ ફીટ લાંબા, વાડો ઉપર ફેલાએલા 
ચોમાસામાં જણાય છે. નર અને સાદા ૪ુલના વેલા જુદા જુદા જણાય છે. 
નર ઝુલના વેલા કરતાં માદા ઝુલના વેલા વધારે નેસદાર આવે છે. ખન્નેનાં 
પાન 'ાંચ ખુણીયાં-ધીલોડી જેવાં થાય છે. બન્ને વેલા ઉપર ખરસટ ફવાંટી 
હોય છે, સફેદ ઝલ આવે છે, કૂળ કાંટાવાળાં હોય છે. આખા વેલામાં પાનની 
પાસેથી લ'ડુએ નીકળેલા જણાય છે, નર પ્ુલનો તેમજ માદા પુલના રગ 





સા સાપ છે,  અન્સમા, મા સાય છે.તે. સવારમાં હથી સાય'કાળ સમો ક 
ઉધડેલાં રહે છે. નર ઝુલને પધારણુ કરનારી સળી લગભગ ૪ થી ૮ ઇંચ * 
લાંબી હોય છે, માદા કુલને શ્યાવી સળી હોતી નથી; પર'તુ હુ'કી ડીંટડી હોય 
છે. ફળ કાચાં હેય છે ત્યારે તે ઉપર તાશકૃતિના વાળની ફંવાંટી હોય છે. 
ફળ સુકાય છે ત્યારે ભુરા ૨ગનાં થઇ જાય છે. તેની સપાટી ઉપર સીષા 
ગીચાગીચ કાંટા હોય છે; અને એ કાંટાએ ઉપર પણુ સૂક્મ ધોળા ખરસટ 
વાળ આવેલા હોય છે. કુલ્ઞના સુખ ઉપર સૂક્મ હાંકણું ( 11 ) હોય છે; 
જેની વ્ચાવચ્ચ આફકેસસ્નલિકા એક જાડી ઉભી અણી નેવી રહી ગચેલી 
હોય છે. મૂળ તદન સૂકાઈ જાય છે ત્યારે આ ઢાંકણું પોતાની મેળે ફળ ઉપ- 
૨થી ચીરાઈને ખરી જાય છે; અને ફળની અ'દરનાં રેસાવાળાં ત્રણુ છિદ્રોમાંથી 
ખીજ ખઅહાર પડવા માંડે છે. ખીજ ઘણાં હોય છે અને ધણાં કડવાં હોય છે. 
ગાંધીને ત્યાંથી આના સૂકા વૅલા ફૂળ સાથે મળે છે. 


વેધક્સાં ઝુક્ડવેલને। ઉપચેગ-- 


ચરક-- ૧ તાવસાં-ઝુકડેવેલના આખા છોડનું બારીક ચૂર્ણ ઠ'ડા પાણી 
સાથે પીવાથી પિત્તજ્વર૨ મટે જે. વાતકેષ્રાનુગ જ્વર પણુ 
મટે છે. જ. ૧-૯ 
સુશ્રત-- ર૨ ઉ'દરના ઝેરસાં-કુકડવેલનાં ફૂળા દહાં સાથે પીવાથી ઉલટી 
થઇને .ઝેર નીકળી જાય છે. સર્વ પ્રકારના ઉદરના ઝેર માટે 
આ ચે ગ સાર છે. જ. ૭-૩૫.. 
વેધસનોરસા-૩ સુખેથી પ્રસવ થવા સાટે-ઝુક્ડવેલનાં કુલનું ચૂણુ' ( જુ- 
લની ૨જ (પરાગરજ ) એવે અર્થ થાય છે.) તે. ૧ 
દુધ સાથે ઓ પીએ તો સુખેથી પ્રસવ થાય છે. આના જેવું 
ખીજું એષધષ આને માટે નથી. 
શેપ્ઢ્લ-- ૪ કસળાસમાં-કુકડવેલનો આખો છેડ રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખવે।. એ પાણી સવારે ગાળીને પીવાથી કમળો મટે છે. 
પ ઝીડા, ફેક્ષીઓ, વિગેરે ચેપી રેગમાં-કુકડવેલનું મૂળ 
“અથવા બીજ સુરકા સાથે વાટીને ચોપડવું. 
૬ પ્રદરસાં-કુકડવેલનું” મૂળ ચોખાના ધાવણ સાથે વાટીસે 
 થાડુ'ક સધ નાખી પીવું. આથી પ્રદરરાગ મટે છે. 
થજવ્ય-- ઈ.  જજવિસફરં વરં જજેવ્યય ગોચૂતજમાર પોનજઃ | 
શવ મિનસિ ત્ર્તિ જોવાન શ્શેડ્ય યાળજ, ॥. 





નંમાં શથો અધ્ધાચંસાં ગણાવેછુ તે કંહ્પસ્થાનના બીજા અધ્યાયમાં વૈ ચામ 
જથુવેલા છે. ચૅરકેમાં લરામરી, જેની, સેકસ અને જમૂતજ નાસે! છે. બરાખર 
આટલાંજ નામો અમરકેષમાં પણુ છે. “ અર વિષે આમિરતિ શાલિ લરામરી ?. રજ- 
નિધ' ડુમાં આનાં ૨૯ નામ ગણાવ્યાં છે. “વૈવમ્શબ્કસિ'સુકારે' દેવદાલીડું 
લેટીન ન નાસ -3વ70][૪08૪0૦2 80278000૩0 લખ્યુ છે. “કત₹૦૪૦૪૦૦ એ જીનસ્‌ 
ધાસની છે. આ ભૂલ થએલી છે. ' વનૌષધિદર્ષલ 'માં ₹સવેમન જોશાલથી ગું બામ 
ડિપરરિક લ્લમાંઘ રાખ્યુ છે. એમાં ગીમૂસ નું વણુન આપષેછું ૧થી. ડેલ્ડશિ પણુ 
ફોષાતકી, રેવદાલી અને કોષવવી નામોમાં ગોટાળા કરેલો છે. જોવાઇક નૅ 
એક ડકૈકાણે લેવ્ટાઈી ( ચિ. ૧૭-૩૭) કહેલી છે, અને ખીજે ડેકાણું પોષક: 
“ લેર ફિ છોક ? કહે છે. સુક્ષતે ' કોષાતકી ? અને “ રેવદાલી 'નો જુંરી 
ઉલ્લેખ જ કરેલો છે ( સૂ. ૩૯-૫). કૈશાતકી એટલે તુરીયાં. 


સુક્રતમાં જામૂલસજ તેલના ગુલુરોષ ( બધાંના સામટા) આપેલા છે. 
દેવદાલ્લીને સુશ્રતે ઉભયતોાભાગહર ગણાવી છે અને જમૂતંફલને એકહું' 
ઉર્ધ્વજ્ઞાગડૅેર ગણુવેલુ' છે. અપચીમાં બીજા' સાથે તે વાપરેલુ' છે. 


કલ્તાવંળહાં ઇ!ડટ્ક---110 201% 04 1.પરિત ૦ર્લપઇકકડ ( શિત. કૉળ- 

વદી ) 15 દ3€ 20][906%0100 11 810 ૦4 છ 7210065 202% ]દપપવૈ1ત૦. 
( 1્િતૉટ્‌૦0૦પ૫૩ ઝવટુક' બ 193018. ) 
#“1 183૪9 00૩3 પાં 1.પર્રિદ 910વંશ્ [૦૪ £ 100૪ પંળ1૦ 10 1100 
0400[2901 પ૦૯૪ઇકાં ઘણતે 1૪ ઝરતા છજલાત્ઇ. 770113 1૪ ૪70103૪ુલતં 
પ૦, 1 138૪0 ૦0૦00૦ 10 (ઉક ૦૦0૦ાઇા00 ઇપ પઝલ દનાાંધણ ૦2” ૦૪૪7 કાછ, 
1£ પકત ક8 દ ઇળ0ઇઉત્ટ ૦0% 109 ૦04' ૯૦વે 10 0100, 26 ૩૫[૦૦10% ૬9 
318089 2611100105 ધા 1 1%300 પકવ 11 1100 €1"૦%180000% ૦? 4301608 કરતે 
છા11&1%૪9વૈ 190૪ દવે 8૩10૦00. 1 1081:0 દઉ ઉડળલંાા'ઉછ પદો ત ૦ળાંઉબ્વ 
8૩2%. 110૦0 ઉટી, 1 ૪૦૩૧૦૦૫117 પ8૦, 18 1111 20. 1100 પકઘદ્યાં વૈં0ક0 
ઊક 10 10 20 ઝા1॥1ડ ૦07 110010. 110 ૮01 31 કાં0ળ 1ક 110થ9તૈ૦ 93 
કપર્કાળજુ ઇ૪0 10પ150તૈ ૃિર્ાાદડ 10 ક [ગૉળઇ ૦0 3૪&1૯27 12 0૩1111૦ ૦૭૦૩ 
૦ 08 15 60 198 11167૦૩૯ કકલેપણ119. 1 108૪0 પક્ટ્ 18 1ઝ 193૪92 
તંઝક૦હ 90 છુલઇ દ૦ વૈકકાંસ્ટવે લમ. 19%070811% 1 1૪ પંંઇવે ધૌ૦ 1૪- 
શ ઘકાં0ળ કડ છે હાપા થ્ાવે કણઇા1ઉ૦૪૦ 10816 10 ૦૦ઝઝાલઇકડ થમે 
ળન છમઉકડપરઝ પ૪૦૪% ૧ હ ત૦ઉઇ1દ ક ૧૪% ૪૦91510૪. 4 તાણ 529* 


( ધપક ) ી નિઘંટુ આદર્શ રી 


*/ક273: અન્ય ઝ_જ.૧%2..5. 











૪13 2૦૦00100060વૈ 18 વૈર ટ €૦ 100 91096106) ૪૦ તે 10 100 ૫0'€81- 
20027 ૦7 £0૫1 ૫10015 8:02 છ 121*0101૪૦વં ઘકછ 01 3130119 3૦૭૩, 90 
11 1091૫1 ક્છતે ૦૫1ડાંતૅટ 10 ૦૦0૪૦૬૫101 ૦? 11૫0 01113 તહપકાંગટ 11056080 
પ્ટલરવૅક્લપ૦ હાલે 11 ]કપરલં1૦૦ 1 108૪0 પકલ્વ દ18 12 પ8ાં010 શક દઉ ૦7113100. 
11 18 & ૪૦૪૪ ૦3૦0040406 ૦13100 20૫પવૅ%. 19£0દપક૦ તૈ1કલોપ્થઝજુટ 15 00110૯6 
પળતૈઇ!” 118 11700066 2001 1100 પશ્ર5ા 00006008 100010097'8000. 10 10 ૦ 
15 1010113 લૈ૦ક૦8 1100 1117060270 ઘરાક &ડ ઘ [૫7૪૪૭19૦. 1 ૬11 1ઘ૪૦ 
વૈંબ્કહક 10 18 ૦1000010 8106 વૈ7&510 [002૪%0190. 11 ૯દ૩૦ક ૦? ૦11%૪૦વે 
' 11૪02" ઘણે 82100100 1 1૫870 ૦૫1 1પંક વૈનપજ ૬૦ 00 ૪૦૪૪ ૫૩૦. 4 
18 $0 19 81019094 ૧૪1011 11 [0૦વણ૦૦૩ વે12713028. 11 10110 તૈ18૦&8૦5 
1 ૪૦00028119 પ૩૦ 1061તૈૅટ ૦7 [૦૫૩810૬0 00 6250110 ૪101 01101016 ૦# 
10208100 ૦? 1પર્રીક. 1 પડલ્તં ૦૩૪૦૦૬૩1 16 105% 107૦૫૦૦ તૉદ્ર૪1 1028. 1.110 
વૈ0?ક9 15 10 190 ૦૪પઘ૦તૈ  &00027વ1ળછુ ધ૦ 100 #૪€8૦૮ 10૩૪૦૧ઘલલવે. 10 
13866110 લં₹£180ફાંક ૦? 100 11૪૦1: 1 18૪૯૦ પડટતે પ0 01000010 ઘ8 && 
ઘ-ુ&રા1૪૦ દ્રણવે વૉ”. 10 15 ૪૦૪૩ ૫8૦0 10 ૦૦૩3000000૪ લાં2200318. 
10 18 દ ૪૦”%૪ ૩૦ વૉ1પ૦110 11 વૈં?૦[05% ૦? 1008010 ૦ "ટાઇ. 0૪10૪ 
૦ 118 વૉપઝ€10 ઘરાવે વૈ? [૫-૪૪&010૦0 ૩#0૦[૦૪1૦5, 1 140૦ પલત 1% 
[3 1109119 ૦%8૦૩ 0? 486105 1010 1૪101 581188 010:2% ૪૦૩૫1૬5, 1 1083%0 
ઘક€વં 108119 તૈ1૫૪૦1૮૩ 10 &5ર1005% 008 ૪૯૦૩ £€0 ૦? પ૦01 80028: ૫0 
110 0૦0 10 80 ૦રિંઉાંકા શ8 1પ? 9ાતેદ્રો. 01000 10 છ 20101૪1 00803 
8301૯5 ૦૮8808 110]27006 ૦૦૧8૦7 01%. 11 18 10 0 પઘકલવે 11 ઇ*કવેપ&17 
111079%511૪ુ વૈં?ડ03 પ11 110 વેં૦કાં?૦તે તે1૫2૦1€ ઘાતે ૪07૪ુ&1%0 ૦7૦01 
15 ૦દા31૦વ. ( ણં. €. 3૦૩. 0-:ટાંરદ ₹080%*ઊપ૦ક 1પ (10 11281110011 
0 170468] તૉડ૦દ્રકલડ ૪111 1પતૉંટુટ0૦૫ડ તંતપટુક. ૪0. 97-98.) * 


ભાવાથ'--- કેમ્પબેલ હીસ્પીટલમાં તેમજ ખાનગી પધધામાં ડું ઘણા 
લાંબા વખતથી આ છેડ ( મુકડવેલ ) નો ઉપચે।ગ કરતે! આવ્યો છુ. ટીંકચર, 
ક્વાથ અથવા શીત કષાયના રૂપમાં કુકેડવેલનાં ફળ કે ડાંડી સાથે આખે! છેડ 
શેથ અને યકૃત્પ્લીહેવૃદ્ધિમાં મહાષષ છે એમ લાંબા અનુભવ પછીથી ડુ' 
જાહેર કર્ર્છુ, રંકટીફાઈડ સ્પીરીટથી ડુ' ટીંકચર બનાવુ છુ' (૧ અને ૨૦ 
ના પ્રમાણમાં ?. તેની માત્રા ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં કે તેથી સ્હેજ અધિક છે. 
શીત કષાય માટે ૧ પાઈન્ટ (સવારોર ) પાણીમાં ખે ફૂલનું ચૂણું ના- 
ખીને તે બનાવી લઉછ્ુ. ખહૂ જષ્કી કેસોમાં માત્રા ધીમે ધીએ વધારવાની 
જ્ય. છે. સ્હેૅ' મોટી માત્રામાં પણુ ધારેલો ચુણુ સેળવવાના હેતુથી તે વાપરી 
નેયું છે. દુષ્ટ ત્રણુ અને ખી” દુષ્ટ ચાંદાં વિગેરેમાં આનો શીતકેષાય ધો- 
“વાના લેશન તરિકે હું' વાપરે છુ% અને તેનું પદ્ણિમ પણુ બહૂજ સ'તોષજનફ 


કુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ ર ( ૫૫૧ » 





છે. વૈઘકઠીય જગતૂને હું' આ દવા ડુષ્ટ તણુમાં વાપરવાને માટે અતિશય 
 ભલામણુ કેરેછુ. માથાના ચસકામાં અને કમળામાં આ શીત કષાયને સ્હે' 
નસ્ય તરિકે યોજ્યો છે. આ ખહૂ જલદ અને કફૂલપ્રદ નસ્ય છે, નાકેની શ્લેષ્મ- 
કલામાંથી ખહૂજ સ્રાવ ખહાર આવે છે- ૧૦ થી ૧૫ ખિ'દુની માત્રામાં કષાય 
રચનુ' કામ કહે છે. એથી વધારેની માત્રામાં તે વામક અને સજત રૅચફ છે. 
ચરૃતૂ અને પ્હ્લીહેની વૃદ્ધિમાં મ્હે; આ એઓષધને ખહૂજ ઉપયોગી ગણયું છે. 
જ્યારે અતિસાર થઈ જાય ત્યારે આ . દવા બ'ધ કરવાની છે. ખહૂ જ જુના 
કેસોમાં પોટાસ આચેોડાઈડ અને આરસેનીક સાથે હું' જુકડેવેલનો કવાથ વાપ- 
ફૈષ્ઠ'. નિષ્કાળજીથી વાપરવામાં આવે છે તે! તેથી ઝાડા થઈ આવે છે. જે 
પ્રમાણે અસર નેઈતી હોય તેના પ્રમાણમાં માત્રા લેવાની છે. આલકે।ની યકૃત્‌ 
વૃદ્ધિમાં ( 100110 01272110088 ૦ 116 113૯" ) સ્હે' ટીંક્ચરને રેચક અને 
મૂત્રલ તરિકે વાપરી ન્નેચું છે. શરૂ થતી યકૃતૂવૃદ્ધિમાં તો આ રામખાણુ 
દવા છે. ચકૃતોઇરમાં મૂત્રલ તરિકે આ ખાસ ઉપચોગી છે. તેના મૂત્રલ અને 
સખ્ત રેચક શુણ્‌ને લીધે સ્હેૅ' શેથના ઘણા કેસોમાં ફ્લેહ સાથે તે વાપરી 
નેચું છે. શોથમાં મ્હે' ખીજા' અનેક આષધેો ( મૂત્રલ ) વાપર્યા છે "પણુ ૩ુક- 
ડુવેલના જેજુ' બીજી' મૂત્રલ એપષધ સ્હને ભાગ્યેજ જણાચુ' છે. એક 
પખવાડીઆમાં તો સે।જાના ઘણાખરા દર્દીએ સારા થઈ જાય છે, જ્યાં સુધી 
ધારેલી મૂત્રલ અને રેચક અસર ન થાય ત્યાં સુધી આ કેમશઃ વધારવાતુ' 
છે.” (સ્વ. હેમચ'દ સેન. એમ. ડી. કેલડ્ત્તા. ) 

નાંધ--આ છેડનાં લેટીન નામો અને તેના ઉપરથી બ'ધખબેસતાં પડવામાં 
આવેલાં દેશીનાસામાં જે ખીચડો થયો છે તે માટે સ્વ. ડી. હેમચ'ઠ સેને 
ઇન્ડીઅન સૅડીકલ રેકડ' (2810 2183૩ 1902 )સાં આપેલો ઝુકેડવેલાના 
(1.પરિંક 5031018 ) લેખ જેવો. એ સ્વગથ ડોક્ટરનો ઉપર જે અવતુશવ 
ટાંકવામાં આવ્યો છે તે અમૂલ્ય છે. આ પ્રસાથે સ્વાનુભવને અ'તે વિદ્વાન 
તૈઘો અને ડોકટરે તેમના સત્ય અનુભવો જણાવતા રહે તે આવાં અમૂલ્ય 
ખોષધે પ્રકાશમાં આવે. 

નવ્યમત--તાજા વેલાઓ ૨ ડામ, ૧ પીંટ ગરમ પાણીમાં ઉકાળવા. ૦॥ 
રેર પાણી બકરી રહે એટલે ઉતારી પાણી ગાળી લેવું. આમાંથી ૧ થી ૨ ઓ'સ 
પાણી કિવિસમાં ૩-૪ વખત થઇને આપવું. આ કફ્ૂક્ત કટુપોષ્ટિક જ નહિ, 
પણુ ઉત્તમ અને શક્તિશાળી મૂત્રલ દવા છે. ( ડીમક. ) 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૩૫૧;ર્‌. નિ. પા ૮૦૬ પે. ૪. 127;&% 1 ૩), 
97; 110ાંટક. »િસ્પછીક- ૩.179; 1પ. ર10]. 2િ18ા1ક ૪૩. 580 





(૩૧૪૩ તરક આમ .. 


ન્મ જામ જતા ક 'તશજપનુ ફન ઝય ન સ્ચ્્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ ઝક ન્ડ, ઝના. અડ 


૧ણ કહવા તુરીયા “: 
પં, 0: દ૫૮ા1₹01ધ&8€૯22* 
નાએ -ોવાસમી, જ્ઞાતિ, ફલવેધન; ક્યે, ઘોષા ( સ'સ્કૃત ); કડવી ઘીસાડી 
( કાઠીઆવાડ ); કડર્વા તુરીઆં ( શુજરાતી); કડુ તુરઈ, કડું દોડકી, રાન રેડી 
(મરાઠી ); કટતુરઈઓ ( હિ'દી ); 816007 100- ખીટર છુરી ( અ'ગેજી ); 
પતિ 80૫ા૭૩%૫&-લુટી એક્યુટે' ગ્યુલા (લેટીન). (ઈ) કે 
શુળાઃ- -- દ્યેરસ્તિત્ઇઃ જડટુસ્તી્ળોડપ્રમાયશ્વ પ્રશસ્ચતે । * 
જુણ્વાળ્ટામયવ્ઝીટ્શોજરુર્મમરાવિષુ ી] 
॥ પ. શિ॥ 
શોશાલવી તુ શિક્ષિર! જઝુયાડલ્વજવાયજા | 
વિસવ-લવજતપ્રી વ મછાપ્માનવિજ્ઞોષિની ॥ 
“ારાયોપાતજી' સ્નિપ્યા મણુરા ૧જવિત્તગુત્‌ । 
ર્વજ્ઠાતજરી વચા ફ્ચિજદર્વાયરા ।। 
॥૨1.જન્‍સ્િ। 


ર્રાતજાષાતયવ-નરે શસ્મોદરે વાસે વાતજેવ્યાવયે સિથિતે । 
થજે ત જંટવવવ્રરમે જકસચચત્ેવુ ચ | 
॥ ચર -ગ-૪ ॥। 
ગોશ્ઞાતમમે જજાશોધ્રી પણ્નમાશયશોષિની ।। 
।। રાશળણળમઃ ॥ 
જર્જ--- ૨ રુછેયુ-સર્ષવજરઝજોપાતયીનાં તેછાનિ.... । યુછશુ હિતાન્યાઇુ....!। 
શિ-અ-૭. 
ચત્રસ-- ૨ અયી લુ-કોશાતજીરગોવયોન્નિયતસ્તિ મહોર્ટવા) | 
ચોગ્યં સ્છારાસેસ્તઇત ગ્યૉવ્િતજામૂઇજેમતન્‌ ॥ 
(અર્શ: ચિન ) 
ક્‌ સફગાર્શઃ ણુ ઘોષાણારઃ-સ્મિસ યાર્સીયુજ્છં દ્રોષાયા; જેન 
સશ્છ્ન | તર્‌ છલક યુરં મુરુત વા તૃત્તિતો ચોડસિ । વિષસિ 
જ તક ત્ય તલ્યાર્વેયાલિયુણગુવઞાસિ | ચાસ્તિ વિનાશ પુંદ્તાં 
_ સશરૂમાન્યવિ લણરવેળ 
છં શામણાયા્‌-ત્રેચ વા ગાઉનીપસવ્‌ | * 


સિ _કુમ્માશડાદિ વર્ગ, _.................._ દપક ) 
૧ ૧ માણાવાય્‌-મોણાસજ જાદૂ ...-વપ્વજી- 





સંચુતેન | લ પ ઝે. 
મૅમતેન--- ૬ ચોનિકંરે-વોઘવસ્વરત: પીતો મચ્તુના વ સમસ્વિતઃ । ચોનિ- 
થન નિજ્ન્સ્યાશુ તસ્ારી એવ પૂષતઃ ।। 


₹ઞાસમાર્તભ્ટ-- ૭ ચોતિજોયદરળાર્યજૂ-ઝત્વાટ્ક મુક્ષષ્રમવાળિ રૉમાળ્યમ્યઃ તત 
તત્ર તતો વિષેયન્‌ । કોણાસજીલગલકુસ્ેન મેરેન 


છોન્નામપુનર્મયાય ।। 
શોટઝ--- ૮ સર્વકૃઃછુ-જોેશાતજજકે ન્યસ્ત ગઇ વર્યુવિ્મ નિસિ 1 યર્ષમાથૉ 
તુ તલ્વાત સર્યજુછફર ૧૨મ્‌ ।। 
૨ મૂવિજાવિષે-....અલિજ્ાણુયિષ નિરન્યાત | જોશાતજીજગન- 
માવિથતોડથવાડષિ ।। 


વણુન--શાકસાં વપરાતાં ઘીસોડાં . અથવા તુરીયાંની એળખાણુ આપ- 
વાની જરૂર ન હોય. બરાબર મીઠાં તુરીયાંના વેલા જેવા જ કડવા તુરીયાના * 
પણુ વેલા થાય છે-તેથી ૨્હેજ નાના હેરો. પાન ધ થી ૭ ખુણીયાં, ખરસટ, 
ઉપર રંછાળવાળાં, આંતર અને ઘણે ફર ટ્રર આવેલાં હોય છે. કુલ સોટા, પીળા 
રંગનાં, શ્રાવણુ ભાદરવા માસમાં ખીલે છે. સીઠા તુરીયાના જેવાં જ આનાં પણુ 
ફેળ થાય છે. નર અને માદા પુલે જુદાં જુદાં થાય છે. માદા કુંલને સુબ્પ 

ધારણુ કરનાર સળી હોતી નથી. 
વેઘકમાં કડવા! તુરીયાંના ઉપચોાગ 


ચરકે-- ૧ જુષુસાં-સરસવ, કણુઝ અને કડવાં તુરીયાંના ખીજનુ' તેલ 
ઝુષઠમાં હિતકર છે. ચિ. અ. ૭ 

ચક્રદ'ત-- ર૨ હરસસાં-કડવા તુરીયાના મૂળનુ' ચૂર્ણ હેરસ ઉપર ધસ- 
વાથી હરસ ખરી પડે છે. 

૩ વારસામાં જેને હરસ સહ્યા છે તેવા હેરસના દરદીએ 
સાઢે-કડવા તુરીયાના પ'ચાંગને બાળીને ક્ષાર કાઢવો. એ 
ક્ષારના પાણીમાં રીગણાં પકવવાં, આવી રીતે પકાવેલાં 
વૅંગણુને ઘીમાં શેકી નાખવાં, પછી એમાં ગાળ મેળવીને 
ખાઈ જવાં, જેટલાં ખવાય તેટલાં વેંગણુ ખાવૉ. ઉપરથી 
થાડી છાશ પીવી, આ પ્રથોગથી સાત શેૉતમાં ગસે તેવા 
મોટા વધેલા હરસ પણુ નાશ પામે છે, 
| નિ, ૭૨ 


( પપ૪ ) નિર્ધટુ આદર્શ 





, ૪. ફેસળાસાં-કડવા તુરીચાનો રસ સુ'ઘવો અથેવા નસ્ય મૂકવું. 
પ ગ'ડેસાળાસાં-કડવા તુરીયાનો સ્વરસ પીપર સળવીને ગંડ- 
 _માળવાળાને નસ્યમાં આપવો. 
હાસ ૬ ચોનિકંદ નપ્મના સ્રીઓના. રેગસાં-કડવા તુરીયા 
સ્વરસ દહીંની તેર સાથે પીવાથી ચોનિક'દ સટે છે. 
'રાજસાર્લૈડ-- ૭ યોનિ ઉપરના વાળા કાઢવા સાટે-ચોનિ ઉપરના વાળ 
છ ' ચ્યુ'ઢી કાઢવા, ઉપરથી કડવા તુરીયાનાં ખીજતનુ તેલ ચોપડી 
રેવું. કદાપિ તં આગળ ફરીથી વાળ ઉગશે નહિ. 
શેહલ-- «દરેક જાતના ઝુષ્ઠમાં-કડવા તુરીયાના સુકા ફળમાં રાત્રે 
પાણી ભરી રાખવું. એ પાણી સવારમાં દાતણુ કરીને તુરત 
ક. - અ પી જવુ. આવી રીતે ૧ તેલે પાણી હમેશાં કાયમ 
શફક સાટે પીવાથી ગસે તે પ્રકારના કોઢ મટી જાય છે. 
૯ ઉ*દરના ઝેરસાં-કડવા તુરીયાના પચાંગને ક્વાથ પીવાથી 
ઝેરી ઉ*દરતુ' વિષ નાબુદ થઈ જાય છે. ” 


 થરદવ્ય--કડેવા ડુરીયાના છેડ ચાર જાતના, થાય છે એમ ડેલ્હણે 
કહેલુ" છે-મોવજઃ શા ચતુર્વિધ, ૪૬૯૪૦, અસવજસા, હોલવુ'્યા શેસમુા, દિ ” (વન 
અ-૨૬૨). આર ક્ેદોમાંથી ૩ તે! સ્પછજ છે, પણુ *વેતુષ્પા કોશાતક્ી જેવામાં. 
નથી. આવતી. શ્ચરકે કલ્પસ્થાનમાં ધામાર્મગ અને જ₹તવેષનના . નોખા નોખા કલ્પ. 
બનાવેલા છે; એટલે તે બે વસ્તુએ જુદી જુટી છે એમ સ્પટ્ટ સમજી શકાય, 
છે, પણુ પાછળથી નિધ'ટુકારાએ તેમજ ટીકાકારાએ આ બન્ને નામને એક 
કરી નાખ્યાં છે. ડેલ્હણુ એકાદ ખે ઠેકાણે જોવાતજીને દેવદાલી ગણાવી છે 
(ચિ. ૧૭-૩૭). ખીજી જગાએ ઘુવુટિ સિ છોજે એવુ' સ્પટ ઓંળખાણુ 
આપે છે. દેવદાલી એટલે ઝુકડેવેલ. ચરકમાં ધામાગ'વના પરાગ! કે પ્રમાણે 
આપૅલા છે. ”' ર ના 
જાજોટવી જુજ રિક ત્ર। 
“ પામાર્મવસ્ય વર્સાચાઃ ₹ાઝજોવાતજી તયા |. 


| *, અને ક પર્ચાયામાં_ ક્વેઇઃ, વોવાલજી,.  કુટ્મજજીમ, આટલાં નાસે 
ગણાવેલાં છે. એટલે ચરકના મત પ્રમાણે કોષાતકી એટલે' ( મૃદ'ગફલ-આ 
એળખાણુવાંચક્ર શબ્દ છે ) કડવાં દોડકાં અને “ ધામાર્ગવ? એટલે કડવાં 
લુરીયાં ણેય બેસ મને જણાય છે. આ છતાં પણુ ખ'ન્નેને ભેગાં કૈમ કર્યા 
હેરો એ સમજાતુ" નથી. બન્નેના શુષુ તે હ્ઞગભગ' સરખા જ છે. જુ પણુ 





એકાદ જગાએ જતવેષનને “ જોશાસજામેજઃ ? ગણાવે છે ( સૂ. ૩૯ ). વળી રાજ- 
નિઘ'ટુ અને રાજવલ્લભે “ ધારા? તથા “ રાજ ? કેોષાતકીનો ઉલ્લેખ કરેલે 
છે. આ બે વસ્તુઓને નિણુય પણુ થવે મુશ્કેલ છે.. ખામાર્મવને ડેલ્હણે 
મણાજોવાલવી અને વતપ'વા ચોવાલવી (ચિ. બ. ર૬૨ અને યૂ. અ. ૨૨). કહેલી. છે. 
આ સિવાય ચરકસુશ્રુતમાં “ રાજકોષાતકી ? અને “ ધાશકે।ષષાતકી 'નો વધુ 
ઉલ્લેખ નથી, અને આ ભેદ માતૃભાષામાં જ્યાં સુધી સપટ ન સમજાય ત્યાં 
સધી લેટીન નામો આપવાની ધૃષ્ટતા કરવામાં લાભ જ શે। ? “ વતોાષધિ 
દર્પણુ માં ગસે તેમ લેટીન નાસા આપવાની હિસ્મત કરેલી છે પણ તેમ 
કૅરવુ' મને યોગ્ય નથી લાગ્યું. 

ચરકે કમળા અને ઉદર રેગે।માં કોષાતકીને- ઉલ્લેખ કરેલો! નથી. સુશ્ચતે 
કેષાતકફીને ઉશયભાગ્રફર ( વામડ અને રેચક ) ગણાવેલી છે ( સૂ.-૩૯-૫ ). 
વળી વિષચિકામાં સુશ્નુવે ' ટૂલીચુર્સ લા સમષધોસ્‌વાનાં ૧લ્ક વિતેલ્‌ જોવવતીર શન ? 
(૫૬-૧૭) આવો પ્રચોગ દર્શાવેલો છે. વિષમાં અનેક જગાએ સુશ્રુતે જાષાલવી 
વાપરેલી છે. ઘીસોડી અને તુરીયાં-આ નાસે! ઘણા પ્રાચીન સમયથી લોકેમાં 
પ્રચલિત હશે એમ ટીકાએ ઉપરથી અનુમાન થઈ શકે છે. 


નવ્યસત--આઇપેકેક્યઆનાને મળતું હિન્દુસ્તાનમાં આ એકજ વામક 
દ્રવ્ય ( ૦છુ૦8ંટ' ૯0૪0૦ ) છે. આઇપેકેકયુઆના જેટલી જ આની પણુ 
માત્રા છે. એછી માત્રામાં આનાં બીજ કરફેથ્ત અને સ્નિગ્ધ છે, કારણુ 
ક તેમાં તેલ અને આલ્બ્યુમીન રહેલુ' છે. સ'ગ્રહજ્ી અને મરડા ઉપર આ 
ખીજ ખડું સાર કામ કરે છે. સ્ડે' જાતે આ અને અપીકા બન્નેને ને।ખાં 
નોખાં જુદ્દા જુદા કેસો ઉપર વાપરી નેયાં છે ( સરખી માત્રામાં ) અને ખરાખર 
એંપીકા જેવાં જ જણાયાં છે. વામક તરિકે બીજની માત્રા ૨૦થી ૩૦ ગ્રેન. 
વિવમિષાજનક માત્રા ૧૧થી ૧૫ ગેન; કકફેઘ્ન તરિકે માત્રા પથી ૧૦ ગ્રેન. આ 
ખીજની મીંજેને પાણીમાં વાટવાથી સફેદ ૦010૫13૦ થાય છે અને આજ સ્હે' 
વાપર્યું છે. 

(સુઇદીન શરીફ » 

સોધ-1.પર& 8006દ0#પ18 (૪8--8]1192'%)-ઞએજ કેોષાતકી--કડવાં તુરીયાં. 

. ઉહ્લે'ખ---વ. શા. પા. ૩૪૯: રૂ. નિ. પા. ૮૯૨; પં. 0. 127; શદ 1 
છ. 95; તા. ગ4લ્તાં, છિ11॥5 0. 580. 


_ ઉચ ગાર્ડે વ 
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નાસે।--જારવેજઃ, મારવેછી, ૩ત્રવાંટઃ ( સસ્કુત ); કારેલી ( ગુજરાતી 
કારલે (મરાઠી મ 810100#108 ૌઝતઇઇ-મીસોરડીકા ચરન્સીયા ( લેટીન ). 





શુળ-- 


તુજુલ-- 
શોટઇ-- 


₹ઝમારેન્ઃ-- 


જારવેણી પીતપુષ્વા મળ્ટવી ચીરિતિસ્છયા ।। 
॥ શિવયશ2॥ 
યારવેછં રમ મેહિ ₹વુ તિત્ત્મવાતઇન્‌ । 
 સ્વરવિત્તજજાસથ્ને વાળ્રુમેફકમીન્‌ ઇરેત્‌ ॥ 
ત ળાં જારવેછી સ્થાદ્રિશેયાદ્દીયની છુ: || 
॥ સા. મ 


. જારવછુમવષ્ય્ય રોને જજવિસાતેત્‌ ॥ 


। રાઝથછમઃ॥ 
જાજ્વેજન્વાતિતિસ્રમસ્નિયી સર જતુ ।. 
૩ શીત મેર્જન્વ સવાયું વચ્ચ સમીરિત॥્‌ ॥ 
ઝરસિન્ત જજ વાતં રહોષ રર રુવીન્‌ | 
વિત્ત વાળ્ટુન્ય વણ તાશયેત્‌.... || 
| બે. નિ. 
વતમરવછી સુતેસ્છેજળા વ્ીપની જજ્વાલતિલ્‌ 
ઝરચજરર એવ રસીજેોપજરી અ સા | 

॥ ર૨ સિન્!! 
વાતોજં રીવને ત્રોસાં ગળે તક્ારાવેસણનમ્‌ | * 
તદ્દત્‌ વોટ વિચાત્‌ જારવેછજવેવ ચ | 

ી . 1 સુઅસઃ 

૨ યાતરસ્દ--જારનેછક્ાયમાત્રતિઝૂંવા ॥ જિ, ખ્-૬૨. 


૨ નીર્યાઢ્‌-રૂટેન વારવછયાસ્તુરમમૂઝાનેતેન 4ઉછેત, ર ] 


તનથન.નાનૂ ્નાછટોથ? શમ યાતિ || 
રર સિર્મતચોસિત્રવેશાયવૂ--ચોનિઃ શ્રીળાં નિર્મત૬વિ કરેં 1 
 ક્મોસ્યન્ત: પેડ 1 ી 


ડેબ્માષેડા& વડી (પ૫પ૫ટ) 
શટ કઇ ૬. 3ર: શાજાર્યસ્‌-૧ -્રવેઇશ....  “-ન્‍નયમર્થે અરિતાય 
પ્રવાવયેત્‌-॥ 
' મસૂરિજાચામ્‌-લુષવીવતનિય્યાસ શરટ્રાનડૂન* 
ઝ્વરવિસ્જોટમસૂશીશાન્તયે વિચેત્‌ ॥ 
માવમિશ્ર-- ૬ વિસ્મુતિકાયામ્‌-સતેટં વ્ચરવેછન્યમુ- નારાજ વિતૂવિયતશ- | 
 લેઘક્સાં કારેલીનો ઉપચે।ગ-- 








સશ્રુત-- ૧ વાતરક્નસાં-કારેલીના ટૂ।થમાં પકાવેલુ' તેલ વાતરક્તને મટાડે 
છે. ચિ. ૫-૧૨ 
રોહલ-- ર૨ આંખના રેોગસાં--ઘેોડાના મૂત્રસાં કારેલીના મૂળને ઘસીને 


તે ઘસારો આંખમાં ભરવાથી આંખનો નીલ્દી નામને રોગ 
શાંત યઈ જાય છે. 


રાજભમર્પ્તડ--૩ ચોાઓનિ બહાર ધસી આવી હેય સોગકારેરીનો મૂળના 
ચૂર્ણની પોટલી ચોનિસાં રાપ્યાથી ચોનિ અ'૬ર પેસી જાય 
છે; અથવા સૂળ પાણીમાં ઘસીને ચોનિ ઉપ્ર ચોપડી આપવું. 

ચક્દત-ત-- ૪ તાવવાળાને શાક સાટે-કારેલાંનું શાક સાર છે. 
પ શીતકપ્રસાં-કારેલીનાં પાનનો રસ, હળદર નાખોને-. પીવે, 


ભાવશિશ્ર-- ૬ કાલેરાસાં-કારેલીના રસ અને તલનું તેલ પીવાથી! કલેશ 
સટી જાય છે. 

થસ્ચ્ય--ચશકમાં ફક્ત એકજ ડેકાણે ( તિક્તસ્કધમાં ) કારવેલ્લનો ઉલ્લેખ 
છે. સુશ્રુત તેને; ઉભયતોભાગહેર ગણાવે છે ( સૂ-૩૯-૫). વિરેચનમાં તેનાં 
પાનના શસને ઉત્તમ ગણાવ્યો છેઃ-સ્વરસે' જારગોછેજા (ચૂ; ૪૪-૪). ચેાથમાં 
શાક તરિકે ગણાવેલુ' છે ( યૂ. ૧૯-૩૩ ).. 

યુષવી શખ્દને અર્થ સ'દિગ્ધ છે. ડેલ્હુણુ તેના ખે અથે આપે છે-(૧) 
જારજેઝજમ્‌ (નૂ. અ ૩૮ ) અને (૨ ) યાર્નાયવછી ( ચિ, અ. પ). 


ભાવમિગો 'જારમોઈ જરિછ સવાલ મરવેજી સતો જઃ? લખ્યુ' છે. આ 
ઉપશ્થી'્્ડાનાં મોટાં કારેલાંના ભેઇતું અતુમાન થાય છે. પન્વન્તરીય કૈ 
 રાજનિધ' હુમાં આવા શેરો નથી. 


હી. કીતિ'ર લેટીન નામં 31. ઊાળઝાતાંત- રાખ્યું છે. 


(૫૫૮ ) પ ' મિધંટુ * ગમારા 





ઈ તવ્યમતે--* મગલ કદિ 'તા કર્તા જણાવે છે કે કારેલા 
આમવાત અને વાતરક્તમાં ઉપચોાગી છે, પાચક અને બલ્ય છે, યકૃત અને 
. ્લીહેનાં ઇરદોસાં, પણુ ઉપયોગી છે. સાથે સાથે તેં: ઝુમિક્ષ પણુ છે. પાનને! 
રસ તોલા પ કૅૉકણુ તરફ ઉલટી -અને ઝાડા માટે પીએ છે. હાથ પગની ખબળ- 
તરામાં પાનનો રસ ચોપડવામાં આવે છે. લી'ડીપીપર સાથે આ રસતું મર્દન 
ભના ડોળાની આસપાસ અહાર કરવાથી રતાંધળાપણુ' મટે છે એમ સનાય છે. 
ક ઝડ ( ડીમક. ) 

.“. પાનનો રસ અને “થોડો ચાક ુલીયામાં અપાય. છે. અલ્પ પીડિતાલૈવમાં 
આત'વજનક હોવાથી આપવામાં આવે છે. માથુ' કહોવાઈ ગયુ' હોય તે! માથામાં 
રસ _થાપડોય છે. (સર્જન સેજર થૌસ્પસન. વીટસ ડીક્ષનેરીમાં) ” 

“સાષારણુ રીતે 'કૃમિક્ન તરિકે અને રેચક તરિકે તે . ખચ્ચાંના દરદેમાં 
ઘપરાર્થ ' છે. ( 22% -10€:€00૫૪1૧૦૩% ) રે 

ઉહ્લે'ખ--10તૉ. 10, પાક ૩.590; ર. જનિ. . પા. ૬૩૨; ડે. ઇં 
127; દા ઇશ્ક 1 ) 191. 





કેન ૧૭૯ કંટાલાં-ક “કડાં, 
(પ, 0, €૫૦૮૫૬૦1ધ૧૦૦૮૪, 
' થયેટથી ( સંસ્કૃત ); કટોલી, ટ'કોડી ( શુજશાતી ); ફાગલી, કરટોલી 
( શશી. ઝે; ગાલ-કાંદ્ર ( હિ'દી ); 40301071 લ& 210108. ડોહા ડાચોઇઇકા 
( લેટીન ). 


વસ્ત્રિવ-- -  જર્સેટજી વોતયુષ્યા મટ્ાગાછીતિ કિ |। 
મ ક ઊ. મ હ ર 
પે જજોણયાં વીતપુષ્યા મણાગાજ્િજ મતા « 
| શર: | 
રુળાઃ--  થવરોન્જીજ્સં શુઇલ્છાતારવનારનમ્‌ । રી 
કડ શ્રાલજસસ્વરન્ફસ્તિ જટુવાળં ત હીપતમ્‌ | 
' 1 માન શ. ॥ 
ક ક તછૂરજવોટજાં જુઇવિઃ્ટાતારષિનાશનન્‌ ॥ 
ક ઈ “ વશામ સિ! ' 
 જ્શય્જી જટ્ષ્ળા ચ તિત વિવલિનાશિનીઃ| પ 
ર વાતન્રી પિરિદરેત ટ્ોવમી શચિકારિળી ॥ _ 


॥ ૨0 જિ, | 


કૃષ્માણ્ડાદિ વર્ગ ( પમદૃ ). 





થજોટવયાઃ જીમિઘ્નં ટ્હમજતરઉ સર્વોપરિ) ક 


, # તત. 


ફર વૃષ્યં ર્વર્ન ક્ષચજલનર્‌રં શ્રાલારેકાર્શતાં ત ।। 
જજોટજજ્ે શાઇગુસ્મવિશજજાવણૂ | 
ત્રિવોવગુછમેદૃ્નમીવન્મષુરતિત્ઝવમ્‌ | ... 


ઘ્ાલજાલસ્વર્દર્‌ં માહ્તઘને ૧₹ છવ ।. 


 છૂટોડસ્યા મધુલંયુસ્: શૌર્ષરોમે તરશસ્વતૈ ॥ 


ણરલાવારષિવાતજિજાસશતયવ્યયા_। કે 
સાશયન્વર્ભવસ્યાશ્ર સસયૅ વષ્ય ત્રિહોપનુસ્‌ ॥। 
॥ ઝાર ર ધા 


૨ વન્દચાજકટજી--- . ર “હ ૨ 


ઘરિત્રવ-- 


શુળાઃ-- 


સુકૃત--- 


 જજોટી જંદ્ની વછી દરસિસ્ાડન્યાડેજ્' જર કી 


વ્રતિષ%ૅ વૅધ્યજોવા વધ્યા યા જ્ઞ વિષાવણી ॥' ી હ 
મિશન શૂ 1 


વધ્યા વોટ” તિશ્ળ જ્ટ્થ્ળા સ જજાપણા, પ 
ભાવરિલિવી જ શ્વે લા રાયે ॥- ર કે 
પી હના ₹મસિઃ॥ 
 થવંધ્યાકટજી ઇઘ્વી ૧જ્નુત્‌ ત્ળશોષિની । _ 5. 
 સર્ષરર્ષફરી તીક્ળા વિતવોયવરા રની 1 _ દે 
ક ન રી મામ 4 1 
વંદ્યા તિસ્તા જટુસસીક્ળા છત્રુમળવિયાસ્નુત્‌ ।, 
થરાતસર્ષરર્ષવ્ની વિષવિતસર્યનાશિની ॥. 
્‌ * ॥શ.શિ॥ 
વંદયા જરજોટજીજેટો રતિ કિ ી 
1 થોરજ ॥ 


૨ સ્વરે જઞાયર્યજ્‌-વોટજ! વર્ષ,,, ન 1શાયર્યે સ્વરિતાનાં ત્રજાષચેત્‌। 
#  છઝૂુરૂજ્-8૧૦ 
૨ જીરે ગર્ાયવગજીમૂર સ્સજન્વેન વરિવોઉતમ્‌ । 
નાશચત્યાજી ટુવારં “વરં નસ્યજરમળા ।। 


_. ( જીવટારિવારે ) 


નિષંટુ અ મ્યાદ્શે 





રૈ ત્ય (9 શિષાં.... । 1 કાનન જાતિ વિચેત 
_જળિશિષરન્‌ 1 
(૨) મન્વ્યાજર્સોટઞ મૂછ ઝામશૃબેળ માવિતમૂ | નસ્ય સિ 
જસંવિઇ [વિષોવરતચેતલઃ 1] હ સર્યવવિવાખિવારે ) 
૪ જામજાચાઃ -નરયં જજોટમૂછે વા.... | (વાંરુરોમાવિજારે) 
૧ શાર્ષીરાયાઘ-રસોટીમૂરિવ્ર વીતા વશાદં પયતા તર । 
મિસ્મ્રાડર્મજ્કેરાઃ શીધ્ર પાતયસ્યેવ લળ્ટર$ ॥ 
[ મૃત્રજન્છાષિજારે ] 


વર્ણુન--ક'કેડાંતુ' શાક નહિ ખાધું હોય એવો માણુસ ભાચ્યે જ હશે. 
આના વેલા ચોમાસે શ્રણ્ા ઉગી નીકળે છે. પાન ૩ કે પ ખુણીયાં હોય છે. 
ફુલ પીળાં હોય છે અને સ'ધ્યાકાળે ઉઘડે છે. તેનો ક'& સેટ થાય છે. વાં- 
ઝલી ક'ફે|ડીમરાં ફળ નથી આવતાં એથી જ એને થન્વ્યાજવટથી કહી છે. આને 
“ નરકેટોલ ' પણુ કહેવામાં આતે છે. ઝુકેડવેલના જેવાં જ આનાં ફળ હોય 
છે. આનુ' શાકે ખાવામાં રૂચિકર, ખલ્ય અને જવરલ્ છે. 


સુક્નત-- 


રોહલ--- 


વેધક્માં બન્ને ક'કોડીનો ઉ'પચે।ગ-- 


૧ તાવસાં-ક'કોડાંતુ' શાક તાવવાળા માટે હિતકર ભનાચું છે, 
પ ઉ. ૩૯૬-૧૫૦. 


૨ હાથીપગાસાં-વાંઝણી ક'કેોડીનુ' મૂલ ધાવણુ સાથે વાટીને 
નસ્ય લેવાથી ગમે તેવુ' હાથીપગુ' મટી જાય છે. 

૩ સાપના ઝેરસાં-(૧) વાંઝણી ક'કેડીનુ' મૂળ પાણીમાં ઘસીને 
પીવાથી સૌોપનુ' ઝેર સટે છે. 


(૨) બકરીના મૂત્રમાં વાંઝણી ક'કોડીના મૂળના ચૂણુ ને અનેક 
શાવનાએ આપવી. પછીથી તે ચ્રૂણુને કાંજીમાં વાટીને તેવુ' 


નસ્ય આપવાથી સાપતુ' ઝેર નાણુહ થાય છે. 
૪ કૅસળાસાં-ક'કોડીનાં મૂલનુ' નસ્ય આપવુ. 


પ પેસાબસાં રેતી પડતી હોય તો-ક'કોડીના મૂલના 


થૂર્ણને હશ દિવસ સુધી ડુધ સોથે--પીવુ', રેતીને બહાર 
પપ્દી રેર, 


કુધ્માણડાદિ થર્ગ ( ૫૬૧ ) 


વસ્ા*્ય--ચરકમાં ષામામવનાો પર્યાય જરવ આપેલો છે. “ ધામાર્ગવ ? 
એટલે તે! કડવાં તુરીઆં એવે અર્થ ક્રતિપરપરાથી ચાલતો આવ્યે છે. ડ- 
, લહણે જ્વટજોનું એળખાણુ નથી આપ્યું. એક ઠેકાણે “ પ્રષિટ્ઃ છ્વઃ ? આટલુ 
લખેલુ' છે. જોશાલજીનું એળખાણુ ડેલ્હુણુનું બરાબર છે. બૃન્દ અને “ ગદનિ- 
ગ્રહે માં કામલામાં “ નસ્થ જર્જોટ્મૂછ વા ત્રેય વા જાસ્નીષજજત- #' આમ બે 
શખ્દો નોખા પાડેલા છે. સુ. જયરૃષ્સુભાઈ તથા સ્વ. કૅતોભટ્ટ પણુ ક ટોલા- 
નેજ જ્જોટવ કહે છે. 


ચરકના શાકના અધ્યાયમાં જજોસ્જનોા ઉલ્લેખ છે. સુશ્રુતે આંખના ર- 
ગમાં તેનું શાક ખાવાની ભલામણુ કરેક્ઞષી છે. ચરક અને સુક્ષત બન્ને જવરમાં 
તેના શાકને હિત ગણાવે છે. બન્નેએ-તિડ્ત વર્ગમાં જવ્મેટવવી ગણાવેલી છે. 
સુશ્રુતમાં તે! જ્જાટ્જ્ના ગુણુ પણુ આપેલા છે (જુએ વૂ. ૪૬-૨૬૯ ): ' કઃ 
કૌટક ? નામનું ફેલવિષ પણુ છે (૧. ૨-૫). 

શૈ।ઢલમાં આના આટલા અધા સ્વત'ત્ર ઉપચોાગોા છે, પણુ ઓજા એક પણુ 
ગ્રથમાં તેનો સ્વત'ત્ર ઉપચોગ સહારા નનેવામાં નથી આવ્યે. 

વાંઝણી ક'કોડીનો ક“દ ઘરમાં રાખી મૂકવા લાયક છે. સાપના ઝેર માટે 
તે અકસીર મનાય છે. ગામડાના લેક આ વાત જાણે છે. વાંઝણી ક'કે।ડી 
નર છોડે અને ક'કોડી-સાદા છેડે છે. 


ઉલ્લેખ --વ. શા. પા. ૩પપ; રૂ. નિ. પા. ૬૩૧; ક. ૪. 127; દ 
1. 0. 958; વા. કલા. સશા0ઇડ 0. 592. 





૧૮૦ કાકડી. 
ખિં, 0. €૬11€11:₹8081€6€050?* 


નાસે।--કર્જટી, છર્વાર ( સ'સ્કુત ); કાકડી ( ગુજરાતી ); કૉકૃડ (બ'ગાળી ); 
કાકડી ( મરાઠી ); €પ૫૦૫ળા8 કયાઝપક--ડ્યુકુમીસ સેટાઈવસૂ ( લેટીન ). 


વરિપિય--- વાજટી જોમશી વ્યાજપતેવાફ યુદૃસ્જજા || 
' 1 સ. સિ. ॥ 
રુળાઃ--- ણ્વાશ્જં વિતતરરં તુશીતઇમ્‌ મૃત્રામયઘ્ન મયુર ₹સિવ્રતમ્‌ । 
તન્તાપમૂચ્છાવણ્ર તૃસ્તિવ્મ વાતપ્રજોપાય વનનું તેવિતમ્‌ ।| 
// જ? નિ? // 


કય શીતણા રકા માદી મછુર ગુ: # 
નિ. ૭૧ 





( ૫૬૨ ) નિધેટુ આદરી 
ફચ્યા વિત્તટરા તામા પછા તૃષ્ળાસિવિસફતૂ || 
॥ 1% 8૦1 
જવટી મધુરા શતા સ્વતિસ્છા ૧જવિસસિત્‌ | 
રસયપણ(( ૫૧1 ગૂ્રોપાર્સિનાશની | 
મૃત્રાવરોષશમન થછુમુત્રજારિ જસ્છારમરીધરશમને વિતિર્સ્તિ પિસ । 
વાસ્તિશ્રમલ્નનદુટાઈનિવારિ રસ્યમ્‌ જેવ્માપહું જતુ અ જર્જટિજ- 
જજ સ્થાત || 
॥ ર1. સિ* ।। 
વતેમજેર્વારકં તિત છતું *્ાટ્ટતિમૃત્રજમ્‌ | 
શત રક્ત રસ્છાપસં મૃત્રજ્છાલવોપાસિત્‌ ॥ 
તત્વજ વિત્તઇ સાસ્તિવ્ીયન ત્ર તૃષાપણ્ય । 
૩*'ળ ત્રિઢોયક્મને જીમટાઇરં મતમ ।। 
સવા જર્કાટિજ ગવી રર્ગરા વાતરસટા । 
અસમાંચજરી પોસ્છા ગ્દ્વિમિદ શાત્રજોવિરૈઃ ॥ 
વર્વાશ્રહિ ચોત્પન્ના ત ફિતા ન ત્ત મક્ષચેત્‌ । 
હેમંતગા શ તિજ વિત્ત મક્ષિતા દિતા ॥ 
સસ્યવ્વજા 4 મુરા ૧જનાશજરી મતા ॥। 
સર્જ%-- ? ઝકમરીશર્જરાજરછુજુ-છ્વારનીગ....! દ્રાક્ષારસેનારમરીશજ- 
રાળ સવેથુ જીરછેજુ પ્રશસ્ત "ષઃ 1 સિં. અ, ૨૬. ૧૦ 
સુશ્રત-- ૨ કૃત્રતધઞે ૩ટ્ાવર્તે-છ્્વાસ્બીગતોચેન 1વવેજ્ઠા જવળીજીતય ।। 
ફિ ૩ઝ- અ-૧૧-૨૪ 
રૂ ₹ત્તાઘાતે-વસ્જમેર્યારવીઞાનામક્ષમાત્રં સલેન્યવમ્‌ । ષાન્ચાગ્યુસ 
વત્વેવ મત્રજરછાતૂ પ્રમૃત્યતે ॥। ૪. અ. ૧૮-૨૨ 
તેચમનોસધા-- 9૪ શૂછે-જર્કરીમઝતતિસૂં ક્ષીર શૂજરરં વર્‌ ।। 
( મમિ્ળાચિજિત્લાસિવરે ) 


વણુન--કાકડીની ઘણી જાતે નિઘ'ટુએમાં ગણાવેલી છે. ત્રવુસ ના ૧૪ 
પ્રકાર નિધ'ટુએસાં જણાય છેઃ---(૧) વાજ, (૨) જર્જેરો, (૩) વર્‌ઝુઝા, (૪) સીર્નશન્સ, 
(પ) શૃમાલી, (૬) ચીનાજર્જરિક, (૭) ચિમિટ, (૮) મોવાયજકટી, (૯) રર, 
(૧૦) માંસ, (૧૧) વસ્લ્યાક્જોરકી, (૧૨) જંજોટજઈ; (૧૩) જરવ, (૧૪) જુરુદુશી ।। 


કુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ પુ ( ૫૬૩) 





આ ચોદ જાતની કાકડીનાં વર્ણુન પણુ નિઘ'ટુઆમાં મળી આવે છે. આ 
બધાનાં ગુજરાતીમાં નાસે! ઠૅરાવવાં એ જરા ઝુશ્કેલ છે. 


કાકડી બધાએ જેઈ હશે. એના વર્ણનની જરૂ૨ રહેતી નથી. 
વેધકમાં કાકડીનો ઉપયોગ. 


ચરક-- ૧ સૂત્રકુચ્છી, પથરી વિગેરે સ[[-કાકડીના ખીજનુ' ચૂર્ણ દ્રાક્ષના 
રસ સાથે લેવું. બધી જાતનાં મૂત્રફચ્છામાં આ પ્રચોગ સારો 


છે. ચિ. અ-૨૬-૫૦, 

સુશ્રત-- ર૨ સૂત્રોધજન્ય ઉદાવર્તઃસાં-કાકડીનાં ખીજનુ' ચૂર્ણ સે'ધવ 
સાથે પાણીમાં પી જવુ" ઉ. પપ-રપ. 

૩ સૂત્રાઘાતમાં-કાકડીનાં બીજતુ' ચૂર્ણ તે. ૧, સિન્ધાલુણુ 

સહિત, કાંજી સાથે પીવું. ઉ. ૫૮-૨૯ 


વેઘસતનોરસા ૪ ગણીને શળા સારતુ' હોય તેો!-કાકડીના મૂલમાં 
પકાવેલુ' દુધ પીવાથી ગભચૂલ મટે છે. 

વત્તવ્ય--ચરકમાં છ્યાંક ના ગુણુ અપપેલા છેઃ-“છ્યાશ્જ વ સરજી લાદતુ'ળા- 
છમાર્તિનુત્‌ ' | વાગ્ભટમાં તેના શુણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-તાઈ વિત્તરર શત વિત્ાત્‌ 
વજ્નતોડન્યથા | (શૂ. "-૮૮૦. સુશ્રતમાં ણ્ગાર્જાં...સ૧થ જષ્વાતજલ્‌ કહેલું છે. 
સુક્ષતે મછુરવગ'માં તેને ગણાવેલુ' છે. ચરકદશેમાનિમાં આનો ઉડ્લેખ નથી. 
ળ્યાય્સેજના ગુણુ સુશ્રુતે આપેલા છે. સૂત્રવેરેચનીય વર્ગમાં ચરકે ળ્વાશ્ને 
ઉલ્થેખ નથી કચ. છ્વી૨ એટલે મ્રાષમકર્જટજા આમ ડેલ્ડુણુ કહે છે, 

ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૨૩; ક. 1. 128; 1વવ. નંટતૉ. 010005 
1». 598. 


૧૮૬ કડવી ક'કડી. 
ખં? 0, ૬11૮૫૬"01€%૯૯20#* 
નાસે।--ત્રવુસ, તિસજજરિજા, ટસ્તપળો, કેત્રજ્જેટી ( સ'સ્કૃત ); કડવી કાકડી 


( શુજરાતી ); કડુ કાકડી ( મરાઠી ); ત્રપુસ ( હિ'દુસ્તાની ); શશા ગાછ ( બ- 
ગાલી ); €પ૦પતાંક કેદ્ા૪પક-ડ્યુક્યુમીસ સંટાઇવસ ( લેટીન ). 


મુળાઃ-- ત્રપુત્ત મૃત્ર તિસું વામજ જજવિત્તગિત્‌ ।। 
ર ॥ શળેટજઃ 1 


( ૫૬૪ 7 મ નિધટુ આદર્શ 





તિસ્ઇજ્જટિજા પોસ્છા (વે વાજે જુ સતા । 
તિસ્ળ મૂત્રજરી વાંતિજારજા મૂઝણષઇટા || 
ઝાધ્માનવાત બાણીછાં નારયેહિતિ જતિતા ।। 
॥ તિ? ₹. ।। 
વપુસેવારનં સ્વાટુ 3ર વિછા*મ શીતજમ્‌ । 
મૃલતિય અ છુક ત મૂક ત્રણૂસ સ્વતિ ।। 
અરજઃ-સૂ-૨૭-૨૬૦૪. 


ચરજ-- દ? ઝરમરીશર્જરાતુ-....લાહેત રક્ષ વિરાર ત્રપુષાળિ એવ ॥| 
સિ. અ-૨૬--૦૨. 


ગુણુ અને ઉ'પચે॥ગ--કાકડીનાં ખીજ મૂત્રલ છે અને તેથી પથરીમાં, 
મૂત્રકૃચ્છુમાં, મૂત્રાધાતમાં વાપરવાં ઉત્તમ છે. કડવી કાકડીના ખીજ મૂત્રલ અને 
વામકે છે-કકૃપિત્તને જીતનાર છે, મીઠી કાકેડી ખાવામાં સ્વાદિષ્ટ છે; ઠૅ'ડી 
છે, ભારે છે, મુખ સારે કરનાર છે, મૂત્રલ છે. 


વત્ઃવ્ય--ચરકમાં સૂત્રસ્થાનના ૧ લા અધ્યાયમાં ફલિનીના હેડી'ગમાં 
વ્રવુશના ઉલ્લેખ છે. મજન ઝુચઝ સેવ ત્રવુશ | છ્તાસિ વતે એવ ચોગ્યાન્વાસ્થાષનેુ અ | 
અર્થાત્‌ વામક અતે આસ્થાપનેોપગ છે એ વાત તે! નક્કી જ. ચરકમાં 
સૂત્રકૃચ્છાશ્મરીચિકિત્સામાં-ણર્વાશ્મબ ત્રપલાત્‌ જુગુ*્માસ્શજુરઝુમઃ સ્થાહ્યુષજશ વેચ: | 
ટ્રાણારશનારમરીશવરરાયુ સષેષુ અસ્તુ પ્રશસ્ત છ્વઃ ॥ (સિ.ર૬-૪૦) આ પાઠે આપેલે 
છે. અશ્મરીમાં પણુ બે ત્રણુ જગાએ ઉલ્લેખ છે (ચિ, ૨૬-૫૮, ૬૨, ૭૧ 
ઈત્યાદિ શ્લોકો! ). બસ્તિશૂલડૅર બસ્તિમાં પણુ ત્રસુસ વપરાયલુ' છે. 

સુશ્રતમાં મધુરસ્ક'ધમાં ત્રપુસને ઉલ્લેખ છે. 

સુશ્રુતે ત્રવસ, છ્વૌર, ૧૨, શાળમૃન્સ વિગેરેને એક જ સાથે ગણાવીને તે 
બધાંના ચુણુ પણુ સામટા જ આપેલા છે. “વાહ્ટ યુગીઇં ત્રવુસ તેવાં વિત્ત સ્મૃસમ્‌ ' 
અર્થાત્‌ ઝુળી કાકડી પિત્તહેર મનાયલી છે. આ બધાનો તેલના ગુણુ પણુ 
સુશ્રતે ગણાવેલા છે ( સૂ. ૪૫-૧૨૦ ). અશ્મરીમાં ત્રપુસ એક જ જગોાએ 
વપરાયલુ' જણાય છે (ચિ. ૭-૧૨ )». ભગ્નસ'ધાન માટે ત્રપુસ વગેરેનું તેલ 
ઉદ્દષ્ટ છે ( ચિ. ૩-૬૭ ). મૂત્રાધાતમાં બીજા સાથે ચે।જાયલુ' છે (ઉ. ૫૮-૪૭). 

પન્વન્તરિનિધ'ટુકારે “ ત્રવય છ્ટ્દિત્‌ પ્રૉસટ મૂત્રવાર્માયશાધનમ્‌? કહેલુ છે. 
અથોત્‌ સુશ્નતે અને ધન્વન્તરીય નિઘ'ટુકારે ત્રયેસને મીડી કાકડીના અથમાં જ 
લેખ્યું છે; જ્યારે ચરકમાં ફ્ક્ત ફ્લમાંજ ઉલ્લેખ છે તે વિના બાકીની 


કુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ * ( ૫૬૫ » 





જગાએ કડવી કાકડીનો જ ઉલ્લેખ જણાય છે. સુશ્રુનટીકાકાર ડેલ્હેણે ત્રવૃત્ની 
જકેટીમેટઃ, તુબામેટઃ, સુબાવાશઃ, સુધાલજઃ ત્રુસળફીતિ છોજે, તેવશા રતિ છોજે, લિર્ચીસિ જોજે 
વિગેરે વિવિધ એળખાણુ આપેલી છે. 

ઝુડવી અને મીઠી એવા બે ભેદો કાકડીના હોવા જેઈએ. કાકડી, ચીભડાં, 
સકરટેટી વિગેરે માટે ણ્વા૨ વિગેરે શબ્દો ચોજાયલા છે. 


ઉહ્લેખખ--100. બવ. 1 શણાડ ૪. 598; રૂ. નિ. પા. €૨૩; પૌ. 
0- 128. 


૧૮૨ દદ્રેવારૂણી. 
ખં? 0* ૬૬૦૫1૫01 4૮€0€૮0*# 
નાસે।--ફે#વારળી, વિશાછા, ગવાલી, જેટરી, મહેન્ટ્રવાસ્ની ( સ'સ્જુત ); ઇંદર- 
વારણાં ( ગુજરાતી ); ઇદ્રાયન, ઈંદ્રફ્લ ( મરાઠી »; ઇદ્રાયન ( હિ'ટી); 0૦1૦૦૪૩110 
--કીલેાસીન્થ (અગ્ેજ); ઊંધદ11પક 0010%પધ15--સાઇટ્રચલસ કૉલેસીન્થીસ 
( લેટીન ). 
ગુળાઃ-- ફંદ્રવારળિજાડત્યવ્ળા સત્રની જ્ટુજા તયા । 
જીમિક્ઝેપ્મત્રળાન્‌ છ્્તિ છસ્તિ સર્વોજરાળ્યવિ | 
રૃદ્રવાસ્ટ્રય તિસ્જં જ્ટુ વાજે રતે જતન | 
વીચોંજા જામજાવિસવજજીપટનારનનમ્‌ ॥ 


॥પમ્સિઃ॥ 
ટન્‍્ટ્રવાર્શળજ તિસ્ઠા જડુઃ શીતા વ સેતી | 
મસ્મવિસોવ્રજીષ્મજુમિજુછગ્વ(1૧ણા ।। 
મદેન્દ્રયારળી સ્થા વર્વોસ્છમુળમામિની । 
રતે વીર્ષે વિવાજે ન જિ્તિેયા ગુળાષિયા | 

॥ ર9 સિ. . 


૪દવીન્દ્રવારળી ધોસ્છા પાજે જટ ચ તિઃઇજા | 
શતા સસોજાવીરયા ત ઇલ્વી સેવ વગીસિતા | 


મુહ્મવિસોર્રજજજીમિજુઇસ્વરત્રળાન્‌ । 
 શ્રાસવાસર્ત્રથિમેણણૂરમમેજ્જામછા: ॥। 
દર્ણાફાન શુખ્જમમે ચ મણમંટં વિષે તથા | 


( ૫૬૬) . નિધંટુ આદશો 





આનાહૂં વાતમપચીં ચામ ટ્પ્યોટરં તથા ।। 


લવોવ્‌રાળિ વાંડું ન નાશયેવિતિ જર્તિતા ।। 
1 તસ્તિ*₹*।। 
જુન્દ્રી છેવ્મફરા તિત જીષિસ્ત્રી 1વેરેષની । 
વિશાછા જજવિસધ્વી મેરયુછ૩્વરાવણ ।। 
રલવીર્ચવિવાજેજુ ૧૪ જિંિટ ગુળાષિજ્ા ॥ 
॥ શટ: ॥ 
મવાલનાદ્નં તિસ્ઈ વાજ જુ તરં જવ । 
યીયો' જામજાવિસજજ્ઝીણોટરપટમ્‌ ।। 
જાતશ્વાતાપહ્‌ં ચુઇમુભ્મત્રન્થિત્રળદ્રળુત્‌ । 
પ્રમેણમૂટમરમાંમમટામયવિષાપરમ્‌ ॥ 
॥ મ? 8. ॥ 
સુશ્રુત-- ₹ જામજાયાં મવાક્ષી-.... જિતા ગવાક્ષી લનુરા.... | 
૩. અ. ૪૪ 
થૃંટ્‌--- ર સ્તતોસ્થિતાયાં વીટાયાં વિજ્ઞાજામૃજમ્‌-વિશાજામૃસજેવસ્લુ 
ઇૃસ્તિ પીરાં સ્તનોસ્થિતામ્‌ | 
માવત્રજાશ--- ૨ સંષિવાતિ--રંટ્રવારળિજામૃછ મામષીમરલયુતમ્‌ । મક્ષચેત્‌ 
વાર્ષમાવન્લુ સંધિવાત વ્યવોરતિ ।| ર 
સત્રન્ટ્સ --- ૪ ચૃદ્ધો-ેન્દ્રીમૂજમવં સળ સ્મુતેરેન મર્ટિતિમ્‌ | ત્યટીત્‌ મોવચલા 


પીત સવગૃર્િિનિવારળમ્‌ । 

ષ્‌ મળ્ટમાજાચાય્‌-જેન્વા વા....મછ મોમત્રયોનત: મળ્ટમાળાં 
ફરેત્‌ વોરા સિર્જાછોસ્થિતામવિ ॥ 
ઝન્માહે-ત્રહરાકસત્રિસ્યં પજેન્ટ્રીજજમૃત્રગગ્‌ ।। 

અન્ત: શ્યતિફેર્ળાથય્‌-મવાર્કષામૃજતસ્તયા ॥ 
વીયેસ્સમજરી વટી--- 

ફદ્રવારળિજામુજં પુષ્યે ન્ન; સમુજરેત્‌ । 

ક્યુષળૈશ્વ મવાં ક્ષીરે; વિદ્દા છુર્યાટ્ટીં રામ ।। 
છાયાશુષ્જા સ્મિતા વજે વીર્યસ્તંમજરી નળામ્‌ ।। 
(રતાયનલં૪ ૩. ૭ ) 


“૧ હ .0 


રસરત્નાકર-- 


ગુષ્માણ્ડાદિ વર્ગે ( ૫૬૭ )» 





મટ્સિત્રદ-- ૬ પ્છદ્ઞોદ્રે-- 
મૃ વિર્ય તુરનાયજ્વાફ્ળીગમ્‌ નામામિષાય ચહિ રોમવતો નરશ્ય । 
પ્રક્ષિપ્યતેડત્તિ ચઢિ વૂરતરં તાની ફીફોરર્‌ં ક્ષયમુવેત્યસિરેળ તસ્ય ॥ 
૨૦ રૂટ્રઝજ્ે--યૂજ શકવુરાયા$ મોમ્ત્રેળ તસ્વિત શ્યર ક્ય । 
શયયતિ સુરેશકિલ મોયયઘુતપ્રરેવેન ॥ 
વેષમનોરમ-- ૨? ર્ઝોમય્મન્ટે-વિશાછારતતસેસ્મ્યેજત્રવળવાળિના | ૧₹જશેટ- 
મિવ્યન્ટ્ઞાતમક્ાં મૂછુજેદુ: ॥ 
૨૨ સજ્વઃ ધરલવાથેક્‌--વાર્થિઇ વિશાજાયા; શૃજલાગ્વેન તચતન્‌ । 
અધોશૃલમષો નામો હિશ્વેસ્તયઃ પ્રણુતિઇત્‌ ॥ 


રાઝયાતેળ્ડ-- ₹૬ ચમેશીછે--શુરેન્દ્રવાર્ળાયૃજ ગૃવમૃગેળ વોઉતમ્‌ । અમેજીછા- 
સિણન્ત્યારા પ્રઢેશત્તાષનોઝવાન્‌ ।। 


૪ વાં ત્રળાત્‌ ત્રિિષાતનાર્ય--જરજ્યયીરિતાત્યુરેન્ટ્રવાસ્ળી- 
"જાત્‌ | અ્યતેન વારિળા શતં ત્રળ લ્યઞસ્તિ ઞન્તવઃ ।| 


વર્ણુત--ઇ'દ્રવારૂણી ત્રણુ ચાર જાતની છે; પણુ ખરી ઈ'દ્રવારૂણી તે જેનાં 
મોટાં ગોળ ફલ થાય છે તે જ. તેનું લેટીન નામ ઉઇ૫પડ 0010031115 
છે. મહેન્્રવાશ્નો આજ હોવી જેઇએ. સરુ. જયકૃષ્ણુભાઈ તેમજ કવિરાજ વિર- 
જાચરણુ ગુપ્ત પણુ એનેજ “ મહેન્દ્રવારૂણી ' માને છે. ઈદ્રવારૂણીનુ' લેટીન નામ” 
કવિરાજ વિરજાચરણુ 0૫૯૫૫15 111૪૦॥પડ આપે છે. €. ધંજુ૦0પડ એટલે તે 
કાઠિયાવાડમાં જેને “ ગાયવસુકણાં ' કહે છે તે. ગાયવસુકણાં ખરાં ઈદ્રવરણાં 
કરતાં પણુ મોટાં થાય છે અને તેથી કેટલાક લે।ક તેને મોટાં ઈ'દરવાયણાંના 
નામથી જ ઓળખે છે. ને એમ જ હોય તો પછી આ સૌોટાં ઇટરવાયણાં 
( € પંછુબ0પક ) તેજ “મહેન્દ્રવારૂણી' કેમ ના ગણુવી ? ઘણી ખરી રીતે ગાય- 
વસુકણાં અને ઇદ્રવારૂયી સરખાં છે. બીજી એક કાંટાવાળાં ઇ'દ્રવાયણાંની જાત 
થાય છે. તેના ફેછા ઉપર નાના નાના કાંટા હોય છે. એતું લેટીન નામ €૫૦૫1૧115 
[2001ગ1૦1૫003 છે. જું, જયકૃષ્ણુભાઈએ એનાં સ'સ્કુત નાસો “ જાજા રિની, છેન્ટ્રી 
અને ભ્ુદ્રજટજસા ” આપેલાં છે. “ રાજનિઘ'ટુ'કાર પણુ બેજ ઈદ્રવારુણી ગણાવે 
છે. ધન્વન્તરીય નિધ'ટુકાર ઈ'દ્રવારૂણી, મહેન્દ્રવારૂણી, અથવા વિશાલા અને 
શ્વેતપુષ્પી વિશાલા-આ ત્રણુ ભેદ ગણાવે છે. પણુ ઘણાખરા લેખકે ફક્ત બેજ 
ભેદ ગણે છે, શ્વેતપુષ્પી વિશાલાનો પત્તા લાગે તેમ નથી. કૅવિરાજ વિરજારણુ 


(૫૬૮) નિકટ આકર્શ 





શ્લેતપુષ્પી ધ્િશાલાને 101013058001008 040૫07 ગણાવે છે. નેન સાહેબ * 
એને આકાર (૧00થ11 ૦૩૩૪૦' નાની નારંગી જેવો વણુવે છે. હિંદીમાં એને 
'લાલ-ઈંઠરાયણુ કહે છે એમ સવ. કનૈયાલાલ દે જણાવે છે. સ્વ. વિરજાચરણુ 
ચ્રુષ્ત ત્રણુ જાતની ઈ'દ્રવારૂણીના નીચે પ્રમાણે ભેદે! બતાવે છેઃ- 


દૂન્ટ્રવાશ્ળી, ણેન્દ્રી, ગવાજ્ષી---€પ૦પણાંડ ૬1૪000ડ--આપણાં ગાયવસુડણાં. 


મફેન્ટ્રવારળી, વિસાછા--ઉંધતાપક ૦૦1૦૨0115--ખરી ઈ'દ્રવારૂણી-ગોાળ 
ઈ'દરવાયણાં વાળી. 


સ્‍્વેતયુષ્વી વિશ્ષાણા--1'080થ001૯€5 ]૩8103818--જેને હિ'દીમાં લાલ-ઇ'દ્રા- 

યણુ કહે છે તે. 

આ ત્રલુમાં આપણે ચાથી જાત 'જાજારિની, ભુદ્ર્જંટજઝા 'ને ઉમેરીએ તો 

“ખોટુ' નથી, કારણુ કે છુટ્ર્કટજહા-કાંટાછુ' ઈદરવાયણુ' જ હોવું નેઇએ એમ 
સ્પષ્ટ જણાય છે. તેતુ' લેટીન નામ €૫૦૫ળ113 [2700180 છે. 


આ બધાં ઇઠરવાયણાંના વેલા લગભગ મળતા જ આવે છે. ગાચવસુકે- 
છાના વેલા સોટા હેય છે. તે ૪ થી ૧૦ ફીટ લાંખા પથરાયલા ( ચોમાસામાં 
ખાસ ) સાલમ પડે છે. કાંટાળાં ઈંદ્રાયણાંના વેલા ૪ થી ૬ જ્ીટ લાંબા થાય 
છે. તે ખારે માસ પણુ દેખાય છે. ખરી ઈંદ્રવારૂણીના વેલા એ ખે કરતાં પણુ 
લાંબા થાય છે. ત્રણુ ઉપર નર માદા બન્ને જાતનાં ષ્ઇુલ એક જ છેડ ઉપર 
આવૅલાં હોય છે. ખધાંનાં પાન તડબુચના પાન જેવાં છુણીયાવાળાં હોય છે. 
દરિઆકિનારા પાસેની રેતાળ જમીનમાં એ ઠીક થાય છે. ગાયવસુકણુાં ખા- 
વાથી ગાય વસુકી જાય છે એમ કહેવાય છે, ગાયવસુકણાંને અ'ગેજીમાં 
(0૦૫૫૩158 1050૫૦૦-૦૦10070115 કહે છે. 


ડીક્ટર ડીમક સુંખાઇમાં “ કાંટેરી ઇદ્રાયચન ”ના નામે વેચાતાં ફળને 
-00&મ1ઘણ ૦181014010 કહે છે તે ખરાં ઈદ્રાયણાં કે કાંટાવાળાં ઇદ્રાયણાં પણુ નથી. 


વેઘડ્સાં ઇદ્રવારૂણીનો ઉપચે।ગ--- 


સઝ્ુશ્રુત-- ૧ ડસળાસાં-ઇદ્રવાર્ણીનાં મૂલ ગે!ળ સાથે લેવાં. ઉ, ૪૪. 

બુ'દ--- ૨ છેોકરં મરી ગચું હોય અને ધાવણુ ભરાવાથી સ્તન ઉપર 
સખત પીડા થતી હોય તેો-ઈદરવાયણાંનું મૂછા જડું' 
ઘસીને ચોપડી દેવું. 


શાવપ્રઝાક્ષ--૩ સ'ધિવાસાં--ઇડ્રવાર્ણીનું મૂળ, પીપર અને ગાળ-શમાન 
પડ ૧ તેલાની માત્રામાં લેવાથી સબિવા ભટે છે. 


ફષ્માયાદિ વડી ક (પ૯ ર) 


શહદન્ત-- ૪ રિમી  નષરાવળ ઉપર ડાકુ ચય તો. ૦1, વેલમાં 
ી કાલવીને *ૃાયના ટ્રધ સાથે ૩ દિવસ સુખી પીવું. ખષી 
જાતની વૃદ્ધિ મઢે છે. 
ષ ગડસાળાસાં-મૂળ ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી ગમે તેવી થોર 
ગ'ડમાલા પણ સટી નય છે. - 
ઉન્સાદસાં-પાકેલાં ઇદ્રવારૂણીનાં સે ગોમૂત્ર સાથે વાટીને 
તેનું નસ્ય લેવાથી ગે તેવા ભૂતો!ન્માદ મઢે છે. 


૭ અ'દરનું શલ્ષ બહાર કાઢવા સાટે-ઇદ્રાયણીનું મૂળ 
ચાપડવું. 

ર્સરત્તાકેર--૮ વીર્યસ્ત'ભન વટો-સુષ્ય નક્ષત્રમાં નસ થઇને ઇદ્રવારૂણીનું 
સળ લઈ આવી ત્રિકટુ અને ગાયના ડુધ સાથે મેળવી 
વાટીને વાઢ કેરી લેવી. પછી તે વાટને છાંયડામાં સકવીને 
રાખી સુકવી, આ વાટ સ્હૉંમાં રાખવાથી વીર્યસ્તભન 
કરનાર છે.  ( રસાયનખ'ડ.-ઉ. ૭ ) 
ઞ૬નિગ્રહ-- € પ્લીહોદરમાં-છદ્રવારૂણીનું મૂળા ઉપાડીને યેહું' થોડુ' 
કાપીને જેને રોગ ચયેો હોય તે માણુસનું નામ બોલ્રી 

ખોલીને ડ્ર ફ્રે'કવું. આથી પ્લીહેદર નાશ પાસે છે. 

૧૦ ઈંટ્રલુપ્તસાં-ઇદ્રવારૂણીના મલના ચૂણુ'ને ત્રણુ દિવસ સુષી 
ગાયના મૂત્રમાં પલાળી રાખવું. ઈંદ્રલુસ ઉપર એ ચોપડવું. 

નેધમતોરસા-૧૧ આંખ દુઃખતી હોય તેો.-ઇદ્રવારૂણીના ફ્લનો રસ એક 
સ્વચ્છ રૂમાલ ઉપર છાંટવે।. તેનાથી વાર'વાર આંખો ઉપર 
સ૫૨શ* કરવા. એથી આંખને સારે ફાયદો જણાય છે. 

૧૨ તુરત પ્રસવ કરાવવા સપ્ટે-ઇદ્રવારૂણીનું મૂળ પાણી 
સાથે ઘસીને ઘી સાથે મેળવીને નાશિની નોચે-પેડુના ભાગ 
ઉપર અને ચોનિ ઉપર ચોપડી આપવું. તુરત પ્રસવ થશે. 

રાજસાર્તેડ-૧૩ ચસકીલસાં-ઇદ્રવારૂથીના મૂળને બકરાના મૂત્ર સાથે 
લસોટયું. તે ચોપડવાથી ચ્મ'કીલ મટે છે. 

૧૪ ખળદેને ચાંદાં થયાં હોય શબને તેમાં કૃસિ થયા હોય તે 

' 'જડુવા સાટે-ઈદ્રેવારણાંને નીચોવીને કાઢેલો રસ તે ધાશરાંમાં 
શરી રવો. બધાં જ'તુ મરી જશે. 

રારતેર્યામીકીમાઉયા ઈન્ડીકાસો લખનાર જણાવે છે કે ઇત્રવા- 
સછા તીક્થ રેચક છે ભને કમજીયાતને માટે ઉપચોગી છે. તે ચકૃતના વરમ 
* નિ. છર્‌ 








“ક. 


( ૫૭૦ ) નિર્ધટુ આદરી 





માટે, પેટના સોજાને માટે, જળ'દરને માટે અને જેમાં રેચની જરૂર પડે છે 
એવા વ્યાપ્રિઓમાં દેવામાં આવે છે. સરે નામનો લેખક પોતાના “ અપેરેટસ 
સેડીકીનમ્‌,” નામના પુસ્તકમાં લખે છે કે ઇદ્રાયણાંના ટીંકચર નજલે।, સ'ખિવા, 
હેઠીલો સાથાનેો દુખાવો અને પક્ષાઘાતને માટે સવાર સાંજ ૧૫ મીનીમ 
પ્રમાણે આપવો. ડૉકટર કેક ચેટ્રોક કહે છે કે રેવ*ચીની સાથે ઇદ્રાયણાંની 
છાલ પેસાબ બધ કરવામાં વાપરે છે. ઇદ્રાયણું એકલું ક્વચિત જ વપરાય છે. 
ખીજા' દીપનપાચન ઓષધેોની સાથે મેળવીને સાધારણુ રીતે તે વપરાય છે. નને 
ગમકલુ' વાપરવામાં આવે તે! વીંટ ખહૂ જ આવે છે. વધારે પ્રમાણુમાં આપ્યું 
હોય તો આંતરડાંમાં સોને પેદા કરે છે. 


થસ્ગ્ય--પન્વ'તરિનિધ'ટુકારે ઈંદ્રવારૂણી, મહેન્દ્રવારૂણી અથવા વિશાલા 
અને શ્વેતપુષ્પી વિશાલા-આવા પર્યાયો આપેલા છે. વાગ્સટટીકાકાર અરૂષુ- 
દત્ત અને સુશ્રતટીકાકાર ડેલહ્હણુ-એ ખન્નેની પહેલાં ધન્વન્તજિનિવ'ટુકાર 
થઈ ગયા છે એ તે વિદ્વાનોને સુવિદિત જ હશે; કારણુ કે અરૂણુદત્ત અને 
ડુલ્હેણુ-બ'ને વ્યાપ્યા પ્રસ'ગે તયા વ નિષઇઃ કહીને તેનો પાઠે ઉદ્ધત કરે છે. 
આવુ છતાંયે જ્યારે ધ. નિઘ'ટુકારે મવાક્ષી ઇદ્રવારૂણી માટે અને જમેર્ષ૨ 
જેતપુષ્પી વિશાલા સાટે-પર્ચાચો યોજેલા છે ત્યારે અરૂણુદત્ત અને ડલ્હેણુ 
“જૂમેવીર ફ્ત્રવાશ્ળી ” (૩. બ-૩૦ ) અને “ મરાક્ષી શ્રેતરુષ્વા ફેટ્રવારળી ”' ( હૂ. 
અ. ૩૦ ) આવા અર્થૌ કરે છે ત્યારે નનાઈ ઉપળે છે. અરૂણુદત્ત લખે છે કૅ 
* સિરાજ ફદ્રવાર્નળી ' અને 'મવાથી વિશાજા, ક્્તાવેન્ત્વાર્ળી ' (બાગ્ભટ-સૂ. ૧૫૨). 
એટલે આ ઉપરથી એવુ' સમજાય છે કે ડેલ્હુણુ અને અરૂણુદત્ત ખ'ને ગવાક્ષી,. 
ઇંદ્રવારૂણી, વિશાલા, શ્વેતપુષ્પા વિશાલા વિગેરેમાં જરાકૅય ભેદ ગણુત! નથી. 
ચક્રપાણિએ વળી જઝૃમૈવાશ અને વાથી ખ'નેના અથ' “ મોરક્ષજર્વટી ? કરેલે! છે 
નવાઈ તો એ છે કે આ જ અર્થ ખીજા ઘણા ટીકાડ।રાએ પણુ અ'ગીફૃત કરેલે। છે. 
વળી શાર ગધરના ટીકાકાર તો રન્ટ્રવાશળેજા-ચિમેટઃ । (૧. ૭-૬ ) એવો અથ કચ 
છે.વળી વૃ'હનો ટીકાકાર શ્રીક'ઠ ર્ન્ટ્રયુર માર્યકજેટ નિર્ણુન્ટી વા ( અ. ૨૬-૬૦ ) 
જાવે છે. આ ખધા ઉપરથી શું ધારવુ' એ વિગ્રારશીલ વાંચકે। જ વિચારે. 
આવુ તે! ઘણુંચે છે. આવાં ઝાંખરાં વાળીઝુડી કાપીને સાફ કર્યાં વિના આગુર્વેદ 
ઉદ્યાન કદાપિ સારે દેખાવાનો નથી જ. 


 ભ્રકમાં ઇ'દ્રવાર્બીને! એક પણુ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ નથી. સુશ્નતમાં પણુ 
ફૂક્ત એક જ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ છે. વાગ્શસટમાં પણુ એકરે ય સ્વત'ત્ર ઉપચોાગ 
નશી. અશ્ના અભયારિષ્ટમાં (ચરકમાં) અને પિપ્પલ્યાદિ અર્ટિમાં ( સુશ્નત ) 
ઇદ્રવારૂણી સ્રે'જાયદ્યો છે. ચરકે ગુષ્ઠમાં પણુ ઠીક વાપરી છે. સુશ્રુત અને 


ફંધ્માશડાસિ વર્ગ ી ( પછર ક, 


વાગ્શટે ગેમો બીજા” થે વાપરી છે. બોડ ક શાળ પિવસીમૂૂ રિયુલા 
ચ સકુત્રયા ”-કાસમાં ચોજેલી છે. શાર'ગધરની જ્વરધ્ની વટીમાં ઇં “દ્રવારૂણીનાં 
સૂલ નાખેલાં છે. 

113€₹2૩00€1દાતક--“&. કાપ ૦4 1100 [00૪ત૦૩%૦૦ 2૦૦૬ 18 પંધતપળટ 
0 પર ૦3૦૩ છે 100818. 11 1ઇતૉક્ઠ ઇ1૦ 2૦૦૬ 18 ડ્ા%૦ળ 10 2130011થ8- 
11803 & તેં ૦01&28010001૩ ૦ 1100 8&વંળપર્પ0દાં ૪1૬૦૦૫8 10 લરવેઈકસટ 9 
&8ઇછ ૦? પ૦ પાદ ૦? (1૦ 2001 ઝદ 018 0: પ૩૪૦૧૩૫1૦& 15 80ગટ્ત 
10 0115 ઘણે [12010105 10 11186010 310થપ7થ88101. 10 30013066 તૈં૦5૦8૭, 11 
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8130 &1380 ૦ 20611000 [૫411 017 ટાશ0૦૦॥0થ. 
(રિ. કં. £001*% ૪3% 11 0. 508.) 


ભાવાર્થ--ધદ્રવારૂણીનાં મૂલના ચૂર્ણ નું નસ્ય આપવાથી આંખા અને 
નસકેરાંમાં લ્હાય બળે છે. ડિ'દુસ્તાનમાં ઘદ્રવારૂણીમૂલ સ'ધિવામાં અને બા- 
ળકેના પ્લીહેયમુતૂવૃદ્ધિના રોગોમાં વપરાય છે. એનાં ફેલનું અથવા મૂળનું 
ચૂર્ણ ઝેરકચોાલાં સાથે મેળવીને ગડચુમડને પકાવવા માટે ખાંધવાના કામમાં 
વપરાય છે. થોડી માત્રામાં તે ચુક, ગૃપ્રસી, એઔવેરીયન અને ખીજી વાતજન્ય 
ખાધાએ માં અને ઝામરવામાં દુઃખ એ છુ કરવા માટે ષ્કુટ્થી વાપરવા જેવી છે, 

( ખોરી. શા. ર. પા. ૩૦૮) 

ઉલ્લે'ખ---॥વા. -4ટતાં. ગિં8ા(ડ 0. 5958; પ. ૩. 1928; વ. શા. પા. 
૩૬૧; રૂ. નિ. પા. ૧૧૮; ડે. ૪. 128; 1 11 [. 828; 91800 81ઘ 1૦1૦૭ 
7 1ર. 01083 ૩. 455. 





૧૮૩ કડવી ઘીલેડી, 
ખિ, 09 ૬10૫1૦૮૫૪૩1૬£&૮€€5૪# 
નાસે।--સિસતઇુટી સિસ્તવેથી વટુલાર યા ( સ'સ્કૃત ); કડવી ઘીલેડી, કડવી 
ઘ્ઘાલી ( ચુજરાતી ); કડુ તૉંડલી, વાલી ( મરાઠી ); ક'હુરી, બિ'બી, કહુરીકી 
વેલ. ( હિ'દી ); €૦8ાવંત 1ાવવ્-સીફેલેન્ડા ઇન્ડીકા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- તિસ્છ્યુંરી વાંતિજર વિત્તરસ્છવિજારનુત્‌ । 
વષ્પાંરુરરા પ્રોસસ શનિમિશ્રર્જારિમિઃ ।। 
જજમસ્યાઃ 3૬ તિસ્કં વામજ વાતજોવનમ્‌ | 
શોયરિયવિતશ્નં ₹્સઝહ્ય્વજપાંરુણમ ॥ 
ર ॥ શિક ₹. | 


( ૫૭૨ ) 'નિર્ષટે આદમી 
જડુયુંટી જ્ટુાસ્સત્ળા જ્જવિસવિયાવણા । છિ. 
 અરોચજાળવિસજ્ી તથા ૧થયા જ રોચની | 
લિસા વિથીજ્ઇં ચાર્મ છરટ્ન જજનાશનમ્‌ [| 
ર ॥ રામ શિન્॥ા 

વર્ણુન---કડવી ઘીલોડીના વેલા ચોમાસે ઘણા નેવામાં આવે છે. સીઠી 
ઘીલેડીના જેવો જ આ છેડ થાય છે, ફેર ફ્ક્ત રૂળના સ્વાદમાં જ રહેલેા છે. 
એના વેલાના જાડો કકડો ગસે ત્યાં વાવવાથી ઉગી શકે છે. કહેવાય છે કે 
કેડેવી ઘીલોડીના વેલા વારવાર રોપવાથી મીઠા થઇ જાય છે. આ કડવાં ધીલે!- 
ડૉને ખૂખ વખત સીડુ' નાખીને ધોઈ કાઢયા પષી તેનું શાક કરે છે. નર અને 
માદા પ્રુલવાળા વેલા સરખાજ થાય છે. ફળની ઉપર ડૅઠ સુખી જે કુલ ચૉંટી 
રહે છે તે માદા પ્રુલ હોય છે; નર કુલ તે! પરાગ ઉઘડી ગયા પછી તુરત 
જ ખરી પડે છે. 

ઉપચેગ--આનાં મૂળ રેચક, વામક, રશોથલ છે. આનાં પાનની પોટીસ 
કઠંણુ ગુ'બડાંને ફોડી નાખી તેની અ'દરની બળતરાને શાંત કરે છે, વિષમાં એના 
સૂળનો રસ પીવાથી ઉલટી થઇને ઝેર બહાર નીકળી નજય છે. 

વત્વ્ય--ચરકસુકશ્રુતમાં જડુતટી કે તટી જેવા શખ્દા ન્નેવામાં નથી 
આવ્યા. કવી શખ્ઢ આવે છે, પણુ તે તે! તુંમડીના અર્થમાં છે. વિયઢી શબ્દ 
ચોજાયલેો છે. ચરકમાં ભિંકો ઉલટીમાં વપરાય છે (સૂ. ૧-૭૮ ). “ તેનાં 
મૂળથી ઉલટી થઇને કક, પિત્ત, પાંડું રોગ, વિષ, અરૂચિ, રક્તપિત્ત એ ચવે 
રીગ સટે છે. ” * 
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કુષ્મોણ્ડાદિ વર્ગ ર ( ૫૭૩ »ે 


“ ફઊાલાર્થ--કડવી શથીલેોડીના ક'$ તેમજ પાનને! રસ દવામાં વપરાય છે. 
જગલી ઘીલોડી કડવી હોય છે અને ખેતરમાં જે વાવવામાં આવે છે તેનાં ફળ 
સીઠાં હોય છે. આ શાકે માટે બહૂ પ્રખ્યાત છે. હિ'દુ વૈઘકશાઅમાં ભસ્માના 
અતુપાન તરિકે મૂળના રસ ૧ તેોલાની માત્રામાં મધુપ્રમેહ વિગેરેમાં લેવાનું 
જણાવેલુ' છે. દત્ત કહે છે કે એમણુ ઉપરના પ્રચાગથી ઘણા દર્દીએ! સારા 
થએલા નેએલા છે. એઇન્સ્થી જણાવે છે કે દક્ષિણુમાં ઝેરી જાનવરોના ડ'ખ 
ઉપર આના પાનને રસ ચોપડવામાં આવે છે. સુઈટીન શેરીફ્‌ જણાવૅ છે કે 
દક્ષિણના બજારોમાં આનાં મસૂંળા “ કેપરરૂટ 'ની' જગાએ વેચાતાં મળે છે. 
કૉકણુમાં આના ક'દનું ખારીક ચૂણું પાનના રસમાં વાટીને તે પરસેવો લાવીને 
તાવ ઉતારવા માટે આખા શરીરે ચાોપડવામાં આવે છે અને લીલાં ફળા જીશ 
ઉપર ચાંઢી પડી હોય તે મટાડવાને માટે ચાવવામાં આવે છે. 
( ડીમક. વૉ. ૨ જુ. પા. ૮૬) 
સાત્રા--રચ માઠે:સૂલની છાલ ૩૦ ગેન. 


નોંધ--ઘણ્‌ા મોને છે કે કડવી વાલીનો ૨સ મધુપ્રમેહ ઉપર સારે કામ કરે 
છે. પ્રયાગ કરીને ખાત્રી કરી લેવી જઇએ. ' 

ઉહ્લે'ખખ--તૉં. ગ/૦વાં. 2143૪5 . 601; વ. શા. પા. ૩૬૨; કે. ૪. 
28; ક 11 [. 252; 'રૂ, નિ. પા. ૯છ. 





૧૮૪ કેછી' 
ષિં, 0. €૬૬1૮11*91£4૮€€5૪*  _ 
સા વીલષછા, ફમરી ( સ'સ્કૃત ); જ પતકારૂ 
(શુજરાત; કાઠિયાવાડ ); તાંખડા ભૌપલા (મરાઠી); લાલપેઠા ( હિ'દી ); બાદરગ 
( ફારસી ); ૪ શ્ળ1દંળ (અગ્રેજી); €૫૦૫?૦% ૩૦[૦૦-કઝુકરખીટા પંપા (લેટીન). 
શુળાઃ--- ફંમરી શીસણા ફર્યા તૃત્તિજન્મણુરા સતા ।। 
શોષ ગારચં મૂત્રરોષં વાટ રહન તથા ।। 
' શાણપ્‌ જં શીત ચાસ્વમાષુરમ્‌ । 
.. શષિર્સર્વળ પુષિણવૉયેસ્વ જારજય્‌ | . 
શ્રમષ્રાન્સ્યો: નાશજરમય ૧૪ 3૪ સ્ણૃતમ્‌ | 


મયુર જજણટાફરઇફ્ક્તણ્વિજારસુલ્‌ || 


ય શિ ર॥ 


(૫૬૪) નિષટુ આદ્રા 





નર થાઈ વિચ્છિજ ચાણ્વવાયુરમ્‌ । 
ુવવરં મયુર સ્્યં મરવીર્ચવિવર્ષનળ્‌ ।ા 


॥ શિઃ ચં? ॥ 

ગુણુ--કેળુ' ઠ'ડુ છે, રૂચિક્તા છે, મધુર છે, તૃત્તિ કરનાર છે; શેષ, 
જડતા, મૂત્રરાધ, દાહ વિગેરેને સમઢાડે છે. નાનું ફૂળા ઓઆછુ' મધુર છે; બલ 
અને વીર્યને કરનાર છે. પાઝુ' ફેળ શ્રમ અને બ્રાંતિને મટાડનાર છે, ભારે છે, 
મધુર છે, કફને કરનાફ, દાહે, લોહીનો બગાડ અને તૃષા વિગેરે વિકારાને 
શાંત કરનાર છે. 

-01€તાતા1થ1 1૬7કલક---1110 ૩૦૦તંડ 1'0 111010111111610, ઘડ૦ પ1 11 08808 
૦£ 1ત2ાંછ. 1110 ૦૩]૩"૦5૬૦તે ૦11 ૦1 દ 5૦૯વેંક 11 વૈ૦5૦5 ૦? 1દ્દ 81 001000 
-'૪]9૦૬%9તે છ છા 11001*૪& ૦4 1૪0 100૫38 દવ £0110૦વૅ 0% છ 2૦210100 
10 કહા ૫૦ 0૦ બ૦વૃપશ્7 ૦0૦0100. 1119 વઈાબ્વે [૩૫10 18 & 2700006) 4130 
1302030[ઞઝંઝકાંડ છઉં 1001110018૦ 22001 1100 [11000082 ૦2૪૭8, [1૪૦0 
10 1130 10₹10 ૦4 8 ૦010£€01100._ 

ભાવાથ--કેળાનાં ખીજ કૃમિધ્ણ છે અને તે ગોળ કુમિને મારનાર છે. 
ઔયાંનું તેલ ૧1 તેોલાની માત્રામાં બબ્બે કલાકને આંતરે આપવુ, ઉપરથી 
સાદો જુલાબ આપવો. આ પણુ ઉત્તમ શુમિધ્ર ઈલાજ છે. ફેલેલી મીજ્ને 
મગજ (10૫10 ) ઉરઃક્ષત, લોહીની ઉલટી, રક્તસ્રાવ ( ફેક્સાંમાંથી » વિગેરેમાં 
ઉપચેોગી હોવાથી પાકમાં નાખવામાં આવે છે. 

( ઇન્ડીજીનસ હગ્ઝ. પા, ૧૦૪. ) 


ઉલ્લે'ખ---9વૉ. ગ4૦તા. છ1દ0ઇ5 ૪. 608; ડે, ૪. 150; રૂ. નિ. પા. 
૬૧૮; 11. ઝિ'ઘછક [0 104. 


૧૮૫ દુધી, 
ખેં. 0. ધ11૮11101ધ€૯૮૪ 
નામે।--મછુરાછાથુ, મક્યાાનુ (સ'સ્કૃત ); ડુધી ( ગુજરાતી ); ડુષીચું, 


દુધલુ ( કાઠિયાવાડ ); ગોડડુધ્યા, દુધલોપલા ( મરાઠી ); લ'બા લૌઆ (હિ'હી); 
10310 ૬૦૫ઝવ-ગ્હાઈટઢ ગોડ ( અગ્રેજી ] €પ 0૩૪૦2 188૦૦૭ ૪૫-ક્યુકરબીટા 


લજેનેરીયા ( લેટીન )- 
પર્ચિય-- ગણાથુ જિતા લુંથી દ્િયા સા છીર્ષવર્ટુજાં 1 


1 સક 8. [! 





કુષ્માણ્ડાદિ વગ .( પલ્પ ) 


શુળાઃ--- વિઇ લુશ્થીજજં ગૃષ્ય વાજવિત્તફરં ૪ત્ુ ।॥ 
॥ ર1૦ સિ. ॥ 
અજામુ મિજ્તામળ્ત્તા છૂટા મુવ્યીતિશીવજા ॥ 
॥ શોટ્જઃ ॥ 
સુંચી યુમણુરા સ્નિઃ્ષા વિત્તઘની મમેયોયશત્‌ ; 
 યુષ્યા વાતપ્રવા એવ બસપાઊવેવાર્જની ।। 
ક ॥ સ સિઃ॥ 
મિઇ તુશ્ત્રીજછ દૃથં વિસજેવ્માપર્‌ં 38 । 
. ગૃષ્વ રિવર ત્રોસ્સં ધાલુપુષિવિયર્ષનમ્‌ ॥ 
ર 1 મા.%॥1 
ઝુણુ--ડુધી મધુર છે; પિત્તને હેણું છે, ગર્ભને પાષનારી છે, ખલ 
આપનાર છે, વાયુ કરનાર છે, ખલ અને સુષ્ટિ વધારનાર છે. રામ નિ. 


પિત્ત અને કૅફૂને હરનાર, ભારે, હુઘ, વૃષ્ય, રૂચિકર, તથા ધાતુપુછિ કરનાર છે. 
] ભા? નિ 


ઉલ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા, ૬૨૦. 





૧૮૬ શિવલિ'ગી. 
ખે, 0, €૬(11૮11₹01£ 48૮૯8૪. 

નાસે।--જિજ્નિનો, રિવષિજ્રી, ચિત્રજ્છા (સસ્કૃત); ફિવલિ'ગી (શુજરાતી); 
શિવલિ ગ પોપટી, કાવળેચે ડોળે ( મરાઠી ); ગડગુ'ડલુ ( હિ'હી ); લિંગ, દડા 
(તેલુચુ ); માલા (ખ'ગાલી ); 823703--ખ્રોચોની ( અ'ગ્રેજી ); 8730૩2 
1.80100850-ખ્રીચોનીયા લેંસીનાઝા ( લેટીન ). 
રુળા$-- હિંમિની જ૩ુર”ળા ચ ટુર્મવા ચ રતાયમી । 

સર્વતિર્િજર1 વિવ્યા વર્યા ₹તનિચામિની ॥ 
ક જ. ॥0319 નિશ | 
' જહિમિનતી જુજ ગોખ્ળા યુમેવા ચ રાયની । 
તવીલરવ્રરા છોટ્સ્તામિની સૂતમવિની ।। 
સિષ્મનાશજરી વરવરિળી વ પ્રશીલિતા ॥ 
કુ 1 શિ? ર૪ ।॥ 


“(૫૦૬ ) ર નિષંટુ ભાર્દ્શ 


સ સ ત સ સા 

ગુણુ--શ્ચિવલિ'ગી કટુ, ઉષ્ણુ, અને ૨સાચની છે, પારદતુ' બ'ધન 
કરનારી છે, ચવ સિદ્ધિ આપનારી અને દિભ્ય વનસ્પતિ છે. 

વણુન--ચિવલિગીના વેલાએ ચોમાસે ઘણા ઉગેલા નેવામાં આવે છે. 
એનાં પાન કૉરેલીના પાનને મળતાં હોય છે. ડાંડી અતે શાખાએ ખરસટ 
હોય છે. તેમાં ઝીણા અને બે શાખાઓવાળા ત'તુએ હોય છે. આ તતુઓની 
સદદથી તે પવનના સપાટા સાસે પણુ નીડર રહી પોતાનું રક્ષણુ કરી શકે 
છે. કુલ સૂક્મ લીલાપીળા ૨ગનાં અને ફ્લ મોટાં કેરડાં જેવાં થાય છે. કફ્લ 
પાછ્ઠે છે ત્યારે લાલ ૨'ગનાં થઇ જાય છે, ને તેના ઉપર ધોળી ટીશીચો। હોય 
છે. આ ફૂલમાંથી જે બીજ નીકળે છે. તેના આકાર જલાધારી સાથેના 
શિવલિ'ગ જેવા ખરાખર હોય છે. નન સાહેબે આ ત'તુઓતું સુંદર યર્ણુન 
ડાાર્વીનના શખ્દોમાં કરેલુ' છે તે અવશ્ય વાંચવા જેવું છે. 

ઉપપચોગ--“ શિવલિ'ગીનાં ફેળને બાફી, તેલમાં વધારી, શાક કરી 
૧૦-૧૫ ખાવાથી ક્તુલાબ લાગે, પેટ સાર્‌ થૉય, ખરલ વિગેરે ગાંઠને સટાડે 
છે. રૂળનો સ્વાદ કડવા છે; ગરમ છે. ? સ્વ. કૅતોભટ્ટ. 

રિવલિગીના પાનનો રસ કાઢી સોજા ઉપર ઘણા લેકે ચોપડે છે. એના 
વેલાને ફેલસોતો સૂકવી તે બીજી ઇવાએ સાથે ચિરથુણુકારી ડવાથમાં વપરાય 
છે. પોરબ'દરની ખારવીએ ફશિવલિંગીનું બીજ કળામાં ગળી જાય છે અને 
તેથી ગર્ભ રહે છે એમ માને છે. 


( વનસ્પતિશાસ્રમાંથી. ) 
વસ્રચ્ય--પ્રાચીન ગ'થામાં શિવલિ'ભીનો ઉલ્લેખ નશ્રી. 


ઉહ્લેખ--૧. શા. પા. ૩૬૪; રૂ. નિ. પા. ૧૨૨; પં. 0. 129; 10010 
1 1- 542; વતાં. શ1૦તો1. 214015 [. 604 





૧૮૭ સકર્ટેટી, 
ખં, 0. €11૮1*0164૮€5૪0. 
નાસે।--વર્રેશા, રુસ્વા, વરૂઝુઝા ( સ'સ્કૃત ); સકરટેટી ( શુજરાત ); 
તળિયાં ( કાડિયાવાડ ); ખળુંજ ( મરાઠી ); ખરખુજા ( હિ'દી ); ખરસુજ 
( બ'ગાલી ); -40૦0-સેલન ( અગ્રેજી 7; 0૫૦૫૧13 401૦-કયુકયુમીસ 
મલો ( લેટીન ), 
સિ સ્યાટુતર શીત દે ॥ 


કૃુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ ( ૫૭૭ ) 





તેષુ કપુર તક્ષારં ચ ₹તારવેત । 


રજાવિત્તજરં તસુ મૂત્રફસ્ઝજર્‌ં ૧રન્‌ 1 
॥ મા. %. ।। 
તિસં માલ્યે તનુ તપુર વિસ્તિરમ્નં ચ વાજે । 
નિપ્વજ એલવજૃતતર્મ તર્ષળં પુછિયાયિ ॥ 
ગૃ્ય ટાદૃશ્રમવિશમનં મૂત્રગૃર્ટિશ્ પસે | 
વિસ્ઞોન્સારાપરરજજવ્‌ વાર્સુઞં વીચેજારિ | 
1 રમ સિ* 


ગુણુ--સકશ્ટેટી મૂત્રલ, ખલ્ય, કેષ્ઠેશુદ્ધિ કરનાર, ભારે, સ્નિગ્ધ, સ્વાડુ, 
શીત, વૃષ્ય, પિત્ત અને વાયુને હરનાર છે. જે ખાટી અથવા ખટમધુરી હોય 
છે તે રક્તપિત્ત અને મૂત્રફૃચ્છ્ને કરનાર છે. ભાવપ્રકાશ. * 

થરય્ય--ર્શાંગુજમ, વર્‌ઝુતઝ એવાં નામ કેમ પડયાં હશે ? ' મુજ ' 
એ નામ ચીભડાને લાચુ પડે છે, પણુ “ વાજમી ? એ સકરટેટી માટે ચોગ્ય નામ 
લાગે છે, કારણુ કૈ નદીનાં ભાઠાંમાં સકરટેટી સારી થાય છે. રાજનિધ'ટ્ુકાર 
ચાછુયી ના ચુષખ્યુ “ વાઇુવી મધુરા શીતાડડ૬તાનઇત્‌ વા શ્રમાવરા | પિત્તપ્રરામની યચ્યા ઝુસ્તે 
કારવીનથી ”-અઆ રીતે આપે છે. 

નવ્યમત--ખીજ ઠડાં મનાય છે. ખીજ ખાવા ચોગ્ય છે-પોછિક અને 
મૂગલ છે. મૂત્રકૃચ્છ અને મૂત્રાધાતમાં બીજ વપરાય છે. ફૂળ ઠૅ'ડુ અને ગ્રાહી 
ગલ્રાષ છે અને આમાતિસારમાં તે ખાવા માટે અપાય છે. બીજમાંથી તેલ 
નીકળે છે, તેમાં પાષકે તત્ત્વા ઘણાં છે અર્થાત્‌ તે ઘણું સારૂં પોષક છે. 

બીજ કૅવળ નહિ, પણુ ફળને ગર્ભ ખહૂ જ ઉત્તમ મૂત્રલ છે અને તે 
તુરતના કૈ જુના ખરજવા-1070019માં ઘણું જ ઉપયોગી છે. મારા જાત અતુ- 
શવ પછીથી ડું' જણાવુ ષ્ુ' કે જુન ખરજવાના દરદીએ, ને મળે તો, હસેશાં 
એક આખુ કળ ખાવુ' જેઈએ. ( સર્જન સેજર શીઝોર, ર 

સકરટેટીનું મૂળ વામક અને રેચક છે એમ ડી. હેખજ'ર જણાવે છે; 
અને ડા. ટીરોસીકવીઝે પણુ આનાં મૃળીઆંમાંથી એક વાસક દ્રવ્ય બનાવ્યું 
છે. એ તત્ત્વ એછામાં ઓછી માત્રાથી પણુ ઉલટી કરે છે એ અનેક અખત- 
રાએા પછીથી પૂરવાર થયેલુ છે. 

ઇન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૫૯૬. 

ઉહ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૬૨૪; 11. દા: ૪. 108; 11, ]/1€6તાં. 

દરા મ 598. 





નિ. ૭૩ 


( ૫૭૮ ) નિઘટટ આદર્શ 





૧૮૮ કડવી નાહી * 
ર ખેં. 0, €૬11€10:₹01€4૮0૮0*% 


નાસે।---જટુનાઈ (સ'સ્કૃત); કડવી નાહી, નાહીક'& (શુજરાતી); €0૦૪10- 
દાઇ વા એંપીજીયા (લેટીન), 
તાણે નાણીતિ સમોત્ત્તા ટ્રિવિષા સા ત્ત જંહિની । 
તિસ્તા ચ મધુરા એવ મણા શાજશોમના | 
તેસ્ાજવો વિરજી ત શોથલ્તો વામજ: સજલ: । 
વિષઘ્નઃ પાનજેયામ્યાં શિની તિસ્તા ત્ત તુયર || 
॥ શોટ: 11 
વણ્‌ન--કડવી નાહીના વેલાને! દખાવ ઘીલેડીના જેવો જ હોમ છે. તે 
ચોમાસે ધણા ઉગી નીડળે છે. વાડો ઉપર ચઢે છે. ઘીલેડડીની માષ્ક તેનાં 
પાન ૩ થી ષ ખુણીયાં હોય છે; પણુ તેથી સ્હેજ નાનાં હોય છે. ડાંડી અને 
પાન લાલ રંગનાં હોય છે. એના સૂળને ક'8 કહે છે. આ કૅ'દને લેકે! નાહી 
ક'હના નામથી ઓળખે છે. એમાં કડવાશ ઘણી જ હોય છે. પાન આંતરે 
આવેલાં હોય છે. પાનની સામી ખાજુથી અક્કેક સાદો શુ'છળુ' વળેલે। ત'તુ 
( પ્ટણવ) નીકળેલો હોય છે. એનાં કુલમાં ગર્ભાશય અધઃસ્થાયી ( 1॥7€₹107* 
૦૪8277 ) હોવાથી આઓકેસર સુષ્પબાહાકેષની નીચે આવી ગચેલે હોય છે. ફળ 
કાચુ' હોય છે ત્યારે લીલા ૨|ગનું અને પાકે છે ત્યારે સેહૂરીયા ૨ગનુ' થઈ 
જાય છે. તે બન્ને છેડે જરા સાંકડુ' થતું જાય છે. 
ઝુણુદોષ--શેઈથથઘ્ન, વિષઘ્ન, વામક, રેચક અને કૃસિઘ્ન. 
ઉપચેગ--સ'સ્કુત ગ્રશથામાં કડવી નાહોનો ઉ'ચોગ જે કે જણાતે 
નથી, પણુ તેથી તેના ઔષધીય ગુણે! તરક્‌ ડુર્લાક્ષ કરવુ ચોગ્ય નથી. નાહીક'દ 
એ કેઈ પણ જાતના ઝેર ઉપર ખહૂ જ સોંઘો અને સરસ ઈલાજ છે. સાપ 
ક્રરડચોા હોય તે! કડવી નાહીને ક'દ સોઢી માત્રામાં પાણીમાં ઘસીને પાઈ રવાથી 
ઝાડા અને ઉલટી થઇને ઝેર નીકળી નય છે. આ ક'$થી સાપનું ઝેર. સારા 
થયાના દાખલા “ વૈદ્યકલ્પતર્‌ 'માં નાંધાયલા છે. ગામડાના લોકે! આને ઉપચોાગ 
ઠીક જાણુ છે. ખાંસી બહૂ વધી ગઇ હાય અને કોઇ €પાયથી મટતી ન હોય 
ત્યારે કડેવી નાહોને! ઘસારો પીવાથી અદ્ભુત આરામ પળે છે, કફને સામટા 
ખહાર કાઢી નાખી દરદીને તે તુરત જ આરામ કરે દે. થોડી માત્રામાં હ'સેશ 
લેવાથી ગસે તેવો કેફે, જીર્ણ જ્વર અને કૃમિ નાશ '&ાસે છે. રસના 'સોજ્દ 
ઉપર આ ક'& ચોપડવાથી સોને તુરત જ ઉતરી જાય છે, ગચરકા અને 


ડુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ * ( પહ ) 





વિષ્ફોટક જેવાં દરદો €પર પણુ નાહોક'8 પીવડાવવામાં આવે છે. “ વેયકલ્પ- 
તરૂ 'ના જુના અકેોસમાં ઘણા સદ્ઝહેસ્થોએ કડવી નાહોના ઓષધીય શુણૂની 
તારીફ કરેલી છે. કીતિકર સાહેબ તેમના “ પીઇઝનસ પ્લેટ્સ એછૂ 
ઇન્ડીઆ 7” ભાગ ખીનજાના ૪૮૨ મા પાના ઉપર એના ક'દના ઝેરી ગુણની 
ચર્ચા કરે છે. મોટી માત્રામાં તે ઝેરનું કામ કરે છે અને તે જ કારણુથી સાપના 
ઝેર સાસ તે દ્ે'દ્રયુષ્્ધ ખેલીને તેને મ્હાત કરી શકે છે. 


* ઉવ્લે'ખ---01. ી1૦તૉ. 1સઠળાઇડ ૪. 607; વ, શા. પા. ૩૬૬; રૂ. નિ. 
પા- ૫૮૯; ડં. [0 129; 980. 11 [. 588. 


૧૮૯ આંખણજુટામણી. 
ખં, 0? €ધ11૮1011₹01€£&૮0€62. 
નાસે।--સસ્તિની, ચર્વાતસ્ા, ચરસ્જરી, ગશિપીકજ ( સ'સ્કૃત ); આંખષુટા- 
મણી ( શુજરાતી ); ટીટવી, શાંખવેલ્ય ( મરાઠી ); સંસ્તિયો ( કણોટકી-કતોભટ્ટ ); 
01૦૩૦1૦૩ ૦૦૪%૭11011115-ટેનાલેપીસ સીરેસીર્ર્મીસ ( લેટીન )». 
પસ્તિય-- શસ્તિની શલનીગા સ્થાત્‌ શગુસજષિજા ૧ સા । 
સિવિનીતમા વછી ઘાજે ₹સજછા મવેત્‌ || 
॥ જિયક્સ: 
રળાઃ-- કંલિની જ્ટાતિસ્તેષ્ળા ગુસ્નિમ્વા વિશ્ઞોષિની । 
ત્રિવોષશમની વ;ઇક્સયોર્રાવેનીશિની ॥ 
ચવાતિસ્ળ લતિસ્છા સ્ચાત્‌ રીપની ₹સિજત્‌ ૫ર । 
જમિજીછાવિષમામવોયત્વી સતની ત્ત સા ॥ 
| ૨1. સિ. । 
ઝુણુ--આંખકુટામણી કટુ, તિક્ત, ઉષ્ણુ, ગુરૂ, સ્નિગ્વ, શોધક; ત્રિદોષનું 
શસન કરનાર, કુછ, ક્ષય અને ઉદરરેગનોા નાશ કરનાર, રીપન, રૂચ્ય, આમ 
રોષનો નાશ કરનાર, રેચ લાવનાર અને વિષ, આમ વિગેરેને ટાળનાર છે. 
રાજ'નિધ'ટુ. 
વણુ'ન--આંખકુટામણીના વેલા શિવલિ'ગી જેવા થાય છે. સાદા ત'તુ- 
એની મદદથી આ વલા ઉ'ચે ચઢે છે. એનાં પાન ૩ થી પ કે ૭ ખુણીયાં, 
કારલીના પાન જેવાં હોય છે. 'નર અને માદા ષ્ઠુલો એકજ વેલા ઉપર બહુધા 
કોક જ પત્રકેણુમાં આવે છે. ફલ કાચાં હોય છે ત્યારે કડવાં, ફ્રીક્કા લીલા 
તાં લે લે ઉંપંદ સહ છાટણાં છવ છે. તે પાંડે છે એટલે શતાં અનેં પાછળથી 


€૫ ૧૮૦ »_ ર _નિંઢુ શ્માહરી 


 -સ-૦- -------્ઝન-રૂ-- 


 ફાળાં ં થઈ , જાય છઠ તે ભરીઠાના જ 'જેષડાં અથવા ક્ષય _થણીએર જેવાં 
થાય છે. ફળમાં ૧ થી ૩ બીજ હોય છે. કેળ ભાગતાં ઝુટલી આંખ જેવાં 
ખીજ નીકળે છે. 
" સસ્ઃય--ચરકે ભેદનીય દરોમાનિમાં શ'ખિનીનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. 
ફેલિનીના હેડીંગમાં તે ગણાવેલી છે. ફ્લાસવના લીસ્ટમાં શ'ખિનીનો ઉલ્લેખ છે. 
ઉદરમાં શ'ખિનીનાં પાનનું શાક ખાવાની ભલામણુ કરેલી છે. શરિવનીટ્નુજ્‌. . *પછવેઃ । 
સાજં માઢ વ્સીવાય પાશ્મત્ત છાપયેરિત્ષિજ । ( ૩, ૬૨૮-૨૬૨ ). વિંછીના ઝેરમાં લેપ 
તરિકે બીજા દ્રવ્યો સાથે શ'ખિની વપરાયલી છે. વિષમાં ખીજે કયાંય શ'ખિ- 
નીનો ઉલ્લેખ નથી. વિષઘ્ન, અને અધોભાગહેર હોવા છતાં પણુ ચરકમાં 
વિષધ્ન તરિકે તેના ઉપયોગજ નથી એ નવાઈ જેવું છે. 

સુશ્રુતમાં ચવતિત્તલૈ સર્વજોવત્રરામનમ્‌ ર્ર્વત્તિસું અમિરીવન છેને મેધ્યં પથ્ય 
રસાયન સ ॥ (જૂ. ૪પ-૧૨૫ ) આમ તેના ગુણુ વર્ણવ્યા છે. તિક્તવર્ગમાં તેને 
ઉલ્લેખ છે. શ ખિનીનો સ્વરસ ઉભયતેભભાગહેર છે (યૂ. ૩૯-૫). મૂછાનો અધી- 
ભાગહેર તરિકે ઉલ્લેખ છે.-' સત્ર તિલ્વજવૂવાળાં મૂજાસિ? (સૂ. ૩૯-૪). શ્યામાદિ- 
ગણુમાં છે. યૃષ્યોટરિનં છુ તત્યાણવાય સતછાસ્નીય્વરશસિરેન સર્ષિવા હેમ માસ 
અર્ધમાય વા ( સિ. ૨૪-૮ ). 


યવતિસ્ળા એ સ્ાસ્તનીનો પર્યાય છે. ચરકના કલ્પસ્થાનમાં સતકાસાસિનીને 
કલ્પ છે. થવત્તિસસનો પરિચય ડેલ્હુણુ નીચે પ્રમાણું આપે છે-યવલતિસ્છા ચયવક્ષેત્રેષુ 
જયતે સિત્છલત્ાછવત્રા ચવતિસલિ પ્રસિ 1 (સૂ. ૪પ૫-૧૨૫ષ ). આગળ ઘણા ઠૈકાણે 
ડુલ્ડુણુ શ'ખિનીને “જવવતિજામેદ:”ગણાવી છે. અવરે છુ શ્રેસયુજ્નામાદુઃ એમ કહોને 
તે વખતના ખીજ લેખકોના મતને ઉદ્ધાર કરે છે. 

અમરસિ'હે “શ'ખિનીઃ, “ચોારષુષ્પી', અને “કેશિની? એવાં નામો! આપેલાં 
છે. “ સોર ટવ ૧પવ થલ્થાઃ, રાત્રિવિજાશત્વાત ,? “ સંસ્તિની સંલાજારપષપ્વત્વાત ' ઈત્યાદિ, 
ભાતુજી દીક્ષિતના વખતમાં તે “શ'ખાડહુલી' નામથી વિષ્યાત હેતી. 

ઉપર આપેલુ' ચવતિત્તનું એળખાણુ આંખકુટામણીને લાગુ નથી પડતું. 
અક્ષિપીટજઃ એ પયાયવાચક નામ આપણી આંખકુટામણીને બ'ધબેસતું લાગે છે 
અને શિવદન્ત વિગેરેના પશ્ચિય પણુ આંખકુટામણીને જ શંગ્ખિની ડેરવે છે. 
વધુ પ્રકાશનો જરૂર તે! છે જ. 


ઉહભે'ખ--વ. શા. પા. ૩૬૮; રૂ- નિ. પા. ૧૨૧; પ, [. 180. 





પં, 0. ૦0ત૦852#* 
૧૯૦ એ ખરાડ 


નાલે!--ચેલરાજછી, ગિર્સટા (સ'સ્મુત ); એખરાડ, બોળો એખરાડ 
(સુજરાતી ); કેોઠક ( મરાઠી ); ક4બોાપઘટટ૦ ઊ1ઝ8-સાલ્યુએા હીટો (લેઢીન ). 
પશ્ચિય-- જોૉશરારચાં મિસ્તટા ચ તરાનજસિવોરવા 


| શોજઇશઃ ।॥ 
ઝુશાઃ-- મિસ્લટામલ્મતૈજેન સયુતા મસ્મિરયુતા । 
 મસ્તજે વરિતો જેવાત્‌ ત્રળાન્‌ ઉન્તિ નિરોસ્મિસાન્‌ ।। 
॥ શેઇજ: ॥ 


વણુ'ન--સમીઠા અથવા ધોળા એખરાડના છોડવા ચોમાસા પછી શિઆ- 
 ળાની શરૂઆતમાં તલાવ કે નદીની પાસે ખાડાઓમાં ધશથ્વા ઉગેલા ન્વામાં 
આવે છે. તે છાતળાંની પેઠે જમીન ઉપર પથરાયલા હોય છે. એ આખા 
છોડવા ઉપર ધેળળા ૨ગર્ની ખૂબ રફેછાળ હોય છે, તેથી આખો છોડવો ધોળે 
રખાય છે. તેની શાખાઓ ના થી ૧ ઝે૨ ફીટ જેટલી લાંબી પ્રસરાય છે. 
તેનાં પાન ઘણાં નાનાં હોય છે* ફળ ખૂખ આવે છે. 
ગુણુ--ઓખરાડના આખા છોડને ખાળીને ખાખ કરવી. એ શસ્મ સાથે 
થોડાંક બારીક વાટેલાં મરી ઉસેરી તલના તેલમાં કાલવીને માથા ઉપર ચે।પ- 
ડવાથી માથાનાં ગડશુ'બડ, ચાંદાં, ખુજલી વિગેરે મટી જાય છે. એ મૂત્રલ છે 
અને પેસાખના કામમાં બહૂ વપરાચ છે; શેથકઇ્ત પણુ સનાય છે. 
વસ્વ્ય--શેહલ નિઘ'ટુમાં જ આનો ઉલ્લેખ છે, ખીજે નથી. 
નવ્યસત---પેટના રોગોમાં રેચક તરિકે પ'જાબમાં આ વપરાય છે. 
( સ્ટુઅર્ટ ) 
સિ'ધમાં સૂકા છેડવાનું પ'ચાંગચુર્ણું દેશી વઘ્યો અજીણાતિસારમાં વાપરે 
છે. ( સરે ). પુદુકેટામાં છોડનો રસ નખળાં બગશ્ચાંને આપવામાં આવે છે. 
( ઇઝ 1ળવાવ્ 150 1 ૩. 104.) 


ઉહ્લે"ખ---ઘવૉં. ર4૦. ણિકાઇડ ૪. 615; વ, શ્રા. પા. ૩૭૩; ર. બિ 
પા. પદ કેં. 0. 133; 18% 1 2. 255. 





(૫૮૨) _ નિષંટું આદર્શ 


ખેં? ૦9૦ 110190€1111ટ:#“50#* 
૧૯૧ લબ્રાલ્લી 


નાસે।--ત્રાણી, ત્રહમરુજી (સસ્ફૃત); ખ્રાહ્મી, વિઘ્યાષ્રાહ્મી (ચુજરાતી); ખ્રાહ્દી 
(મરાઠી-હિ'દી); બિમિ ( ખ'ગાલી ); 3010 [૦03૪૦--ઇન્ડીયન્‌ પેનીવર્ટ” 
(અ'સેજી ); પ3 ૦૦૦૬૪1૦ ઘકાંદ1૦ક-હાઇડ્રેકાટાઇલ એસીયાટીકા ( લેટીન ). 





શુળા$-- ત્રાહ્લી હિમા વાયા ત્ર તિત્છા વાતાસવિસન્નિત્‌ | * 
બુર પત્તાં ચ મેષાજ જીચીયાયુબ્યવર્જની ।। 
જ્ુટ્રષત્રાત્રાણીગુળાઃ--ન્રાલી તિસ્દરતોખ્ળા અ સરા વાતામશોજસિત્‌ ॥ 
| ર1. શિ? । 
ત્રાજ્ની તોમા સ્ત તિશ્છા શોજ્વાળ્ટુઝ્વરાવણ | 
ટીપની જુબ્ડવળ્રવ્વી ઈ[ફવાતમજાસસિત્‌ । 
ઝત્યશ-- ત્રાહચાયુષ્યા રિવા મેધ્યા જવાયા તિત્છી જ જવુ: । 
સ્વચો સ્મૃતિવ્રવા જુબ્ઝયાળ્ડુમેણાસ્જાત્તિત્‌ ॥। 
॥ ધમ સિ? ॥ 
ત્રાહ્ષી જ્યા ₹₹1 તિસ્છ જવુ; મેઘ્યા ત્ર શીતણા । 
વાચા મધુરા ચ્વાટુયાજાચુપ્યા (સાથની || 
. શય્યા સ્કૃતિત્રજા જુછવાળ્ડુનેરાસજાલસિત્‌ | 
વિષજ્ઞોથગ્વરછરી તત્‌ મળ્ટુજવળિની ॥ 
॥ મા? 4૦ ॥| 
ચર્જ્‌-- ₹ અપસ્તારે-૫યત્તા વા ન્રાલ્લીરતમ્‌ ॥ સિ. ૨૬-૮૮ 
૨ ર્સાયનાર્યમૂ-મળ્ર્જવર્ભ્યા; સ્વ(ત$ વ્રયોગ્ય: ક્ષીરેળ .... ।। 
સિ. ૨૬૮-૬૭૬ 
ર્‌ શુછ્યાયુથેછારોગ્યજરત્વે- મળ્ટ્જવળ્યો: જસ્‍્વોડય શુર્ળ્યમમુ- 
જ્યોસ્તયા ॥ 1સિ-૨₹૬. 


૪ જઢ્રે-ત્રિકૃન્નબ્ટુજપ્ળ્યાશ્ર શાજં સ્વરતોર્જતાપિતમ્‌ | નિર્‌- 
. . જણુવળત્નૈદં સ્વિસસ્વિસમનસયુજૂ ॥ માલમેજં તતશ્રેવ તૃવિતઃ 
શ્વર્લ વિચેતં | ર શિશ 


ય જશકાદિ થર્ગ (૫૮૩) 
સુજ્રલત-- ૧ મેથાયુષ્જામીચે નાશી -દતયોય છ્યામાર્‌ં કા કતિલસ- 





પયુન્નીત સીમીમરયાપરાશે ચવામમણળાં - વિચત । ક્ષીરતા- 

કહયો વા પચતા મુત્નીત | હવ સઘરાત્રમુપયુગ્ય ત્રહ્મયર્ષતી 

 મેષાવી મવતિ । દ્િતીયં તઘરાત્રમૃષયુગ્ય ત્રન્યમીવ્તતયુત્વાર્યત્તિ । * 
નઇશ્ઞાસ્ય પ્રાઢુમવત્તિ । તૃતીય તઘરત્રં ૩વચુઝ્ય ટ્વિહ્યારિતં 
શતમપ્યવધારયતિ । ળ્વમેજવિશતિસત્રમુવચુગ્ય અજળક્ષમી; 
અવત્રમત્તિ | મૂર્તિમતા એતે વાગેવી અગુધ્રવિશત્તિ | સર્વાશ્રેન 
શ્રતય: ૩૫ત્િછાન્ત ।। સિ* ૨૮-ષ્‌ 

૬ મેધાયુષ્જામીયે મળ્ટ્જપળી-સૃતરોષ છવ પ્રતિસતળમસઇ: 
ચયાજ્મમામારં પ્રવિર્ય મળ્ટ્કવ્ળાર્વરતમાણાય તણલલંવાર્તામેછુલં 
જીત્યા ચથાથઇ વચલા આળોશ્ય વિષેત્‌ | પચોડનુષાન વા તસ્યાં 
ળાાં ચવાસ પચતોપચત્તીત । તિણેર્વા તટ મક્ષચિત્વા ત્રીન્‌ 
માલાન્‌ વચોડનુવાનં ગીમે ૫ય; સર્ષિસરન રૃત્ચારારઃ છ્વમૃષ- 
સુન્નન્‌ તરલવચેસી શ્રતિનિમારી મવતિ શતવર્ષમાચુરવાપ્નોતિ । 
ત્રિસત્રોજોવિતશ્ર ત્રિસત્રનેનાં મક્ષયેત્‌ ત્રિસત્રાયુદ્ે ૫ચઃ સર્વિઃ 
તિ ઓપયજ્ીત | ચિસ્વમાર્રે વિળ્ટં વા પયતાછોસ્ય વિવેત્‌ । 
છવ «શરસાવ્રમુવયુઝ્ય મેધાવી વર્ષજ્ઞતાયુઃ મવતિ । * 


ચિ. ૨૮-૪ 
ચત્રટ્સ--- ૭ ૩ન્માટે-ત્રાલ્લીજષમાળ્ટી....સ્વરતાઃ ૩ન્‍મારણતાઃ ₹૪1ઃ છ્થમેતે 
જુછતષુાસિશ્રાઃ | 
વૅમલન-- ૮ મશારિજાયામ્‌-સક્ષૌદ્ર વાયયેત્‌ ત્રાહ્ચાઃ રસમ ॥। 
શોટજ--- ૨ વિરિજાયાશ-રતો મળ્ટ્કવળ્યાસ્તુ પ્રજેવાત્‌ પિરિજામયમ્‌ |... 
સંપ્રળાશચૅત્‌ ॥ ( ગ્રશ્યષિજારે . 


વણુન--આ નાને છેડ હિ'ટુસ્તાનમાં ઘણીખરી જગ્યાએ મળી બાપે પ. 
છે. નેપાળથી તે સિલોન સ્રુધીમાં ૨૦૦૦ ફીટની ઉ'ચાઇએ ઉગેલે। મળી આવે _ . 
છે. તેમાં પણુ ખાસ કરીને બ'ગાલાની ભેજવાળી જગ્યામાં વિશેષ થાય છે.? 
. કલકત્તાની આસપાસની તમામ જગ્યામાં તે સાધારણુ છે. મલાક્કાના બેટોમાં. 
પણુ મળી બવે છે. શુજરાતમાં સુરત અને વડોદરાની આસપાસ મળી શકૅ છે, * 


દ ૫૮૪ )_ _નિષેઢુ આદશ 





ઉ'દશકણીને લગશગ મળતો આ છોડ થાઃ થાય છે. ઉ'દરકણીના જેવાં જ 
પુ તેથી પ્રાઢાં અને લીસાં ' પાંદડાં થાય છે. ક પેઠે જ ગ્‌ પોતાને! 
વિસ્તાર વધારે છે. 


ખીજી ખડભરમી થાય છે જે બજારમાં ગાંધીને ત્યાં મળે છે. એ ખ્રાહ્ષીની જ 
ડે રુ 


જાત-પણુ ઉતરતા પ્રકારની હોય એમ જણાય છે. 
બ્રાહ્મી તેના કિ'મતી શુણુને લીધે સાંધી પણુ પડે છે. 


વેધકમાં ખ્રાહ્ીનો ઉપયોગ. 


ચરકન-- ૧ ગમપસ્સમાર (ફેફ્ર )માં-ષ્રાહ્ષીનો સ્વરસ ડુધ સાથે લેવે।. 
ચિ. ૧૬. 


૨ રસાયન તરિક્ે-શ્રાહ્ીના સ્વરસ ડુધ સાથે લેવો. ચિ. ૧. 


૩ શક્તિ, આયુષ્ય, અલ અતે આરેગ્ય સાટે-ખબ્રાહ્મીને 

કલ્પ વિધિસર લેવે. ચિ. ૧૬. 

૪ ઉદરરેોગસાં-નસોતર અને મ'ડૂકપર્ણી ( બ્રાહ્મી )નુ' શાક- 

આ બેના સ્વરસમાં જ પકાવેલુ; ખટાશ, મીડુ' કે સ્નેહે 

સિવાયતુ'-ફૂક્ત બાફેલુ' જ ખાવું. કેોઇપણુ જાતનું અન્ન ખાવું 

નહિ, તરસ લાગે તો આ બન્નેનો સ્વરસ પીવો. આવી રીતે 

એક મહિના સુધી કરવુ' ચિ. ૧૮. 

સુક્ૃત-- પ આયુષ્યની અને ખુદ્ધિની પ્રાસિ સાટે-મેધા અને આયુષ્યની 
કામનાવાળી વ્યક્તિએ ફૃુંતરદોષ થઈ, અન્ઞાદિ ભોજનને ત્યાગ 
કરી ફૂટીપ્રવેશ કરી સહેસસ'પાતાભિહૂત ખ્રાહ્ીનો સ્વરસ 
લને શક્તિખલાતુસાર પીવો. ખીજે દિવસે જ્યારે 
એષધ પચી ગયગુ' હોય ત્યારે મીઠા વિનાની યવાગૂ-રાબ- 

. પીવી. ને દુધ માફક આવતું હોય તે ડુધમાં રાબ-યવાગૂ 
ખનાવીને ખાવી, આવી રીતે સાત દિવસ સુષી ખાવાથી 
ખ્રછ્યવ્ચ સી અને શેધાવી થાય છે. બીજા સાત દિવસ સુખી 
આ પ્રમાણે કરવાથી ઇચ્છાસાં આવે તે ગ્રન્થ ઉત્પન્ન કરી 
શકે એવી શક્તિ આવે છે. જે કઈ તે ભુલી ગચેો છાય તે 
ખપાની સ્મૃતિ તેને સતેજ થઇ આવે છે. ત્રીજા સાત 

' હ્રિવસ સુધી એ પ્રમાણું ખાવાથી ગમે તે ફેક્ત બે વખત 
| - સાંશળીને જ તેને યાદ રહી શકે છે. આવી રીતે ૨૧ હિવ- 
શતા પ્રચોચ પછી સાક્ષાત્‌ મૃતિમતી સરશ્વવી જ્ઞરીરમ્ાં 





જીરક્રાદિ વર્ગ ( ૫૮૫ ). 





આવિ્ભૂત થાય છે અને તે સર્જ શ્રતિશાસ્રા ધારણુ કરવાને. 
સમર્થ થઈ જાય છે. ચિ. ૨૮ 
દસ “હુકપરણી'ને। પ્રચોગ-મેષા અને આયુષ્યની કામના 
રાખનાર વ્યક્તિએ હુંતદ્ોષ થઇને, અન્નાદિ ભોજનને! પરિત્યાગ 
કરી, ફૂટીપ્રવેશ કરી સહેસસ'પાતાભિહૂત મહૂકપર્ણીને 
સ્વરસ લઈને, દુધમાં ડોઇને ખલ અતુસાર પીવે, અથવા 
સ્વરસતું પાન કર્યો પછીથી ડુધનું અતુપાન રાખવું, ઓઆષષ 
પચી ગયા પછી જવતું અન્ન દુધ સાથે ખાવુ; અથવા 
જવતું અજ્ઞ તલની સાથે ખાવું. આવી રીતે ત્રણુ માસ 
કૅરવુ''_ આ જવનું અજ્ઞ પચી ગયા પછી ફુધ, ઘી, કમોદને 
ભાત આહારમાં લેવાં. આવી રીતે પ્રચોગ અજગમાવ્યાથી 
ખ્રહ્માવર્ચસી, મેધાવી અને શ્રતિ ધારણુ કરનાર તે વ્યક્તિ 
થઈ જાય છે. મ'ડુકપર્ણીને કલ્ક, ૪ તોલા જેટલે, ડુધમાં 
રાઈને દશ દિવસ પીવાથી મેધાવી અને શતાયુ થવાય છે. 
ચક્રેદસ-- % ગાંડેપણુમાં-ખ્રાહ્યોનો સ્વરસ, કઠે અને મધ સાથે પીવાથી 
ઉન્માદ મટે છે. 


બ'ગસેન-- ૮ શીતળામ:-ખ્રાહ્ષીનો સ્વરસ મધ સાથે પીવે. 


શેોઢલ-- કહ ફેલીઓમાં-મ'ડ્કપર્ણી ( ખડભરમી )નેો રસ ફ્રેલ્લીઓ 
ઉપર ચોપડવાથી તે મટે છે. 

તવ્યસત--ડી. બોછલ્યુના શરીર ઉપર બ્રાહ્યોની કેવી અસર થઈ હતી 
તે જાણુવા જેવુ' છે. તેને “ પત ? નામને રોગ લાગુ પડયે! હતેઃઃ-- 

“ ખ્ાછ્ઠી આપવાથી શરૃઆતમાં પતવાળા દરદીને હાથપગની ચામડી 
પર ગરમી લાગે છે તથા ખરજ આવે છે અને થોડા દિવસ પછી શરીરમાં 
ગરમી વધે છે, તે એટલે સુધી કે આખે શરીરે પુષ્કળ ખરજ આવે છે. ચા- 
સડી લાલચોળ થઈ જ્ય છે, લોહી બહું નેરથી કરવા માંડે છે, નાડી ખડું 
જાડી અને ભરેલી વહે છે. અઠેવાડીઆ પછી દરદીની ભુખ વધે છે, અને પા- 
ચનશહિતિતનુ' કાર્ય બહુ સાર્શ થવા લાગે છે. વધારે સુઠત પછી ચામડી નરમ 
અને એક સરખી થઈ જાય છે. ઉપત્વચાનાં ભીંગડાં ખરી જાય છે, પરસેવે” 
આવવા માંડે છે, અને ત્વચા પોતાતુ' કામ પાણ્ઠધુ' શર્‌ કરે છે. જઠરાસિ દિવસે 
દિવસે સુધરતા જાય છે, અને ક્ષુધા ખરાખર લાગવા માંડે છે. ત'દુરસ્ત માણુ- . 
સને અલ્પવજનમાં આપવામાં આવે તે! થોડા વખતમાં તેની મૂત્રલ અસર 
થાય [છે. રૂસિરાભિસરણુની ગતિને એ વધારે છે અને છેવટ ખરજ શરૂ થાય 


નિ, ૭૪ 


(૫૮૬) નિઘંટુ આદર્શ 








છે. તેના ચૂર્ણની ૧ થી ૨ ગ્રામની માત્રા આપવામાં આવે તો ત'દ્રા પેદા થાય 
છે અને માથામાં ચસકા (કેફ્રેદ્જીઆ ) થાય છે, અને જે કે તેની માત્રા આ- 
પવી ખ'ધ કરીએ તે! પણુ તે અસર મહિના સુધી ચાલે છે. તેનાથી વળી 
શય'કર મરડો થઇ આવે છે. ડો. બોઈલ્યુ આ દવાની પાતાના ઉપર અજ- 
માયશ કરી તેની માત્રા વધાર લેતે ગયો તો બે માસ "છી તેને લાગ્યું કે 
. આ ઓષધ ભેળુ' થનાફ સખત વિષ છે. તે લખે છે કે ગઇ કાલે સવારમાં 
મને એટલી ખધી સખત ટાઢ ચઢી કે ઘણાં ગોઢડાં એઢયાં તો પણુ લગભગ 
એક કલાક પછી શરીરમાં ગરમી આવી. તે પછી શ્વાસનળીના અગ્ર ભાગ 
(લેરી'ક્સ)ની ખેચતાણુ થવા લાગી, જાણે કે હમણાં જ હૂંદયતુ' ચાલવું બ'ધ 
થઈ જશે. પછી ધવુર્વાના જેવાં ચિન્હો જણાવા લાગ્યાં અને સાંજની વખતે 
ઉલટી અને લોહીની સાથેના અતિસાર શર્‌ થયાં પણુ તે તો તુરતજ મટી 
ગયાં. બીજી સવારે ઉઠયો ત્યારે આ વિષની બધી અસરથી હું સુક્ત હતે 
પણુ નબળાઈ અને ગરદનમાં. દુખાવો હેતો. આ ઉપરથી સક્ષેપમાં કહીગ્મે તો 
છાછ્ી (હાઇડાકોટાઈલ )ને ને વજનસર આપવામાં આવે તો રૂધિરાભિસર- 
ણુની ક્રિયાને માટે સ'ગીન ઉત્તેજક છે. અને ખાસ કરાને તેની અસર ત્વચા 
ઉપર વિશેષ થાય છે. મો।ટા પ્રમાણુમાં આપવાથી બેભાનીપણુ' આવે છે અને 
જેટલીક વખત મૂછો આવે છે. ” 


“ ચામડીનાં ખધી જાતનાં દરદ્દોમાં રૂપિરાભિરારણુને સતેજ કરવાની 
આનામાં કિ'મતી શક્તિ રહેલી છે અને તે માટે 'માસ કરીને વાપરવામાં 
આવે છે. જે કે આ વાતરક્ત અને ઉપદ'શ માટે અડસીર અસર કરી શકે 
તેમ નથી તે! પણુ તે દરદો માં તેની ઉપર કહેલી શક્તિને લીધે ફાયદો ટર 
છે. ડીકટર શટ? આ દવાના ઘણા જ સારા શખ્દોમાં વખાણુ કરે છે અને 
જહુ છે ફે સઘળી જાતનાં વાતરકતનાં દરદેોમાં તે ગીન ફાયદો કરે છે, 
પરતુ તેના પછીના લખનારા વિદ્વાનો એક મત થયા છે કે તે દરદની મ'ત્ર 
શરૂઆતની સ્થિતિમાં તેની અસર સારી રીતે ફાયદ્રાક રક નોવડી છે. ડાક્ટર 
લોલીયટ, કૅઝેનાવ અને બર્ટાન કહે છે કે તે વાતરટતની વધી ગચેલી સ્થિ- 
તિમાં બહું ઉપયોગી નથી, પરતુ જુના હેઠે પડેલા 'મરજના વ્યાધિમાં ખડું 
પ્રશ'સાપાત્ર ફાયદો કરે છે. છેલ્લે વિદ્ધાન્‌ વધારામાં કડૅ છે કે સ્થાનિક (લે।- 
જુલાઇઝડ ) ખરજવાના કેસો કૅ જે ઘણા જ ગ'ભીર હે।ય છે તેવા કેસોમાં મે 
આ દવા આપી અને દરેક કેસમાં થોડી સુઢતમાં આરામ માલુમ પડચેઃ* 
ચાંદાં અને પ્રમેહુની સાથે થએલી ઉપદ'શની બીજી તેમજ ત્રીજી સ્થિતિમાં 
તે દવા આપવામાં આવેલ છે અને સારે ફાયદો થએલ છે, તેમજ ઝાડાના 


જીરકાદિ વર્ગ ( ૫૮૭ ) 





તથા પીનસના વ્યાધિમાં લીંટ, લાળ વિગેરે નીકળતા પ્રવાહી બગાડને સુધારી શક્તિ 
આપવામાં આ દવા સફળ નીવડે છે. ક'ઠમાળનાં ગુમડાં, ગાંઠીનાો વધારો અગર 
સેને અને ગુમડાંએ તથા જુના સધિવામાં આ દવા સારો ફૂયદે કરે છે. 
કેટલાંએક દરદેોમાં મૂતલ તરિકે આ દવાએ કૂતેહેમ'દીથી અસર કરેલી છે, 
અને પીડિતાર્ત્ટતનના કેસમાં રૂતૂત્પાદક ચુણુ। તેનામાં માલમ પડેલ છે. જયારે 
જારે શરીરના કોઇ પાગુ ભાગ ઉપર જખમ, ચાંદાં વિગેરે દરદ એક સાથે 
થયેલ હોય ત્યારે આ દવા પીવા આપવી તેમજ તેની ભ્રુકીની પાોટીસનાો અગર 
તેના લેપનો ઉપયોગ કરને. હાલમાં દુનિઆના ઘણાખરા ભાગોમાં, થોડા વષથી 
આનાથી ઘણે! સારો ફાયદો થચેલે જણાય છે; અને ના છોડનો ઉપયોગ તેથી 
દિન પ્રતિદિન વધતો જાય છે. ” 


સાત્રા--“ ડા. બઈલ્યુ મોટા માણુસો માટે નીચે મજખ માત્રા જણાવે 
છે:-“ બે અઠવાડીઆં સુધી હમેશાં વીસ વીસ ગ્રેન લેવુ'' પછી દરેક અઠવા- 
ડીએ પાંચ પાંચ ગેન વધારતા જવુ'-સાઠે ગ્રેન સુધી ચઢવું'. અને આ પ્રમાણે 
૬૦-૬૦ ગ્રેન એક માસ સુધી લીધા કરવુ. ત્યાર પછી અઠવાડીએ અઠવાડીએ 
પ-પ ચેન ઉતરતાં માત્ર ૧૦ ગ્રેન સુધી આવી જવુ'. પછી દવા એક 
મહીના સુધી ખાવી તદ્‌ત બ'ધ કરવી, જેથી આ દવાની ઉત્તેજક ઝેરી અસર : 
નુકસાન કૅરે નહિ. ફરી શર્‌ કરી સાઠ ગ્રેન સુધી ચઢહવુ'. ત્યાર પછી 
પાછુ' ૧૦ ગ્રેન સુધી ઉતરી એક સહિનેો તેનો ઉપગેગ ખ'ધ કરવો. આ પ્રમાણે 
કર્યા કરવુ'. આ ચૃણું ગરમ પાણીમાં, સૂતા પહેલાં રાતની વખતે લેવું; પર'તુ 
ત્રીસ ગ્રેન પહૉચ્યા પછી તેના બે ભાગ કરી એક ભ્ઞાગ સવારે અને ખીને 
જભ્ઞાગ રાત્રે લેવો વધારે ઉત્તમ છે, ”$ 


વસ્ઃઘ--ચરકજે સ'સ્ાસ્થાપન વગમાં “ વય$લ્થા ” ગણાવી છે. ચમ્પાણિ 
કહે છે કે “વવઃસ્થા ત્રારી. ” પ્રજાસ્થાપન ૬રેમાનિમાં ' ત્રાણ્ણ ' ગણાવેલી છે. 
તયઃસ્થાપન દરેમાનિમાં “ મન્ટ્કયર્ળાં' ગણાવેલી છે. ગભ'સ્થાપંન દ્રવ્ચે।માં 
ઠ્ાહ્મીનો ઉલ્લેખ છે ( ર1. ૮-૩૮). ધાત્રીને ખ્રાહ્ષી વિગેરે રક્ષોથ્ન ઓષધિએ। 
ધારણુ કરવાનું કહેલુ' છે (સ, ૮-૧૧૮). સુસ્તિકુષ્ઠમાં ત્રિફ્લાદિયૂણુ'ના 
પાઠેમાં ખ્રાહ્મો છે ( શ. ૭-૬૭ ). કાસના ત્યૂષણાઘઘુતમાં બ્રાહ્મી છે. રસાયનના 
અધ્યાયમાં ખ્રાછીી અને મ'ડૂકપર્ણી અને વિધવિધ રસાયને માં ચોજાયલાં છે. 
ચરકે મ'ડ્કપણીને તિડ્તસ્ક'ધમાં ગણાવેલી છે, ખ્રાહ્મીના ઉલ્લેખ નથી કરલે. 
'વિષમાં “ મન્રુકવર્ળી? તુ' શાક હિતકર છે એમ જણાવેલુ' છે (ત. ૨૫-૨૨૨). 





૧ વનસ્પતિ ગુણાદર્ર્માંથીઃ 


(પ૫ટ૮) ી  નિધંટુ આદ્રા 





' સુશ્રતમાં લીના નહિ પણુ મ'ડૂકપણીના સુલાને નોચે માયે ઉલ્લેખ 
છેઃ-જકવાયા છુ હિલા વિસે સ્તાજુવાજરશા ફિતા છચ્વી મન્ટુજવર્ળી ત તટ મોગિજ્ધિયા મલા ॥ 
(સૂ. ૪૬૬-૨૬૪ ). અસ્મરીમાં શ્રહંછાવ્િજાત્રાસીકર વાલમ વિષેત્‌ ॥ (ચે-૭ ૨૪) 
કહૅલુ' છે, એકલુ' દુધ પીતું હોય તેં ખચ્ચાને જે વિવિધ એષધેથી પકાવેલુ' ધી 
આપવોૉનું કહેલુ' છે તેમાં મ ડકપણી' છે. તિક્તવગ ગાં મ'ડકપણી ગણાવી છે. ડુલ્હણે 
મ'ડૂકપણી” એટલે ખ્રાહ્યી એવોજ અર્થ અધી જગાએ કરલે છે. ખ્રાહ્સીને 
કેટલીક જગાએ “ છશાનિજા' પણુ અથ કરેલો છે. ડેલ્હુણે મડ્કપણી અને 
ખ્રાહ્ષીને એકજ ગણેલી જણાય છે. 


અસરસિ'હે ખ્રાહ્સી, મત્સ્યાક્ષી, વયઃસ્થા અને સોમવલ્લરી એવાં ૪ નાસા 
ષ્રાહ્ધીનાં આપેલાં છે. મ'ડકપણી ને મ'જીષ્ઠાના પર્યાચોમાં ગણાવેલી છે. % 


સ્વ. કવિરાજ [બેરજાચરણુ ઝુપ્તે ખાહ્ધીનો એક પર્યોય “ ત્રણયુવર્ચસા ' 
આપેલે છે અને તે બન્નેનું લેટીન નામ 6780018 4030111019 અને 
સની નું લેટીન નામ 19૪૦૦૦૬૪1૦ 41૦૨ આપેલુ છે. ખ્રાહ્ધીનાં અનેક 
નાસે! છે પણુ તેમાં ત્રજવર્ચ;ા એ પર્યોય અમને જણાચેો! નથી-્રહ્યાસુવચલા 
એ તદ્ન જુરીજ વનસ્પતિ છે. મ'ડૂકપણી અને ખ્રહ્યાસુવર્ચલા એકજ ડેકાણે 
સાથે સાથે ઉલ્લેખાયંલી છે એ એને પૂરાવો છે. ચરકના એન્દ્રી રસાયનમાં 
ખ્રાહ્મો અને ખ્રહ્દાઝુવર્ચ લા તેમજ દ્વિતીય ખ્રાહ્ાારસાયનના પાઠમાં પણુ મ'ડકપણી 
અને ખ્રદ્દાસુવચ'લા સાથે સાથેજ ચેો।જાયલાં છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે બ્રહ્યા- 
સુવચલા, એ બ્રાહ્મી નહિ પણુ બીજી ભિન્ન ઔષધિ છે-બ્રહાસુવચષ્લા તો 
' સોમસનવીથા સહોષાષે ' છે અને તે ફ્કત સાત રાત્રિ સુધીજ ખાઈ શકાય એવી 
પ્રખર પ્રભાવવાળી ઓષધિ છે ( જુએ સુશ્રુત સિ-૩૦-૫). વળી સ્વ. વિરજા- 
ચરણુ કવિરાજ ખ્રાહ્લી અને મ'ડ્કપણીંને તદન જુદીજ વનસ્પતિએ। ગણે છે; 
એટલે લેટીન નામ પણુ જુદાં હોય એ સ'ભવિત છે. “ આયુર્યેટ્વિશાનમ્‌? ના 
વિદ્વાન્‌ લેખક કવિરાજ [બિનોદલાલ સેને તેમના પુસ્તકમાં ( પાયું ૪૦૮. ભાગ. ૧) 
ખ્રાછ્ી અને મ'ડકપણી બન્નેના ફોટા આપેલા છે. મ'ડૂકપણી' તે! બરાબર 
ખ્રાજ્નીજ છે અને બ્રાહ્ષી કોઈ ખીજીજ વનસ્પતિ ચીવરાયલી હેય એમ 
જણાય છે. ખ'ગાળાના કવિરાને મ'ડકપણી'ને 87૪૦૦૦૬૪1૦0 53181108, અને 
ખામ 9100૩185 11101111૦79 ને ખ્રાહ્દી માને છે. આથીજ આવે ફેર જણાય 
છે. સહડકપણીું ખ'ગાલી નામ “શથુલકુડિ ' અને ખ્રાજ્યીનું “ બિમિ? છે. 
. પણુ આથી કોઇ એમ ન માને કે હું ખ્રાહ્ષી અને મ'ડુકપણી-ખન્નેને . 
ડુલ્હેળુ-બ્ાસાણે-('કેલ્હણે' પણુ અસુક જગાએ સ'ડૂકપર્ણીને “ ત્રાણ્ીમેજઃ ? તરિકે - 
ઓએળખાવેલી છે. ) એક જ માંતુ' ૪% ને એકજ હોત તો એક જ અધ્યાધમાં 


જીરકાદિ વર્ગ. ( પ૮ » 


એક જ સેધાયુષ્કાસીયના રસાયન પ્રથોગમાં ખન્ઞેનો ભિજ્ઞ ભિન્ન ઉપયોગ આુક્રત 
નજ ખતાવત્ત. ત્યારે એ બે ભિન્ન તે! છેજ' પણુ ટીકાકારાએ તેમને એક જ 
કરી નાખ્યાં છે. હેવે તેને ફરીથી જુઠ્ઠા પાડવાં એ સહેછુ કામ નથી. “ ખડ- 
ભરમી? જેને કહે છે તે સે' જેઇ નથી એટલે ખ્રાહ્ી અને મ'ડૂકપણીને ભેદ 
હું' નથી ૬ર્શાવી શકતો. આ છતાં પણુ બ'ગાલી વેઘરાન્ને જેટલો મતભેદ 
આ બેમાં નથી-પણુ બન્ને ઘણીજ મળતી વનસ્પતિઓ છે એ તો નિવિવાદ 
છે. ' તદ્‌ મભ્ટ્જવર્નિની ' એ પણુ એ વાત સિદ્ધ કરે છે. સદનપાલે “ મત્સ્યાક્ષી? 
પણુ જુદીજ વનસ્પતિ ગણાવેલી છે. “ આયુવેદવિસ્રાન 'કારે મ'ડકપણીષને 
સ્વેદલ ગણાવી છે. 

ઝુષ્માં આટલી ઉપચોગી છે છતાં ચરકસુશ્રુતમાં તે નહિ જેવીજ ૧૫- 
રાયલી છે. ઉપર ડા. બોઈલ્યુએ જે માત્રા બતાવેલી છે તે માત્રા જેવી માત્રા 
આપણામાં નથી એટલે ખ્રાહ્દી કેટલી અને કઇ રીતે વાપરવી એ વૈદ્યોએ 
નકી કરવું જેઈએ. વૈધાો પોતાના બ્રાહ્ધીોના “ અતુભૂત ઉપાયો ? ક્યારે 
ખહાર લાવશે ? 

&€૮110135 ઢા11ત (15૯5૬--./.31 ઘ0૦2 81100 10110 'વૉપટઇ10 ઘઉં 10081 
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૧૯૨ અજમો 
ખિ, 0. (101001111(01*207% 
નાસો।--રીવ્યવ%ઃ, થવાન, ૩પ્રમધા, અમિવર્ષનઃ, ચવાની, લીક્ળડ ( સ'સ્કુત ); 

અજમો ( શુજરાતી ); ઓવા ( મરાટી ); અજવાન ( હિ'દુસ્તાની ); 315120[7|5 
૪૦૦૧-ખીશ'પ્સ વીડ ( અગ્રેજી ); 0કા'ઘાળ 000૯000 ૦2 7217130115 8]8%થ10 
કૅરમૂ કૉપ્ટીકમ્‌ અથવા ટાઇકાટીસ્‌ અજવાન્‌ ( લેટીન ). 
મળ:-- ચવાની જટુતિસ્છોવ્ળા વાતજેવ્મટ્રિઝામયાન । 

ફન્તિ મુલ્મોલ્‌ર શુછ ટોપચત્યાશા ચઆનજમ્‌ ।। 

ચવાની ચાવની જતા ગ્રારિળી માલિની જઃ | 

અખમોવા વ શાઇની વિસ્તેજ( જ્જવાસસિતૂ ॥ * 


( ૫૦૦ ) 


નિધટુ આદરી ર 





ચરજ-- 
સત્રટ્સ-- 


દારીત-- 


ઝોષધાર્થ વ્યવહાશ--બીજ. 


' રિછાધમાનારાચિ છસ્તિ જિમિગિત વજ્નિર્જાવની ।। 


1 પ. સ્તિ. ॥ 
ચવાની જ્ટુતિસ્સોપ્ળા વાતાર્શ:છેવ્મનાશની । 
શૂજાધમાનજામિર્છાદ્વર્જની ફીવની ૫ર ॥। 

ર ॥ ર1. સિ. ।॥ 
સવાની જુજ તિસ્છા ર્યા ચો"્ળાસેવ્‌ીપની । 
પાત્તની પિસજા તીક્ળા જવુ: છા અ સારજા ॥ 
ગૃષ્યા વાતાર્શજજરુજ્જાજાધ્માનવમિજમીન્‌ । 
શાકરોષોરરાનાણણદ્ોમકીણમુણ્મજાન્‌ | 
કૂં્રોમામવાતાંશ્ર નાશયેવિત્તિ વર્તિતા । 
ચવાનીશાજમાસયં સચ્યં વાતજજપ્રળુત્‌ || 
૩જા વડુ અ તિત્ઇ અ પિત્તલં છવ શજટત્‌ || 

॥ સિ. ₹. 
ચવાની વાતની ફરુયા તૉફ્ળા'ળા જટુજા જવ્ઃ । 
ટીવની ચ તથા તિસ્છા વિસા ફાકશજઇત્‌ 1 
વાતજેજ્યોટરાનાણમુસ્મફીરજીનિપ્રળુત ॥ 

॥ મા. ૫. ॥ 
ચવાની મઇશજથ્ની દૃથા વિસાસ્તિમારેળી । 
સ્મીરળગણાસથની જીમિળાસેર નાકની || 
॥ રાઝથજમઃ॥ 
ઝશેઃસુ-....વા શીષુલચુરરમગાર્ગા્સવ્યજં વિવેત | 
ચિ, ૨-૬૮ 
૨ શૌતાવિસે-સમુરં સપ્યવં ચલ્તુ શાહેત્‌ પથ્યાજ્તમુટનર; | તસ્ય 
નશ્યાતે સત્ાણારર૨: સર્વતઃ ।। (શીતાવિસાશે ૦) 
ર મજશુખ્ટિજાયાં-હિવારાત્રો યવાન્યાશ્ર મુસ તધારળં [ણ્તમ્‌ ॥ 
શિ, અઝ. ૪૧ 


૪ હૂન્સશેમે-ચવાનીજ્ વચાં રાત્ર હંતમુજે ત ધારયેત ॥ 


વિ, અ. ૪૧ 


જીરકાદિ વર્ગ ( પલ » 


' જેધ્ક્માં અજમાનો ઉપયોગ. 


ચરક--- ૧ અરસસાં-શીછુ ( શેરડીનો પકાવેલો રસ ) સાથે જીરૂં અને 
અજમાનું સેવન કરવું. ચિ. ૯-૬૮ 
ચક્રદવ્ત-- ર૨ શીછળાવાસાં-પથ્ય અજ્ઞ જસમનાર માણુસ જે સાત દિવસ 


સુધી પુરાણા ગોળ સાથે અજમાનું સેવન કરે તો આખા 
શરીર ઉપર થચેલે શીળવા સાતજ દહાડામાં મટી જાય છે. 
હારીત-- ૩ ગલશડિકા રેોગસાં-રાત અને દિવસ સ્હૉમાં અજસોા 
રાખી મૂકવો. ચિ. અ, ૪૫. 
જ દાંતસાં ચસકા! સારતા હોય તેો!-વજ અને અજસોા 
રાત્રે દૉતના મૂલમાં રાખીને સૂઇ રહેવું. ચિ. અ, ૪૫ 


વસત૬ય--અજમાની ચાર જાતે! છે. (૧) અજસો (૨) ખુરાસાની અજસેા 
(૩) બોડી અજસોદ (૪) કીરમાણી અજમો. એ ખધી જાતનું વર્ણન જુદુ' 
જુદુ' આ ગ્ર'થમાં કરવામાં આવ્યું છે. યવાની શબ્દ અજમા માટે વપરાચેલે। છે; 
અગઝમોટ એ ખબોાડીઅજસેોદ માટે વપરાચેલે છે. આ બન્ને શખ્ટને એક કરી 
નાખવાથી ગોઢાળે। ઉત્પજ્ઞ થાય છે. જે કે ટીકાકારાએ તો અઝમોયા ચવાતિજા 
(બ્'હની ટીકા) અને થવાનજ: ચમાનીમેરઃ (વાગ્ભટ. ચિ. ૧૪-૧૭) એમ લખેલુ' છે 
ખર. ચરકમાં થવાની ચાર્ગજશ્વેવ રિ્ુસાર્વમઇજમ્‌ દયાન્યાસ્વાલ્નીયાનિ વિસગુસ્જેશયાત્સ સ 
(સૂ. ૨૨-૧૬૪ )-આમ લખેલુ છે. તે પિત્તને કેપાવે છે. ગુહ્મમાં થવાનીનેા 
યુષ આપવાની ચરકે ભલામણુ કરે છે (સિ. ૫-૧૬૧). અતીસારમાં પણુ 
ચવાની વાપરેલી છે (તરજ. ત્તિ ૨૦-૨૦-૨૪ ). ઉદરમાં બદ્ધેદરી માટે દષુષા* 
યમાન્વત્ાગાસેન્ષવેઃ તજ્‌ પિવેત્‌ ( સિ ૧૮-૧૦૩ » કહેલુ' છે. ગ્રહણીમાં તક્રારિષ્ટમાં 
પણુ તે વપરાયલી છે ([ચિ ૧૯-૧૧૮ ). અર્શમાં તેના ઉપચોગ ચરકે ઘણી 
જગાએ કરલે! છે. ....ગા ચવાન્યા નામરેળ વા છાશ પીવાની કહી છે. કાસચિકિ- 
ત્સામાં પણુ તેનો ઉપચેો।ગ કરાયલે। છે. યમાનીખાડવની ખનાવટ રાજ્યક્માના 
અધ્યાયમાં આવે છે. મદાત્યયના પાનકે।માં પણુ યમાની વપરાયલો છે. સુશ્રુત 
પણુ ચિત્રકમૂલની -સાટેકે યવાનો વગેરે માટે તકેકલ્પનું સૂચન કરે છે (ચ. ૬-૧૩), 
ઉદાવર્તમાં સુશ્નતે યવાની વાપરી છે ( ઉ. ૫૫-૪૩). કાસમાં કલ્યાણુકગુડના 
પાઠૅમાં પણુ યવાની છે (૪. ૩૯. ૧૩૧ ). મૂહગર્ભના ખલાતેલમાં પણ સુશ્રતે 
યવાની વાપરેલી છે. 

નવ્યસત --' વનસ્પતિગુણાઇદશ* માં અજમાનો સરસ હેવાલ આપ્પે! છે. 
“તળી યુરોપીયન લખનારાઓ જણાવે છે કે આ છેડ ગ્રીસના સ્થાયી હોય 
' એમ જણાય છે, અને ઈજીપ્તરમાંથી લગભગ ૧૫૪૯ ની સાલમાં ચૂરાપમાં પ્રથમ 


'( પ૪૨ ) નિર્ષટુ આદરી 





જાણુવાસાં આવ્યું હોય અને લ'ડનમાં ઔષખીય ઉપચોાગ મારે લગભગ આશરે 
૧૮૯૩ ની સાલમાં ડાલે' એ જાહેર કર્યું હોય એમ જણાય છે, 


“ આનાં ખઔયાંને પાણી આથે અવત્‌ ખે'ચવાથી એક જાતનું તેલ 
નીકળે છે જે કેલેરામાં, ચૂકમાં અને અજીણૂ'માં દવા તરિકે ઉપચેોગમાં લેવાય 
છે. દેશી વૈદામાં આનાં બીયાંને તેમાં રહેલા સ્નાયુરીથિલ્યફૃત્‌ ( એન્ટીસ્પે- 
સ્મોઠીક. ), ઉષ્ણુ ઉત્તેજક ( સ્ટીસ્યુલન્ટ ), રૂચિકર શક્િતવર્ધક ( ટાનીક ) 
અને દીપન પાચનના ગુણે! હોવાથી ખહ્‌ કીમતી ગણે છે. ( વીરીંગ-“ બઝાર 
સેડીસીન. ? ) 

ડીક્ટર ખી. ડી. જણાવે છે કે- અણુગમતી વાસવાળી એષધિની વાસ 
જ્ઠુપાવવા માટે તેમજ સોળ્ય અને વીંટય બ'ધ ફરવા માટે મારા જાણુવામાં 
આના જેવી ખીજી એક પણુ બષધિ ઉત્તમ નથી.? “ અજમાનો અર્ઝ 
( એસમ્‌ વૉટર )-હિ'રુસ્તાનના બજ્નરમાં આતુ અકવતૂ ખેચેછું પાણી પુષ્કળ 
વેચાય છે. વળી તેનું શલાકાકૃતિતું' તેલ જેને અજમાનાં પ્રુલ કહે છે તે 
એ વેચાય છે. તેને ઉજ્જયનીસમાં અને સધ્ય હિ'દુસ્તાનમાં બનાવવામાં આવે 

છે.” (ફાર્માકોપીયા ઈન્ડીકા ). “ તે થાઇમાલ સાથે એક રૂપ છે, જેની 
ટ્રામ્યુલા 0 10 8 14૦ છે. અને હિસ્ટીરીયાની વ્યથામાં સ્નાચરેમિટ્મ- 
મુતૂ તરિકે અને આધ્માનમાં દીપનપાચન તરિકે મજબુત દીપનપાચન ધર્મ ને 
માટે વપરાય છે. ઉ'ચા કાબોૌલીક એસીડ કરતાં મજબુત કેોથક4્રતિખ'ધક 
તરિકે મનાએલુ' છે. ( હોમ ડીપાટ*મે'ટ ફેરસ્પાન્ડન્સ. નવેસ્બર. ૧૮૮૦ ). 
“ સ'ધિવાને માટે કરવામાં આવતી દરેક મેળવણીમાં આ ખબીચાં અચળ ઓષધ 
છે” (નારાયણુ સિશ્ર. હોસ'ગાખાદ. સધ્યપ્રાંત ). 

4૮1015 દ્વાઇવં ઇ1૩૦5--010પ510, કપપાંદ0ઇ, 5600080810, ૦87111 
2801૪0, 213115][288100વ1€ 8100 8001301001૯. 110 "11 0010081003 (10 
૩૦07071 ક10પધ્રળઇ વૃઘક્ાંદાલક 01 પા0ઉઇ॥ તે ૦10 ૦૧૩૦૫0, પૌલ પટ] 
0100૦97019 ૦4 31₹011% કૃતં 1100 કળ1(18[069310100વ10 1100૦૩ ૦4 258૦%1તેક, 
છવ 13 ૦07 છુ7૦ધ 8૦૪૪10૯ 10 01801078. 48 01 11001389[0110 16 2701010૪903 
01018139 100011 1011 1001 ઘઇ1001'5. 8 છ 81011501010 11 1103'08808 .૬130 
10% 0 કકા1૪8, દૃપટટા10115 ૦2001811008, 1081"-010311 ૦010. 4.5 10 2161- 
81288110010 11 ]ઇ છાંઞટા 10 1810101000, ૦૦1101૮9 ૩8113, 13958૫6218, 810]2- 
કુર 00 ૫2130 દં ૬11108201608,% 21 9700011018, ખ1દ3 ₹0/0કરટ ૦%- 
[૩૦૦078141020, 19 1૦880183 110 80[પઘ૩1. ક. ૪0પાંધાંઉટ 07 લામપકકલવે રદ 
18 થગ 19 ૫૦" [96 01, 7100૫06016 301101૧, ક0વેં [0710200811011 ૦? 106 
80068 ૬૦ પ્ર “6885 13 8702011615, 88110008 દ્વ 10 (00 001વૅ 180વેક 
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' જ્રંક્નતે (૦૦8 10 001078, ઠહાંપદાંઇકુ ૭4 ૬૪110029. &3]ત%-02-0ણૌપાં& 1૩ વાન 
ઇ૩૦[ઝ1૦9 કેળવે ૪૦: 1ભાંવે૦. 1300 011 18 કઝૂઝાબ્વે કેક & 8110301106  ૦10101'0- 
, 080100 £0# 010 20૦1107? ૦ દ્યાંડક 1 00 111ઈંક ૦૪ 21600૩, કારે 
8450 કાં૪૦ 10૬૯108119 ૦02% ૦0110, 30000011116૩3 0. કવૃપ& ૪0૪30118 18 
પકલત ₹૦ વૉંકછાપ1ં80 ઇ0૦ પ590 04 ૩8039૦૫૩ વૈસ્પટક. 
(દિ. 1પ. 5૬1૫0377 12. 11 [. 297) 

ભાવાથ--વ્યવાયી, ઉષ્ણ, પાચક, વાય્ુ-પ્રશમક, આક્ષેપનિવારક અને 
પાકેપ્રતિષેષક છે. એમાં રાઇ અને મરચાની તીક્ષ્ણુતા, કરીયાતાનો તિક્ત 
ગુણુ અને હિ'ગનેો આક્ષેપનિવારક ગુણુ-એમ અધા જ થુણ્‌ઃ સમાયલા છે. 
કોલેરા માટે એ ખહૂં જ સરસ ઉપાય છે. દુષ્ટ ક્ષતની ગ'ધ નાશ કરવામાં 
અને જતુ તરિકે તે લબ્ધખ્યાતિ છે. પાચક હોવાથી એ લાલાસ્ાવ, ઉદ્ગાર 
અને હુંદયમાં બળતરા નધારે છે. આક્ષેપાનિવારક હોવાથી ઉદરાધ્માન, શૂલવત્‌ 
વેદના, મૂચ્છો, મૂત્રરાધ અને ઉદાવત:, આનાહે વિગેરે પીડાઓમાં વપરાય છે, 
ખહણૂ જ કફ્યુક્ત વરાધમાં શ્કેષ્મસ્રાવનો /ડ»૩3સ કરવા માટે તે અપાય છે. તેનાં 
ઔયાંની પાટીશ સ'ધિવાના દુખાવા ઉપર ખ'ધાય છે. વરાધ, ઇમ, કેલેરા વખતે 
હાથપગના ઠંડા પડી જવામાં, મૂચ્છોમાં અને બેશાન વખતે અજમાની પોટલી 
ખાંધીને શેક કરવામાં આવે છે. અજમાનાં પ્રુલ જ'તુ8 અને અસ્વચ્છતા- 
નિવારક છે; અજમાતુ' તેલ સ'ધિવાના ડુખાવામાં અને શૂલયુકત ઉદરાધ્માનમાં 
લગાવવામાં આવે છે. ગમે તેવી દવાની ગ'ધ છુપાવવાને અજમાની સૈળવણી કર- 
વામાં આવે છે. (બોરી, શા. ૨. પા, ૨૯૭ ). 

નોંધ--અજસાનાં પ્રુલ અને થાઇસો!લ આમાંથી જ બનાવવામાં આવે 
છે. બે'ગાલ કૈમીકલ વકસની “ ટાઇકોટીસ ટેબ્લેટસ ? તેમજ ' ટાઇફ્ેટીસ 
અજવાન્‌ '-એ બન્ને અજમાની ખનાવટે ખહૂ સારી છે. ખચ્ચાંના ઝાડા-અજીણુ - 
વિગેરે માટે ઉપચેગી છે. 

ઉહ્લે"મ--ઘવૉ. ર60. ધાડ 0. 624; ફૂ. નિ, પા. ૧૯૯; 1090ંઇ, 
1૪૬. 1. 69; વનર્પતિશુણાદશષ, પા. ૨૮૫. 


૧૯૩ બોડીઅજમે।દ* 
ખિં, 0* 101019061110#૮0. 
શાર્ક શરણ, ચહ્સમોશ, શૌવ્યા, જારવી, ફરિસિમયૂરજા ( સ'સ્કૃત ક, 
ખાઠી અજસોઇ ( ચુજરાતી ); બોરા જવાન્‌ (હિજી ); સેલેરી સીડ (અ' મેજી ); 
&ુાપાળ 828૪૦૦૦૪%-એપીયમ મેરેજ ( લેટીન). 
નિ. ૭૫ 


(૫૯૪) નિષંટુ આદશ 








શુળાઃ-- ઝત્રમોરા જટુશલીલ્ગા ટવની જજવાતનુત્‌ । 
૬'ળા વિવાદની દયા ગૃપ્યા ગઇજરી છુ: |। 
તેત્રાગવજામિસ્ઇર્િહ્ષ્મવસ્તિદ્ગો છરેત ।। 

॥ સા? ક. ।॥ 
અતમોવ્‌ા વટુર"્ળા સક્ષા જજવાતટારિળી શરેજત્‌ । 
શજાધ્માનારોચજઞઇરામયનાશેની ચવ ॥ 

1 ર10? સિ. 
ઝગમોવ્‌ જ્ટાસ્તસ્ઠ મછાવઇમજમરિની । 
૩૧રળિ જીમીશ્રેવ વાંતિનેત્રસ્ત અયેત્‌ || 
બસ્તિશૃજ વૂંતરોમ નુણ્મ શ્ર તમા | 

॥ સિ ₹.।ા 

વર્ણુન--સ્વ. ડૅનૈયાલાલ દે તેમના સુસ્તકમાં કહે છે ફે-“ 11૫0 101 
1$ 8 181190 ૦ 19070[0 ઈઘઇ 209% ૦પદાષ્તા૦વ ]ળ [લાક ઘડ & છદ ઉ૦0 
0:0૪. ” અર્થાત્‌ આ છોડ યૃરોપને! વતની છે, પણુ હવે હિંદુસ્તાનમાં તેવું 
વાવેતર થાય છે. 


હિમાલયની તળેટીમાં અને પજાખની ટેકરીખોમાં *યા છેડ થાય છે. 
ચૂરાપીયન લોકો આનાં ખીવાંને શુખવાસ તરીકે વાપરે છે. ખ ગાળામાં આનાં 
ઔયાંને માટે અને પ'જખમાં આનાં મૂળીયાંને માટે વાવેતર થાય છે, એના 
હૉંડલા ટુ'કા અને પાંદડાં સામસામાં થાય છે. 


વસ્્ટય--ચરકમાં ' સરાહના ' શબ્દનો ત્રણુ ઠેકાણુ ઉલ્લેખ છે-(૧) સૂત્ર- 
સ્થાનના ૨૩ મા સ'તપણીય અધ્યાયમાં; (૨)...સરાટૂાવાઃ રાજેઃ...સ્ેર્ચેસ્‌ 
 જેક્છીનસેઃ-અર્શ્માં; અને (૩ ) સિહ્ધિસ્થાન અધ્યાય ૯ શ્ક્ે, ૧૫ માં. 
સુક્ૃતમાં કે વાગ્સટમાં સરા શખ્ઠ નથી. ચરકમાં વસ્તમંધા શબ્દ નથી, તે 
સુશ્રત અને વાગભટમાં છે. વસ્તમધા જારવી એમ અરૂણુદત્ત કહે છે ( સિ ૧૭-૩૬ ). 
જારવીના અથ' પણુ અજસોદાજ કરેલો છે (સિ ૧૪-૧૮). વળી ચકદત્તે જારવી 
મુપ્ળશીરજમ્‌ (ચરજરજા બૂ-૨૭-૨૦૪ ઝે; જાર્વીતિ અલ્વદ્રાકા (સર્જટીજા સિ ૨૪- 
૧૭૮ ) અને સરગ્ીરવમ્‌ (ત. છો, ચિ ૧૩-૧૨૨ ) આમ અથે કરેલા છે, 
સુક્ૃતમાં વસ્તમંશ થોવાયેજા (5. ૨૧-૬ ) એમ છે. અમરકેષમાં જારવીના ચાર 
અથ આપેલા છે-(૧) અજમે!, (૨) શતપુષ્પા (સુવા), (૩) કૃષ્ણુજીરક, ઉપ- 
ઝુચિકા (કલાંજીજીફ), અને (૪) હીંગના ઝાડની છાલ. શઘદ્યા શાથી કહી હશે ? 
સરમશ્નુતે જડ અવવસે વા-એવો સમાસ તો છે. સુક્રતમાં કારવીને અર્થ નીચે 
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સુજખ છે-વવાનાયેજે, અગઝમોયા દૃત્યવરે, અન્યે રાલિજકામાછુઃ ( વૂ. ૪૬-૨૩૦ ) | એટલે 
આ અધા શખ્દોના અર્થો આપણી બોડી અજ્મોદને લાશુ પાડી શકાય એમ છે . 
કે નહિ એ વિચારવાતુ' છે. 


જઝનોલાને ચરકે દીપનીય કશેમાનિમાં: શૂલપ્રશમન દરેમાનિમાં, શિરે- 
વિરેચન દ્રવ્યોમાં અને ફેલઆસવના લીસ્ટમાં મણાવેલી છે. સુશ્રુતે તેને પિખ્પલ્યાહિ 
ગણુમાં, અને વાગ્સટે વત્સકાદિ ગણુમાં ગણાવેલી છે. સુશ્રતે વિસૂચિકામાં તે 
ખાસ એનેો ઉપચેોગ કયો છે-ફષ્ળાતમોલા કષવજાળિ વાષિ | (ડઝ. ૫૬-૧૭). અતુ- 
વાસન બસ્તિમાં, અતિસારમાં, શૈષના એલાદિરસાયનના પાઠમાં, ચ્રુલ્મના 
પાનીયક્ષારમાં, પાંડુમાં વિડ'ગાદિલેહુમાં, કાસચિકિત્સામાં કલ્યાણક ચ્ુડના 
પાઠમાં, અને એવા ઘણા ડેકાણુ સુક્નતે વાપરેક્ષી છે. સુક્ષત બાડીઅજસોદના 
ગુણુ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 


તીદ્ળો'ળ જડુવં વાષેર સ્‍જ્વં વિતાસિવર્ષનમ્‌ । 
કટુ જેજ્માનિજરં મન્વાવ્ય ગીરજ્ટ્યમ્‌ । 
. વારવી જરવી.... .... ॥ સૂ-જરદ્-૨્ર્‌૦. 


ઉપચેોગ-- મૂત્રલ, રોશેલ, દીપન, પાચન, તીક્ષણુ, ઉષ્ણુ, પાકમાં કહુ, 
પિત્તને વધારનાર, તીખી, કકફ્‌ અને વાને હુરનાર, હુંદયને હિત કરનાર, નેત્રના 
રાગાને,; કફને, વમન, હેડકી વિગેરેને મટાડનાર છે. અશ*માં તેની પોટલીથી 
શેક કરવાનો ચરકે કહ્યો છે. 


નવ્યસત--“' અ'ગ્રેજી લેખકે પણુ આનાં બીયાંને હદયને શકિત આપવા 
માટે તથા ઉત્તેજક તરીકે આપવાની સલાહૅ બતાવે છે, વળી તેએ આને! 
ઉપચોગ દમ તથા ખાંસીમાં અ“ગગ્રહનાશક તરિકે કરવામાં આવે છે એમ કહે 
છે. દેશી લેકે ચફૃત્‌ અને ખરલને માટે કેટલીક વખત આતે ઉપચોગ્ર કરે છે. 
વળી એમાં લાલાસ્રાવી શુણુ છે એમ મનાચું છે. ( સરજન. જ. એ. એમ- 
સંન, કંલક'તા. ) 

(185૦ક---1110 20૦૬ 15 41102૧0130 કલે વૈ1પ₹૯ાંત દવે 18 ૩૦૩૦૦0૦ 
113 8388122080 હણ 00110. 1110 ૩૦૦તંડ ॥0*€ ઉ81ઉદઇ ઘાલ ૦૩100118130 

(1101૪૦11૦૫૩ ૪પ ૦1 1ૃિવૉંદ્ર 02. 585.) 


ભાવાથ*'--એનાં મૂળીચાં ચિરગુણુકારી પોષ્ટિક અને મૂત્રલ મનાય છે, 
અને ઉદરમાં અને ચુ'કમાં અપાય છે. ખીયાં ઉત્તેજક અને કકક છે. 


“ &૩ 81 ઘળ115]0ઘ081330010 11003) ઘ2"૦ પ8૦વે 10 101000ૌધડ, 81011108 
દ્વા1તે (0 80110 ૦૪%૬૩૩16 20% 11૪૦૩ ઘૃત ૦૦0 તોંક983૦૩, વે 8ઠાંતે 80 00 


જ. 


(પક 7 ર ' નિધંટ્ટ આદરી ણ 





€૪૩0૧103%૪0૦છણ૦. િંક્ોદાળક ૦૦૫કાંવૈ૦? 10 10]પ21૦0ણક 10 ૦]૩110[969%.” ' 
( 810છ1દટં?૦૪૪૦।૪.) 
સિરામિક હોવાથી વરાધ, દમ વિગેરે વ્યાષિઆમાં અને કેટલેક 
અ'શે યમૃત્‌ અને પ્લીહેના રોગોમાં પણુ આ વપરાય છે. તે આર્તવજનક 
છે. હેકીમો આતે અપસ્મારમાં તુકસાન કરનાર માને છે. ( હે!નીગ્મજ'૨ ). 
ઉલ્લેષ્ખ--રૂ. નિ. પા. ૨૦૨; વનસ્પતિ ચુણાદશ પા. ૨૯૭; 1061. 
ર૦ ઇપાડ [. 6020; 13ઉાજ. 42૫૪5. [9 38. 


૧૯૪ ૨%રૂ ક 
ખેં, 0% ઇ/003906111(2:૮9, 
નાસે।--ગીરકમ , શછીત્તાઝી, અઝાઝી, જીગર, રીલજળઃ (સસ્કૃત ); જીર્ર 
(શુજરાતી); પાંઢરે જીરે (મરાઠી ; જીરાહિ'દી); જીરે (બ'ગાલ્રી); €૫પમંઝ કઉ્લ્વ 
-ક્યુમીન સીડ ( અગ્ેજી); દે ૦૨૪010પણળ-ક્યુસીનમ્‌ સાઇમીનમ 
( લેટીન ). 
શળાઃ-- ઝીરજ જુ છુક્ત ત વાતટટ્ીપને ૧રથ્‌ | 
મુભ્માધ્માનાતિતારને ત્રફળાજામિટત્‌ ૧રમ્‌ ॥। 
મૌરાગાગી હિના હસ્યા કટુ મથુર્ીવની । 
જામિલ્ના 1વ૫ટન્ત્રી જ ત્ક્ણજભ્યાડડધ્માનનાશિની || 
| પ? સિમ 1 
શસ્ગીરં જટુ મારિ ૧ાચજં હેવન જતુ | 
જિસિટુશળ અ મખુર્‌ં ચક્ુવ્યં રસિજન્યતવ્‌ ।। 
મમાશચરુર્િજરં હક થણ્યં ઘુગેષિજમ્‌ । 
તિસ વમિક્ષયાદ્માન વાતે મુછ વિષ ગવર્‌ || 
અરોચજે સ્રોવ ગઅતીતારં જમીલ્તથા । 
વિસં ત મુભ્મરોર્મ ચ નાશયેન્‌ દૃતિ જીર્સિતમ્‌ | 
શિરા 
સત્રટ્સ-- . ₹ વિષમર્વરે-મગાગી મુલંચુરછ 1૧૧મ૨૧રતાજકિની । ગન્નિસાહ 
 અજઅયેત્ણ*્યમ્‌ વાતરોમાંશ્વ નાશયેત્‌ 1 
૨ થુચિકટ્શે-ગીરજલ્ય જત: જરો છુતસેન્વવ્ંયુત। ફશેન ર 
ક શુલફેયો ર ॥ *& 


જીરકાદિ વર્ગ _ (પલ) 





શોરક-- ર૨ વ્વાલક્ઝેપ્વર્વરે-અગાગી સમુરાં સાવેત્‌ વસમું વા મધુના 
 શજિરેત્‌। .... તક ચાનુવિષેઝ્ઝ્વરી | તત્વીત્વા વાતવે તિછેચા- 
મસ્વેશામમો મવેત્‌ । જજમાર્તઞાતૂ ક્ષેત્ર ઝ્વરાહેવં પયુરવલે | 


કુંટ્‌-- છુ અન્જવિસે-વિદ્દાડગાગી સધાન્યાજ્ામ્‌ ઘુતપ્રસ્થં વિવાચચેત્‌ । 
વાજવિતાફિટરં મન્ટાનજયરમિ ગયેલ ।। 


વેઘડ્સાં જીરાનો ઉપચે।ગ-- 


ચક્રદત્ત-- ૧ વિષસ જવરગસાં-જર્‌ ગોળ સાથે ખાવાથી વિષમજવર મટે 
છે; મ'દાસિ અને વાયુના રોગને પણુ હણે છે. 


૨ વીંછીના ડે'ખ ઉપર-જીરૂ' ખારીક વાટવું. અ'દર સ્હેજ 
ઘી અને સિ'ધાલુણુ નાખવું. આ બધાને ખૂબ બારીક વાટયા 
પછી સ્હેજ ગરમ કરીને વીંછીના ડખ ઉપર લગાવવાથી 
વેદના ઓછી થાય છે. 


શેોઢલ-- ૩ વાતકેફેજ્વરસાં-ગોળ સાથે અથવા મધ સાથે જીરૂ 
પૂ ખાવુ'- ઉપરથી છાશ પીવી. એ પીધા પછી તાપમાં ઉભા 
રહેવુ. જ્યાં સુધી પરસેવો થાય ત્યાં સુધી ઉભા રહેવુ. 

પરસેવે! થઇને તાવ ઉતરી જશે. 


લૃ'દ-- ૪ અસ્લાપિત્તસાં-જીરૂં અને ધાણાના કલ્કથી ૧ પ્રસ્‍થ ઘી 
પકાવી લેવુ'' આ ઘીના સેવનથી મ'દાસિ, અરૂચિ, ઉલટી 

વિગેરે મટી જરી. 
નવ્યસત--“ યુનાની વૈદ્યો માને છે કે જીરાના ઉકાળા સુરકાની અ" 
દર નાખીને નાકમાં ટીપાં પાડવાથી કે ખાલી સુંઘવાથી નાકમાંથી પડતા લેહીને 
ખધ કરે છે. તેને ચાવીને આંખમાં ટીપાં પાડવાથી આંખનાં ચહેલાં લોહીને 
કાપી નાખે છે. તેને સુરકા સાથે પાણીમાં સેળવી પીવાથી શરીરમાં થતા દર- 
ઇને, ગાંડપણુને, અને શરદીને મટાડે છે. જીરું પીવાથી પાચન સાર્‌' થાય છે, 
 કલેજાને અને આંતરડાંને મજણુતી આપે છે, ખારીને અને પેટના કુલાવાને 
ટ્ર કરે છે. આ ખીયાં રૈકીને વાપરવાથી ઉપરનાં તમામ દરદેમાં વધારે 
ફાયદો કરે છે. આથી પેશાબ અને ત્રતુ પણુ સાફ આવે છે. ટીપે ટીપે આ- 
વતો પેસાબ તેનાથી અટકે છે. જીરે જ્ુરકફામાં પલાળી તેને સૂકવીને હમેશાં 
“ ખાવાથી શુક્ર અને કામદેવના નાશ કરે છે; પરતુ તેને શેકીને ખાવાથી ઝાડાની 

સઃ કઃ ર 


( ૫૯૮ » નિર્ધટુ આદર્શ 

“સ્તનમાં ડુધનો વધારા કરવા સારૂ બચ્ચુ' જન્મ્યા પછી થોડા દિવસ 
સફેદ જ ખવરાવવામાં આવે છે. ( સીવીલ સર્જન ગ્રે. લાહોર ) ” ન 

“સગર્ભો ઓએને પિત્તજન્ય વાંતિ થતી હોય ત્યારે તેને લીંખુના રસ 
સાથે મેળવીને આપે છે.” ( સર્જન સેજર રેટન. સેલમ. ) 

“ આનાં ખીજ સાથે સ્હેજ ઘી મેળવીને ચલમ અથવા ખીડીમાં પીવાથી 
હેડકી બ'ધ થાય છે. ( સર્જન સેજર. થૌઈપમસન. મદ્રાસ ) ” 


આ માન પાસેજ દુધની વૃદ્ધિ કરનાર ( ગૅલે૩્ટેગીગ ) છે, ને કે “ પ્રેંકટી . 


શનર ? અને “લેન્સેટ? તેની અ'દર આ ગુણુ નથી એમ કહે છે. 
વરચ્ય--ચરકે શૂલપ્રશમન દરેમાનિમાં જીરાના ઉલ્લેખ કરલે! છે. 
શિરેવિરેચન તરિકે જીરં ગણાવ્યું છે (જૂ. ૨-૨). અગઝાગી રચન છપન વાતજષયર્સ- 
ન્રયનાશનમ (સૂ. ૨૭-૨૯૯)-અર્થાત્‌ જીરે રશેચન, દીપન, વાત, કરૂ અને દુર્ગધને 
નાશ કરનાર ચરકે ક્હેલુ' છે. હરસમાં ' ઝત્તાગીરીપ્વજ સીધુયુસ પરયોગનેત્‌! એ 
પ્રયોગ છે. ચરકે અતિસારમાં, મદાત્યયમાં, ઉદરમાં, શ્વયથુમાં, ગ્રહણીમાં, શ્વાસ- 


કાસહિમષ્કામાં, પીનસ અને વિષમાં તેમ જ અરોચક અને ચોનિરોગોમાં જીરૂ ' 


બીજા દ્રવ્યો સાથે ચોજેલુ' છે. રાજ્યકષ્માના “ યમાનીખાડવ ચૂણું 'ની બનાવ- 
ટમાં પણુ જીરે આવે છે. 

વાગ્ભટે વત્સકાદિગણુમાં જીરૈ ચોજેલુ છે. 

જીરાના ઘણા પ્રકાર છે. એ ખધાના વિવેચનમાં અહો' ઉતરવાની 
જરૃર નથી. 

ઉલ્લે'ખ્‌--રૂ. નિ. પા. ૧૮૭; વનસ્પતિ ગુણાદશ પા. ૪૨૨; ડં. ૪. 184; 
1તૉંછુ. »િ'ઘછક- ૪- 105; 11. ર10. 1ગદધાઇાડ ૪. 658. 





૧૯૫ ગાજર 
ખેં, 0, 1101090€11001*૮0* 


નાસે।--જઝનજ, મગર, નાસ્મવળજ (સ'સ્કુત); ગાજર (ચુજરાતી); ગાજર, 


રાનગાજર (મરાટી); ગાજર (હિ'ટી); જજર (અરખી); €૨૪૦૬ 180૦૬-ફૅરટ 
રૂટ (અગ્રેજી); 18૫૦૫5 ૮9094-ડાડ્સ કેરોટા (લેટીન). 


વર્ચય-- ઝંગનો મૃજજેસ્વુસ્યો ₹સ્?૪ંરો (તાણ ચ ॥ 

 ॥ શિવય્શઃ ॥. 
 નાસવર્નકશ્ેવ સ્વાઢુમુજશ્ સ સકતા 1 : «* 
કિ ન ॥રાજિક॥ 


દ ક 


જીરકાદિ વર્ગ * ( પલટ » 





શુળાઃ--- મર્ગર્‌ સપુર્‌ં વૃષ્ય જયાર્ય વાતં મતમ્‌ । 
સંમ્નાણિ ₹સાઉસાલમણળીવવવાતશિત્‌ । 
॥ મામ ૧૦ ॥ 
વગ ઓળ મતે ચાસ્ય વુષ્યં વે મમેવાતજત્‌ ॥। 
॥ ર1. સિ. 
શટ ઝઞનવસદ્ળો વાતજેજ્માર્શત્તાં હ્તિઃ ॥ 
॥ શર્જઃ ॥ 
શર્જ--- ? જોયે શાજાર્મથ્‌-યુર્વાવજા જંગતજ વટોઈં .... । શાજાર્થિનાં 
શાજમતતિપ્રરસ્તે....! સિ. ૨૭-૬૦ 
૨ શ્વાસે દિજાયામ્‌ ચ-....3ુજં જુગનવાસ્ય વા નાવયેત્‌ .... | 
સિ, ૨૨૬-૨૨૮ 


ર્‌ અર્સઃતુ-....જઞાજં ઝંગનવર્ય ત્ર । વાપવઢારિમત્તિજ્ઞાનિ મછાનિ 
ચમજેડવિ ત । .... શાજાન્વેવાનિ રાવયેત્‌ || સિ. ૨-૬૨૧ 


૪ અર્મઃ સુ ઞાતિતરયસે ર્રે-3ગઞનજરાશ્મછીનાં....- ....! ર્ઘ્નઃ 


સરેળ ત્તિજ્ઞાન્સ્યાત્ર્સે પ્રરૃસેડતિ ॥ * ૨-૨૦૨% 
૧ ઝાતિશારે-....ચૂષં ઝંગનજત્ય વા | .... વર્ષઃક્ષયણ્ઞાવણ$ ॥ 
સિ. ૬૦-૪૨, 


વેઘક્માં ગાજરનો ઉપયોગ. 
ચરક-- ૧ સોજામાં શાકે સાટે-ગાજરનું શાક સોજાવાળાને માટે અંત 


હિતકર છે. ચિ. ૧૭૦૬૦ 
૨ શ્વાસ અને હેડેકીસાં-ગાજરને પાણીમાં ઘસીને નસ્ય 
આપવાથી હેડકી મટે છે. ચિ. ૨૧-૧૨૮ 


૩ હુરસસાં-દહીં અને દાડેમની ખટાશ સાથે ઘીતેલમાં પકા- 
વેલુ' ગાજરનું શાક હરસના દરટીએ માટે સાફે છે. 


ચિ. ૯-૧૨૫ 
૪ હરસસાં અતિશય લોહી પડેતું હોય તો-દહી'ની સર 
સાથે ગાજરતું શાકે ખાવુ. ચિ. ૯-૨૦૩ 


પ અતિસારસાં-ગાજરને ચૂષ પીવે, - ચિ. ૧૦-૪૨ 


($ ર૦૦ 0 છ __તિપટ ભાસ 3 ક” 


વસ્્ય--ચરકમાં ગાજરના ઉલ્લેખા આટઆટલા સળી આવે છે, પણુ . 


સુશ્રતમાં ગાજરનું નામ પણુ જડતું નથી. ગાજરનાં બી વિષે ચરકમાં ઉલ્લેખ નયી. * 


ગાજરનાં ખીજ ગભપાત કરનાર છે. ગાજરને! દારૂ પણુ થઇ શકે છે. ચરકમાં 
સઝતજ્યરાસિટાં જણાં ચતજેન વા પિવેસ્વેયાન | ર્ાલિયારસજતરવાદ્જાશોયસિમરળામ્‌ ॥ _ 
(ચિ. ૯-૨૦૨) આ પ્રથોગ છે. આસવયોનિ લીસ્ટમાં ગાજરને! ઉલ્લેખ નથી. 
અર્શ અને અતિસારમાં ગાજરનું શાક હિતકર હોવા છતાં અશેધ્ત અને 
અતિસારહેર દશેમાનિમાં ગાજરનું નામ નથી. 


નવ્યમત--ગાજરનાં બીજ ડેંલા'?110 £001૦0-સ્ાનત'તુએને ખલ આ- 
પનાર-મનાય છે. બીજને પાણીમાં ઉકાળી લઈ તેમાં મધ મેળવી રાખી મૂકી 
ઉભાણુ લાવવાથી સધ પ્રવાહી ખને છે. આનાં પાનને! કવાથ ગ્ભૌશયને ઉત્તે- * 
જીત "કરવા માટે દેશીએ પ્રસવાવસ્થા વખતે વાપરે છે. ગાજરના સુરબ્બા 
અનાવવામાં આવે છે અને તે ખાવામાં સારે છે. ( એમરસન ) 

પૂ'જાબ તરફે બીજ વાજીકરણુ મનાય છે અને ગર્ભાશયના ડુખાવામાં 
તે અપાય છે. ( સ્ટ્યુઅર્ટ ). 

ફૂળ જુના અતિસારમાં ભલામણુ કરવામાં આવેલાં છે. ( બાલ્કેર ) 

આજ કેોૉંકણુમાં વાજીકરલુ તરિકે વપરાય છે. ગાજરનો કવાથ કમળા 
માટે ખહૂં જ જાણીતી પ્રખ્યાત દવા છે. બળ્યા ઉપર અને ફુટ ત્રણુ ઉપર 
પાકાં ગાજર લગાવવામાં આવે છે. ( ડીમક ). 

ગાજરમાં સૂત્રલ શક્તિ છે એમ કેટલાક માને છે. ર 

( સીડોઝ પ્રીસ્કાઈબર્સ ક'પેનીયન. 
કાચાં ગાજર કુમિધ્ન છે. ( વદટ ). 

ઉહ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૩૩૩; 1પવૉટ.»િઈપછુક. ૪. 118; 1ાતાં. 401, 
710015 0. 684. 


૧૯૬ વરીઆળી 
ખે? 09 ઈઇ11ઇલા11(€1-૮2* 
નાસે।--મિદિ, ર૪વારી, ગછુસામિસિ ( સ'સ્કૃત ); વરીઆળી, વલીયારી 
(ગુજરાતી ); સૈફ ( હિ'દી ); મૌરી ( ખ'ગાલી ); 00૦ ક૦૦વ-ફેનેલ સીડ 
(અશેજી); £૦10પપળ પપાટ૩”૦-ફેનીઝ્યુલમ્‌ વલ વલૂગેરી (લેટીન). 
શળાઃ પગમાજયપુરી જટુકા વાજે ઊળાં મર્યત્રા સર । 
“ “ સ્તિસ્ત જ્ટી અ મળુરા યષ્યા જાશિ્રરીપની || 


જીરકાદિ વગ (૧૦૧) 





વાત ગવર્‌ ચ શુક ત હાહ નેત્રહ્ઞમ્‌ પાર્‌ । 
ત્રળવાંતિમતિતાર આમ એવ વિનાશચેત્‌ |। 


માધુરી મષુરી સ્નિગ્યા જટુઃ જર ૫ર । 
વાતવિસોત્થલેષથ્ની જીફગન્યુવિનાફિની ।। 

ઝુણુ--વલોયારી સ્વાદે મીઠી અને સ્હેજ કંડુંચી હોય છે. અન્નિ પ્રદીપ્ત 
કરનાર છે, ખલકારક છે, તૃષા, શૂલ, વાયુ, જ્વર, અતિસાર, આમાતિસાર 
વિગેરેમાં ઉપચોગી છે. તે ઓના ધાવણુને વધારે છે, ગર્ભાશયના રોગો મટાડે છે 
અને ગભ'પ્રદ્ા છે. 

વસત્ચ્ય--ચરકમાં મિસતિ શખ્ઠ જડતો નથી; સુક્નુતે ફક્ત એક જ 
અધ્યાયમાં પાંચ જગાએ તેને ઉલ્લેખ કરેલો છે ( ચિ. ૩૮). અમરકેષમાં 
સધુરિકાનાં નામ નીચે પ્રમાણે આપેલાં છે. “ શાજેવઃ, શીતસિવઃ, છત્ર(; મધુરા, 
મિસિ, [થશ્રેયા ॥' 'છત્રા' સ'દિગ્ષ નામ છે, છત્રીના જેવો ચગુચ્છાકાર છોડ છે 
એટલે છત્રા કહી શકાય પણુ એમ તો આખા જીરકાદિ વર્ગને જ આપણે 
જત્રા' કહી શકીએ. ટીકાકારાએ ઇત્તાદ્રયમ્‌ દ્રોળશષ્વીટ્યમ્‌ (જૂ, ૧૯. સુશ્રુત) અને 
ઇત્રા ગઝાગી મણારેજા વા (અ. ૨૦-૨૫ વૃ'૬) આવા વિવિધ અયૌ આપેલા છે. 
વળી “ સધુરામિય 'ને અમરસિ હે “ શતયષ્વા સિલચ્છત્રા અસિછત્રા મધુરા માસ: અવાશવપ્વી 
મારવી તઅ? આટલાં નામો આપેલાં છે. અર્થાત્‌ અમરસિ'હે “ સિસિ? અને 
“ મધુરામિસિ 'ને ભેદ સપણ ૬ર્શાવે છે. ટીકાકાર જ્ઞાનુજી દીક્ષિત મસિસિને 
“વનસૉંફ? અને સધુરામિસિને “સોકફ? નામથી એળખાવે છે. 
ચ્ચરકૅસુશ્રુતમાં કે પછીના ગ્રથોમાં “ મધુરામિસિ? નામ દેખાતું નથી, પાછ- 
ળના નિઘ'ટુકારાએ તે પાડેલુ' જણાય છે. “ છત્રા અતિચ્છત્રા 'ને જગલી વલી- 
યારી અને વલ્લીયારી નામથી એળખાય ખરાં ? શતષુષ્પાનો અર્થ ઘણા સુવા 
એવાજ કરે છે. આ ગોટાળા તો છેજ પણુ તે ટ્ર૨ કરી શકાય ખરા ? શત- 
પુષ્પાને સુવા, મિસિને વલીયારી અને છત્રા -અતિચ્છત્રાને પણુ જગલી વલી- 
યારી અને વલીયારી તરિકે ઓળખવામાં શું વાંધો! હોય ? દ્રોણુષુષ્પી કરતાં 
વલીયારીને જ છત્રા વિશેષણુ સારે લાગુ પહે છે. 

કાલ્વારતાળથા (1ડટડ--1100 £₹પ115 800 ૦૩૩૦૩1% ૦11 220 5112001806, 

8701108610 દતે €&201111&01૫0; પ8૦વં 18૪૦137 દડ & 1800૫”11ટુ 5૪૦0૪ ૦૩ 
છઉૈ]ૃ૫0૬ €૦ 01101* 10લ્વ1 1૦૩. (00 ૩૪8૪૦૩, ૧10 15 8000390 17 
વં] થ8 ર 101021-£ઘ0-83'81€ ૦027 હ -98વેડે, 1૩ 2100૦0 10 લં] વે?ટા 1 
૦0110 830 1૬0૫101060. 1110 1૦400૩ 8370 8130 %₹01008110 છા0વં ૦ 2૦૦૬ 
18 [0₹85811૪૯. 


॥શબ શિન્॥ 


(10વૉટુલ1100૬ 14#0ટક ૪, 155) 
નિ. ૭૬ 


(૨૬૦૨ ) ા નિર્ધટુ આદરી 





ભાવાથ'--વલીયારી અને તેમાંથી નીકળતું તેલ બન્ને ઉત્તજ્કે, સુગ'ધી 
અને વાતક્ઞ છે; ખીજી દવાએ સાથે સુગ'ધી દ્રવ્ય તરિકે તેએ જાય છે. ' 
હિ'દુસ્થાનમાં વલીયારીનેો અક “ સુહેરીકા અક ' અથવા “ અરક-ખારીયાન્‌ ? 
નામથી ઓળખાય છે. આ ઉદરાધ્માન અને શૂલમાં બચ્ચાંને અપાય છે. પાન 
પણુ સુગ'ધી છે. મૂળ રેચક છે. * 

(ઇન્ડીજીનસ્‌ ડંગ્ઝ પાતું. ૧૩૩. ) 

ઉજ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૧૪૮; 140૪. ૪૪પછુથ. 9. 158; 11વ. ળંાલતાં, 

[તડ 9. 627. 





૧૯૭ સુવા 
ખે, 0. ૫1110 ૯111(€1“£0* 
નાસે।--રાતવષવા, શતાછણૂ ( સ'સ્કૃત ); સુવા ( શુજરાતી ); ખાલ'ત- 

શેપ ( મરાટી ); સોયા; સોયાકે ખીજ ( હિ'ટી ); શલૂફા ( બ'ગાલી ); શત- 
પુષ્પા (સિ'ધ ઝે; છ ૨૦૦૦-ડીલ સીડ ( અ'ચેજી ); 0૯૫૯૯વૈદ્રાપાળ ૪૪&૪0- 
૦1૯0૪-"્યુસેડેનમ ગ્રેવીચોલેન્સ ( લેટીન ), 
રળાઃ-- તાજા જટુજા તિસ્છા સ્નિમ્ધો'્ળા 'ેષ્મવાતનિતૂ | 

ઝ્વરનૈત્રત્રળાન્‌ ઇસ્તિ વસ્તિકરમોળે શસ્યતે | 

કતપુષ્વાટ્ઈ ચોર વજ્વ મષુરમલ્મસિત્‌ । 

વાતઘ્નં ઢીયન સ્તન્ય વજજત ₹ત્િયાયજમ્‌ ।। 


॥ ષઃ સિમ ॥” 
શતાજ્ટા લુ જડુસ્તિસ્છા સ્તિમ્વા જેથ્માતિતારનુત્‌ । 
ઝવર્નેત્રત્રનઘ્તી અ વસ્તિજમેળિ શસ્યતે | 

1૨૦ સિદ 
શતપુષ્વા જવુસ્તાક્ળા વિત્તજીત્‌ ટ્ીવની જુ? । 
ઝના ગ્વરાનિજીબ્મત્રળશૃજાક્િરોનણત્‌ ॥ 

ી અસા? 9. ॥ 

શતાહ્ાડાનિજટાણાડડમશજતુટઝટિનાસિની ॥ 
॥ રાઝવયણમઃ॥ 


ચસ૧-- * ૨૬. જુ્જાશેઃલ-ચ્તટ્યાનિ સ્વેઢચેત્‌ વર શ્ઞોજરૂછાન્વિતાનિ ચ ॥ 
“-«યસાશત્ાહ્ાવિળ્રેર્વા ઇુશોભેઃ સ્તેર્સચુલે: ॥ શિ* ૨ ॥ 


છંરકારિ વર્ગ, (૬૦૩5 
૨ વાતાપષજે વાતરસ્ે--ક્ીરવિઇ....જેવં | ગુયાત્‌ ૨જાનિવૃસ્યર્થ . 
શતાહું વાતિજ્ેડષિજે - ॥ સિ? ૨૨ ॥ 
થરસેન-- ર૨ મત્તિજાવિષે-શતપુષ્યાસમાયુસરં સેન્ષવ વરિવેવિતતન્‌ 1 સવત 
છેવન «યાત્‌ મક્ષિજાવિષનાશનમ્‌ ॥ * 
ખડે ક 
વધક્સાં સુવાનો ઉપચેોગ. 


ચરક-- ૧ સુકા હરસમાં-સેોજાવાળા અને શૂલ મારતા હેરસને પહેલાં 
સ્વેદઠ આપવે. પછી વજ અને સુવાની તેલ નાખીને પોટીસ 
બનાવવી. પોટીસ સ્હેજસાજ ગરમ હોય ત્યારે સૂજી ગચેલા 
હેરસ ઉપર રોક કરવો. આથી વેદના ઓછી થરે-. ચિ. અ. ૯ 


૨ અધિક વાચુ હેોપય એવા વાતરઝ્તસાં--સુવાને દુધમાં 
વાટીને ચૂલવાળા ભાગ ઉપર લેપ કરવે।.. ચિ. અ. ૨૯. 
બ'ગસેન-- ૩ સા'ખીના ઝેર ઉપર-સુવા અને સિ'ધવ અ-નતેને પાણીમાં 
વાટીને ડખ ઉપર લગાવી રેવું. 





વરવ્ય--ચરકે આશ્થાપનેોપગ અને અતુવાસનાોપગ દશરેમાનિમાં 
“ રાતપુવ્યા 'ના ઉલ્લેખ કરેલે। છે. રાજયક્ષ્મામાં “ પાશ્વીસફ્‌ાલતુત્‌' લેપમાં શત- 
ચુષ્પા પણુ છે (1સિ-૮-૭૫ ). 
અપરાપાતન વખતે શતસુષ્પા નિગેરેથી સિદ્ધે કરેલા તેલનું પિચુ ધારણુ 
કરવાનું લખેલુ છે. એને  ધાવણુ વધારનાર કે વાતઘ્ન ગુણુ ચરકે સૂચવ્યે 
નથી જણાતે।. 
અમરક્ેષમાં નીચે પ્રમાણે નામો! છેઃ-- 
ફાતપૃુષ્વા સિતસ્છત્રાડતિસ્છત્રા મણુસાપિત્તિ: ॥ 
ઝવાવૃપુજ્વી જારવી અ ............ 1 


ટીકાકાર ભ્રાનુજી દીક્ષિત છેલ્લાં બેને ઉપરનાં નામોથી જુદાં ગણાવે છે. 
ઉપરના પાંચને “ સૈફ ? અને છેવટના ખેને “ ઉંધાવલી ? તરિકે તે ઓળખાવે છે. 
અસિચ્છત્રા સ'દિગ્ધ છે. સામના જેવા વીર્યવાળી મહોષધિઓની ગણત્રીમાં 
જત્રા અતિછત્રા બન્નેની ગણુત્રી છે. વ્રણિતોપાસનીય અધ્યાયમાં ઇત્રા ગલિચ્છત્રા 
વિગેરે ગોષષિઓને સિરશા પારમેત--માથા ઉપર રાખી મૂકવાની સૂચના કરેલી છે. 
ડુલ્હેણુ અહીં આગળ ” ઇત્રાસિવ્છત્રે ત્રોળશર્ખાદ્રયમ્‌ ॥ એમ જણાવે છે. 


વારે ગસિચ્છત્રા રું હશે ? 


( ૬૦૪ )* નિધટું આદમી 
ગૌદધં0135 કત 15€5--08071111%11૫0€, 81033601810, 50103012100, દવે 
ઇશ્રંશ૦ધ8૪૦૪0૦; ૪૦0100૯] 0૩૦ 11 તરક ઘ ૦૦” દ્રો 0૪1101૮ દ દ૯” €0107£100100106 
10 81002 % 1૦0૦૦૦૪ ૦ ૫૦1૧1પ3ફછુ ૧00 131600૫5૪0 હાવ 10 10૦૩10૩0 
દરા 1દ્ાઇ1૦04 ૯0110; 11 18 ૧150 ટ્ાં૪૯0 10 83630020008. 191010 ટપ 
(10 8૦૯૦વંડ 36 શંલતે 11 ઇપઇ01₹ ઘમવેં ઘહ૦વં 00 01૩૦૦૬ તે160'0"10088. 
1. ૫. 810079 0. 1 102. 294. 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૧૪૭; લૉ. ર10. 2િદ્વધક ૭. 681; 10. 
૪ે#પ૪ક. ૪.255; પ. [. 158 





૧૯૮ હિ'ગ. 
ખે 0૦ ઇ૫1019૯1111€1&8* 


નાસે।--છિંર, રામક્મ્‌ , વાછ્ીજરૂ ( સ'સ્કુત ); હિ'ગ, વઘાયણી (ગુજરાતી); 
હિ'ગ ( મરાઠી. હિ'દી ); હિ'શુ ( બ'ગાલી ); અ'ગુઝ ( ફારસી ); ઇંશુ (તેલ'ગી); 
“ડડ ાતેક-એસેફીટીડા ( અગ્રેજી ); ૦૪૫18 /111૫6૯8-ફેરૂલા એંલીએસીયા 


( લેટીન ). 
મુળા-- ફિંશ"્ળ જટુકં દયં તરં વાતવજો જમીન 
ન્તિ મસ્મોદરાધ્માનગન્વશુજરરામચાન્‌ || 
॥ ધઃ સિમ ॥ 
છં દિજ્નૂઃ વ્ટપ્ળગ્ત જીમિવાતવાપણમ્‌ । 
વિબન્ધાનાઇશજથ્ન ચક્સુ"્ય ગુણ્મનાશનન્‌ ॥। 
1 ર1. સિશ ॥ 


દ્મપળ વાચન રય તીક્ળં વાતગજાલણૃત્‌ । 
વરમલ્મોરરાનાદજમિથ્નં વિસવષેનમ્‌ ॥ 

્રીપુષ્વનનને મસ્યં મૃસ્છોવસ્તારટત્‌ પરમ્‌ | ॥ મા. ૧. ॥ 
[ેજ્નનિયોલઃ છેલનીચટાવનીચાનુછોમિજ્વાતજજપશમનાનાત્‌ ॥। 

॥ ચર શૂ. અ. ૨૫ ॥ 
વજ્ન્ટ્સ--- ર૨ જવિલ્ન્તે--દિંુ તોષ્ળન્યુ મતિમાન્‌ જમિવન્તેષુ વાપયેત્‌ ॥ 
ગોદજ-- ૨ જામણછામાક્્‌--હિંગુના દ્રોળપૃષ્ત્યા વા સ્તેનાજ્િતજોવન: । 

ઝચિરાત્‌ જામણાવ્યાધિ નર્‌ 18ઞયતે છવનૂ |. . 


જીરકાદિ વગે ( ૧૨૫ ) 








વણુંત--હિ'ગના છેડ પૂર્વ ઈરાન, અફઘાનિસ્તાન તથા પ'નખસાં થાય 
છે. ધાણાવલીચારીના વર્ગનો આ છેડ છે. આની બે ત્રણુ જતો ખૉટેનીસ્ટોએ 
પાડેલી છે. ૪. જવ -આ છેડ ૪. 1418૦05. કરતાં સોટો થાય છે. બજારમાં 
મળતો હિ'ગડો એ ૪. ૪૦ ૫વે નો ગુર છે એમ તેએ માને છે. હિ'ગડામાં 
ઘણુ ભેગ આવે છે. 


“ હિ'ગ ભેગી કરવાને સમય વસ'તત્રકતુ હોય છે. પહાડી લોકો પ્રથમ 
તો એ છોડની આસપાસ એક પથરાની દીવાલ ખાંપી લે છે. પછી તે છેડનાં 
મૂળોયાં ઉપરથી માટી ડ્ર કરી આસપાસ ક્યારે કરે છે. હવે થડ જ્યારે ઉગવા 
માંડે ત્યારે તેના મૂળમાં પણુ જરા ખાડો પડે તેવી રીતે થડને મૂછાની પાસેથી 
કાપી નાંખવામાં આવે છે. કાપ્યા ખાદ તેમાં ગુંદર જેવો રસ નીકળી જામી 
જાય છે. તે ઉ'ચામાં ઉ*ચી હિ'ગ છે. પણુ તેવી હિ'ગ વેચાવા અજારમાં આવતી 
નથી. ત્યારબાદ તેના મૂળની રૈ ઇચ જાડી છાલ બે ત્રણુ દિવસ સુધી એટલે 
કે જ્યાં સુધી એવો રસ નીકળે ત્યાં સુધી કાપ્ષ્રે જાય છે, ને પછી તે એકઠો 
થચેલે લૉંદો ચામડામાં ભરી લાવે છે, તે આપણા વેપારની હિ'ગ છે. ” 


વૈધઘક્માં હિંગનો ઉપચેોગ 


ચક્રદત્ત-- ૧ દાંતમાં જીવ પડેચા હોય તેો.--હિ'ગને સ્હેજ કુલાવીને 
દાંત આગળ દાખવી. 

રોાઢલ--- ર કૅસળાસાં--હે'ગ પાણીમાં ઘસીને આંખમાં આંજવાથી 
કમળો મટે છે. 


વસ્દવ્ય--ચરકે દીપનીય, શ્વાસડર અને સ'સાસ્થાપન દરેમાનિમાં હિ'ગને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુક્રુતે પિ'પ્પલ્યાદિ ગણુમાં અને શિરેવિરેચન વર્ગમાં હિ'ગને 
ઉલ્લેખ કરેલે! છે. 

અભિપ્રાય--દેશીએ ઓષધના કામમાં લેતા પહેલાં હિંગને શેકૈ છે, 
કારણુકે કાચી હિંગને તેઓ મોળ લાવનાર માને છે. હિ'ગ એ ઉત્તમ ઉષ્સુ 
ગુણાન્વિત એષધ છે અને તેની રક્તાભિસરણુ, પક્વાશય, યકુત્‌ , ફેફસાં વિગેરે 
ઉપર સારી અસર થાય છે, વાતરેોગ ઉપર, ફેક્સાંનાં દરદોમાં ( જેવાં કે ઉધરસ, 
દમ, વરાધ ) અને મજ્જાત'તુના વિકારા ઉપર પણુ એ અકસીર છે. હિ'ગ વાતધ્ધ, 
ખેલ્ય, રેચક, મૂત્રલ, આ્તતવજનક, રૃસિલ્ન અને વાજીકરણુ છે. ખહૂજ થોડી 
માત્રામાં હમેશાં સેવન કરવાથી તે શરીરમાં ગરમી દાખવે છે, પણુ ટેમ્પરેચર 
વધતી નથી. હમેશાં લેવાથી તે પાચનશક્તિની દુબ'લતા, લસણુના જેવા એડ- 
કાર, ગળામાં બળતરા, ખાટા ખાટા ઓડકાર, ઉદરાધ્સાન, અતિસાર અને. 
પેસાબમાં બળતરા ઉત્પન્ન કરે છે. મોટી માત્રામાં-અધિક માત્રામાં હિંગ સેવન 


( ૬૦૬ ) . નિષંટુ આદરી 
કરવાથી ધાતુમળને। સ્રાવ ( 89091102 ઘાત ૦૩૦1૦81001 ) અને ઓસશ'ભ્ઞોગે- 
*્છા વધારે છે. હિગમાં રહેલુ' ઉડનારૂ તેલ (*૦ંદ્રયૉટ બં1) પેસાબ, પધાવણુ 
અને પરસેવા વાટે બહાર નીકળી જાય છે. હિ'ગ આર્તવ વષારનાર છે. 
('ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૮૯) 


4૮0115 વતં 1૬૦ક--11 18 ટ્ાં?૦0 117 1000077008 810 30020110 
વંડ૦8૦૩ ક 18102ઇ, વે 13000800૫6ૅઈાંઘડાડ; ઘ૩ 1 ૦૩૪૦૦૦૦૪૩00 110 
ઊઘ ઝદ ૦૦૫છીીપ્ર, 0000110 €૪12:01, 10101601015 દવે ઘે 9. 081*0011186130 
11 તવૈ98[0૦[૦8ા&, ૦01106 કૃ0તે ૦11107 છઘ80₹10 4૦061038, દવે 10 9૦» 
૪૦78. 11 18 કદ્ઞાવે 10 ૪8” ૦1 3013ઘ1ઘ20, 1 ઇઘ£૦11 ૩1118 £૦00વૈ 10 20%- 
122005 વૅ1ફ1૪100ક. 10 1૦110908 ૬5૯૦૫૬ તૉ 810૩361027 ૦4 110 0૦૪૦8. 41 
૦100116, 047 1પ॥છદ્ર 15 000 0805 20૪1 11 ૪3108 10 18 ૦૩11011૫04 11 ૦01- 
૪પોકાં00ફ. 11 15 ઘ 0૩૦? 20૩01067 19 180010પથ1 ૦0૦08514108&8100. 90102 
1010018 છતે 8100010011 1 18 1૪૯1 10 130101[0&01005 0# 13)0001તૈ (૦૪૦. 
7 ૦110008 ૦7 111૪& પપ ૦૧5૪૦૪ ૦11 ઘે 120૩૦11170 15 ૪૦” 10૦100- 


પ0 113 1100656118 ૦0110 ઘાવ 0૪01018. 77) 766૮૮67 €777*£17072 દ ?5 જ 
ઇ7*% ?'&%%477૮ ?'૮77074/. 


દિ. પ. 51102 11 0. 289. 


ભાવાર્થ--હિંગ સજ્જાત'તુનાં દરદોમાં-હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર અને 
વિમર્શાત્મક મનેવિકાર વિગેરેમાં વપરાય છે. કૅકફ્‌ધ તરિકે તે કાયમના કફમાં, 
જુની શરદીમાં, વશધમાં અને દમમાં વપરાય છે; વાતનાશક તરિકે તે અજી- 
ણણૌતિસાર, શૂળ, ઉદરાધ્માન અને ફૃમિનાશ માટે વપરાય છે. જે પ્રદેશે।માં 
સેલેરીયા ચાલતે હોય તે દેશે!માં ખોરાક સાથે થોડી હિંગ હમેશાં ખાવાથી 
ગેલેરીયા અટકે છે. પેટ ચઢયું હોય તે! હિંગ લેવાથી વાછટ થઈને નરમ પડી 
જાય છે. આંચ#ીમાં હિ'ગની ખસચ્તિ ઉત્તમ મનાય છે. કાયમની કખજીયાતવાળા 
માટે ષણુ હિંગ સરસ છે. રેવચીની છાલ અને એસોનીયા સાથે તે ટાઇફાઈડે 
તાવમાં જે ઉદ્ાવત હોય છે તેમાં આપવામાં આવે છે. દીવેલ અતે ટરપે- 
ન્ટાઈનની ખસ્તિમાં સ્હેજ હિ'ગ નાખીને તે લેવાથી આંત્રશૂલ અને કૃમિમાં 
અતિ ઉપયોગી છે. જે જ્ીઓને વાર'વાર ગર્ભગ્તાવ થયા કરે છે તેસને 
માટે હિંગ એક વિશ્વાસલાયક એપધષધ્ર છે. 
ખોરી. ભા. ૨ પા. ૨૮૯ 


ઉહ્લે"ખ--રૂ. નિ. પા. ૧૭૦; વનસ્પતિ શુણાદર્શ, પા. ૬૬૯; 190. 
1પછુક. ૪. 128; 1પ. ડળઇતા. શિંદાળડ ૪. 629. 





જીરકાદિ વર્ગ ,(૬૦૭ » 





૧૯૯ ધાણા. 
ખેં, 0, ઇળ0ળછલા1(€12* 
નાસે।--ધાન્યકમ , છુચ્તગ્યુઃઃ, વિદુસવન , છત્વા (સ'સ્કૃત); ધાણા, કે।થમીર 

(શુજરાતી ); ધને, કેથિ'ખ્યા ( મરાઠી ); ધનિઆ ( હિ'દી ); ધને ( બ'ગાળી ); 
(૦૩13૦૪ ૩૦૦તૅ--કેરીએન્ડર સીડ ( અગ્રેજી ); €૦૦થ0વ”પણળા ઠરા 
કારએન્ડ્સ સેટાઈવમ્‌ ( લેઢીન ). 
શળાઃ-- આર્દ્રા જુસ્લુમ્વસ: જુચાત્‌ સ્વાટઃ સૌમન્ધ્યટ્યતાથ્‌ 1 સા શુજ્જા 

મષુરા વાજે સ્તિગ્વા તુર્વારનાણિની | પાન્યજં જાતતુટઝટિઝ્વર- 

દૃશક્ષષો સિતમ | જયાર્ય તિસ્કમખુરં છ સોનહીપયનમ્‌ || 


॥ ધમ સ્તિમ્॥ 
ધાન્ય મષુરં શીત વાચ 1વત્તનાશનમ્‌ । 
ઝ્વરજાતતુયાઈટ્જજણફારિ ચ ટ્ીવનમ્‌ | 

॥ ર1. ન્‍િ.।॥ 

ધાન્ય લુવર્‌ં સ્નિમ્મ અનૃજ્ય મૂવ્સ જતુ | 

તિ જ્ટજળવીચન્બ હવન વાતન સ્કૃતમ્‌ ।। 

ઝ્યરઘ્ન રૉય ચ્રારિ સવાર વાજે ત્રિહ્ોષનુત્‌ । 

તૃ"્ળાદારવમિશ્વાસજાતાયાર્શઃ કિમિત્રળુત્‌ ॥। 

આદ્રેન્લુ તટુળં સ્વાહુ વિશેષાત્‌ પિસનારનમ્‌ ।। 

| મામ ૬૦ ॥| 

વાગ્મટ-- ર સોમોવભ્મગઝાતાયામ્‌ તષ્ળાયાક્‌--સમોપસર્મગાતાચાં પાન્યામ્નુ 

સાલિતામણૂ । પાને પ્રશસ્ત... । સિ, મ. ૭ ॥ 
શોટજઝ--- ૨ ઝરે અન્તર્લાદ્‌ે--વર્યુવિત ધાન્યનજ ધ્રાત: પીત તશ્જર પુંતાન । 


એતટ શમચતિ પરૃજમવિ તત્ણળાસ્તિજ્રમ્‌ ।। 
રે જજવિત્તગ્વરે---ટહોવન જજવિર્છેરિ વિશવાતાનુછોમનમ્‌ । 
સ્યર્નં વાતને મેટિ શ્રતે ધાન્યવટોણયોઃ ॥ 
દારીસ--- જુ વાતરસ્--પન્ચાજર્ષન્ત ઝીરે ટ્રે મરત ૧રિવાષિતમ્‌ | મક્ષળે 


ર વાતર્સ્છાનાં ઢાપચેટ્ઞાયજ્ઞાન્તચે | સિ. અ. ૨૪ ॥। 
ચંમસેન--- ૧ પિસપતસારે--પાન્યજસ્જેન સસિટૂં ચલુ્શનગન ઘુતમ્‌ । 


વિસાતિતારે સરઝ હેય રીવનવાતનમ ।| 


( ૬૦૮ ». નિધટું આદ્રા 





દ જ્ઞાયાર્ઝાળે શે ૧--પાન્યનામરસિસૂં વા તોય «યાક્દિવિણળ: । 
આવયાઝીળેપ્રશાયને શુજવ્નં થસ્તિશોષનમ્‌ ।। 
૮ જ્િસોઃ જાતે શ્વાતે ચ-પાન્યં શકેરચા ચત તગ્રુજોર્જતંયતમ । 
વાતમેતત્‌ પઢાતવ્ય જાસશ્રાસાપણું ક્ષિશોઃ ।। 
વણુન--લીલા ધાણાને “ કોથમીર? કહેવામાં આવે છે. કોથમીર ન 
નઇ હોય એવાં સ્રીષુરૂષા ગુજરાતમાં તેમજ ખીજે ભાગ્યેજ હેશે, કારણુ કૅ 
સુગ'ધી હોવાથી કઢી વિગેરેમાં નાખવા, ચટણીમાં અને ખીજા' ફૂરસાણુમાં તે 
ખડું વપરાય છે. રાજનિઘટુકારે તેને “ મદારાઇપિયક? કહેલી છે, પણુ તે 
મહારાષ્ટ્રને જ નહિ પણુ સમસ્ત હિ'દને પ્રિય છે. શ્િવદત્તે એને “ શઞાવશ્રેછા ? 
કહેલી છે. 
વેધકસાં ધાણાનો ઉપયોાગ-- 
નાગ્સટ-- ૧ નવર વિગેરે રોગોમાં તરસ બહુ લાગે છે તેસાં-ધાણાને 
પાણીમાં વાટીને થોડુક પાણી કરી લેવું. આ પાણીમાં થોડાંક 
સાકર અને મધ નાખીને પીવાથી તરસ છીપે છે. 


શોહઢલ--- ૨ તાવમાં જ્યારે દાહ બહુજ બળે છે ત્યારે-ધાણાને ઝીણા 
ખાંડીને રાત્રે પાણીમાં પલાળી મૂકના. તે પાણીને સવારમાં 
કપડા વડે ગાળી લેવું. સાકર નાખીને આ પાણી પીવાથી 
ગમે તેવો દાહ શમી જાય છે. 
૩ કફા"િન્તજ્વરસાં-ધાણા અને પટેલને! કવાથ પીવાથી કક 
અને પિત્તને તાવ મટી ન્તય છે. 
હારીત-- ૪ વાતરસપ્તસાં-ધાણા એક તોલે, જીરૂ એક તોલો અને 
શાહેજીરેં ૧ તોલે-આટલાને ગોળમાં પકાવી લેવાં ( પાક- 
વિધિ પ્રમાણે ). આ ખાવાથી વાતરક્તમાં ફાયદો થાય છે. 
અ'ગસેન-- પ પિત્તજન્ય અતિસારસાં-ચાર ઘણુ પાણીમાં ધાણાના કલ્ક 
વડે સિદ્ધે કરેલુ' ઘી (ઘૃતવિધિ પ્રમાણે ) પિત્તાતિસારમાં 
આપવાથી દીપનપાચન હોઇ અતિસાર મટાડે છે. 
૬ આસાજીણુ અતે શૂળસાં-ધાણા અને સુંઠને કાઢો પીવાથી 
 ભશભ્ામાજીણું અને શળ બન્ને શાંત થાય છે. 
છ બચ્ચાંઓની ખાંસીમાં, વરાધમા-બે આનીભાર ધાણાનું 
બારીક ચૂર્ણુ સાકર અને ચોખાના ધોવણુમાં આપવાથી 
ખચ્ચાંનાં ખાંસી, વરાધ વિગેરે મટી જાય છે. 


#રફાદિ વર્ગ ( ૬૦૯ ) 





વસયય--ડેહ્હણ્‌ અને શ્રોક'ઠે વિગેરે ટીકાકારો જુસ્તુમ્યુહ્ના અર્થ ધાણા 
જ કરે છે. ખીને એક શખ્દ * કુગ્યુ? ? ચરકસુશ્રતમાં ઘણી જગેાઓએ દષ્ટિએ 
પડે છે. આ ખન્ને શખ્દો એક બીજાના 'પર્યાય તો નહિ હોય ? ટીકાકારા એ ' 
વિષે મૈન છે. શ્રીક'ઠે તુમ્બુરૂને “ સ્તનામસ્તાતમ? કહેલું છે-બીજા ટીકાકારો 
કેછું કહેતા નથી. પણુ ચરકમાં ઘશી વખત “વ્રાન્યયમ્ગુર્શ? ( િ-૯-૮૯) 
એમ સાથે સાથે (ધાણા અને તુંખુરૂ ) વપરાચું છે. આથી એ તરફ બ્હેમ 
જાય એ સ્વાભાવિક છે. વળી રાજ્નિઘ'હુ વિગેરેમાં જ્યાં અનેક નામે! આપેલાં 
છે તે નામોમાં જુસ્તુન્કુર છે પણુ 'તુંખુરૂ' નથી; આથી પણુ તે જુડડુ' હાય 
એમ જણાય છે. વળી ચરકે શિરેવિરેચનમાં તુંબુર ગણાવેલુ' છે ( જ્‌. અ.-૨ ). 
પ્રત્યક્ષ રીતે ધાણાથી છી'કે આવતી નથી એટલે તુંખુરૂ જુદી વસ્તુ જ લાગે 
છે. વળી “વૈઘકશખ્દસ્નિ'ધુ'કાર તુંબુરૂનું બ'ગાલી નામ “ સેપાલી ધાણા? આપે છે 
એ પણુ નેવાનું છે ! મુસ્તુમ્ષુરૂ માટે શ'કા છેજ નહિ. અમરકે।ષષના ટીકાકાર 
ભાનુજી દીક્ષિત ઝુસ્તુષ્ખુરૂનું નિરૂક્ત નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-“ જારિલત લમ્વલષે 
( તુષિ અટ્ને) દૃતિ ”-અર્થાત તે ખરાખ ગ'ધને દ્ર કરે છે એ એને અર્થ 
છે. સ્વ કતોભટ્ટ “ તુત ₹?નું નોખુ' વણુ'ન આપે છે. મરાઠીમાં જેને ચિરફ્લ 
કહે છે તેને જ તેઓશ્રી તુંખર્‌ ઠેરવે છે. માલકાંગણીનાં લુમખાંની માફક જ 
એનાં ફળ હોય છે એમ કહે છે. અસે એ વસ્તુ જેઈ નથી એટલે તે વિષે 
વધુ બોલી શકતા નથી. 
ચરકે તૃષ્ણાનિગ્રહણુ અને શીતપ્રશમન દશેમાનિમાં પન્યાક્મનો ઉલ્લેખ 
કરેલો છે. સુશ્નતે ગુડુચ્યાદિ વર્ગમાં જુસ્તુમ્યુશને ઉલ્લેખ કરેલો છે. 
નવ્યસત--સુસલમાન લેખકે ધાણાને શામક, હુંય અને વાતક્ય ગણે છે 
અને માને છે કૈ ધાણાના ક્વાથથી શીતળા વખતે આંખ ધોવાથી આંખની દછિ 
ખગડતી નથી. આંખ ડુઃખવા આવે ઘણા દિવસ થયા હોય તો પણુ આ પાણી 
ઉપચેગી છે. દારૂની ખનાવટોની મદશક્તિ ધાણા નણ કેરે છે એમ તેઓ 
જણાવે છે. જષ્કી સોજા ઉપર જવના લોટ સાથે પોટીસ કરીને અ'ધાય છે. 
( ડ્ડીમક. ) 
ભીલામાં ઉડવાથી શરીર ઉપર જે સોનમે થઇ આવે છે તે લીલા ધાણાને 
રસ ચોપડવાથી ઉતરી જાય છે. માથાના દુખાવા ઉપર લીલા છેડને વાટીને 
યથોપડવામાં આવે છે. (સખારામ અજુંન. ) 
ઉહ્લેખ---10વૉં. 1401. 7180ધક [. 659; રૂ. નિ, પા. ૧૮૬; ક. 
૪, 454. ક ' 


નિ, ૭૭ 


(૨૧૦) નિધઢ્ટ આદર્શ 


ખેં? 0, €૬.0-118૮€€80# 


૨૦૦ આકેલ. 
નાસે।--ઝંજેદ્ઠજ%ઃ, ્ીર્ઘજીર૧:, પીતસારઃ, લાન્રજઝઃ, અંજેટ:-(3:) (સ'સ્કૃત); 
આંકોલ ( ગુજરાતી ); અ'કોલ ( મરાઠી ); 493૪ 1. થો -એલેન્જી- 
યમ્‌ લૅમારકાઈ ( લેટીન ). જ 
વસ્ચિચય-- ઝંજોછોંડમુટિવત્ર: સ્થાત્‌ પાટો રઇમૂજજ: । 
શગ્રવુભ્યો તાન્રજ૪; ટવ વતવાલી ત્ત । 





1 શિવય્શ: 1 
મુળાઃ-- ઝંજોજ:; સ્નિમ્યતીદ્ષ્ળો"ળ: જટુજો થતનાશતઃ | 
થાક ુવિષ સસ્તિ પરહ્ઞન્લુવિયાયર: || 
મૃતદટટ્િવટ્શેવ જળ્ઝશુજલ્ય શોષન || 
॥ પધ. સિ. ॥ 
અંજોજ; વડુજઃ સ્તિમ્થો ન્વિણુતાસ્ટ્યનુત્‌ । 
જજાનિજસ(: સૂતશુર્ટિરિત્‌ રેચર્નીચ 8: ॥ 
॥ ર. સિ. ॥ 
અંજોટજઃ વટુશ્તીકષ્ળઃ સ્નિમ્વોજાસ્ુવરો જબુ: | 
સેતનડ ઝ્રિમિશૂજામશો'ઇત્રફ્વિયાવણ: || 
વિભર્યજજષિસાસમૂષિચિવિયાયરઃ । 
તત્વ સીતઇં આવાયુ છેવ્મવન વરણ ગુહ | 
થસ્યં વિદેતને વાતાજ્સટારતચાણ નિત્‌ | 


રતો વાન્તિવરશ્રાસ્ય વિઘટોયજ્જાવણ: । 
વાતશજશોથજિમિત્રફ્ાફામવિસણા ।। 


રસઇટોષાવતર્ષજ્ઃ શ્વાનાણવિષનાશનઃ । 
આણોર્વિયં જ્ટીશજમતિલારનય નાશયેત | 
॥ યથ સિ. ?₹.॥ 


જેવ્વજં ર૬ વિઈમિ ચાફોટજાજમન્તિતિત્‌ ॥ ” 


ળો મા. મ. 1 


॥ શર ॥ 


ગોકોલાદિ વગે . ( ૬૬૧ » 


શુશ્નુસત--- ૬ ટ્ન્‍્સજાઇમતે વિષે-ગયયાજોટમૂછાનિ.... 1 ૧૦ ૨-૧૦ 
૨ અંતને વિષર્સશષે--ન્વેં જારચેત્‌ પુજન મન્વૂજાં પી 
જ ૬--૭૨્‌ 
વાગ્મટ-- રૂ આસો? વિષે-ગંજોરમૃણવસ્કો વા મસમૃમેળ જાસ્વિત$ | 
પાનાહેવનચોઃ ચુસ: સર્વાણુવિયનાશનઃ । ૩. ૨૮-૨૮ . 
માવથમજા 1-- 9 ૨વવિવે-....ક્ષીરેળ વરિવેવિતા | અંવેટયંશગા વાવિ ર્વવિષજ્ી 
, દ્યલ્નતઃ ॥। 
થષ્રટ્સ-- ૧ અતિતારે-તળ્ટુઇનજછાવેજારોટશજવ્યફપાનમવણર તિ | સર્વાતિ- 
ભારમ્રફળીરોમલમૂણં મણાવોરન્‌ ।। 
૬ રર્હ્ોષે-અંજોટશૂજનિઃજાથશ્‌ જાળિત તણું હિહેત્‌ । સેશારઇ: 
સ્મિસતવોજ્ો મર્હોવવિષાપણ: || 
શોટજ--- ૭ થત્સ્યતિષે-ગંજોજવૃક્ષટ્ઝપૂષવિષાનયોરાસાશં વ્રયાતિ વિષમાશુ 
નર્‌સ્ય માત્સ્યમ્‌ । ધૂષઃ પુન; જ્ડુવ્તેજનજેશલતવસ્ટોડશ્ય હંશ- 
પઢ્‌જે સુતાં ત્રશાસત; || 
૮ ઘામજાયામ્‌-અંજોરમુલમથવાડઞટા પ્રવિણા સ્વરછેન તન્ડુજ- 
ઝજેન સુતંત્રયસ્નાત્‌ ।....ચ્થાત્જામજામયણ જુતનાવનાનામ્‌ ॥ 
રસરત્તા૧(-- ૬૨ રસ્સાયતે-નરચં ચાજ્ોજતેજેન જુર્યાન્જત્યુઝરાપણમ્‌ । નિજ્જાર્ષનિવ્જં 
વર્ષેજ ગીવેટ્ર્ષરાતત્રયમ્‌ ।। 
૨૦ વીચેસ્ત*્મનાર્યત્‌-વરમરાઈતેટ્ેન નામિજેવોડવિ વા્યણવ ॥ 
૭. ૭ 
વર્ણુન--અકેોલનાં ઝાડ ન્હાનાં તેમજ સોટાં-ખન્ને પ્રકારનાં નેવામાં 
આવે છે. ન્હાનાં હોય છે તેમાં શાખાઓ ખડું નીકળેલી હોવાથી તેને ઘેરાવો 
ઠીક લાગે છે. જે સીધાં વધેલાં હોય છે તે લી'બડા જેટલાં ઉ'ચાં ગચેલાં 
જેવામાં આવે છે; તેની શ્રખાએ ઘણું કેરીને સફેદ હોય છે. પાન લાંખાં 
અને સાંકડાં થાય છે. તે આંતરે આવેલાં હોય છે. ષ્ુલ ધોળા ર'ગનાં હાય છે 
અને કૂળ વેશાખજેઠમાં બેસે છે, અષાઢસાં તે પાકવા લાગે છે. એ ફ્‌ળને 
ગામડાંનાં છેડ્રાંએ સારી રીતે ખાય છે. આંકોલ ઉપર જે કાંટા જેવું લાગે 


છે તે ખરી રીતે કાંટા નથી પણુ તીક્ણુ અણીવાળી નાની નાની શાખાઓ છે. 
 છૂલની સાથે કાંટા હોય તો ઉખડી આવે પણુ આ કાંટા છાલ સાથે નથી 





( ૬૨૨ ) - ' નિઘંટટુ આદશ 
ડકડઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્્ટ્ક્ટ્ક્્્્ટ્ઝ્્ક્ક્ક 
ઉખડી આવતા, માટે વનસ્પતિશાસ્રીએ આને કાંટા નહિ પણુ તીક્‌ણુ નાની 
શાખાએ કહે છે, એનાં બીમાંથી તેલ નીકળે છે એમ કહેૅલુ' છે, પણુ હજુ 
સુષી કોઈપણુ વૈઘે આંકોલનું તેલ નજરે નેેચું નથી, એનાં ગ્ુલમાં સુગ'ધ 
હોવાને લીધે એને “ મધપુષ્વઃ ? કહેવામાં આવે છે. નવસારીમાં આંકેલનાં 
સોાટાં ઝાડ ખૂખ જણાય છે, અને એ ઝાડો ઉપર તીઠ્દણુ નાની શાખાએ 
જનેવામાં નથી આવતી. 


વેધક્સ: આંકોલનો ઉખષપયેગ. 


સુશ્રુત-- ૧ દાતણક્ટારા આપેલા ઝેરસાં-દાતણુને ઝેર પાઇને આપ્યું 
હોય અને તે દાતણુ કર્યું હોય તો તેના પ્રતીકાર માટે 
આંકેલનાં મૂળ ચાવવાં, અગર તેના મૂળની છાલનું ચૂણુ પીવું. 
જ-૧-૫૦ 
૨ વિષસ'સૃષ્ટ અ'જનસાં-આંકેલનું કુલ ઘસીને આંજવુ. 
%-૧-૭૨ 
વાગ્ભટ-- ૩ હુંદરના ઝેરસાં-આંકોલના મૂળની છાલનું ચૂણુ', બકરીના 
મૂત્ર સાથે ઘુ'ટીને તેનાથી કરડેલા ભાગ ઉપર લેપ કરવે 
અને પીવાના કામમાં પણુ લેવુ'' ખધી જાતના ઉ'દરના ઝેર 
માટે આ ઉપાય સરસ છે. માત્રા ૧ રતિથી ૧ વાલ. ી 


ભાવગ્રકાશ--૪ હડકાયા કુતરાના ઝેરસ[-આંફેલના મૂળની છાલ ગાયના 
દુધ સાથે પ્રયત્નપૂવક પીવી. 


ચક્દન્ત-- પ અંતસારસ-આંકેલના મૂળ ૦॥ તોલો, ચાખાના' ડા 
ઘસ્રીને પીવાથી સર્વ પ્રકારના અતિસાર, ગ્રહેણી વિગેરે 
રાગો મટે છે. 


દ ગારદોષસા-આંકેોલના મૂળનો કવાથ ધારો થાય તેવે કરવે।. 
એ ઘનીભૂત ડવાથ ગાયના ઘી સાથે ખવડાવવો. ઓષધ 
ખાતા પહેલાં શરીરે તેલ ચાળીને ખાફ્‌ લેવે।. 
રોાઢહલ--- છ સાછલાતા વિષમાં-ખાંકોલના પાનને! કરડેલા ભાગ ઉપર 
પ્ૂમાડો આપવે।. એથી મત્સ્યવિષ નાશ પાસે છે. 
૮ કુષળાસાં-આંકૈલના સૂળની છાલનું ચૂરણું ચોખાના ધોવણુ 
સાથે વાઢીને નસ્ય લેવુ'. કમળે મઢી જશે. 
રસરત્નાકર- હ રસાયન તરિકે-આંકોલના તેલનું ( અર્ધા તેલા જેટલુ” ) 
' નસ્ય હંમેશાં લેવાથી મૌણુસ દીર્ઘાયુષી થાય છે. 


એકેલાદિ વગે (૬૨૩) 





૧૦ વીય'સ્ત'ભન કરવા સાટે-આંકેલના તેલનો નાશિ-ડુટી 
ઉપર લેપ કરવે।, એથી વીર્ય ધારણુ થઈ શકે છે. ઉ. €-૭. 


સાત્રા--ઉલટી માટે ૪૦ થી ૫૦ ગેન, સ્વેદલ તેમજ જ્વરક્ટા તરિકે 
૬ થી ૧૦ ગ્રેન અને ચિરચુણુકારી પૌષ્ટિક તરિકે અને શક્તિ માટે ૨ થી પ 
ગેન સુધી. ( સરજન સુધદ્દીન શરીક. મદ્રાસ. ) 


વસ્દ્ય્ય--ચરકમાં ફૂક્ત બેજ ડઠૈકાણુ અકેોલ શખ્ઠ વપરાયલે જેવામાં 
આવ્યા છે. એક તો ફળનો ચુણુ ખતાવે છે ( સૂ. ૨૭-૧૫૩?) અને ખીને 
વિષચિકિત્સામાં અસૃતઘ્યતના પાઠમાં ખીજ દ્રવ્યો સાથે ચેો।જાયેલે! છે ત્યાં. 
અ'કેલના વિષંધ્ઠ ચુણુની ચરકને માહિતી નહિ હોય એમ જણાય છે. મૂષિક, 
ચિક્કિર () અને છુછુન્દરના વિષમાં સુશ્રતે અ'કોલ ચો્જેલી છે પણુ કુતરાના 
ઝેરમાં એક પણુ ડેકાણે તેનો ઉલ્લેખ નથી કચ. અ'કોલનું એક ખાસ નામ 
“વામજ ” છે, છતાં પણુ સુશ્રુત અને ચરકેના વામક લીસ્ટમાં ક્યાંયે અ'કૉ- 
લનું નામ જણાતું નથી. ચરક અને સુક્નતોક્ત મુછ, ગ્રહુણી, અતિસાર વિગેરેમાં 
અ'કોલનું નામ નથી; સુશ્રતે અશ્મરીમાં ખીજા' સાથે ફળ ચોજેલી છે ( સિ. 
૭--૧૭ »). નિઘ'ટુકારા અ'કોલના ક્ળને “ ગુસસ્નેડુ ” કહે છે. ચરકેના સ્થા- 
વર તૈલચોાનિમાં અને સુશ્નતના તેલના લીસ્ટમાં કયાંચે આંકોલનું તેલ જણાતું 
નથી. નિઘ'ટુકારાએ આંકોલનું નાસ “સ્તી” રાખ્યું છે, પણુ સુશ્રતટીકાકાર 
ડુલ્હુણુ આંકેલને પશ્ચિય કરાવતાં તેને સંત્રાહી તરિકે ઓળખાવે છે. ચકમ્દત્ત 
અને બ'ગસેન બન્નેએ અવિસારમાં આંકોલનો ઉપયોગ કરલે! છે. 
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13% 1001 001 પકર્લાપો 11 2011૦0૫11૪ 12972018. 19050 ઘ3 % 1903068031, - 
વૉપટઇ10 દ્વાવે [0021 £૫૦, 6 ઇ૦ 10 ૪ મંળક ૦0? ઉર 2000 04214; 8 ઘા 
41002196, 2 ૫૦ 5 છુ7દ્રાળડ. 10 18 છુા1૪૦ 10 19[૩₹039 કવ 59પ]18; 


( દૃ1૪ ) નિર્ધટુ આદર્શ “ 

(100 ૩1૪૦૩ 00081૦૪ 1% €૦ 0 %10ઝ્‌ાઇ૦10, ૯૭]૦૦&119% 1 ૦૧૩૦૩ ૦ 
01065 £₹૦0 21. ક્ાાંણાકંડ, ”--( ર િટદરાહા વબ 99 મ. 
779710001૮, 2271 11, જી 165.) 


શાવાર્થી--૫૦ ગેનની માત્રામાં અકકોલની વામક અસર સરસ છે, તેથી 
ઓછી માત્રામાં તે માળ લાવે છે અને તાવ ઉતારે છે. મૂલત્વક્‌ ઘણીજ તિક્ત 
છે અને ત્વફ રોગમાં તેની પ્રતિછા અકારણુ નથી. જે એનો ઉપચોાગ લાંબા 
વખત સુધી કરવામાં આવે તે આકડાના કરતાં પણુ તે સારી અશ્ષર (ચામડીના 
રાગોમાં ) કરે છે. આજ એષધિનો બીને રીપોર્ટ (૧૮૮૩માં ) કરતી વખતે 
મી. સુઇદીન રૉરીફ કહે છે-“ અોલમૂલત્વફ્‌ આધઇપષેકેક્યુઆનાની સરસ 
પ્રતિનિધિ છે અને જ્યાં જ્યાં આકઈપેકેક્યુઆના વાપરી શકાય છે ત્યાં ત્યાં આ 
પણુ વાપરી શકાય છે-તેટલીજ ક્તેહથી. સ્વેદલ અને જવરક્,ષ તરિકે પણ 
અ'કોલમૂલત્વકૂ ઠીક જણાઈ છે. મોળ લાવવા માટે, સૂત્રલ તરિકે. અને જવરક 
તરિકે માત્રા ૬ થી ૧૦. ગ્રેન, ચિરચુણુકારી પૌષ્ટિક તરિકે ૨ થી પ ગ્રેન. કુછ 
અને ઉપદ'શમાં પણુ આ અપાય છે. દેશીએ ગાંડાં જનાવર જ્યારે કરડે છે 
ત્યારે અ'કોલમૂલત્વકને વિષલ્ધ તરિકે વાપરે છે. ” 


( ફારસેકેગ્રાપ્રીયા ઈંન્ડીકા, ડીમક, ભા. ૨ પા. ૧૬૫ ) 


 ઉહ્લેખ--વ. શા. પા. ૩૭૫; રૂ. નિ. પા. ૧૨૪; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ, 
પા. ૩૩૫; પડ. ૪. 157; 981 1 ૪. 158; 10. 14001. 14018 2. 057 


કુટ્સ્બાદિ વર્ગ (૨૧૫ ) 





[પ, 0. રિ01&૦049* 
૨૦૧ કદબ. 


નામે।--રૌવઃ, જટવઃ, રાઝજટવઃ, પારાજ્ટ્યઃ, ' પૂષિજિટ્મ્ઃ ( સ'સ્કૃત; ) 
કેદઃબ, ગ“ઠોાડીએ ( શુજરાત ); 001009[ૌદાપડ ઇેદ08-એન્થાસીફેલસ 


કઇ'બ ( લેટીન ). 
વર્ચિય-- 


તીવો જૃદતૂ ઝ૬તમીવમુવિ પ્રતતો છોજ્પ્રતિસતફરાગજરથનામા । 
પ્રાંશુમપૂજ્તસ્યત્રતમાનયવ્રઃ સ્વાટ્ટ*્છવજુજ્જ છ્ય સુર્માપિવુજવ: ।। 

॥ સિલ્ક ।। 
સુમંષિયુષ્વઃ સ્વાદ્*૪૧% સયો મણેજ્ઞતઃ । 
મપૂજવત્રલરશપત્રો ₹ાઝજ્મ્ય-&: || 
નીવો જહથવતે સોચ: ૧૪ સાસ્ચતુવર્ણુજમ્‌ ॥ 

॥ 1શવશ ર 1 
ધાર૧્‌*વઃ પ્રાકૃ"્યઃ પુછજી મમવછમ: | મેવ્રામમપ્રિયો સીવઃ 
પ્રારૃષેન્યઃ જ૪મજ: ॥ સૂમિજટ્યો ગરૂનિમો મૃમિગો મંમવછમ: | 
ણગુપુષ્વો ગૃષપુવ્વો વૃષવ્નો ત્રળણાર૧ ।। 

॥ રામ તિ ॥ 
જર્મ્યસ્તુ «પાય: સ્થાદ્રતે શીતો મુળેડવિ ચ । 
ત્રળલંણળશ્વાવિ જાતરાણવેષાપણ્‌ઃ || 

॥ 8? સિઃ્॥ 
વર્ગ્મસ્તિસ્ઠજટુજ: જપાયો વાતનાશન$ । 
શીત્તજઃ જજાવિત્તાર્સનાશન: શુત્રવર્ષન$ ।। 
ત્રિજ્ટ્વા: જ્ટુવળ્યો: વિષજોષટરા હિમાઃ । 
વષાયાડ તિસ્સીવસઘ્તાડ વીચેગૃર્ટ્રિર1: ૧૨13 || 

॥ ર₹1* સિ. ॥ 
જ્યો મળુરઃ શીત: જાયો ૪૧ળો ગુર: । 
સરો વિજ્ટ્મજટરસ$ જજલ્તન્યાડનિજતરર: 1  * 
।1 મા. 40 ॥। 


ઝે નિષંડુ આદ 





જાઢ્યસ્તુવરસ્તિસજો મખુર: જુજ: ૧ટુઃ। 
શ્િક્ષિસો વર્ળફટત્રારી શુકવાજિજરો 3₹: ।। 
નિાસ્તિ ચોતિઢ્‌ોષાસજઝીટાણીવિવત્રળાન્‌ । 
₹3: સ્તન્ય્રકો મણી તથા વિષ્ટંમશારજઃ ॥ 
શીતયીર્ચ તત્પ્રવાઇ જવાય વન છવ । 
ર્જવિસાતિતારલ્નમરોત્જવિનાશનમ્‌ | 
ઝમ તસ્ય જૂઈ રવ્યં વીચોજ્ળ હેલન નફ । 
વછી વાતઇ તા*્જ જજવિશપ્રજોપનમ્‌ ॥। 
ઊ ત્તિ,2₹.। 
નર્જ-- ? ત્રળાચ્છાટ્નાર્થમ્‌-વર્‌ચ્થાગેનનિ*્નાનાં.... । 
ત્રળપ્રચ્ઝાલને વિદ્ટાન્‌ પત્રાળ્યજેસ્ય ચાડડવિશ્ષેત્‌ ।। 
થિ. ૬૨-શ્ર્‌ 


૨ શૃત્રસ્ય વૈવળ્યે મૂત્રફ્સ્જ ચ-વિરારીમિ: વવ*ેર્વા....શ્તમ્‌ । 
છુત વચ મૂત્રવ્ય વૈવ્યે ફુચ્છીનિર્મને ॥ ચિ, ૨૨-૨૫૬૨ 


વેવવનોરવા-- ૨ રસ્સિસારે-....વિષેનતતતિતારવાન્‌ | જુંટીવર્મત્યનછાયં 
વિચેદ્રાત્રો હિનિત્રચમ્‌ ।। 


વણુન--કદ'બના સ્મરણુ સાથે જ પ્રાતઃસ્મરણીય શ્રી કૃષ્ણુચ*દ્રનું સ્મ- 
રણુ સતેજ થઇ આવે છે. અધર આગળ ખ'સી ધરી કદ'બનાં ઝાડ ઉપર બેઠા 
બેઠા ગે।ભ્રાળીશ્માશ્મા સાથે તેઓ જે ગસ્મત કરતા હેતા તે હિ'દુ ખાળકેથી અજ્ઞાત 
નજ હોય. ત્રજમાં કદ*બનાં વૃક્ષો ઘણાં છે; કેટલાંક તો ૪૦૦-૫૦૦ વર્ષષનાં 
જુનાં છે એમ વૃદ્ધ વૈષ્ણુવા કહે છે. આપણે અહિ આં તો ૧૫ થી ૨૫-૩૦ 
ક્રીટ સુધીનાં ઉચાં ઝાડો નનેવામાં આવે છે. ઘણું કરીને નદીનાળાં ઉપર તે ઠીક 
ઉગેલાં જણાય છે. પાસે પાસે.ઘણી શાખાઓ નીકળેલી હોવાથી તેની ઘણી 
સારી સધનઘટા થઇ રહેલી હોય છે. પાન મહુડાના પાનને મળતાં હોય છે; 
એમાં નાની પ્રુલની દડીએ આવે છે. તેમાં પીળા ચ'પાનાં કુલની સુગ'ધને 
મળતાં સુંદર સૂક્મ પ્રુલા આવેલાં હોય. છે. તેમાંથી ઘણી સરસ સુગ'ધ ચોાત- 
 ૨8ક્‌ સ્હેકી રહેલી હેય છે. ભમરાએ અને મષમાખીએ એનાં કુલની આસ-- 
પાસ ચુ'જારવ કરી રહેલાં હોય છે. ર 


 કદસ્‍્ખદિ વર્ગ ( ૬૧૭?) 








કૅદ'બના ભેદઃ--ધારાકદ'બ, પૂલિકદ'બ, ભૂકદબ, રાજકદ'બ અને નીપ 
આટલા કઇ'બના ભેદો જણાય છે. ધન્વન્તરીય નિઘ'ટુમાં ધારા અને ધૂલિ-એવા - 
ખે જાતના ભેરે! છે. રાજનિઘ'ટુમાં ધારા, ધૂલિ અને ભૂમિ-એવા ત્રણુ જાતતા 
ભેદો છે. પધાશકેદ'બને “પ્રાયૃષ્ય' અને' સુવાશ? કહ્યો છે-અથોત્‌ ધારાકેદનાં 
કુલ પ્રાવૃટૂ શ્તુમાં થાય છે અને તે અત્ય'ત સુવાસવાળાં હાય છે. આથી 
જ્રેણ પણુ જતની શ'કા સિવાય આપણે કહી શકીએ કે અત્યારે જેને આપણે 
કદ'બ કહીએ છીયે તેજ આ ધોારાકેદ'બ ( 5૬0] 1૦00 2દ"1૦1% ),. 


રાજકેદ'બને પણુ “ યુરમે, ૪૯નાપિય ? કહેલો છે; નીવ તેનો જ પચૌય ગણાવેલે 
છે-“ નાવે રઝજટમ્યશ્ર સુરાબેઃ છછનામપિયઃ 7. ॥ ત્રજમાં જે મોટાં કેદબનાં ઝાડવાં 
થાય છે તેને રાન્જંટ્વ ઠીક લાગુ પડે છે, કારણુ કે તે આપણા અહીંનાં કદ'- 
ખનાં ઝાડવાં કરતાં ઘણાં જ મોટાં અને ખૂખ જ જાડા થડવાળાં હોય છે. વળી 
શ્રીકૃષ્ણુનું નામ પણુ તે સાથે નેડાયલુ' છે. આ ઉપરથી આપણે તેને રાજ- 
કુદ'બ ( &301000[0પ8પ૩ 0૫8101 ) કહીશું. પૂલિકદખ એ નીપનેોજ 
પયોય છે ( જુએ ડલ્હેણુટીકા. જૂ. ૬-૩૩ ); અને નીષને! અર્થ રાજકદ'બ 
કરેલો છે ( જુઓ સુત્રત-ડલ્હણુટીકા નીવ રહ્જ્ટૂગવીઝમ્‌ ૩. અ. ૫૧ ); એટલે 
પૂલિકદ'બ અને નીપ-એ બન્ને રાજકદ'બના જ પયૌયેો છે એમ સ્પષ સમ- 


જાય છે, સ્વ. કૅવિરાજ વિરજાચરણુ ગુપ્ત ધૂલિકદબને કેલિકદબ ( જેને કુચ- 
બિહાર તિરફ્‌ “ ખેલ્લીકટમ? કહૅ છે તે ) કહે છે. એ જણાવે છે કે પૂલિક- 
દખનાં ખીજા' નામ વસંતવ્પ્વ અને કમૂકત્રણૂન છે. રાજકદ'બને કુલ કયારે આવે 
છે તે વિષે નન સાહેબ કે બ્રેડીસ ક'ઈ જણાવતા નથી. બરે'ડીસમાં એટલે 
ઉલ્લેખ છે કે વસ'તત્રતુમાં રાજકદ'બનાં પાન ખરી પડે છે. તેમજ જેને કંવિ- 
રાજ કેલિકદ'બ કહે છે તે આ રાજકંદ'બ જ હાય તો? હું” તો પૂટ્િજિટ્ત ને 
રાજકદ'બ જ ગણું છુ'-ભૂમિકદ'બ માટે કેઈ શ'કાજ નથી. ગોરખસુંડી અથવા 
બોડીયા કલ્હારને જ “ ભૂકદ'બ કહે છે. ગારખસુંડીનું વર્ણુન આ ગ્રંથમાં 
અન્ય સ્થળે આવરે. “ સેઘટ્ૂત માં કાલિદાસે કહ્યુ છે કે-“ છીમન્લે ચ ત્વુવમકઝ 
યત્ર નીવં વષૂનામ્‌ |” આ ઉપરથી સમજાય છે ફે યુવાન આએ જેનાં ષ્ુલને 
માથામાં અ'બોડામાં પહેરતી હતી તે અવડ્ય સુંદર અને સુવાસિત જ હોવાં 
જનેઇએ. ત્ય૬ સેધને માટે વપરાચલે! શખ્ઠ છે. એટલે નીપ “ પ્રાવૃષેણ્ય' જ 
ગણાય. ચકપાણિ “ જરૂંતઃ નઇજજઃ 7 (સૂ. ૪-૨૦ ) અને ડેલ્હેણુ “ જર્મ્યઃ 
કૃણયટ્યઃ | ”-આવી રીતે ઓળખાણુ આપે છે. વૃક્ષકદ'બ કહેવાનું કારણુ 
ભૂમિકદ'બથી તેને નોખુ' દર્શાવવા માટે જ. ત્યારે ધારાકદ'બ એટલે આપણે 
અહિ'આં થતાં કદ'બનાં વૃક્ષો, જેનું લેટીન નામ 31010008900 82:91101૫8 
છે; . અને રાજકદખ એ ત્રજનાં મોટાં કદનાં. ઝાડવાં જેનું લેટીન નામ 
' 4111610009 &ાંઘડ 0શ્વંદ્ર10% છે. ' , 
નિ. ૭૮ 


જ 


(૬૧૮) ” નિધટુ આદ્રા 





પરક'બા (ત્રજની ) કરી આવેલા વેષ્ણુવા જણાવે છે કે કદ'બન ઝાડનાં 
'પાન જુદા જુદા આકારનાં હોય છે. ભગવાને તેનાં પાંદડાંમાં દહોંમાખણુ 
ખાધાં હેતાં એટલે હજુએ તેનાં પાન પડીયા જેવાં જણાય છે; કેઈ વખતે 
છાછરી ૨કાખી જેવાં પણુ જણાય છે. બ્રેડીસ પણુ કહે છે કે “ [.૦&૪7૯6 ટ્દ9૪૦0૬ 
૦7 0૫૦૬૦૦૩૬, ૫૦-*૪ ૪ [ઝઇ 10 513800 1 8170, 00816 01* 00૪૭10; 
૦1043 10082919 ૦1*010111&1* ૦૪ ૦૩00૪.” 
વેધકમાં કદ'બનો ઉષપચેોગ 
ચરક-- ૧ વ્રણ હાંકવા સાટે-કદ'બનાં પાન વાપરવાં, ચિ. ૧૩. ૯૩ 
૨ મૂત્રનો રંગ બદલાયો હેય તેસાં અનેમૂત્રકૃૂચ્છ્માં-- 
કદ'બમૂલની છાલને! ડ્વાથ કે તેથી પકાવેલુ' ધી કે ફહ્ુધ 
મ પીવું. ચિ. ૨૨. ૧૫૨. 
વેધસમનોરસા- ૩ રપ્તા(તેસારમાં-કદ'બની છાલનો કવાથ સુ'ઠ નાખીને 
રાત્રે રાત્રે ત્રણુ દિવસ સુધી પીવે. 

વસ્વ્ય--ચરકે શુક્શેધન અને વેદનાસ્થાપન દશેમાનિમાં કહ'બને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. કેષાયસ્ક'ધમાં પણુ તે ગણાવેલે। છે. તે એના ગુણુ લખે છે-- 
“જેછ્ટં સ જરે વ...વિશટ્‌ં તુ૨ શીત ચ સર્મામપ્વસ્ટિ સચ્યતે | ” (સૂ. ૨૭-૧૦૮). 
અક્મરીશકરામાં સુશ્દુત કેસોછ્તશમાચીસિ સાથે જ્ટ્વજૂઝ ગણાવે છે (ચિ. ૭-૧૮). 
ન્યશ્નાધાદિ અને રૉપ્રાદિગણુમાં કેદ'બ છે. સુશ્રુત કહે છે કે પ્રાવૃટ કઠતુમાં 
૧ટ્ચનીયજુટગસર્ઝજેસવથી ભૂમિ ભૂષિત ચાય છે. વિષમાં ખીજા' સાથે કદ'બને 
ઉટલે'ખખ જણાય છે. 

સુશ્રત નીવ ને “મરક્ષેવટરં નૌવ । ” ( સૂ, ૪૬-૧૫૮ ) આમ વણુંવે છે. 
થરક પણુ “ નૌવં સમાર્મકં........ છોવય્ને મરટારિ સ 1 7” આગમ કહી નીવનો વિષધ્ 
શુણુ જાહેર કરે છે. વમનોપગ દશેમાનિમાં અને વમનોપગ તરિકે (વિ. ૮-૧૫૭) 
ચરકે તેને ગણાવ્યું છે. સુશ્રુતમાં તે વિષે કઈ ઉલ્લેખ નથી. વાતરાગના 
કલ્યાણુકલવણુમાં સુકશ્રતે નીજ ને ચોાજેલુ' છે. આપણે નીપને રાજકઇ'બમાં 
ગણાવ્યું છે. રાજકેદ'બને વિષધ્ન ચુણુ મારા જાણ્યામાં નથી. બધા નિધ'ટુકારાએ . 
કદટબનેો વિષાપહે ગુણુ કબુલ રાખ્યો છે. ચરક કે સુશ્રુતમાં કદબને વિષના 
અધ્યાયમાં સ્વત'ત્ર ગુણુ નથી-ખબીજા' સાથે પણુ સુશ્રતે ફક્ત એક જ સાથે 
વાપરેલુ' છે. 

&૮11015 01 4&10010€0[91ઘાઘક ઉકરતંતા1104:--10110; 1100 ]ધાંભ્૦ 
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જદ ૪૦% પ12751. 
પે ' (દ. પં. 81૫0179 11 825.) 


પે 


કુદૃમ્ખાદિ વર્ગ ( ૬૧૯ ) 





ભાવાથ'--ખબલહ્ય છે. વમનપ્રતીકારાર્થ જીરા અને સાકર સાથે એને રસ 
ખચ્ચાંને આપવામાં આવે છે. ફળ શીત છે, શ્રમાપહે અને જ્વરક્ષ છે. «વરમાં 
તરસ ખડું લાગતી હોય તે વખતે પણુ તે અપાય છે. 
( બોરી. ભા. ૨. પા. ૩૨૫?) 
ઉહ્લે”ખ--196. કૉંટતા. દાઇ ૪». 941; વ. શા. પા. ૩૭૮; રૂ. નિ. 

પા. ૪૨૮૬ કં. ૪. 142; હાદ 971 રા 11 ૩. 560, 





૨૦૨ હલદરવે।* 
ખેં? 0. રિ101&૮05&૪# 
નાસે।--દારિદ્રરઃ. પીલરા₹, ૧ટ્વવષ્ઃ, દારિજૂતઃ ( સ'સ્કૃત ); હૅલદરવે 


(ચુજરાતી ); હેટ, હેલદરવા ( મરાઠી ); હેરદા, હેલદવા ( હિ'દી ); “13 
€૦૪વા(બૉ?-એડીના કૉર્ડીફોલીયા ( લેટીન ). 


પસ્તિય--- શજારિદ્રરો મફાવૃણ: વઢથામજણો મિરૌ । 
મવેત્‌ યૃત્તટટ; પીતજાઇઃ શ્રીમાન્‌ લુય₹$ 1 


॥ શિથય્શઃ ॥ 
શુળાઃ-- ઇરિછિઃ વડુ: વાજે વીર્યોભ્ળ: લુવર$ જ્ટુઃ । 
જવ્ુઃ જ્જછ્‌રો વણો ત્રળશોષનરોપળઃ ।। 
તિસ્ત્ે ગસ્ય: જાંતિવશ્વ ત્વર્ટ્ોયાંશ્ વિતાશયેત્‌ । 
દરિદ્ર: શીતજસ્તિસ્ર મંમલ્ય: વિસવાંતિસિત્‌ । 
ઝંમયાંતિજ્રો મલ્યો નાનાત્વગ્ટ9ોષનાશન: | 
11 ₹19 12. 


વર્ણુન--હેલદરવાનાં મોટાં ઝાડ થાય છે. તેનું થડ ઘણું કરીને સીધું 
હોય છે. થડ અને શાખાઓની છાલને ર'ગ ભૂરો કે ભસ્મી હોય છે, ને તે 
પર ચીરા પડેલા હાય છે. કોમળ શાખાઓ રતાશ લેતા લુરા રંગની ને તે 
ઉપર૨ ધે!ળા વાળની આછી ફેવાંઢીવાળી હોય છે. "પાન સામસામાં, પથી ૧૫ ઇચ 
લાંબાં અને તેટલાં જ પહોળાં થાય છે. તે તળીએ ડીંટડી પાસે વિભાગિત 
અને ટેરવે અણીવાળાં હેય છે. તેની ઉપરની સપાટીને ૨*ગ લીલે। અને ની- 
ચેનીનેો ફ્રીકકેો લીલે! હોય છે. પાનની ડીંટડી સુતળીથી પેન્સીલ જેવી જાડી અને 
પથી ૭ ઇંચ લાંખી હૉય છે. તેના ઉપર પશુ વાળની રૂંવાંટી આવેલી હોય 
છે. પાનમાં ઘણું કરી સામસામી નસો હોય છે. પાનની ડી'ટડી અને એ 


| (.૬૨૦ ) _નિષટુ આદે 


નસોનો રગ હયા દાબુડી દ છાયા લેતો હાય છે. ફુલોની હડી કદબ જેવી, 
ચૈત્રથી વૈશાખ જેઠે સુધીમાં આવે છે. આ ઇ૬ડીમાં ઘણાં સૂક્મ પ્રલો આવેલાં 
હોય છે. કુલ સુવાસિત પીળા ર'ગનાં હોય છે. દરેક પત્રકોણુમાંથી ૧ થી ૩ 
સળી પુષ્પ ષારણુ કરનારી-આવેલી હાય છે અને તે દરેક ઉપર સૂક્મ કુલથી 
બનેલી અકેકી ઇડી આવેલી હોય છે. 


લાકડાનો રંગ હળદર જેવા પીળે હોય છે એટલે એને હલદરવે। કહે છે. 


વત્તઃય--પ્રાચીન ગ્રથોમાં દારિદ્રિજ નામ નથી. વતરાર એ ચશખ્ઠ તો 
દેવદાર, સરલ અને દારૂહેળદરને માટે ચોજાયલે। છે, જહવપ્ષ્યી તો બોડીયા 
કલ્હારને માટે ચોજાયલે। શખ્ટ્ટ છે. મદનપાલનિઘ' ટુમાં અને એ પછીના નિઘ"- 
ડ્ુઓમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. 


ઉહ્લેષખખ--વ. શા. પા. ૩૭૭; રૂ. નિ. પા. ૫૨૭; ડં. ૩. 142; થાળ 
1 9). 114; વાં. ર10. ૪ઈદાાડ ૪. 642. 





૨૧૦૩ મીંઢળ. 
ખેં, 0% રિપ104&€€૮0. 
નાસે।--મદ્‌નઃ, ૨ર૬ાટઃ, રઃ, માસ, જમ, ધારા: ( સ'સ્કૃત ); મીંહોળ 
(શુજરાતી ); ગેલ, મદન ( મરાઠી ); મદન, સૈનફેલ ( હિ'ટી ); મયના-કાંટાર 
ગાછ ( ખ'ગાલી ), ઉ8પ8137 છ ૪૦419-ખુશી ગાડેનીયા ( અ'સ્રેજી ); 1દેકાવંક 
વૈણ11090170૩1-રેન્ડીયા ડયુમેટેરમ્‌ ( લેટીન ). 
વરિચય--- રહજો વતતવત્રોડથ જટજ પર્વતાહિય | 
વિટવી મજન તસ્ય ૧૪ રેલાજં સ્જૃતમ્‌ | 
| શિષથ્શ: 1 
શુળાઃ -- મનઃ વટુતિસ્છો"ળ: જજ્વાતત્રળાપણ્‌: । 
જેઘ્મસ્વરપ્રતિર્યાયમલ્મેષુ વિદ્રિષુ ચ || 
સોજ્સ્યાપિ છરો મસો વમને ચણ શશ્યતે ॥ 
1 ષે નિ. ।1 . 
મટન: જડુતિસ્કોપ્ળ: વવાતત્રણાપર્‌: | 
શોજ્યોવાયણકેવ વમને વ પરશસ્યતે ॥ 
ક ॥ ૨૬. કસિ . 


કંદસ્‍્ઓઆદિ વગે ( ૬૨૨ ) 


મ્‌ટ્‌નો મષુ(ઃ તિર?: ્વાર્ચોજળો છેણનો છઃ 
વાન્તિજત્‌ વિદ્ષિદ(: પ્રતિર્યાયત્રળાન્તજઃ || 
કઃ જુછજ્જાનાઇશોયનુલ્મત્રળાવણુ: | 





| મામ ૬01 
સર્જ્-- ? ઘમતે-મવનજજે વતનાસ્યાયતાનુયાભનોપયોમિનાથ્‌ । 
ભૂ. ૨૧. 
૨ અધોમામે સ્જવિતતે-જરાવેપ્વણીક્ષીરં સેન વા ક્ષીરચવામુમયો- 
મામે રિસ । ૧૪૧: અ. ર 
દ્રચોગવિષિઃ-- 
યમનદ્ર્યાનાં મવનજણાનિ શ્રેછાનિ આજચક્તેડનવાવિત્વાત્‌ । તાનિ 
યભન્તશ્રીવ્યવો$ અન્તરે પુષ્યાશ્રયૂમન્વા મશિરતા વા ગછ્ીયાત્‌ મૈત્ે 
મુછ્તે । ચાનિ વછાનિ પ્રફરિતાનિ વાળ્ડુનિ અફમીનિ અજીશાનિ 
અદસ્યાનિ અગમ્વાનિ તાનિ ત્રઝુજ્ઞ જીશપુટે ગજા મોમચેનાણિપ્ય 
શયલુષતાવશાહિજિજત્યમુટ્વળીનામન્યતવે નિટ્ઘ્યાત્‌ અઇરાકમ્‌ | અત 
ઝુર્ય શટુમૂતાનિ તાનિ મસ્વિઇમન્યાનિ ઝટ્ધુત્ય શોયયેલ્‌ । છુશુષ્જાનાં 
જછાનાં વિપ્વજીસ્સ્રેત્‌ । તાતાં ઘૃતય્‌ષિમષુપણજવિજટ્તાનાં પુન: 
ફુ્જાનાં તાતાં નવજ્ઝશ લુષરર#વાઇુજ્મરઞસ્માજળં વર્યિત્યા 
સ્વવરઝસં સ્વનુમુધ શિવચેડવતઝ્ય સ્યાપચેત્‌ 1 ૧૨૧, અ. ર 
શત્રટ્સ--- રે શછે-નામિજેયાઝવેસ્છછ મરન: જાસ્ગિજાવેત: || 
વણુન--મીંઢાળનાં ઝાડ દ થી ૧૫ કે ૨૦ ડ્ીટ જેટલાં ઉચાં થાય છે. 
તે ઘણુ વિસ્તારવાળાં નથી હોતાં પણુ ઉ'ચે વધેલાં હોય છે, તે! પણુ તેમાં 
નાની નાની ઘણું કરી સામસામી આડી શાખાએ નીકળેલી હાય છે, તેથી 
આ ઝાડેને મથાળે થોડો શરાવ દેખાય છે. પાન સામસામાં, ડીંટડી ષાસે 
સાંકડાં, મથાળે પહોળાં, ટેરવે ગોળાઈ લેતાં કે અ'દ૨ બેસતી ખાંચવાળાં અ- 
થવા બુઠ્ઠી અણીવાળાં હેય છે. તે ૧ થી ૨ ઇંચ લાંખાં અને ના થી ૧ કૈ 
૧1 ઇંચ જેટલાં પહોળાં હોય છે. આ પાન શિઆળે ખરી જાય છે અને 
ઉન્ડાળા આખરે અને ચોમાસાની શરૃઆતમાં નવાં આવે છે. આ ઝાડમાં 
તીક્ષણુ કાંટા હોય છે. ષ્ઇુલ લીલાશ લેતા પીળા કે ધોળા રંગનાં, મધુરી સુગ- 
પધવાળાં હોય છે. ફૂળ સોગદઠાં જેવાં પીળાં કે રતાશ લેતાં ભુરાં હાય છે. ફ્લમાં 
ખે ખડ હય છે. એ દરેક ખ'ડમાં ઘણાં સૂક્મ બીજ ચીકણા અણુગમતા 


6 ૬૨૨ )  નિષંટુ આદશ 
_વાસવાળા ગળમાં આવેલાં હોય છે. જ્યારે ફૂળા તદન સુકાઇ જાય છે ત્યાર 
તેની અ'દરનાો ગળ પણુ સુકાય છે અને ખીજ તેમાં ચોંટી રહે છે. 


લસ વખતે વરકન્યાને મી'હળ હાથે ખાંધવામાં આવે છે. મીઢળ સ* 
અ'ધી વધુ હેકીક્ત વીટ સાહેબની ડીક્ષનેરીમાં લ'બાણુથી આપેલી છે. 
સાત્રા--ઉલટી સાટે બીજનું સૂણું ૦1 રૂ. શાર. 


વેધકસાં સી'હળાનો ઉપચે।ગ-- 


ચરક-- ૧ ઉલટી, આસ્થાપન અને અનુવાસન સાટે-મીંઢાળ જેવું 
બીજુ' એક પણુ ફળ નથી. સૂ. ૨૫. 
૨ રઝ્તપિત્તસાં-ઝાડા કે પેસાબ વાટે લોહી જતું હોય તો 
 કઔીંઢાળના ખીજમાં ઉકાળી લીધેલા દુષમાં રાખ પષકાવીને 
દરદીને ખવરાવવી,'- ૨ 3 ન -* કફ, અ. ૧ 
ચક્ેદન્ત-- ૩ શૂલસાં-મીંહાળનાં કું ચૂર્ણ કાંજીમાં વાટીને નાભિ ઉપર 
લેપ કરવાથી શૂળ મટે છે. 
 શ્રચેગવિધિ--વસ'ત અને ગ્રીષ્મ કતુની અ'દર પુષ્ય, અશ્ચયુગ્‌, મૃગ- 
શીર્ષ, અથવા મૈત્ર નક્ષત્રમાં પાકેલાં, પાંડુ ૨ગનાં, જીવજ'તુ વિનાનાં, સારાં 
ભરેલાં, શોટાં, જીવજ'તુથી ખવાયલાં ન હોય એવાં સીંઢોળ લેવાં. :એ મીંઢો- 
ળને ઝુશઘાસમાં ખાંધીને ઉપર છાલુથી લીંપી લેવું. પછી ૮ દિવસ સુધી તેને 
જવનાં રફોતરાંના અથવા કળથી, ચોખા, મગ કે એવાં બીજા કેઈ ધાન્યના 
'હંગલામાં રાખી મૂકવાં, આ પછી તે નરમ થએલાં, મધના જેવી સુગ'ધીવાળાં 
મીંરાળ બહાર કાઢી લઈને તાપમાં સૂકેવવાં. સૂકાઈ ગયા પછી ફેળમાંથી બીજ 
લઇ લેવાં, આ ખીજને ઘી, દહીં, સધ અને વાટેલા તલ વિગેરેમાં સારી રીતે 
ઘુ'ટવાં અને પછી પાછાં સુકેવી લેવાં, પછી તેને સુંદર, સ્વચ્છ માટીના વાસ- 
ણુમાં કૅ સુધી ભરીને સારી રીતે ઢાંકીને સી'કા ઉપર સૂકી રાખવાં. ઉપચે।- 
ગમાં લેવાં હોય ત્યારે એમાંથી ખીજ લેવાં. ક. અ. ૧. 
વસવ્ય--સુક્ષતે આરગ્વધાદિ અને સૃષ્કકાદિ ગણુમાં ' મદન 'તે। ઉલ્લેખ 
કરેલો છે. ચરકે આચ્થાપનાપગ અને અતુવાસનોપગ દરોમાનિમાં ' મદન 'ને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. વમનાપગ દશેમાનિમાં તેના ઉલ્લેખ નથી એ ચાદ રાખવા 
જેવુ' છે; છતાં ચે વમનમાં મીંઠોળ ઉત્તમ છે એમ અનેક જગાએ કહેલુ 
છે. ચરકસ'હિતાના સિદ્ધિસ્થાનના ૧૧ મા અધ્યાયમાં મીંઢળની ચોગ્ય પ્રશ'સા 
થચેલી છે. “મટન શર્યમણાધરોષિ લુ” “અને ૧જવિસટરાશજારિ સાવ્યનપાયં પવનાનુોિ 
ચન વજનામવિશેવસસ્વલો છમલેડન્ગેળુ હહેળુ સહ્લયવિ।” આ એને! સુરવે છે. . 


ક્ટસ્ખાદિ વર્ગ ( ૬૨૩ )» 





નવ્યમતવાળા ડોક્ટરા આને “ એપીકાડ્યુઆના 'નું સુંદર પ્રતિનિધિ માને * 
છે અને અતિસાર વિગેરેમાં થોજી શકાય એમ માને છે. ચરકે ત્રહેણીના 
અધ્યાયમાં ફૂક્ત એક જ જગાએ લભલ્લાતકાદિક્ષારમાં મહનફલ ચોજેલુ છે 
(1 ૧૯-૧૭૭ ). ચરકૈ મદનપષુષ્પને શિરેવિરેચન ગણાવ્યાં છે (સે ૭-૧૭૪). 
ઘણી જગોાએ મીંઢળ યોજાયલું છે. 


મીંઢળનુ' એક નામ ૬વશનઃ છે. નિઝજેડાવિ શ્રસિત્તિ અર્થાત્‌ પાણી વગરના 
પ્રદેશમાં પણુ તે સહેલાઇથી થઈ શકે છે. % 

4૮110115 116 ઇ1૬૦૬---. ૪૦૦૦ કપઈઠાા1ઇપઇ૦ £0#₹ 12૦080૫8186. 1.110 
વૈ"૪ [0010 18 ૦10૦૫106, દપ 1110૬ 810611 દ્વ 181વેં 8૦૦૧ંડ £₹૦ 01 €1૧16- 
110 છ હ. 110 11011૪0 ંદદાંળ1૬ ટા70 110 [0010 11 ૦૦0001780101 ૧૪11 
8010%01105 11 તૈ૪૬૦0601:7, (૦૪૦૧ ( ૪૫૦ ), 110%દ॥૦ 0. -1ઇ ૦૦1૩681115 
₹દ્ૉટ'18&0010 ક્ભાંતે [801000 106 1પ10003'0 ( ૦0101*૦& 1100070 1 11 5. 12080 
15-60 3016.) 15 પ8૩૦વં 25 2 1001*7110 ૯€કો10&11૪0 છતે દપ13][2851130010 11 
૪1૩0048 ૦૦૫ટીક હેપવે 108111%. 4110 80 દ્રા0વેં ૩૦૦વેડ 8270 ૦૮81102010 
દલે 211018011001111૯, દ્વ0ઉૈં પ૩૦તવૈ 10 17૦100૪0 01110051958 દ્વવેં 3૪017108 113 
૦8111૦૧. 1100 1.૫11 18 પ૩૦વે 10 [007000૪0 8001410 ક0વૈ 95 દ 1813-]201- 
801 111૮6 ૦૦૦૫૫૬. 4. [08810 ૦ 1 18 1008119 8106 કડ છ વૉંક૦પદાં૦ાદ 

* (0 વૉ13[૩૦૩:59 ક ૦1111૪5 દ્રઘવેં 808300586૬, 
1. કપ. 5180279 11 0. 349. 

ભાવાર્થ--“ એપીકાડ્યુઆના 'તુ' આ સાફ પ્રતિનિધિ છે. સુકો ગળ 
વામક છે. મીંહાળનાં ફ્‌ેળની છાલ અને અ'દઢરનાં કઠિન ખીજ જરાકેય વામકુ 
નથી. ( ખીજ વામકે નથી એમ કહેવુ' લેખકની અનજ્તાનતા સૂચવે છે, 
બઆપાલાલ ) દેશી હૅકીમા ગળને સુગ'ધી પદાથો સાથે ઝાડામાં, તાવમાં, 
શિરઃશૂલમાં વગેરેમાં વાપરે છે. મીંઢાળનો અદર વેલેરીયાનીક એસીડ છે 
ભને તેથી ( ઈથેરીયલ ઢીંક્ચર ૧ઃ૫-માત્રા ૧૫થીય૦ ટીપાં ) ઇથેરીયલ ટીંક્ચર 
જ્ઞાનત'તુએને શાંતક રવા માટે અને સ્નાયુરેથિલ્યકૃત્‌ તરિકે ઝુકડીયાખાંસીમાં અને 

 ઉન્માદમાં વપરાય છે. છોડાં અને ખીજ રેચક અને કુસિધ્ધ છે અને બાળકોના 

પિત્તના વ્યાધિમાં તેમ જ કુમિમાં તે વપરાય છે. ફળ ગભપાત માટે વપરાય 
છઠ અને સાછલાંને વિષરૂપ છે. ફેળને ખહારથી ચોપડવાથી સોજા અને ઘારાં 
રૂઝાય છે - ખેભોરી. ભા. ૨. પા, ૩૪૨. 

ઉકલે શા. પા, ૩૮૧, રૂ..નિ. પા. ૭૭, પં. ૪. 144; 9 

91 ઇશ 1 ૪. 3889; તા. 0. સિશ્0ાદડ ૩. 649 


(૨૨૪) નિધંડુ આદર્શ 





૨૦૪ ડીકામારીઃ 
[પં, 0, રિ1801&0€€૮૪.' 


નાસે।--નાટિટિંનુઃ, રમક, વરાપત્રી, [રિંગુસિવાસ્જા (સસ્જુત ઝે, ડીકામારી : 
( ગુજરાત ); માલણુ, માલડી ( ચુજરાત. કાઠિયાવાડ ); ડેકામાલી ( મરાડી- 
હિ'ટી ); ઉપણાણા? ઉ8'વૅલ118-ગમી ગા્ડેનનીયા ( અ'ગ્રેજી ); ઉ8₹વૈલા 18 1પલાંવેદ્ર- 
ગ'ડેનીયા લ્યુસીડા | ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- નારિફિનુ જ્ટ"ળા તત જષવાતાત્તિજ્ઞાંતિત । 
વિછાવિનપષહેષઘ્ની ગાનાણળવણારી અ || 
॥ રા. સિશ ॥ 
નારિફિનુસ્તુ જટુકસીક્મશ્ચોપ્ળશ્વ વજ: । 
જજ્વાતમજસંમમનોવયોફણીમનાશન: ॥। 
॥ નિ, ₹. 
ગુણુ--ડીકામારી ગરમ છે, કડવી છે; કટે અને વાનાં દરદોની પીડાને 
ટાળે છે. ઝાડો રોકાયો હોય, પેટ ચઢયુ' હોય, ગુડેચુડાટ પેટમાં થતો હેય, 


તેને ડીકામારી મટાડે છે રાજનિધ'હુ 
ડીકામારી કટુ, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ, દીપક, કકેલ, વાતક્, મલસ્ત'ભ અને 
મનના સોહેને ટાળનાર છે. નિઘ'ટુરત્નાકર 


વણુ'ન--ડીકામારી એ ઝાડનો ચુ'દ૨ છે. આ ખહૂ જ ઘરગથ્થુ દવા 
તરિકે પ્રપ્યાત છે. આનાં ઝાડનું નામ માદ્મણુ છે. ઝાડ પ થી ૧૫ ષ્રીટ જેટલાં 
ઉચાં થાય છે. એમાં ઘણી શાખાઓ નીકળે છે. એનાં પાન ૩ થી ૮ ઇચ 
લાંબાં અને ૧॥। થી ૩ ઇંચ પહોળાં, સામસામાં, બન્ને સપાટીએ કાચ જેવાં 
ચળકતાં હોય છે. પાનની ડી'ટડીની વચમાં બે નાનાં ઉપપાન હોય છે. પ્રુલ 
સાંજ વખતે ઉઘડે છે. પહેલાં અમળાયલી કળીના રૂપમાં પ્રુલ આવે છે. ને- 
વરીના પ્રુલ જેવી જ સુગ'ધી હોય છે. પુષ્પબાહ્યકોષ અને સુષ્પાભ્યન્તરકેોષ 
ભન્નેસે પ થી ૭ પાંખડીએ હોય છે. તે તળીએ ન્નેડાઇને લાંબી નળી જેવી 
થયેલી હોય છે. ઉપર ૫-૭ છેડા ષ્ુટ્ટા હોય છે. તે પીળાશ લેતા લીલા ૨'ગની 
જોય છે. અ'હરના ભાગમાં ફેછાળ હોય છે. પુંકેસરા પણુ પાંખડીઓ જેટલાં- 
પ-૭ હોય છે. કુલની સુગધી ખહૂ જ સરસ હોય છે. માલણુ જેમ કુલ 
વેચવા બેસે છે અને પુલની સુગ'ધીથી ખધાંનું ધ્યાન તેના તરફ ખેચે છે 
તેમ જ'ગલ્ષમાં આ ઝાડ પણુ તેની માહેક સુગ'ધીથી બપષાંનુ' ધ્યાન એના 
તરક ખેશે છે. ષ્ુલનો આકાર, રૂ૫, રગ, સુગ'ધી-બધું જ ધ્યાન ખેર છે, 


 ફેદૃસ્‍્ભાદિ વર્ગ (૬૨૫) 








આજ કારણુથી વનતવગડાના લોકોએ તેનુ' માલણુ નામ પાડેય્ુ' હશે, તેનો ગુ8૨ 
ક જ ડીકામારી. તે ખહૂ જ રુર્ગંધી હોય છે. 

વસ?*૧--ચરકના ઉન્માદ અતે અપસ્મારના લોમાં: અનુક્રેસે દિંનુ- 
શિવારિકા અને દિંસુવત્રી એવાં નામો મળે છે. ટીકાકાર ચમ્રપાણિદત્ત બન્નેને 
યંશત્રી તરિકે એળખાવે છે. એટલે આ ડીકામારી જ હોવી નેઇએ. પાછળના 
નિઘ'ટુકારાએ તેનું નામ “ વ'શપત્રી' આપ્યું છે. વળી નિઘ'ટુર:્તાકરે મનો- 
મોદમનાશનઃ એ પણુ ચરકે ઉપરથી જ લખ્યું લાગે છે. સુશ્રુતમાં રિંગુશિવારિજાનેા 
ઉટ્ત્ષેખ નથી. ચરકના ગ્રડંશ્ી અધ્યાયમાં ( શ્વેક ૧૦૬ ) દિંગરિરારિકા શખ્ 
છે. આ કદાચ છાપવાની ભૂલ હશે. ટીકાકારા કે નિઘ'ટુકારા ફિંતારિરારજકાનેો 
ઉલ્લેખ નથી કરતા, આમનાશન હોવાથી ગ્રહણીમાં વપરાય એ સ્વાભાવિક છે. 


ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૩૮૫; રૂ. નિ. પા. ૧૭૧; પે. ૪. 145; 90. 
* 11 10, 489; 11. ળ1૦તા. છિદદધક ૩. 051; 1ાઉવોઈ. ઝિજડ 1». 157. 


૨૦૫ નેવરી 
ખે, 0. રિ101૮0€0€0. 
નાસે।ા--તેમાછી, વાસન્તી, વનવાસિની ( સ'રજુત ); નેવરી ( ગુજરાતી ); 

નેવાલી, રાઇકેરા, લેખડી ( મરાઠી ); નેવારી ( હિ'દી ); 15026 1282'₹11107&- 
ઈક્ષોરા પાર્વીફ્લેરા ( લેટીન ). 
વર્ચિય-- તેમાજી મણુમા ત્ત મુચ્છપુખ્વા અ મ્ેષ્મિયા । 

રાગાય્નર્જા ચેવ વતગા સુક્ષ્મપુષ્વિજા || 

ગ્રાપ્માતિસુરમિઃ જતા યુમેષા વનવાસિની ।| 

લુજુમારા શિલરિળી નેમાછી વનમછિજા ।। 


॥ શિવઇતત: ॥ 
શુળાઃ--- તૈવાછી જુજ તિસ્છા શૌતા ત્ર બુરામિ: જવુ: । 
ક્રિઢોયનેત્રરોમજ્ી જળાનનણગાવરા || 
સર્યરોમટર ધોસ્છા ગુળસે: પર્ષજોવિરે: || 
॥ સિ? ₹॥ 
તેમાજી જુજ તિસ્છાડનુ"ળા ઇઘ્વો ત્રિટોપણા | 
જળાક્તિમણરોમત્તી શીતછા શ્રમનાશિની ॥ 
॥મથમસશિઃ॥ 


મ્િ કકે. 


( ૬૨૬ ) નિબંટુ આદરી 





યાલંતી શતા શથવ્વી તિત હોપત્રવાલ્રાસેત્‌ | 
॥ મા. મ. ॥” 
વણુષ્નત---નેવરીનાં ઝાડ હિ'દુસ્તાનના ઘણુ ભાગોમાં થાય છે. ડુગરામાં, 
નદી અને ખાડીઓને કાંઠે પણુ તે જેવામાં આવે છે. નેવરીનાં ઝાડ ૧૦ થી 
૨૫ ફ્રીટ ઉચાં થાય છે. તેમાં ઘણી શાખાએ નીકળેલી હોય છે, પાન રાયણુના 
જેવાં જ દેખાય છે અને તેથી ઘણી વખત નવીન શીખાઉ નેવરીને રાયણુ 
માની લે છે. કુલ વસ'તત્કઝડુ પછી ચોમાસા સુખી આવ્યા કરે છે. કુલ અત્ય'ત 
સુમ'ષધી અને તેશ્રી ટ્રર સુ'ી મહેડ રહે એવાં હેય છે. ફળ ગોળાઈ 
લેતાં, જ'બુડા કે કાળા રગના હાય છે. કે.મળ શાખાઓ જરા ચપટી હોય છે. 
પુલ સુકાયા પછી પણુ બે!લસરીની પેઠે સુમ'ધી આપ્યા કરે છે. ફલ 
આવ્યા ષછી રાતી પાંખો પર કાળી ચાંડલીયાવાળી ભમરીઓ સ'ખ્યાબ'ધ નનેવામાં 
આવે છે. શિતદત્તનું વર્ણન બગબર છે. 
ઝુણુ--નેવરી સ્વાદે કડવી અને તુરી છે; ટાઢી પણુ છે. તે ત્રિરોષને ઢાળે 
છે; આંખ, સ્હાં અને કાનના રોગોને સારા કરે છે; શીતલ હોવાથી શ્રમ હર- 
નાર છે. તે ત્રિરોષતે હેણુનારી છે એમ પ્ર!'ગીન લેખકે।નું માનવું છે. 
વસ્દ?૧--સદનપાલ, શે1ઢલ અને ભ!વનિશ્રે નેવરીનો ઉલ્લેખ કર્યો છે. 
150" ની ૩૦ જતતોનું વર્ણુન બ્રે'ડીસે તેમના પુસ્તકમાં આપેલું છે. આ ઝાડ 
દરેક બાગમાં રાખવા જેવું છે. “ વનમાકકક ? વિશેષણુ યથથાર્થ જ છે. 
નવ્યસત--આ ઝાડનું મૂળ અથવા કૂળ સ'તાલ લેકે જ્યારે ઓને 
પેસાબ ખહૂ જ લાલ ૨ગને। થાય છે ત્યારે આપે છે. ( રેવ. એ. કેમ્પબેલ. ). 
ઉલ્લેખ--બ્રે'ડીસ પા. ૩૮૮; નેન પા. ૧૪૨; 78. 19 [. 585; 
રૂ. નિ. પા. ૪૫૭; વ. શા. પા. ૩૮૭; વં. 910તાં, 2180૩ 12. 657. 


૨૦૬ મજીઠં 

ખેં, 0? રિઘ1%૮€50* 
નાસે।--પંઝિઝા, છોહિતરતા, વિજ, સમંળ, મળ્ટીરી, રસમા, વજમૂષળા, જાજમેવી 
(સ'સ્કૃત ); મજીઠ (ગુજરાતી ); મજીછ ( મરાટી. હિ'દી ); મ'જીછા 
( ખ'ગાલી ); 11ક્િવવૅ?? 1000$- સડર રૂટ ( અગ્નેજી ); દિ॥918 ૦૦૯વ1/011- 

ટ્ૂબીયા કૉર્ડીફોલીયા ( લેટીન ). 
મળાઃ-- સંતિછા મપુરા સવારે જવાયોપળા મરસ્તથા । 

 કપેશ્રતળમેદાલવિષનેત્રામચાન્ઞયેત્‌ | 

' ॥ પ. સિ. ॥ 


કુટસ્ભાદિ વર્ગ  ૬રેહ ) 





મંનિછા મણુર તિસ્છા જાયા સ્વરવળરૃતત્‌ । 
મુદ્રવ્ળા વિષજુવ્યશોથયોન્ચક્ષિકળરિજ ।। 
રરાતિલારકુછાસાવેલર્ષત્રળમેણનુવ ।। 
ર ॥ સમા9 પ 1 
મંતતિછા વુછવેશ્વયેજ્ઞોથથ્ની મૂત્રજનસ્જૂિત્‌ ॥। 
॥ રાઝવણઝમઃ 1 
સુશ્રુલ-- ? મોગણામેદે-મસિછાપરનવ વાય મંગિછાનોરિને વાચવેત્‌ ।। 
સે? અ. ૨૨ 


સત્ર્ટ્સ--- ૨ વ્યજવુ-....મૅઞિણા વા સમાક્ષિજા ।। 

વર્ણન--મજીઠ પવ'તવાળા પ્રદેશમાં થાય છે. નેપાલમાં ખૂખ થાય છે. 
આની લતા ખહૂ જ લાંબી વધે છે અને ઝાડ ઉપર ષણુ પોતાને! પ્રતાનવિસ્તાર 
કરે છે. પત્ર દેખાવમાં અતિ સુંદર હોય છે. ફલ બહૂ નાનાં હેય છે. રંગના 
કામમાં તે આવે છે અને તેથી જ તેતું નામ “ વન્નમૂલળા ' પડેલુ' છે. 

વૈધક્માં સજીઠનો ઉ'પષચોાગ 
સુશ્રત-- ૧ સ'9ષ્ઠામેહુમાં-મજીઠના રંગ જેવું લાલચે।!ળ સ્ુતરતે। હોય 
તેને મજીઠ અને સુખડને। કવાથ પાવે. ચિ. ૧૧ 

ચક્દત્ત-- ર૨ વ્યગમાં-મધ સાથે મજીઠંનું ચૂણું લગાવવું. 

વસ્દબ્ય--ચરકે વણ્ય, વિષહર અને જવરચછ્ઢ દશેમાનિમાં મ'જીષાને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. વિસર્પના પ્રદેડામાં મજઠં, ચન અને લેધર છે ( ચ. 
૧૧-૭૫ ઝે. ઘણાખરા રાગોમાં એકછીવત્તો મજીઠ ચે! જયશ્રી જશાય છે. સુશ્રુતે 
પ્રિય'ગ્વાદિગણુમાં મ'જીછા ગણાવેલી છે. “ સમ'ગા' સ'દિગ્ધ છે. શ્રીક“ઠ એને 
' અઝારિક૧, વારાદજકાન્સામવરે '-એમ કહે છે. ડેલ્હેલુ એના “ મળજારિકા, 
યારાર્જાન્તા, સ્જઇરોજનિયજા-છરગાછ દૃતિ છોજે, મગછા ” એવા વિધવિધ અથો 
જણાવેલા છે. ઈત્યાદિ 

નવ્યસત --એટન્સ્લી જણાવે છે કે હકીમ લોકો આનાં મૂળીઆંને 
કવાથ પ્રસવાન્તસ્તાવ વધારવા માટે વાપરે છે. ડુંદ. જ. પ્લેફર જણાવે છે કે 
આખો ઠિવસ--વાર'વાર આ ચૂર્ણ ૩ ડામ જેટલી માત્રામાં લેવાથી સાનત'તુએ। 
ઉપર અહૂ જ ખરાબ અયર કરે છે-અસૂક વખત ઘેન લાવે છે અને ગભોશયમાં 
કૅ'જછંક થાય છે. ( ફૂાર્મા૦-ઈન્ડી૦ » 
 ઉદ્્લે'મ--રૂ. નિ. પા. ૬; કેં. 9. 148; 1પલોંછુ. »7પછુક 9* 277, 1ઘવો., 
છાઇવૉ. શાક ૩. 664. 


યારા રરર 


(૬૨૮). નિર્ધટડ આદર્શ 
૨૦૭ સીંકેોના. 
ખિં, 0: [ર010 &ણ?* 

નાસે।--સીંકેના ( શુજરાતી, હિ'દી, મરાટી વગેરે ભાષાઓમાં. ) 
ઉરં॥૦159. કિક્ષા”-સીંકેોના ખારક ( અગ્રેજી ); ઉંપર્લા1૦ 7૦% €૦1૦ઝ-ર્સીજોના 
કૅરટેક્ષ ( લેટીન ). 

વણુન--આ ઝાડ દક્ષિણુ અસેરિકાનું-પેરૂનુ' વતની છે. આ છોડનુ' 
વાવેતર અહિ'આં શી રીતે કરવામાં આવ્યું, કેવી રીતે સરકારે તેમાં સહાય 
દીખી, વિદ્વાનાએ તેમાં કેવી કેવી રેોેો કરી-એ બધા માટે તો અ'ગ્રેજીમાં 
ગ્રંથા લખાયલા છે. કલકત્તાના રૉયલ બે'ટેનીકલ ગાર્ડન્સના સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ રૉ. 
જ્યોર્જ કોગનુ' (1580પ0થ] ૦1 લાં101001019 €101૪&૦1 1 વોર એ પુસ્તક 
વાંચવા લાયક છે. 


દક્ષિણુ અમેરિકામાં છાલને માટે આ ઝાડના નાશ કરવાસાં આવ્યે! 
સારે આ ઝાડો તેની અગત્યતાને લીધે હિ'માં ઉછેરવાના પ્રયત્ન થવા લાગ્યા. 
અત્યાર હિ'દુસ્તાનમાં નીલગીરી-ઉતાકામડ પાસે, હિમાલયના પ્રદેશમાં, 
સીલે।નમાં, ખ'ગાલામાં, દાર્જીલિ'ગ વિગેરે સ્થળે માં સીંકેનાનાં લાખો ઝાડવાં 
ઉછેરવામાં આવ્યાં છે. દાર્જીલિ'ગ પાસે સ્રીકરીમમાં રગખીની ખાણુમાં આસરે 
પ૦-૬૦ લાખ છેડે સરકાર ઉછેરેલા છે. નીલગીરી ઉપર પણુ એટલી જ મોટી 
 સઅ“ખ્યા છે. આ છોડવાની છાલમાંથી જ સલ્ફેટ ઓક કવીનાઈન ભને સીંકોના 
ફરેબ્રીફ્યુજ બનાવવામાં આવે છે. અત્યારે હિ'દમાં આશરે સીંકેોનાની ૧૩ જાતે 
સરકારે દાખલ કરીને ઉગાડેલી છે. ' સીંકોના ઓફીસીનેલીસ 'માંથી આશરે 
જા ટકા ડવીનાઈન નીકળે છે અને ૧1 ટકા જેટલી ક્વીનીડીન મળે 
છે. €- વકૉંકઘમની છાલ પીળી થાય છે અને તેમાંથી ૩્વીનાઈન સોટા પ્રમા- 
ણુમાં મળે છે. 

સીંકોનાની છાલ ઉપરથી ખરખચડી, સ્હેજ રતી ભુરી, સ્હેજ જાડી અન 
અદરથી રતાશ લેતી હેય છે. એમાં ખાસ ગ'ધ નથી હોતી, છાલનુ' ચૂર્ણ 
આછા રાતા રગતુ' થાય છે. સ્વાદમાં સ્હેજ કષાય રસ સાથે કડવો સ્વાદ આવે 
છે. આ છાલ અત્યારે વિરેશી વૈદ્દામાં વિવિધ રીતે વપરાય છે. એમાંથી ફ્‌ી” 
સીયલ અને નીોન-એફ્ીસીયલ ઘણી ખનાવટો ખનાવવામાં આવી છે અને 
ડીકટરોા તેને ટીક પ્રમાણુમાં વાપરે છે. 

આ છાલમાંથી ડવીનાઇન બનાવવામાં આવે છે. અત્યારે કવીનાણનતને નહિ 
એળખતું હોય એવુ' ફોઈ માણુસ હિ'હમાં ભાગ્યે જ હરે. એના પ્રચાર માટૅ 
સરફાર, સેનીઢરી કસીટીઓએ, સ્યુનિસીપાજ્લીટી વિગેરે પ્રજાહિંતની સ સ્થાએએ 


સિ 


કદમ્બાદિ વર્ગ (શલ) 








ધણી મહેનત લીખી છે. સીંકોનાના ઝાડ જેટલી સ'ભાળ અત્યાર કેઈપણુ 
ઝાડની લેવાતી નહિ હોય, 

ઝુણુ અને ઉપચોગ--સીંકેોનાછાલ કષાય, ગ્રાહી, કટુપોષિક, જવરધ 
અત્તે તાવને અટકાવનાર છે. છાલનો સોટેો ભુકો તેમાં રેસાએ હોવાને લીધે 
હોજરી અને આંતરડ-માં ઉત્તેજના ઉત્પન્ન કરે છે. તાવના હુમલા પછીની 
રાગનિર્સુ ક્તાવસ્થામાં ખીજા' વનસ્પતિદ્રવ્ધા સાથે સીંકોનાની છાલ ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. કડવીનાઇન સૌલ્ટ્સ સાથે ચોજવાથી તેનો જવરલ્લ શક્તિ વધે છે. 
સ્પીરીટ એમાનોઆ એરામેટીક સાથે ચ્રોજનાથી આ ખડું સુંદર પીજ્ું' બને છે. 
આનાથી જલદ પીણાં પીવાની ટેવ ઓછી થાષ છે. 

સંજેર એક્સનની શોધખોળ સુજબ કવીનાઈન સલ્કૂ એ વિષમજવરમાં 
વાપરવા માટે સારામાં સારું આષધ છે. એકાંતરીયા, ચાથીઆ વિગેરે તાવમાં 
આ સારં કામ કરે છે. 

( મૅટેરીયા મેડીકા-રાખાલદ્દાસ ધોષ "ૃ૦ ૫૦૧ ). 
ઉલ્લે'ખ --1*છલાડ 2. 972; 10તછુ. 5િ”પઇડ [. 78. 
નાત, £-ઝટનન્ન્યા 
૨૦૯ ભમરછાલ. 
ખં, 0? રિા101&૮040. 

નાસે।--ક્રમરછસ્ી ( સ'સ્કૃત ); ભમરછાલ ( ગુજરાત-કાડિઆવાડ ); ભાલન 
(હિંદી ); બદરી (દ૩ખણુ ); બ'ગર્‌ ( તેલુચુ ); ભોરછાલ ( મરાઠી ); કુકુર- 
કાઢ ( મારવાડ ); 113703000૧161)00 ૦૩%૦૪]ફપળ-હીસેનોડીકટીયોન એડસેલ્સમ્‌ 
( લેટીન ). જૂ" ર 
વરેચય--- કૃંમાહા અ્રમરાટ્ા ચ કારટુઃ જમમૃસિકા ॥ 
૩ઝશ્રમંપા ચ મમત્વમૂ છછી ત્રમરછછવમ 1 


॥.₹1* સિ. 1! 
શુળા-- મૂંમછછી વજા સ્ચાતતિસ્છા હીવનરોથની || 
ક છુ  ॥8.2. સિન] 

 મૃમાહ્ા ૧ડુકા ચોપ્ળા તિસ્તા સ્‍વ્યાસ્િાવની | * 
ઠયા ત તવોપઘતી પ્ોસ્છ પર્વાનેષમ્વરે: ॥। 
] કડ રડ જ -- -“.--.---“॥ સિઉ અ - 


' વણ'ન--ભમરછાલનાં “ઝાડ ૧૫ થી ૪૦ ફ્રીટ સુખી ઉંચાં થાય છે.. 
છાલ જાડી; પોગ્રી, ઉપરથી લીસી કે ખડબચડી, લુરાશ. લેતા લીજ્ા “જંગની. ને. 


૯૬3૭)” નિર્ષટુ આદર્શ 


અ'દરથી ફીક્કા રાતા રગતી ને કડવી હાય છે. પાત સામયામાં, ૪ થી ૧૦ 
ઇંચ લાંખાં, વખતે સાગના પાન જેવડાં ૧ થી ૧1 કુટ જેવડાં મોટાં હોય છે. 
ઝાડને જખમ કરતાં તેમાંથી એક જતને! ચીકણેા, સ્ત્રાહમાં કેડેવો, મધ 
જેવો રસ ઝરે છે. કુલ સફેદ ૨*ગનાં થાય છે. એક વખત પાન અને કેળા 
નેવાથી આ ઝાડ ભુલાય એવું નથી. મિરનઃરમાં આનાં ઝાડ આ લેખકે ન્યાં 
છે. પાવાગઢમાં સાગીત નામથી ઓળળાતાં ઝાડ ભમરછાલનાં હોય એમ હવે 
મને લાગે છે. 

.ગુણુ અને ઉપચેોગગ--ભમરછાલ કટુ, ઉષ્ણુ, તિક્ત, દીપન, પાચન 
અને અન્ન ઉપર રૂચિ ઉપન્તવનાર છે; જઠૅરાસિને પ્રદીસ કરનાર છે. આની છાલ 
તાવ ઉપર આપવામાં આવે છે. 

વર્છવ્ય--“ફૂાર્માકોપીયા ઇન્ડીકા' જણાવે છે કે “ હવે પછી જ્યારે 
જ્યારે હિ*દુર્થાનનાં એસડીઆંમાં જવરનાશક ( 90110010તે1૦5 ) ઓસડીયાં 
શેષે! ત્યારે સો પહેલાં આ ઝાડની છાલને સ'ભારજે 7» આ ઝાડની 
છાલમાંથી આલ્કાલેં,ઈડ ( હીસએેનાડીકટાઇન ) હાથ આવેલું છે જેમાં એકસી- 
જન નથી. ( 11 ૪૩ ૦1૩૦ 01 10 1૦૪% ક્ા[101તેંડ ૪11તપ તેં૦ 001 
૮૦ઘ૫ાઇ ૦૩૪,૦૫0, ખ્રાઉટન અને નેયરે આની છાલનું "ૃથક્કરણુ ક્યુ છે પણુ 
ખહૂ સ'તોષકારક આલ્કેલાઈડ હાથ નથી લાગ્યું; ભૂલથી કઠાચ ખીજા ઝાડની 
છાલ તેમના હાથમાં આપી હશે એમ સ્ટેન્લી ગીબ્સન અને જહાન સીસે- 
ન્સેન (જન લ એન્ડ પ્રેસીડીંગ્ઝ એફ ધી એસીયાટીક સેો।સાયટી આક બે'ગાલ 
૧૯૧૬ પા- ૧૬૧-૧૬૨ ) જણાવે છે. 

બ્રે'ડીસે તેના 1311ઘ13 127૦0૦5 માં આતું ચિત્ર આપેલું છે. 

પૂ. જયકૃષ્ણુભાઈ લખે છે કૈ-““ આ ઝાડનાં પાનની પાછળની ખાજુએ 
ઘણુ કરીને ચોમાસાની મોસમમાં રાતી પાંખ પર કાળા પાંચ ચાંડલાવાળી ભમ- 
રીઓ બેડૅલ્રી હેય છે. તે ઉડે છે ત્યારે ભમરા જેવો અવાજ થાય છે. આ 
ઉપરથી કદ્ટાચ એને ભસરછાલ અથવા જ્રમરછક્ષો કહેતા હેશે. ” 

_ઉલ્લ્ષેખ--૧. શ. પા. ૩૮૦; રૂ. નિ. પા. ૫૩૦; ૫. ૪. 142; -ડિિક્ાપેડઇ 
૪. 271; ડાળ 19 ;. 917; કરવાં. 341૦તાં. ઈ1૩10ક 3. 948: 











ઇઝ 


“ક 411 ક] (પદપઈટ ૦ાતૃધાંઝઉલ 1110 ઇઊછ ઉ00]૪૦૬ ૦00 વોડ તાારદા[૩૦૦૦ 
#0તૉહ, ઇમાં 9૭2% 8100૫પં ણ ૦0૩૦ રળી દપ0 દ" 00 ૪ર 5100010 
 છોબાવ 90 તાઝબ્તણ્લે; .. . *“ તવો, તવો, ગ ેાઇક ૩. 6ડહ. 





“હન , - -હ#--: 


તગરાદિ વગ ર ( ૨૩૨ ) 


તમરા વર્મ 
ખિ, 9% ₹ડ€114110€.જ* 
૨૦૯ જટામાંસી. 


નાસે।--ઝરામાંસી, નક૬્‌, તાનલી, ઝ.રેરા, સુમવમાંસી, ૬31, સુસામર, 
લાજાશમાંતી ( સ'સ્કૃત ); જટામાંસી ખાલછડ ( ગુજરાની ); જટામાંસી ( મરાઠી- 
હિ'દી. તેકુગૃ. બગ તી ); 30110૬થ1-સ્‍્પાઇકનાર્ડ (અ'સ્રેજી ); -૫8”૦૩૪ત- 
0135 કાથાાળકાકાં-નાડીસ્મ્કીસ જટામાંસી ( લેટીન ). 
શગળાઃ-- માંવી તિરુી જવાયા ચ મેદવ7 જૉતિતરજતરરા | 
સ્વાટ્દી હમા તરિર્ઞોયાલાટાવિતર્ષજુઇનુત્‌ ।। 





॥ મા? 4. ॥ 


મંપમાંત્ી તિસ્છશીતા જજ્કટામયાવણા । 
ર્સઇાવિસ(! વળ્યા તવિવમૃત૩1₹1૧રા ।। 
ઝમ્રમાંસી [ફૅમા શોજ્વ્રળનારીસત્રાપરા । 
છુતામવ્મતાળાર્દારિળો વર્ળજ્રિળી ॥ 
[1 રા. સિન ॥ 


ગ્રટાયાંમો લુ લુતરરા શીત સાંસિ | 
ગણ્યા જી સ્વારાતિત્ળ જજાંતર્વાણાવસરા | 
વિત્ત ઝુછન્વર્કોવમૃતગાષાગ્વસપરી । 
હારું ત્રિહોયં વાત ચ સ્ોરષ વિષ દરત ।। 
છુશ્ળા સુમંષામાંવી તુ જેરયા બુરામિ તતત્ઇજ । 
વળ્યા ત્ર શીત પ્રોસ્છા જજકટરઞાટ( | 
મૂતમાધારસ્દવિત્તરક્ષોવાવારવરાવણા । 
વિષવાતરઃ ચાન્યૅ મુળા: માંતીવર્લીસ્તિ!: ॥ 
આવવવાંસી વળ્વો વ શીતજા ત્રળસોમણા । 
ઝાઇળજમજં છતાં ઉચ્જોટ ચ મવૂર્કામ્‌ | 
તારીત્રળ [વિતયહિ નાશનોરિતિ જોતિતા | 

ર ॥ઊજશિ.ર।॥ 


( ૬૩૨ ) ' નિર્ષટુ આદર્શ 


વણુ'ન--“ આ એક ખડની જાતનો છોડ હિમાલયના ઉ'ચામાં ઉચા 
પ્રદેશમાં તેસજ ગઢવાલથી પૂર્વના ભામમાં મળી આવે છે, અને સીકીમમાં 
૧૭૮૯૦ ફીટની ઉ'ચાઈએ ઉગી નીકળે છે. આને કુલ કે ફળ હોતાં નથી. 
તેમાં એક આંગળી જેટલી લાંબી, સ્ુમ'ધીદાર, કાળા ર'ગની, અને રગવાની 
પીંછીના આકારવાળી છડ નીકળે છે. એક છેોડમાં એવી ઘળભ્‌ી છડો થાય છે. 
તેની જાડાઈ આંગળો જેટલી થાય છે. તે ઉપર ઝીચા વાળ જેગા ઘણા જ રેસા 
હોય છે. તે એક ખીનની લગોલગ રહીને એક પીંછીના આકારમાં દેખાય છે. 
આની અદર એક જાતની સુગ'ધ હોય છે કે જે બિલાડાંને ધણી પ્રિય હોય 
છે, તેથી આ છોડ જ્યાં આગળ ન્નેવામાં આવે છે ત્યાં આગળ તે આળોટવા અને 
મુવા મડી નાય છે; અને તે ઉપરથી આને ખીલ્લીલે।ટણુ કહેવામાં આવે છે. 


તેનાં મૂ જરા સખત થાય છે. જે છડ સ્‍સારી સુગ'ધવાળો, નવી અને નાની 
હોય તે ઉત્તમ અને વાપરવા લાયક ગણાય છે. ” 


“ વનસ્પતિ ગુણાદશ ? માંથી. 

ઝુણુ અને ઉપચોગ--જટામાંસી કડવી, તુરી, સેધ્ય, બલ અને કાંતિ 
વધારન'ર; સ્વઃ દુ અને ઠૅ'ડી; ત્રિદોષ, દાહ, વિસ, મુછ વિગેરેને મટાડનાર; કજ 
અને કતા રોગોને હઠાવનાર; રક્તપિત્ત, શેફ, તણુ, નાડી વિગેરેને મટાડનાર; 
શરીરને ર ગ સારો કરનાર; બાળકોને લાગતા ગ્રહોની શાંતિ કરનાર; વિષને 
ક્રૂર કરનાર અને ઘડપણુને ટૂર હઠાડનાર છે. તેનાં નાનાં પાંદડાંના રસ કાઢી 
આંખમાં આંજવાથી આંખોનું તેજ વધે છે એમ “ વનસ્પતિ ગુણાદશ* 'માં લખેલુ 
છે. ચુનાની વે્વા એનો રસાયન તરિકે ઉપચે।ગ કરે છે. 

૧૯૪૬૧--ઘણુઃ જુના વખતથી જટામાંસીનો ઉપચોગમ થતે આવ્યો છે 
શાજનિધ'ટુ, અતે ભાવપ્રકાશ વિગેરેમાં એના આટઆટલા ગુણ્‌! વર્ણુવેલા છે 
પણુ ચરક અને સુક્રતમાં સ્વત'ત્ર ઉપચોગ એક પણુ જગોએ નનેવામાં આવેલો 
નથી. સ'સ્ાસ્થાપન દશેમાનિમાં, કડ દશેમાનિમાં ચરક તેનો ઉલ્લેખ 
કરે છે. બાળકોનાં વસ્રાને ધૂપ આપવાનાં જે જે દ્રવ્યો ગણાવ્યાં છે તેમાં 
માંસીના ઉલ્ત્ષેખ છે ( શા. ૮-૧૨૨ ). વમને।૫2 તરિકે (વિ. ૮-૧૫૭ અને 
જ. ૧-૩૩); તિક્ત સ્કંધમાં; શ્વાસ, કાસ, વિષ વિગેરેમાં પૂઅવતિમાં; વિષમાં, 
વિસર્ષ માં, ઉન્માદમાં, અપસ્મારમાં, ઉર્સ્ત'ભમાં, વાતરક્તમાં અને શ્વયથુ 
વિગેરેમાં બીજા' દ્રવ્યો સાથે જટામાંસી વપરાયલ્લી છે. અશ્મરીમાં પણુ બીજા' 
સાથે જટામાંસીની ચોજના ચરકે કરૈત્ની છે (સિ. ૨૬-૬૩ ). 

સુક્નતે ત્રણિતોપાસનીય અધ્યાયમાં વજાં વવઃસ્માં મોછોમીં ગટયા ચાવ રિરણા 
પાર્પેલ્‌ એમ કફેલુ' છે. ચરકના કરતાં સશ્રુતે. ઘણા ઓછા ચોગોામાં જટામાંસી 
ભાપરેલી છે. આફકાડામાંસી શખ્દ ચરક, સુક્ષુત કે વાગ્ભટમાં જણાતો! નથી? 


તગરાદિ વર્ગ (૨૬૩૩) 





નિઘ'ટુરત્નાકાર માંસી ત્રણુ જાતની ગણાવે છેઃ-(૧) જટામાંસી, (૨) 
કૃષ્ણુસુગ ધામાંઓી અને ( ૩ ) આકાશમાંસી. સુશ્રુતટીકાકાર ડેલ્હણુ પણુ બે 
જટામાંસીને! ઉહ્લેખ કરે છે. મૂતજેસીનો અથ' માંથી, ઝટાનેો અથ મંધમાંચી અને 
ખીજે ઠેકાણે ગરાને ક્િતાયા માંથી (૧. ૬-૧૫ ) કહીને અથ સમજાવેલા છે. 
આકાશમાંસી નામ શાથી પડયું હશે તે સમશ્નતું નથી. નલદ શખ્દના કેટલીક 
વખત “જટામાંસી ' અને કેટલીક વખત ૩સોરમેટઃ છામઝઝજ: એવા 
અથો ડેલ્હેણે બતાવેલા છે. વૈઘકના ઘણાખરા શ્ર'થા જે મ્હે' નેયા છે તેમાં 
જટામાંસીનો સ્વત'ત્ર ઉપયોગ કેઇપણુ ઠેકાણેથી શે।ધ્યો જડયો! નથી. 

રલ્ત.વળલા ૫ઇ1૩૦૩--110 તૅ*ઘછઇ 15 2'૦૪%'વંલ્તેં હક ૧ 600106, 10170૫૩ 
ઉળાણાદ્રાઇ, ઘાલે ૧00150 630009વ1૯. 1 18 વઇળર પકલતે 10 1પવોદ 00 010 
27૦50111 110, 0પ 1ઘ& 0૦01] %્રવ"૪0૦4&૯વૈ ૧૪૩ લ€પ્ાં૯0દ 3'૦]૩૦5010૫૯13₹૦ 0૦? 
૪102101 11 1800: , ૦[૦110]959 કૃ0વે કળા દાથ ૪૦૯૪૦૫૬ દ્વરળલે ૦૦૧૫૪૫81૪૦ 
2100110115. 110 0020 15 £₹0100 580 ૬૦ 40 છ્‌ળકાંજ્રડ 1પ 1૩૦૫7૦2. 5. કપાત 
€ઝ1'0€6 [070][083%0તે ૪103 ઘઉ 40010001180 100181"0પ110 1૪0૫1વે [01:00 013 
80 1100 11085 કપાંઇ૧ગંઉ ]97૦]2224101. 110 0૦11 15 ત્રવૈ011151076વે 11 ૦]ઝ- 
10]95% 111 ઉૈ?208 0? 2 (૦ ઠં ॥01111105. તઘ&&ક્ર0&5ા 15 031013 પફલવે 10 
1ઇ ઘઉ 00 દ૪૦11 110 1901[08101002*9 કપતે દહ &1 11૪00 1૦00 11 110વૉ- 
હં] ૦115. 10 18 100૩૫1૬011 0૦10૪૦૧ £૦ 100”0%50 110 ૪૦૧ મ દ્વા 
01%061:0085 ૦01 10 1111. ( [પિ ધ 1209 ) 

ભાવારથ--જટામાંસી શક્તિપ્રદ, ઉત્તેજક અને સરનાયુરેથિલ્યકૃત્‌ છે. 
અત્યારે હિ'દુસ્તાનમાં જટામાંસી ખહૂજ જુજ વપરાય છે, પણ હીસ્ટીરીયા;, 
આપસ્માર અને આંચકી વિગેરેમાં “ વેલેરીયન 'ના પ્રતિનિધિ તરિકે વાપરવાની 
'ખાસ શલામણુ કરવામાં આવેલી છે. એની માત્રા ચૂૃણુના રૂપમાં 
બેઆનીભારથી પાવલીભારની છે. પ્રવાહી તત્વ વાપરવાનું ખહૂજ સરસ પડે એમ 
છે. ૨ થી પ સીનીમની માત્રામાં તેનું તેલ અપતાનક અને અપસ્મારનાં દરદેમાં 
ઉપયોગી છે.. જટામાંસી સુગ'ધી દ્રવ્ય તરિકે તેલ વિગેરેમાં નાંખવામાંજ 
હિ'દુસ્તાનમાં અત્યારે વપરાય .છે. એમ મનાય છે ફે જટામાંસીના તેલથી વાળ 
વધે છે અને કાળા થાય છે. 


( સ્વ. કૅનેયાલાલ દે. ) 


ઉહ્લે'ખ-1॥તૉ, ળઈલતો. 210005 [. 665; ર્‌. નિ, પા. ૨૩૯; વનસ્પતિ 
ગુણાદ્દશ ધા. ૪૫૦. 


નિ. ૮૦ 


( ૬૩૪ ) નિ્ષટુ આદર્શ 


૨૧૦ તગર. 
ષિં, 0? ૪૮1૦1411020. 
નાસે।--લમરમ્‌, જુસિછિજ્‌, નતમ્‌ , સિજ્ઞત ( સ'સ્કુત ); તગર ( શુજરાતી ); 
ગાડેતમર (મરાઠી ); તમર ( હિંદુસ્તાની ); તગર પાહુકા ( અ'ગાથી ); 
9 લંક હેક'વેજાતતા-વેલેરીયાના હાર્ડવીકીઆઈ ( લેટીન ). * 


શુના$--- સમર જુષત્તિસ્વોસ્ટં ₹ના૧ત્તપચ્વાષિગિછવુ ॥ 
ી ॥ જફ: ।। 
તમરં શીતજં તિસ્ઈં રછિઢ્ોવાવનારનમ્‌ । 
વિષાતિશમનમ્‌ વચ્ચ મૂતોન્માટમયાપણય્‌ ।। 
॥ સ? સ્ત. ।॥। 


તમર્‌ં મધુરં તિત્દ જ્ટુ વાજે ₹તે ૪ । 

સ્નિમ્વો'ળ લુવરં મૃતવર્‌ાવસ્મારનાશનમ ।। 

જજ્યક્ષુઃસિરોરોમમવાવસ્મારનાશનન્‌ ॥ 

તમર્ટ્રચન"્ળં સ્થાત્‌ સ્વાઢુ સ્નિમ્વૅ છત્ુ સ્જતમ્‌ ।। 

વિવાવસ્મારમુસીક્િસોમહોવત્રયાવટ્મ્‌ ।। 

॥ મા. પ. ॥ 
(ઝમાર્તટ-- શ૨ સર્વિજ્વાતિ-તકેળ વિઇ તનરશ્ય મૃજમારદ્દે નિરીત 1વતિફસ્તિ 
શીવ્રય્‌ ।....રળાં સપિજ્વાતરોમમ્‌ ॥ 
૨ વિછે-ઝમયારવવિઇ વા તળર વવિછ્તારનમ્‌ | 
વણુન---ઘણા જુના વખતથી તગર હિ'દુસ્તાનમાં પ્રસિદ્ધ છે. ડો. 

વાટ કહે છે કે--“આ છેડ ખારમાસી છે. હિમાલયના સમશીતોષ્ણ પ્રદેશમાં 
કાશ્મીરથી તે ભુતાન સુષી ૪૦૦૦ થી ૧૨૦૦૦ ફ્રીટ સુષીમાં ઉગી નીકળેલા 
મળી આવે છે. આના છોડ ટુકા હોય છે. મૂળીયાં ગાંઠો ગાંઠોવાળાં અને 
લ'બાઇમાં ૧ થી ૧॥ ઇચ છે. એની લ'બાઇ એક આંગળીથી તે એક ડવીલપેન 
જેટલી થાય છે. તેને ૨:ગ કાળાશ મારતે જુરેો અને એની સપાટી કરચલી- 
વાળી હોય છે. એના ઉપર ઘણેપ્મરે ઠૈકાણું આડી લાઇને। હાય છે. એ ગાંઠો 
અને લ્યાઇનેો સમરી પડેલાં પાંદડાંની નિશાનીઓ ખતાવે છે. તેનો નીચેનો 
છેડો બુઠ્ઠા, સખત અને ચીકશેુ! હાય છે; ઉપલે। છેડો પહેળે હોય છે. 
એની” સુગ'ધ વૅલેરીયનને મળતી છે, પણુ તેના કરતાં વધારે ઉગ્ર અને સ્વાદ 
કપુરને મળતો હોય છે. સ્રુસલમાન લેખકે! તેને અસારૂનના નામથી એળખા- 
વ છે”.તેની ચાર જાતો સુસલમાન લેખકે જણાવે છે. તેગર ષ્રીર'.ગ, સીઆમ 


તગરાદિ વર્ગ ( ૬5૫ » 





અને આસ્મોકામાંથી પણુ આ દેશમાં આવે છે; પણુ આ પરદેશી તગરથી 
હિ'દુસ્તાનમાં થતું તગર પસ'દ કરવા જેવુ છે. ડૉ. વૉટ કહે છે કે મૂળીયાં 
પરદેશ ખાતે કાંઈક ઓષધના ઉપચોગ માટે અને સુપ્યત્વે કરીને સુગ'ધી ખબના- 
વવા સાટે સોકલવામાં આવે છે. ડા. ઇરવાઈન કહે છે કે એ ખાસ સેન્ટ તરિકે 
તથા વાળ સુગ'ધી કરવા માટે વપરાય છે. 


તગર ધ્રૂપ તરિકે વાપરવામાં આવે છે. અગર, તગર-એ નાસે! બનતા સુધી 
સાથેજ વપરાયલાં છે. 


અગ્રેજી વૅલેરીયનના કરતાં સાચુ' તગર વાપરવુ' વધારે સાર્‌' છે. જટા- 


માંસીને બદલે પણુ આ વપરાય. કઠ; જટામાંસી અને તગર એક ખીજાને બદલે * 
વાપરી શકાય એમ છે. 


વેધક્સાં સગરને ઉપચેગ 
રાજમાર્તડે--૧ સ'ધરિવાસાં-તગરનું લીલુ મૂળીઉ' છાશ સાથે ઘસીને 
પીવાથી સ'ધિવાની પીડા મટે છે. 
૨ પિલ્લ નાસતા આં'ખના રેોગસાં-તગરને હરડેના ઘસા- 
રામાં ઘસીને આંજવાથી પિલ્લ નામને આંખને રોગ ભટે છે. 
વસજ્ય_-ચરક શીતપ્રશમન દશેમાનિમાં તગરનેો ઉલ્લેખ કરે છે; 
વમનેોપગ તરિકે અને તિક્તસ્ક'ધમાં ગણાવે છે. વાજ્ુના રોગોમાં, વાતરક્તમાં, 
રાજ્યક્ષમામાં, ઉન્માદમાં, કુષ્ઠમાં, ઉર્ર્ત'ભમાં ચરકે તગર ચો।જેછું છે. વિષમાં 
તે તે અનેક જગોાએ થોજયલુ' છે. સવર્ણીકરણુલેપમાં તગર વપરાયલુ' છે. 
સ્તન્યશુદ્ધિ માટે સ્તન ઉષર ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તગર પણુ ચોપડવામાં આવે 
છે, સુશ્રુતે એલાદિ ગણુમાં તેને ગણાવ્યું છે. 
ઉન્માદ, અપસ્માર, હોસ્ટીરીયા અને વિષ એ રેગે।માં તગર આપવા જેવું છે. 
નોાંધ-ખબજારમાં જે તગર મળે છે તે તદ્‌ન નકામું જણાય છે. આ 
તગર વાપરવાથી ધાર્યો ફાયદો જણાતો નથી. સાટે સાચુ' તગર હાથ ન 
આવે તો ' વંલેરીયન? વાપરવુ' એજ હિતાવહુ છે. વૅલેરીયનની ઘણીખરી 
જાતો કાશ્મીર, જુતાન અને હિમાલયમાંજ થાય છે. તગરનાં સાચાં મૂળીઆં 
અફૂધાનીસ્તાનના લે।કેો। ભેગાં કરીને હિ'ઠમાં સોકલે છે એમ ૨વ. કૅનેયાલાલ 
દે જણાવે છે. 
* તગરમાં સ્નાયુરોથિલ્યહેર, ઉત્તજક વિગેરે સુંદર ગુલ છે. હીસ્ટીરીયા 


જેવા રોગોમાં આ વાપરવું હિતાવહ છે. દશાંગલેપમાં તગર છે. જઢામાંસી, 
તગર નિગેરેના ગ્રુણુ તો લગભગ સરખાજ છે. 


ઉહ્લેખખ-ળતાં. 40. ગિંધણદડ . 607; રૂ. નિ. પા, ૨૪૩; વનસ્પતિ 
શુણા૬૨* પા, ૪૭૯; 1&હૉછમ [#પછક [- 826, 


( ર૩૬ ) નિધંટુ આદ્રા 


સહિ વર્મ . 
ખમ 0. €૬/01111205ાદદ2?% 
૨૧૨ સરેડી. 
નામસે।--લરક્ેવી, ૬ન્કોસ્ય૭હા ( સંસ્કૃત ); સરેોડી, રેદરડી ( શુજરાતી ); 
સાદોડી, સાહાદેવી ( મરાઠી ); સહેદેવી, સદોડી ( હિ'દી ); ૪૦20૦૫6 0110218 
-વરનોાનીયા સાઇનેરીયા ( લેટીન ) 
મગુળાઃ-- «ળ્ટોલ્વજા તછ્વેવા વિષમગ્વરનાકિની | 
સછ્ઢેવા ટ્વિષા પોસ્છા શતા નીજા ત્ર પુ"વત: | 
ટૂય એવાંતરં છંતે મક્ષળાત્‌ ષારળાર્વિ । 
નિદ્રા? છતા શીર્ષે તીછા ત્તિષ્મવિનાજ્ષિની ।। 





|| જોસ. || 
શોટ્ઝ-- - ? વિસ્ષતોગજે-સરરેવીટતા વિળ્ટી સર્વવિર્જોટનાજ્િની ॥। 
વૈવમનોરમા-- ૨ રવરે-સ્વરસે: તરવેવ્યા વા ત્તિસૂં તેં ગ્વરં અયેત્‌ ।। 
ર સ્વરમૂતત્રદાટો-સરરેવીજ્ેજા વજા શ્ેતણત્રેળ જન્‍્યયા । 
નિટસ્તિ ઢક્ષિણ વાળો ર્વરમૃતતણાર્વાન્‌ ।। 
વર્ણન--સેઠ્રડીના છોડવા ચોમાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે. કેટલીક 
ભીની.જગોમાં તે બારે માસ પણુ નેવામાં આવે છે. તે ના થી ૨ કે ર॥ 
પષ્રીટ જેટલા ઉ'ચા થાય છે. એનું મૂળા સુગંધી હાય છે. મૂળ પાતળછી' હાય છે. 
પાન તરેહવાર આકારનાં, જાડાં કે પાતળાં અને આંતરે આવેલાં હોય છે, કુલ 


સફેદ લેતા ૨૫ગનાં આવે છે. ખીજી એક નત લાલ ૨'ગની પણુ થાય છે. ફળ 
કાળીજીરી જેવાં થાય છે. 


વેધકમાં સદોડીનો ઉપચે।૩. 
રેો॥ઢલ-- ૧ વિર્ફ્રોટ્કમાં--સહેરેવીના રસ પીવાથી અને ચોપડવાથી 
વિસ્ફોટક મઢે છે. 
વેધસનોરસા-ર જ્વરમાં--સહરેવીના સ્વરસથી સિદ્ધ કરેછુ' તેલ જવરનાશક છે. 
૩ જ્વર; ભૂત, ગ્રહ વગેરેસાં-જમણા હાથ ઉપર સહેરેવીનું 
ફોમળ મૂલ-નેની ઉપર કન્યાએ સફેદ દોરા ખાંધેલા હોય 


સહરેવ્યાદિ વડી (૨૬૩૭) 





એયું બાંધવાથી જ્વર મટે છે અને ભૂત, ગ્રહે વિગેરેની 
પીડા ઢળે છે. 
વસત5૧--ચરક્સુશ્રુતમાં સહરેવીનો ઉલ્લેખ નથી. અમરકેષમાં પણુ 
“ સહેદેવી ' નથી. સુશ્રુત વિગેરે ગ્રથેો।માં “શરસેવા' શબ્ઠ ઘણી જગાએ વપરા- 
યલે! છે. પણુ ટીકાકારાએ તેનો અથ રવતવુષ્વાવજા, નાર્કો વિગેરે કરેલો છે. 
સાધારણુ રીતે સહરદૅવાના અથ ખપાટજ થાય છે. 


એનાં સમૂળીઆં માથા આગળ રાખીને સૂઈ જવાથી દરદીને નિદ્રા આવે 
છે એ અતુભવથી સત્ય ઠરેલુ' છે. એનાં મૂછામાં “ ફીનાસીટીન 'નેો અ'શ હેય 
તો નવાઈ નહિ, કારણુ કે એ તાવ ઉતારનાર મનાય છે. “ જવરનારિની ? વિશેષણુ 
છે એજ એની જવરધ શક્તિનું સૂચક છે. આ છતાં વૈઘોએ જવરધ્ દવાએ માં 
“ સહેદેવી ' વાપરેલી નથી એ નવાઈ નેડું છે. 


નવ્યસત-તાવમાં પરસેવો લાવવા માટે દેશી વેધ આનો ઉપચોાગ કરે 
છે. (એઇન્સ્લી). છોડનો રસ અ્શમાં અપાય છે. (બી. ડ્વી. ખાસુ). પટણા 
તરફ બીજ વિષને! ઉતાર (&810ઝ1[0011010) અને કુમિલ્ન મનાય છે. ઘોાડાઓના 
મસાલામાં ખીજ વપરાય છે. (ઈરવીન). મૂત્રાશયના સ'કોચમાં તેમજ અશ્મ- 
રીમાં છેટાનાગષુર તરફ આખે છેડ વપરાય છે. આંખ આવી હોય તે મારે 
ખ્ઠુલનો ઉપયોગ થાય છે. (કેમ્પબેલ). આંખનો આ ઉપચોાગ અગત્યનો છે, 
કારણુ કે પીસેો। જણાવે છે કે જમેકા તરફ પણુ આજ છેોડની ખીજી નત 
આંખ આવી હોય ત્યારે વપરાય છે. (જટ). છેટાનાગપુર તરફ મૂળ, શેથમાં 
આપવામાં આવે છે. (જે. જે. જુડ પ્લેટ્સ એક્‌ છોટાનાગપુર પા. ૩) 


ઉહ્લે'ખ-વ. શા. પા. ૩૯૪; ર્‌. નિ. પા. ૫૮૧; 27. [. 155; "દાઇ 
૪1 [0 15 0. 981; 10તા 3101. 11903 [. 070. 


૨૧૨ કાળીજીરી 
[ખષૅં, 0. €૦1૩11005ંધત્ણ* 


નાસે।-વનગીર%ઃ, તિસસીર%: (સ'સ્કૃત); કાળીજીરી (ગુજરાતી ); 1902016 
[1080&11૦0-પપષ્લ ફેલીબેન (અગ્રેજી); ૪૦10૦૫૫ -પ080પાા1ઇ૦-વરનોનીયા 
એન્થેલ્મીન્ટીકા (લેટીન). 
પ૧ર્વિય-- %ૃરત્વાછી ક્ષુદ્રયત્રોડ(ભ્યનીરવળા તયા ।। 
ક ॥ ૨₹1* સિ ॥ 


( ૬ડે૮-)' નિ્ઘટુ આરો 
શ્ઝ્્્ક્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ટ્ટ્્ટ્ડ્કટ્ટ્ડ્ટ્ન્યડ્ડ્ડ્્્ડન્ઝ્ઝ્ઝ્ર્્ડટટક 


રુળાઃ-- લનાર: જટુઃ શીત્ો ત્રળણણાડડઘમાનનાશન? ॥ 
॥ર૨1* શિિ॥ 
અરળ્યતીર્જં આગળ લુવર્‌ં વટુક મતમ્‌ । 
સ્તમવાતજજૈ ચવ વર્મ સેવ વિતાશયેત ।। 
ન્‍ ॥જશિઃર્॥ 


બણ્'ન-કાળીજીરીના છે!ડવા ચોમાસે ઉગે છે. તે ૩થીપ ટ્રોટ ઉંચા અને 
ખહુપ્રા ગીચોગીચ ઉગેલા હોય છે. તે જ્યાં ઉગે છે ત્યાં ઘણું કરી જ્થ્થાબ'ધ 
ઉગે છે. પાન લાંબાં, કાંગરીદાર; પ્રુલ ફ્રીક્કા ન'બ્ુડા રગનાં અને ફેલ (2012005) 
કાળાં થાય છે. એના આખા છેડવા ઉપર ઘણું કરો ચીકાશવાળા વાળની 
ફવાંટી હોય જે. ક્લાંજી જીરાને પણુ કાળીજીરી કહે છે. પણુ તે તો 4ં૪લઇ 
8013ના ખીજ છે. જીરાને મળતો આકાર ખીજને હોવાથી તે કાળીજીરી 
કહેવાય છે. કાળીજીરીનાં પુલ ઉઘડયા પછી તેમાંનાં ખીજ તરત પાકી જઇ 
ખરી જાય છે. કૃમિ. અને તાવમાં તે છુટ્ટથી વપરાયછે. 

ગઝુણુ-કાળીજીરી કટુ, શીત, ત્રણુને રૂઝાવતાર, વાયુને હેઠાવનાર અને જવર, 
જુમિ વિગેરેનો નાશ કરનાર છે. 

વત્જ્ય-કાળીજીરીને કેટલાક વેયો યુવવી એ નામ આપે છે. અત્યારે 
કાળીજીરી તાવ અને કુમિમાં છુટ્ટી વાપરવામાં આવે છે. કહેવાય છે જે 
વિલાયતી દવા સેન્ટે।નાઈનના જેવુ' કાળીજીરી કામ ફરે છે. 

ને!ધ-10ળતૉંદા 4 રતાતોાક 1 દોાઇઉકસાં 9. “દક્રોળાાોલેનાં સ'સ્કુત 
નામ સોમરાગ, અવલ્નુઝ, વાજુચી અને હિ'દી અને સુંબાઇનાં નામો “ કાલીઝીરી. 
ખુકચી? આપે છે. આ ગોટાળો અજાણુતાં થઈ ગચે। લાગે છે. બાઝુચી એટલે 
તો! #502:198 €૦#11£011ઘ9 એ પુસ્તકમાં પણુ સ્પષ્ટ રીતે જણાવેલુ' છે. આ 
છતાં પણુ દેશી નાસ! લખવામાં વિદ્વાનો કેવો ગોટાળા કરે છે વૈ આ 
ઉપરથી સમજાશે. 

નવ્યસત--પાનને! રસ નાકમાંથી લીંટ, પાણી વિગેરે વહેતું હોય તે 
અટકાવવા સાટે અપાય છે. ( આગ્રા પ્રદશનમાં ). ડૅઃ, ઈ. રોસ કાલીજીરીના 
ઝવાથને ( માત્રા ૧૦ થી ૩૦ શ્ેન કાલીજીરીની ) જ્લ'દરમાં સુંદર અને ચોક્કસ 
મુમિક્ષ-જ'તુક્ છે એમ જણાવે છે. ત્રાવણુકેર તરક્‌ આતું ચૂર્ણ લીંબુના રસમાં 
કાલવીને જૂએ મારવા માટે માથામાં ચાોપડાય છે. ડૉ. ગીખ્સન કાળીજીરીને 
ઉત્તમ બલ્ય અને પાચક ઔષધિ માને છે. ( માત્રા ર૨૦ થી ૨૫ મેન ).. 
ફોજ્ીજીરીમાં મૂગક શક્તિ પણુ છે એમ મનાય છે. : 

( ફ્ોરમાફેપીયા છર્ન્ડીકા » 


સહરેવ્યાદિ વર્ગ “ ( ૬૩ ? 





શેથમાં પણુ આ અપાય છે. ત્રસ ઉપર પણુ લેપ કરવામાં આવે છે. 
(વીટ ). પ'જાખ તરફ આનાં બીજ જવરઘ્ન મનાય છે. ( બેડન 'ષૌવેલ ). 
. ભાનાં ખીજ ખહૂ જ જ*તુથ્ત છે અને સર્ષદ'શમાં જે દવાએ અપાય છે 
તે ઘણાખરામાં કાળીજીરી પડે છે. ( એઈઇન્સ્લ્ી ?. મલખાર તરક કાળીજીરીને 
ઉકાળે કક અને મેદવૃદ્ધિ માટે પીવાડવામાં આવે છે. ( રૃહીડ ) 


ઉકલ્લે ખ--વ. શા. પા. ૩૯પ; ર્‌- નિ. પા.૫૭૬; પપ. ૩. 154; તદ 91 
2% 15 0. 229; 10. 10તવા. ૪8015 ૧. 070. 


૨૧૨ કડ-ઉપલેટ. 
[પષૅં, 0. €૦101[9031દ૮9, 


નાસે।--જુછમ્‌, ૨૨, અમર: પાયજમ્‌ (સ'સ્કૃત); કઠે, ઉપલેટ ” (શુજરાતી); 
મુટ્‌ (હિંદી ી 0૦૩૫૩ »૦૦૬-કેશશ્ટસ રૂટ (અ'ગમેજી); 3%08501:0૫ 1.,8[0[08 
-સાસ્સુરીયા લૈષ્પા ( લેટીન ). 


મુળાઃ--- વયુછ વટબ્ળ તિત સ્યાત્‌ ૧૧૫રતર્સ્ઇત્તિત્‌ । 
' સ્રિઢોમવિષવળ્ટુશ્ર છુછરોમાંશ્ નાશચેત ।। 

॥ ષત 
જુ જ્ટ્ષ્ળં તિસ્દ સ્થાત્‌ જજ૫હ્તજીછતિત્‌ । 
વિલ્રષેવિવજ્ળ્ટાતિલત્ગુ્તજાસ્તિજત ।। 

1 ર1. તિ. ।। 
જુછમુજળ જટુ સ્‍્વાહુ જીક તિસ્ઇજં છતું | 
ઇસ્તિ વાતાલ્રવિતધેજાતનુઇમશ્તજજાન્‌ ॥ 

॥ મામ ૫01 
છુઇ વાતજ્જ્યાતજતરિજા૩રાપણમ્‌ ।| 

ઊ રાસથણમઃ ॥ 
જઇ વાતટરામ્યશ્નોવમાર્યોમિના૧ | ॥ વસ્યા: ॥ વન ૨૧ 
તર૧-- ₹ જુજી-જેવો યોગ્ય: જુસ્લુશ્મુળિ જુછં ચ મળ્ડજનુત્‌|। 1૧. અ-૭ . 


૨ અશૅઃ ણુ શુછુજૂ-ગમ્યગ્ય ચુછતેજેન સ્વેટ્ચેત્‌ ॥ 1ચે. અ-૨ 
૬ જવસ્મારે-ર૪રલં, વચા વા મપુલયુતાન્‌ ॥ 1લ-ફજ્‌ 


હા 





( ૬૪૦ ) નિર્ઘટુ આદર્શ 
વામ્મટ--- ૪ અરંષિશયામ્‌-૪૧૯૩૪ં જુછ વા સૃળિત તેઇલયુતમ્‌ । 
રંષિકાદેવન વળ્ટ્જે(ાણાસિનારનમ 1 ૩. અ-૨૪ 
૧ મુણજાન્તિજાસ્વે-તણારં માતુટમસ્મં ઝુઈં વા મખુનાડસ્વિ- 
તપ્‌ । ૩. અ-૬૨ 
વમસેન-- ૬ જ્િર્‌ઃપીરાયાક્‌-જુછવેરળ્કમુઝન હેવાત્‌ જાઝ્િજ્વેવિતમ્‌ । 


શિત્તેડર્સ નાશયત્યાશ....!। 

વૈવ્વનોસ્મા-- ૭ ર્સાચનાર્યૂ-જછસમ તમપ્વારય વ્સ્યુવે વ્રવિેસર: । છુમન્વ- 
ઘુન્ટ્રવષુઃ સિર્‌ ગીવેટનામયઃ 

રાત્માવેન્ટ-- ૮ [કિરઃકળ્ટાઢી-સેટેન જત્લર્વરસઇજુછૂર્ાસ્વિતેન ત્રવિસિશ- 
મૂધઃ । ૧”ટશ્ર દ્ારશ્ર વિનાશમેતિ જ્િરોત્રળં શજ્યાતિ 
ટૃષિજા અ ।| 

જ ર્લાયનાર્યશ્‌-ચઃ જુછસૂળે (ઞનીવિરાને મઘવાગ્યલમિશ્રિતમાસે 

સિત્યમૂ । ત મસમાતમવજ; સુમસ્વિર્વાગથી સિર્‌ગુશ્રં મવે- 
ન્મનુળ્ય: ।। 

₹૦ ર્તસતારિમયાનવારળાથેમ્‌- રત્વન્નમાત્રસ્ય શિશો: વિર્તાળે 
મવારયામેરશ્ર ત્તિતરુછસૂર્ળમ્‌ । રક્ષોવિવવ્યાવિમચાવટં સ્વાત્‌ 
તથાજ્ટ'છાવળ્યવિષાગક તત ।। 

(૬ ત્વચ્ય ઝટ્ટતેનપ-ગંત્રછાસેનતણતતવેઃ તજકેઃ ઝજૂર્તેન ્રજુસતે 
વ્રતિવાતરં યઃ । વ્રચ્વેટારન્ય્યળિજાનિજ રા નુષજ્નટર્મન્યતા 
વપુવિ તસ્ય ૧ ન પતે | 

વણુન--એવું કહેવાય છે કે કઠ કાશ્મીરના પહાડોમાં પુષ્કળ થાય છે, 
કેટલાક સિ'ધુ નદીના કિનારા ઉપર પણુ આ વૃક્ષે થાય છે એમ જણાવે છે. 
અવ્યારે ખન્નરરમાં કઠનાં મૂળીયાં મળે છે ત ૨'ગે કાળાશ પડતાં, ઉપરથી કરચલ્લી 
વાળાં હોય છે. ખાંડેવાથી તેમાંથી સ્ુમ'ધી નીકળે છે. બીજા મૂળીયાં કરતાં આની 
કિમ્મત પણુ વધાર પડે છે. 

“ હીસ્ટ્રી ઓક ડ્ગ્ઝ ” નામના પુસ્તકમાં ડો વ્હાઇટે મુષ્નું ચિત્ર આપેલુ' 
છે તે “બકા ક0ઝંત્પડાકનું છે, કુછ સ'બ'ધી ડોકટરામાં મતલેદ જણાય 
છે, કેટલાક કુછ “ તિક્ત અને મધુર ? એમ બે જાતની ગણાવે છે. તિક્તમુછને 


બ # જ 


સહુરન્યાદિ વર્ગ (૬૪૧૦ 





( મુસ્ત-છ તલ્થ ? અને મધુરમુષ્ઠને “ ઝુસ્ત-ઈ-સિરીન્‌ '-ફારસી લેખકે! કહે છે. 
આજ સધુરકુછને અર્વાચીન ડીકટરા ૦215-700૬ કહે છે અને આજ તેમના 
મત પ્રમાણે પૃષ્ક્રસૂ'3 છે. ભાવપ્રકાશકાર તે! કુષતે “ કટુ સ્વાદુ” કહુ છે. 
ખીજ કેટલાક દ્રવ્યગુણુવેત્તાઅએ કઝુછને કેવલ કટુ ( તિક્ત) કહેક્ી છે. 
વૈયકગ્રંથોમાં પુષ્કરમૂળને તિક્ત માનવામાં આવ્યું છે. રેલી વિગેરેએ જે કુષના 
મધુર અને તિક્ત એવા બે ભેદો પાડેલા છે તે ભાવપ્રકાશકારને સસ્મત છે, 
પણુ મધુરકુછ ( પુષ્કરમૂલ ) એવા ડીમકના મતને જરાકેય સ'મત નથી. સુષ્કર- 
મૂછો એ કુછથી ભિન્ન દ્રવ્ય લાગે છે. #. 

કુષનું ઉત્પત્તિસ્થાન કાશ્મીર છે. તાંથીજ આખા હિ'દુસ્તાનને કઠ 
પૂરી પાડવામાં આવે છે. કાશ્મીરના મહારાજા કુણ્તે બબીજ પોતે ખરીદી લે 
છે. ઇં. સ. ૧૮૫૪ માં મહારાજાને ઝુછના વેપારમાંથી ૧,૯૦૦૦૦ રૂપીઆ 
મળ્યા હેતા એમ ડી. સ્કુઅટ કહે છે. જ્યારે પોઠીઆએ ઉપર કુષની ગુણે 
ભરીને લઇ જવામાં આવે છે ત્યારે ખહૂ દ્વર સુષી તેની સુગ'ધી ફેલાય છે. 
રેલી કહે છે કે ૧૮૬૭-૬૮ માં કલકત્તાથી ચીનમાં આશરે ૧૦ હજાર મણુ 
મુષ્ઠે મોકલવામાં આવી હતી. આપણુ દેશમાં આપણુ જ્યમ સ'દિરોમાં ધૂપ 
કરીએ છીએ તેમ ચીનના લેકે કુષ્ઠેના ઉપયે।! ગ છ્ઠટથી કરે છે. કેટલાકના 
મત પ્રમાણૈ-જ્યાં અફ્રીણુ નથી મળતું ત્યાં કુષ્ઠનું ધૂઃ્રપાન કરવામાં આવે છે. 
હાલમાં કુષ્ઠ અતુલેપન, ઇ'તશૂલ, વાયુ અને વાળ ધોવામાં વપરાય છે. દાણા 
વેચનારાએ દાણામાં જતુ, જીવ વિગેરે ન પડે એટલા સારૂ ઝુષ્ઠના નાના નાના 
ટુકડા ધાન્યરાશિમાં નાખે છે. 


કાશ્મીરવાસીએ કહે છે કે ઝુષ્ઠની સાથે ખીજી પાંચ છ જાતનાં મૂળ 
ભેળવવામાં આવે છે. જે મૂળા ચીત ચઢાવવામાં આવે છે તેમાંજ આ ભેળસેળ 
થાય છે. આપણે અહિ'આં શુદ્ધ કૃષ્ઠ મેળવવી એ ક'ઈ બહું ભારે કામ નથી. 
જે ઝુષ્ઠેના રગ ફીક્કો હે!ઃથય, જે સૂકી હોય, જેમાં સળેો લાગ્યો હોય નહિ 
અને જે ખાતાં વેતજ ગરમ ગરમ અને તમતમાટ વાળુ' જણાય તે કુષ્ઠ ઉત્તમ 
સમજવું. ઉત્તમ કુષ્ઠેને માટે ચકપાણિએ લખ્યું છે કે:-“ મૅમે મનાનતિ ન ચૉજ્િવતસ્તિ 
તતઃ જળાઃ | ગૃમસુમોવમં છછ ( વાતવ્યાધિચિકિત્સામાં )--અર્થાત્‌ કુષ્ઠ ભાગતાં 
જેમાંથી જરા પણુ જુકી ન ખરે અને જે હેરણુના શી'ગ જેવુ' જણાય તેજ 
મુષ્ઠે ઉત્તમ. ( વનાષવિદર્ષ ણુમાંથી ) 


ઘક્સાં ઝુછનો ઉષચેગ. 


ચરક-- ૧ ઝુષ્ઠસાં-ધાણા અને કુષ્ઠેને લેપ કરવાથી મ'ડલકુષ્ઠ મટે છે. 
ચિ-૭. 
નિ. ૮૧ 


ડિક ક રી કુ 





( ૬૪૨ )  નિર્ધડડે આદરી 
૨ અરણસાં-પ્રથમ કઠનું તેલ માલ્લીશ કરીને પછીથી સ્વેદ 
આપવે।. ચિ. ૯. 
૭૩ અપપસ્મારસ-કેઠનેાો રસ અથવા વજ સધ સાથે લેવાં, 
છ ચિ-૧ષ. 
વાગ્ભટ-- ૪ સાથામાં ઉદરી જેતુ' થયું હોય તેમાં--એક માટીના 


ય 


કલાડામાં કુષ્ઠંના ચૂર્ણ ને શેકી નાખવુ. પછી કાળીુ' પડે એટલે 
તેને ખરલમાં બારીક વાટી નાખી, તેલ સાથે કાલવીને માથામાં 
ચોપડવું. ચેળ, પફ, પાણીનું ઝરવુ, ગધ વિગેરે મટી જરે. 
ઉ--૨૪. 
સુખની કાન્તિ 'ખીક્ષવવા સાટે-ખીનેરાના રસમાં સાત 
દિવસ સુધી રાખેલુ' કઠ, મધ સાથે ચાપડવુ'' ઉ-૩૨. 


બઅ'ગસેન-- ૬ સાથાની વેદનાસાં-રીવેલાનું મૂળ અને કઠ-બ'ન્ને સમાન 


વેધસતો।રસા-૭ 


રાજમાર્તેડ--૮ 


હૂ 


૧ 


ભાગે કાંજી સાથે વાટીને માથા ઉપર લેપ કરવાથી માથાની 
વેદના તુરતજ શમી જાય છે. 


રસાયન તરિકે-કુછનું ચૂર્ણ તો. ન, મધ અને ઘી સાથે 
સવારે સવારે હમેશાં ચાટવું. આ પ્રયોગથી શરીર સુંદઃ 
બનશે, અને રોગ સિવાયનું દી્ઘોયુષો જીવન પસાર થશે. 


સાથામાં ખુજલી, ફેલ વિગેરે થતું હોય તેો-ચેોથ 
પ્રયોગની માકક કરવું. 

રસાયન તરિકે-કુષ્ના ચૂર્ણને રાત્રે મત અને ઘી સાટે 
“મીલાવીને લોખ'ડના વાસણુમાં ચોપડીને રાખી મૂકયું. એન 
ચૂણું સવારમાં નિયમસર સેવન કરવાત્રી મદોન્મત્ત માત'ગ જેડ્‌ 
બળ શરીરમાં આવે છે, વાણી ૨૫૪ અને નિર્મળ થાય દે 
અને દીર્ધ આયુષ્યની પ્રાત્તિ થાય છે. 

નાનાં બચ્ચાંને-સૂત પિશાચ વિગેરેથી ખાધ ન આર 
એટલા માટે નાનપણુથી જ ગાયના ઘી અને મધ સારે 
સ્હેજસાજ ઝુછનું બારીક ચૂણું બચ્ચાને આપવામાં આવે 
તો ગ્રહ વિગેરેની ભીતિ રહેતી નથી અને ખચ્ચુ' શરીર 
અુદ્ધિ વિગેરેમાં વધે છે, 


૧૧ ઉટ્ઠતન તરિકે-કુષતા ખારીક ચ્રૂણથી ( અદર જા'ખુ 


અર્જુન વિગેરેનાં પાંદડાંના રસ નાખવામાં આવે તે! ઘણ 


સહુકેબ્યાહિ રગ ( ૬૪8 





સરસ ) હેમેશાં સ્નાન કરવાથી ગાત્ર ક રહે છે અત્તે 
ચામડીના રોગો થતા નથી. 

વરય્ય---સવ. વિશ્જાચરણુ કવિરાજ લખે છે કે “ પુષ્કરમૂલ-115 
ઉલ૪૪&108-નું અગ્રેજી નામ રીસ રૂટ-0:718 2૦૦-છે. . ઢહુકર કહે છે કે 
એ ઉદ્ભિદ્ઠ કાશ્મીરમાં બહૂ જ થાય છે. ભાવપ્રકાશકાર સુષ્કરમૂલને * કુછ 
ભેક ” કહે છે, અને પુષ્કરમૂલને' પર્યાય “ શીર ? આપેલો પણુ છે. અત્યા- 
રના વેઘ્યાએ પુષ્કરમૂલના અભાવ જાહેર કચેૌ છે અને “ અમાવે વુષ્જરે મૂછે 
જુ ન શહતે 1” આ વાક્યમાં પ્રતિનિધિ પણુ સૂચવેલે છે. શાવપ્રકાશમાં 
પુષ્કરસૂલનો અશાવ રેખાતો નથી. ખીજા પ્રાચીન ગ્રથામાં પણુ સુષ્કરમૂલને! 
અભાવ શોધ્યો જડતો નથી; હા, મુછના ગુણ્‌! પુષ્કરમૂલ જેવા વણુંવેલા છે 
રા. નવ્ય ગણુના મત પ્રમાણે પુષ્કરમૂલ એજ આરીસરૂટ આ જ 20૦% ,. 
નો હક્ીમા ખૂખ ઉપચે।ગ કરે છે. ” 

ચરકે લેખનીય, શુકશેધન, આસ્થાપનાોપગ, વિગેરે દશેમાનિમાં જુને 
ઉલ્લેખ કરલે! છે. ૬ુવર્યૂ# વિષે સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૨પ માં “ શરમ 
દિજાશ્રાસજાશવાશ્રસૂજટરાળામ્‌ ” કહેલુ' છે. સુશ્રુતે છ્સાર્મળમાં જઇ ચોજેલુ' છે. 
ચરકના લગભગ ખધા જ અધ્યાચોમાં ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં જુછ ચેો।જાયલુ' 
છે. વાતહર દવાઓમાં કુછ શ્રેણ નહિ તે! બહૂ સારું તે છેજ. તેના આ વાતધ્ 
શુણુને લીધે  હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર જેવાં વાનાં દરરેોમાં તે અઘાપિ પણુ 
ફ્‌ા।યદ્રાપૂવ'ક વાપરવામાં આવે છે. . 

એને “ વાવ્ય ?. અને ૩ત્વજ કહેવામાં આવ્યું છે. શું તે વાવમાં થતું હશે ? 
વાવમાં થાય તો પછી ૩સ્વજ નું સમજાય એવું છે. કાશ્મીરમાં ઝરણાં તો ખૂખ 
છે. ઝરણાને કિનારે થતું હરશે તેથી તેને વાપ્ય તો નહિ કહ્યું હાય ? 

અથર્વવેદમાં જુઝનું વર્ણન ઘણું આવે છે. તેને “ હિસવતસ્વરિ ? થનાર કહ્યું 
છે. સિશ્રમેષઝ તરીકે સર્વ રે।ગાોનેો નાશ કરવા માટે તેની સ્તુતિ કરવામાં આવી * 
છે. તેને સોમ જેવા પ્રભાવવાળી વર્ણવી છે. તેનો શિરારાગ, તૃતીયકજવર, 
ઝુછ તથા કૃમિને નાશ કરવાનો ગુણુ અથવ*વેદમાં સુવિખ્યાત છે. 

4૮1015 ૧1 (1૬૦૬--.પ૩ & 31૯11 10 13 [1૪૦ 131 3208000610 
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( ૨૪૪ ) નિષેટુ આદશો 


ભાવાથ--કુછ ઉત્તેજક હોવાથી કફ, શ્વાસ, વિષૂંચકા અને અજીણુંમાં 
વપરાય છે. ચિરચુણુકારી ખૈૌષ્ટિક હોવાથી તે જુનાં* ચામડીનાં દરદો માં અને 
આમવાત જેવાં નાનાં દરદોમાં વપરાચ છે. ગુલાખજળમાં બનાવેલે। મુષને। 
કલ્ક હાથપગના સોજા ઉપર, અને સેદવૃદ્ધિમાં ષુલેલા ઉદર ઉપર, તેમ જ 
લચક, સૂઢમાર અને માથાના દુખાવામાં શીતોપષચાર તરિકે તેના ઉપચેોગ 
કરવામાં આવે છે. અદ્પીણુની માકક તેને ધુમાંડો પીવાય છે. ચાંદાંમાં ગ્રાહી 
હોવાથી તે ફાયદા સાથે વપરાય છે. (ખોરી. ભા. ૨ પા. ૩૨૯) 


ઉલ્લે"ખ--11વ6. ીંલ્વો. 1.0ાઇઉઉ [. 719; વનસ્પતિગુણાદર્શ પા. ૩૬૯; 
ર્‌. નિ. પા. ૨૪૧; 10ાછન 1.પટક ]9. 287. 


૨૧૪ કસુબએ। 
ખમ 0. €૦101102054દક2*# 


નાસે।--મુઃલશમઃ ( સંસ્કૃત ); કસુંબો ( ગુજરાતી ); 171 34000- 
વાઇલ્ડ સેક્ર્ન ( અ'ગ્રેજી ); €ઘ્તપ્કળાપડ 110000210પડ-કેથેમસ ટીંક્ટોરીયસ 


( લેટીન ). 


વરિચય--- બ#યુંમઃ જંટવી વ્યાર્ઘાટ્ો જંટપછોડવિ ત્ર ।। 
ા ॥ જશ્િવટ્ત્તઃ 1 
સ્યાત્જુછુંમ વજ્ધિરિલ વજ્રંગજામિત્યવિ ॥ 
॥ મામ પ્ર. | 
રુળાઃ -- જુભુ*્મ વાતં રક્ષ રસાવિત્તજજાવણમ । 
જીગુચ્મતેજમુષ્ળજ્ન વિષાજે વક નર || 
વિરાર વ વિશેવેળ તજન રોમપ્રજોયનમ ।। 
1 ધ. સિ. ॥ 


થમેલુ*મઃ જુજ: વાજે કેવ્વર્ટીયનશ્વ તઃ । 
વમેજુ*્મજઞાજં મખુરં જટ્ષળં વિળ્મુત્રટોપાવરરં તરક્તમ્‌ ॥ 
ઇછિત્રતાવૈં જુસ્તે વિશેષાત્‌ શવેવ્રહ્‌ં -્ીત્તિજરશ્ વજેઃ ।। 
જુસુંમતેઈં ₹ુમિટારિ તેગોબણાવરં ચક્મમણાપર્‌શ્ । 
બિવ્‌ોષરુતૂ પુટિવજશયશ્ જરોતિ જળ્ટ્સ વરોતિં છેડ | 

| સ. સિ ॥ 


સહુરવ્યાદિ વગ ( ૬૪૫ ઝે 





જુતુમ વાતઇ જીચછરવિતતજજાવટથ્‌ | 
છુ 


॥ માસ 4૦ ॥ 
યુવ*નતેટં જટુકાં શુરખ્ળશ્ ત્રિઠોયરમ્‌ || 
ી ॥ ૨1? થ. ॥ 
છીણુશ્મવીઝં મું સ્નિમ્તં શીત ૧પાયજ્મૂ | 
અનૃષ્યં મુહ ચ પ્રોસ્ત વષ્વાતાસ્વિસનુત્‌ ॥ 
॥ સ્ટ. 


જ્િમ્યોયા સ્વાટુતિસ્છોજ્ળા જજવિત્તજરી મ । 
રજૂશુકણત્‌ જુ: વાજે તટી જુલુંમગમ ।। 

* ॥ થાગ્મર:॥ 
સ્ક્ષોભ્ળમગ્છે વમેતુમ ગુરુ વિતજર્‌ં તરન | 


॥ શસ્જ: 1 
તર્ય--- ? અક્યર્મમૂત્રજનચ્છુગોઃ-છ્વોસ્તીઞ ત્રપુષાત્‌ જુલ*માત્‌ ....। 
દ્રાાર્તેનારમરીશર્જરાણુ | સર્વેષુ જતેથુ પ્રર્ત ₹૫; ।| 
સિ. ઞ-૨૬ 
સુશ્રુત-- ૨ પ્રતેફ્ે-જુલુ*મલર્ષવાતની ....સ્સેફાઃ પ્રમેહેથુ | [ચે. ૬ ૬-૫ 
ચત્રટ્સ-- ર્‌ નિઝોમરરળાથેવ-જુમુ*્મતેછામ્યો વા રોસ્ામત્યાટિતેડન્તજત્‌ ।। 


વણુન--કસુંબાના છેડ થાય છે. ભેરીંગણી જેવા કાંટા થાય છે. પાંદડાં 
પણુ ભોરીંગણી જેવાં હાય છે. ફલ ઉપર મકાછડોડાની પેઠે કેસર સરખા ત'તુ 
નીકળે છે; એ કસુંબાનાં ષ્રુલ કહેવાય છે. કુલ કેસરીયા રંગનાં બહૂ જ સુંદર 
જણાય છે. એ જ કારણુથી એને “ ગ્રાસ્યકુ'જુમ? અને “વહિશિખ? વિરેષણેા 
લગાડવામાં આવ્યાં છે. પહેલાં આમાંથી રંગ અનાવવામાં આવતે હેતો! પણુ 
હેવે તે જમ નીથી કેલટારના સોૉંઘા ૨'ગો દેશમાં આવતા થયા એટલે 
કૅસુંબાનો રંગ ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. “ લાલ કસૂુંખા જેવી પાઘડી 7” 
એસમ બોલતા અઘ્યાપિ આપણે વૃદ્ધેને નઇ રાકીએ છીએ. એનાં પ્રુલનું શાક 
કરીને ખવાય છે. હેવે કસુંબો દવામાં તેમ જ ૨*ગમાં ભાગ્યે જ વપરાય છે. 
ન લેઘકમાં કૅસુંબાનોા ઉપચોાગ-- 
શરક-- ૧ "પથરી અને સૂત્રકુચ્છૂસાં--કસુંબાનાં બીજનું દ્રાક્ષના રસ 
 સક્ષાથે સેવન કરવાથી ષથરી અને મૂત્રકૃશ્છમાં ફાયદો થાય છે, 
શુશ્રુત-- ૨ મપ્રસેહસાંનકસુંભાયું તેલ પીછું: ચિ, ૩૧-૬. 


( ૬૪૬ ) નિર્ધટુ આદર્શ 


સ સિ 
ચક્ેદ“્ત-- ૩ વાળી કાઢવા સાટે-કસુંબાના તેલનું અભ્ય'ગ કરવાથી શરીર 
ઉપરના તમામ વાળ ખરી જાય છે. * 


વસવ્થ--સ્થાવર સ્નેહેચાનિ વર્ગમાં ચરકે કુસ્ુંશ ગણાવ્યું છે ( જૂ. ૧૩ 
૮), કસ્ુખાના તેલના સેવનથી શ્લેષ્મજ કૃમિ થાય છે એમ ચરકૅમાં ( [વ. 
છ૭- ૧૧ અને ૧૭) જણાય છે. વિષમાં કણિકાપાતનમાં ખીજા' સાથે તેનાં પ્રુલ 
વપરાચલાં છે. સુશ્રતમાં નિ'બ, અતસી, કુસ્ુંશ વિગેરેનાં તેલના સામટા ચુણુમાં 
તેને કૃમિહર ગણયું છે. સુશ્રુતમાં વિદ્ાદમાવાત્‌ અદિતઃ છુર*્મઃ કહેલુ' છે. ઘણા 
પ્રાચીન સમયથી તેને રગ મશહૂર છે. “ વબાસઝન ? નામ એની સાક્ષી પૂરે 
છે. કાવ્યસાહિત્યમાં વસ'તોત્સવમાં “જુકુ*્મરામરઝિલામ્તર” આઓઔઓતું વણુન આવે છે. 


નવ્યસત--પ્રસવ*પછી ગર્ભાશયમાં સાને થઈ આવે છે. તે ઉપર 
કૅસુંમાના ઓજનું ચૂર્ણ પોટીસ કરીને બાંધવાથી સોજો ઉતરી જાય છે. કંસુંખાનું 
તેલ સધિવામાં માલીશ કરવા માટે કામનું છે. 


( સર્જન-સેજર કૅલર્ગ્રીપ. » 


'બરખ ઘારાં માટે આના તેલનું ડેસીંગ કરવામાં આવે છે. ( એઈન્સ્લી). 
'પજાખમાં આનાં ખીજ મૂત્રલ અને પુષ્ટિકર્તા ગણાય છે. ( સ્ટુઅર્ટ ). સોટી 
માત્રામાં કસુંબો રેચક છે. કસુંબાનો ગરમ કવાથ સ્વદેલ છે. એરી અને 
એને લગતા એના જ જેવા ખીજ ચેપી રોગો (1₹8100018€110810પક તૉં8૦&5૦૩) 
માં સેકેનની જગાએ તે વપરાય છે. ( ઈ. 3. 1)18]9005&"$. ) 


બ*ગાલામાં આનું તેલ ખસ માટે ઉત્તમ મનાય છે. ૩ થી ૬ વખત 
તેલ ચોપડવાથી ખસ મટી જાય છે. નાને લીલે। છોડવો શરદીમાં ધણ્‌। ઉપ- 
ચોગી છે. એનાથી કોઠામાં ગરમી આવે છે એમ મનાય છે. તેલ ઘારાં અને 
સ'ધિવામાં સારં છે. ઢોરનાં ચાંદાં ર્ઝવવા માટે વેટરનરી ડોકટરો આ તેલ 
વાપરે છે. (18. ડતો. છિદિણઈઇ 710-717 ) 


અહોમ કહે છે કે સુકાયલાં પુલને એક ડ્રામ લેવાથી કમળા મટે છે. 
( ડીમક ભા. ૨ પા. ૩૦૯ ) 


ડડ નિ. પા. પપલ કં. ૪. 165; વૉ. ડતલવૉ. છ1થાધક 
૪. 745. 


સહુરનવ્યાદિ વર્ગ ( ૬૪૭ ) 





૨૧૫ અકલકરે, 
પખિં, 0? €૬,010110205ાદડ્છ 
નાસે।--ગાજારજજમઃ “આજ, ૧રફાટઃ ( સ'સ્કુત );અકલકરો, અમ્કલગરેા 
( ચુજરાતી ); અકલકરા ( હિ'દી. મરાઠી ); અકલકરા ( તેલુગુ ); આકરકરેહા 
(શમરખી ); પૅલેટરી રૂટ (અ'ગેજી ); 5&%8090પક [970110૪001-એનેસાઈકલસ 
પાઇરેશ્રમ ( લેટીન ). 
શળાઃ--- આજ્વોપો વીર્ચેળ વણજીત્યટુસ મતઃ | 
પ્રતિર્યાચ ત શોથં અ વાતં એવ વિનાશયેત્‌ ॥ 
જ | સ ₹ ॥ 
વિંરાસે મષુ(: શીત: શોધવિસજજાપણઃ ॥ 
સમન 
માવધરજાશ-- ૨ જિ મસરોને માજ₹૪રમ:-પવારરછફૂમાનઃ સ્થાત લરિરણ્સૂ- 
તશ્મિત: । આવારજરમશ્રાવે માલઇરટ્યોસ્મિતઃ | ટરૃત્રયો- 
સ્મિત ક્ષોદ્ર લ્ને સર્વ વિતેક્ષિવેલ્‌ | મચ તથ્ય સર્વવ્ય જુચત્‌ 
સત્વટીનેયજ્‌ | ત ર્‌ોમી મક્ષનેત્ત્રાત: ઇજેકામન્મુના વટીમ્‌ । 
વર્ઞચેટ્મ્જઝવળં જિરજ્તસસશ્ય નરયતિ ॥। 


ભર્ણુન--અક્કલકરાનાં સૂળીચાં બજારમાં ગાંધીની દુકાનેથી મળે છે. તે 
ત્રણુ ચાર ઇંચ લાંબાં, અ'શુઠા જેટલાં જાડાં હોય છે. તેને ચાવવાથી સુખમાં 
ઝમઝમાટી ઉપજે છે, જીભ ઉપર તમતમાટ થઇ રહે છે અને સ્હાં ખછુ' બળુ' 
થઇ રહે છે. પહેલ વસેલો! સ્વાદ જરા ઠીક લાગે છે પણુ પછીથી ે ખાવાથી 
જીભ ચરચર છે. 

અકલકરાના નાના છોડ થાય છે; એતી ઉ'ચાઈ સુમારે એક હાથ હોય 
છે. અરખસ્તાન તરફ્‌ તે બહૂ થાય છે. આપણા દેશમાં તે જવલ્લે થાય છે. 
અરખસ્તાન અતે સીસર તરફથી તે હિ'દમાં આવે છે એમ સ્વ. "પદે લખે છે. 
₹ બાલ્જીરીયામાંથી સુપ્મત્વે કરીને હિ'દુસ્તાનમાં *આવે છે ? એમ “ વનસ્પતિ 
ગુણાદશ” જણાવે છે. આખુ અને ગિરનાર ઉપર અકલકરા નામની જે વનસ્પતિ 
થાય છે તે આથી જુરી છે. તેનો વર્ગ અ'બેલીફરી છે. 

ગુણુ--અક્કલકરા ગરમ છે; ઉષ્ણુવીર્ય છે; વાયુ, કફ, સોજાને મટાડે છે; બળ 
મતે પુષ્ટિ લાવનાર છે; પિત્ત અને કફને મટાડનાર છે. ઘણા ડવાથોમાં તેનો ઉપચોગ 
શાય છે. અવાછી' આવી ગયું હોય, પોલી દાઢમાં ચસકા મારતા હોય તે વેવ 


(૨૧૪૮) * નિઘંરૃ આદર્શ * 





તેના ચૂર્ણને ઘસવા માટે આપે છે અને તેથ ફાયદો પણુ થાય છે. અપસ્મા- 
મમાં નસ્ય આપવાનું શકર દાજી 'પદે શાસ્ત્રી જ્ણાજે છે. મ્હાંમાં અમી ન 
હાય, જીભ લુખી પડી ગઇ હોય, ચોળીયા પ્રુદ્લી ગયા હોય તે! તે ઉપર તે ટીક 
ફરાયદો કરે છે. કહેવાય છે કે પોપટને બોલતાં ન આવડતું હોય તે અછલ- 
ગરો ખવડાવવાથી તે બોલતાં શીખે છે. ઘણાં કુટુ'મોમાં બાળકોને નાનપણુથી 
અકલકરોા અને વજ-નેો ઘસારો પીવડાવવામાં આવે છે, તેથી વાણી સુષરૅ 
છે અને બુદ્ધિ વધે છે. બેચેની, મ્હાંના લકવા અને બગાસાં આવતાં હોય તે 
તેનો ઉકાળે આપવાથી ફાયદો થાય છે. આકારકરભાદિ ચૂણું, આકલ્કાદિ 
શુટી વિગેરે બનાવટો પ્રસિદ્ધ છે. વીર્યસ્ત'શન કરવાનો તેમાં ગુણુ છે એમ 
શાર'ગધર ઉપરથી જણાય છે. મૂત્રફૃચ્છુમાં બીજી મૂત્રલ દવાએ _ સાથે આપન 
તાથી ચુણુ થાય છે, 


તૈઘકમાં અઝલકેરાને ઉપચયેોાગ-- 


ભાવપ્રકોશ- ૧ ફિર'ગરેોગસ-શૃદ્ધ પારઠ તો, ૦1, ખદિરસાર તે. ના, 
. અડકલકરા તો. ૧, મધ તે. ૧॥-આ ' બધાની સાત 
ગાળીઓ બનાવવી. તેમાંથી રાગીએ હ'મેશાં એક ગોળી 
પાણી સાથે ખાવી, ખાટું અને ખાર ન ખ'વુ'. ટાંકીવાળા 
દરટીએ (33113) માટે આ ગોળીઓ સારી છે. ખટાશ 

અને સીડઠુ' ન ખાવુ. 
વસવ્ય-ચરક, સુશ્રત, વાગ્ભટ, ધન્વન્તરીય અને રાજનિઘ'ટુ અને 
રાજવલ્લભ વિગેરે ગ્રથોમાં અકકલકરાનેો ઉલ્લેખ જણાતો નથી. પધન્વ"- 
તરિ નિધ'ટુમાં જે નામનો નથો પણુ તે ભાવપ્રકાશમાં હોય એવાં નાસાનું 
સ્વ. કૅતોભટ્ટે લીસ્ટ આપ્યું છે. પણુ તેમાં અક્કલકરા જણાત્તે નથી. મદન- 
પાલ નિઘટુમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. ભાવપ્રકાશમાં ફક્ત ઉપર આપેલો! એકજ 
ઉપાય છે. એ સિવાય ખીજા ગ્રન્થામાંથી તેના ખીજ ઉપયોગો મળી આવતા 
નથી પણુ તેના લાલાસ્રાવક ગુશુને લીધે તે અત્યારે ટીક વપરાય છે. સ્વ. 
કૅતોભટટે તેનું સ'સ્કૂત નામ કરહાટ ( મદનપાલ પ્રમાણે ) રાખ્યું છે કરહાટના 
બીજા પણુ પયાયો છે. મદન* ( મીંઢળ ) ને! પર્યાય જરદાટ છે અને ૧રફાટઃ 
રિજામન્ટ્: એમ અમરકેષમાં પણુ કહેલુ' છે. જ ગર રટૃતિ ત્યગતિ રાતિ જરફમ્‌ વજન] 
અતે જર ફાટયાસે “ (ર રતો ' એ સમાસ પણ થાય છે. એટલે ૧૨૪ટ શખ્દના 
ઘણા અથૌ થાય છે એ ધ્યાનમાં રાખવું. અરબી ભાષામાં અકરકરાનો અર્થ 
અકરવન્તણુ અને કૅરાગ્કરે છે. ચામડી ઉપર લગાવવાથી દાહ બળે છે, અથવા 
તે શ્લેષ્મકલા (141000૫૬ 3001110₹400)માં પણુ દાહું 17110113૦00 કેરે છે એ 
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અથ ઉપરથી તે અરખી નામ પડયું છે. અમરકેષમાં ૧રદાટનો અથ અજલ- 
કરો નથી કરાયલે! એ બતાવે છે કે તે વખતે અક્કલકરે। વાપરમાં નહિ હોય. . 


[1951૦10૦૪ત્કા ૧૮(101--3811000પદા10, ૪પઇરદ્રલાંટાઇ, 12720811 દતે 
81810૪0૪0૦; 1004119 200૦404001. 11 8000011 વૈ07૦ક 1 18 ક1ાપાથ0ઇ શલે 
€0#”વૉક્ા. 4.5 ઘે 10851102001") 3૩1810૪0૪૦ 11 [000૫૯૦૬ [10 1ળછ 8008011011 
1% 010 1૦10૪પ૦ 37110 10091, ]0૫10૪9003 દ્વઘ0વૈ ૦૦01005 1007 0 કકશા૪&, 
૦0081101100 11 1110 :£&0005 દ્વાણવૈં 1110085866 800681 પ ૫૯પક. 11 197૪0 
વૈ 0૪૯8, 11 15 ઘ 1195 ઇઘઇ 1૦ 110 1000060૫35 111011103'%130 01 110 11105111- 
€8, €દ્રપકાં1૪# [010069 50008, 1૦1૫0010 3]૩%3118 &1ઉં [00:0પ0વે 510]૩૦૩- 
1110 [0પાં૩9 00001005 ઘ0૮01૯”&લવતે. 

1110€41[20011૮€5-110 11 પ5ા01 15 ૪1૪૦0 ૪૪1518 105802 છુધ1છુધ્યં 
કવ છા1૪છુ€” 110 101% 51800૩ ૦04 1100 8535100 19૪118 વં]'0૫૪૩111083 દ્વા 10- 
ઇદ). 110 પ1060020 15 છાંષ્ઠલાપ 10 10079છા4, 0ઘવે 0૫૦, ધ૦૦01- 
80180 તેપણ ૬0૦ 09108, 1) 10927819815 ૦1 10 10110૫૪ દવ 11 100212 
0: 0 1800. 3 દ 100 21088110110 છટ ૦૪ 1011011 ૦7 ઘ 100૫0111-- 
૫83 16 18 કરતે 11 8020-1100%1, 201%ઝઇવે પમાં, ૫[ણપ૦11ધ. 60. 45 8 
86020060001", 1૦ 0૦૫૪૧૦૩ 18 11116100 11 રંમ₹૦010 ૦૮812 ૦0? ધૌ૦ 
(0106 કાંળણક૦૩. ૨૬1110 €01010011014 15 છું૪૦ર0 10 111[90ધ01000 થળે 111 
€01*0110 80111110. ૪ ૦81:1055. 4 ઘ 81200૪0૪૫૦ 1 15 ઘા ૦પળલરાઇ 2૦- 
_પપ€તૈ% 10 રંમ*0110 106100 0૦૦180111૪ ૫711030 18 ૩૦૦૫૪૦૩ ઇ [21000121 કાં 
ઝળૂઝંતે ૦1101. (“ડીોવધઇ૦ ધ ગળા બલા ૦0 વાંકે. 3 1 દિ. કિ. 50027 
ઠર 11 1». 8419.) - ૦ 

નવ્યસત--અક્કલકરો ઉષ્ણુ, ઉત્તજક અને ચામડી ઉપર લગાડવાથી 
ચામડીને લાલ કરનાર છે. ચાવવાથી જીભ ચનચન થયા કરે છે, સુખમાં લ્હાયલ્હાય 
લાગે છે અને ષુષ્કળ લાળ ગળે છે. અધિક માત્રામાં લેવાથી આંતરડાની 
શ્લેપ્મધરા કલાના ઉત્તેજનને લીધે ઝાડામાં લોહી પડે છે, વારવાર ઝાડા થયા 
કરે છે અને તેથી ઉદ્રેગ આવે છે અને પ્રગાઢ ત'દ્રા આવી જાય છે; નાડી 
વેગવતી થાય છે. થોડી માત્રામાં લેવાથી જડતાશાંમક છે. 


અક્કલકરાનાો ડવાથ આદ સાથે લેવાથી ત'દ્રા અને જડતા ડ્ર થાય છે. 
અક્કલકેરાનો અક ( ટીંકચર ) આધાશીશી ( - ૦૫૪ક&છાંલ 10&વં8€0 )માં 
અને ફુમિજન્ય ઇ'તરોગના ચૂલપ્રશમના્થે વપરાય છે; જીર્ડ્ાસ્ત'ભ અને સુખના 
વાતરોગમાં પણુ તેની સારી અસર છે. અકલકરાનાો અક કે શીતકષાય, 
ગળાના ક્ષતમાં; મૂક, મિન્મિન, ગફગદ અને સ્વરભ'ગાદિ રોગોમાં; કવલ કે 
સુખ સ લેશન તરિકે વપરાય છે. પીનસમાં અને પ્રતિશ્યાયમાં અકછલ- 
ને. ૮૨. 


(ર૫૦) (નધટુ આદશ 








કરાનું નસ્ય આપવાથી ઠીક ફાયદો થાય છે. અખ્કલકરો ખ'ડ, સોઇક વિગેરે 
રૂપમાં ધ્વજભ'ગ અને શુકેક્ષયજન્ય દોખલ્યમાં સેવવા ચોગ્ય છે. આચોડી- 
નથી થયેલા ષુરાણા વિષ માટે અમ્કલકરે! લાલાસાવકારી હોવાથી ખહૂજ ફૂલ* 
પ્રદ ઓષધ મનાયહછુ છે. [ સેટીરીયા મૅંડીકા એક ઈન્ડીઆ. ખોરી. જાગ, ૨ 
જે* પાનું ૩૪૯. ] 


ઉહલે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૫૮; 13તટુ- »*0ટુક. ૩. 26; વનસ્પતિ ચુણા* 
દર્શ. પા. ૨૭૭. 


૨૧૬ અગ્નિદમની 
ખેં? 0. ૬૦11110005ાદલ્છ# 
નાસે।--ગગિદ્મની, વદુજ્ટજા, ગુચ્છપજાડ જછુટ્ર્જટજારી, કુષ્ટું: યશો, ટ્તની 
(સસ્કૃત ). 
ક્ષદ્રવટજાવૃતે મુસ્છક્દ્રજજવતી ક્ષવમેરે || 
અન્નિઃ ૧*યતે અનચયા | 
અથાશ્વમની વણ્ભિટ્મની નછુજટજા | 
વછવાટારિજા મુચ્છજછા કદ્રજ્છા ત્ર સા || 
* વિજ્ઞેયા કદ્ટઃ સ્વર્ણ ક્ષદ્રજંટારિવા તથા | 
મર્સ્યેન્દ્રમાતા «મની સ્યાહ્‌િલ્યેવા ₹શાણૂયા 1 
॥ રા. સિ. 
મુળાઃ--- જટથળ ત્રાસિર્મની ક્ષા વાતવજાપણા | 
રચિજટ્દીવનાં ર્યા મુલ્મપ્છીટાપણા મવેત્‌ | 
વસ*્ય--નિધ'ટસગ્રડુમાં ડમરા ( 81601008 10ત ૦ ઝને અગ્નિદમનીં 
નામ આપેલુ' છે. ડમરાનું વર્ણન બરાબર કરૅલુ' છે પણુ અસિદ્મની જે જુદી 
વસ્તુ છે, ચછુકટજ, સુત્રજ્ટારિજા એવાં સ્પછ નાસા છે છવતાંચે સ્વ, કૅતાભટ્ટે 
એ ભૂલ કેમ કરી હશે તે સમજાતું નથી. જટજારીનેો તે ભેદ છે. રાજનિધ'ટુ- 
કાર ક'ટકારીત્રયમ્‌ ગણાવે છે તેમાં “ જહસી ચાસિટ્નની છુઃસ્ર્શા સતિ છુ ત્રયમ્‌। 
જમ્ટજારીત્ર્ય પોસાં,,. આમ ૨૫૪ કહેલુ' છે. કેટલાક અગ્નિદમનીને બદલે ગણિ- 
કારિકા, ગણાવે છે અતે બીજા વળી ગોખર્‌ ગણાવે છે, આવી રીતે ભેદ છે, છતાં 
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એક વાત તો નષ્કો જ છે કે અસ્િદિમની એ ક'ટફારીભેદ છે એમ વર્ણન 
ઉપરથી જણાય છે. ર 

મનજ એટલે ડમરો; અને તેની ખીજી જાત આશ્ેટ્મન% છે. એ અગ્નિ- 
દમનકનેજ સ્વ. કુતોશટ્ટે ભૂલથી અગ્નિદમની ગણેલી જણાય છે. ડમરાનું ખીજાું 
વર્ણુન સાફ કરેલુ* છે. 

“ વેદ્યકકશબ્દસિ'ધુ 'કાર ચોગ્ય જ કહે છે કે-“ 26વાતંળક&ો કા, 
ઉ110પ18100 ઘઉ 31૦10801010, €0081વૈ€1૦વૈ 48 દ 81211 8100008 07 ઉદ 
21, અર્થોત્‌ એ ઓષધોાપચયોગી ઉત્તેજક, પાચક અને ક'ટકારીની નાની 
જાત છે. વૈ, નિધ'ટમાંથી તે વાલનુસ્મજષપ્તત્વં, “્ઝીદ્વ્નસ્વશ્ન એ ગુણ લખે છે. 

એ ધમાસાને પણુ ભેદ છે. ચરક, સુક્ષત, કે વાગ્ભટમાં એને 
ઉલ્લેખ નથી. 

આના વિષે રોાધ થવાની જરૂર છે. 

ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સમાં 47૬૦0૦૦ડાંર ૪પોટટલઝડનાં સ'સ્કૃત નામ 
નામટમની અને મ્રૉચિપર્ની આપેલાં છે. આ હેરલ્માદિવમ -0૦]90818 વર્ગની 
વનસ્પતિ છે, એને ઉલ્લેખ લ'બાણુથી ઉપરોક્ત સુસ્તકેમાં કરવામાં આવ્યે! છે. 

( 11 31001. 1280૫૩ ]2. 700 7 

4૪10100518 ૪૫૪ુધટાક ( દમણે। » ગિરનારમાં ખૂબ થાય છે. પાન સુ'ઢર 
થાય છે. સાધારણુ રીતે ૩ ૬71000૦514 હિ'દમાં થાય છે. 

--(૧) 4200013034 ॥087111109--૪ીરમાણી અજસે ' 
(૨) 97 ઇપોંછકતક-નાગદસણેા* 
(3) 9» ક560700810218-:નતાકછીંકણી. 


૨૧૭ કિર્માણી અજમો 
[ેં, 0, €.0111205ાદલ્ણ# 

નાસે।--વારસીજકયમાની, સલઇવિનારનઃ ( સ'સ્કુત ); કિરમાણી અજસે। ( ગુજ- 
રાતી ); કરમાણી ઓએ વા ( મરાટી )) છુહારી જવાન્‌ (હિંદી ); વર્મ સીડ, 
સેટોનીકા ('અ'ગ્રેજી ); -27100005ાંથ 1182દ1%-આટેમીસીયા મૅરીટીમા 
( લેટીન ). 
શુળાઃ-- વારથ્યા ચાવત્ીમષા છ્રરો ઝંલુવિત(શ: ।। 

ર ॥ રા. સિ. ॥। 


( ૬૫૨ ) " નિર્ષટ્ઠુ આદર્શ 





ચવાની ચાવની સ્ક્ષા મારિણી 318ની વુ | 


| ધ? સિ? 1 
જિરમાળી થવાની લુ તિત્તેભ્ળા જટુતીક્ષળાઃ । 
ઝસિવ્રીત્તિજરા ગૃષ્યા છઘ્વી સે પ્રજૌર્તિતા ) -* 
ત્રિટ્વોવાગઝીળેજામેનુત્‌ શૃજામસ્ય અ નાશિની । 
વિશેવાસુ નુળારસ્તન્યે ચવાની રવ જીતિતાઃ || 
॥ સ્િ.ર॥ 


તજ્ટટ્સ--- ૨. ્મિવુ વારતીવયવાની---૧ારતી ચવાનિજા વીતા વચ્યીઉતવાતે 
' ્વાતઃ । મુરપ્વા જીમિઞાત વોઇમત પાતયત્યાશુ ।। (જ િસિજિસ્લ 


વ્ણુન--કિરમાણી અજમાને કેટલાક છુવારી અજસોા પણુ કહે છે, 
ટવ. ડેતોભટ્ટ તેમના “ નિઘ'ટસ'ગ્રડ માં કહે છે કૈ-”“ છુવારી અજસોદનાં 
ઝાડ વેલાની પેઠે થાય છે. તેનાં પાન ગુલબ'કાવલી જેવાં હોય છે; તેનાં ઝીણાં 
પુલ થાય છે. તેમાં ઝીણા દાણા અજ્સે!દ થાય છે.” ષશ્ષિસ હિમાલય તર- 
ટ્‌ના ઉચા પ્રદેશમાં તે ઉગે છે. આ સહેદેવી, ભાંગરો, સુરજસુખી વિગેરેની 
જાતને મળતી વનસ્પતિ છે (પ. 0.-€૦૩૩૦૦5૬2 ), એમાંથી “ સેટાનીન ” 
નામનું ગ્લુકોસાઈડે તત્વ નીકળે છે. 


ઉપચેોઃગ--કિરમાણી અજમાતું ચૂર્ણ રાત ઉપર પાણીમાં પલાળી રાખવું, 
સવારમાં દાતણુ કરીને પહેલાં થોડોક ગોળ ખાઇને ઉપરથી એ પાણી પી જવું. 
જલદીથી કૈઠાના જુમિ પડી જાય છે. 


ઝુણુ--સ્વાદે કડવી છે, ગરમ છે, જઠારાસિને પ્રરીસ કરે છે, નાનાં બ- 
થ્ચાંના પેટમાં કરમ હોય છે તેનો નાશ કરે છે. ત્રિદોષ, અજીર્ણ, જુમિ વિગે-- 
રનો નાશ કરે છે; શૂલ, આમ વિગેરેને મટાડે છે. ઘણું કરીને બોડી અજ- 
સોાદના જેવા જ ગુણુ છે. 


૧સ૦૧--સ્વ. જટાશ'કરભાઈ તેમના “ ઘરવૅદા”માં ખારાસાની અજ" 
માને જ વારસજ્યમાની ઠરાવે છે. “ વનસ્પતિ ગુણાદર્શ ”માં પણુ ખોરાસાની 
અજમાનેજ પારસીકયમાની કહે છે. કિરમાણી અજમાનું વર્ણન ઘણાખરાએ 
નથી કર્યું લાગતું. પ્રાચીન ગ્રથોમાંથી આ નથી મળી આવતું. ભોવપ્રકાશે અતે 
તેના ષછીના ખીનન લેખકૅ।એ તેનું વર્ણન કર્યું લાગે છે. સ્વ. કૅતોભટ્ટ લખે 
છે:-“ ધન્વન્તરી નિદ્ય'ટમાં છુવારી અજમાને અજગધા લખે છે. તે અજગ'ધા 
તલવણી ( 070802૦8 12૦0940103115 )નું નામ છે, ” બોડી અજસોદવું 


સહરવ્યાદિ વર્ગ (૬૫૩) 
ડુ----------.....................................................................૦ટત..-જ૫ ૪૭૦૮. .૦._ તળી... -૪-૧૦૦૦૯)_.૦૪- ૦૦૯ત૫૦૦ાઝ તાર્ન૯ ૩૪-૫૦૭-2. ૪૦૩-૬૦૦. ન ૪ના નયા... નવા... .ઇ_.ા_ ૪-૦૫૩-૦૯... વાાકાાહા સાસરા... -..-૪૦.. ૧1... ૯... «ત... ૦. ના... ....................................... 
નામ પણુ વરગમંષા છે; પણુ “ અજગ'ધા? શખ્દ્રના અર્થમાં આપણુ નહિ ઉત- 
રીચે, કારણુ કે તેમાં ઘણી સ'દિગ્ધતા છે. ચકદત્તમાં વારઊજ્યમાનીનો ઉલ્લેખ 
ખહૂજ સપણ કરાયલેો છે. જદમાં ઉલ્લેખ છે. ( બ. ૭-૧ ). 

કીલ્તારતાતક્ા 1ડલ્ડક--1100 £01701-10%ઉંડ. 0૪ “ ૪૦૩0-8૦૯૦વૈડ ” દ₹0 
8100161101111016, ૧૦૦51700 કાઉ 51000801210. ઉદ્ઠા10011 135 ૪૦૩૪ 1170- 
વૃણર1113 ]૩€5૦€1006 102 110 2૯100૪૬1 ૦1 1006811181 ક્ાઉવે 01206 3૪017008. 
&5 પકલ્વેં 11 1પવદ્ર 18 13 ૩310511) 11010027106. 
( 3દ્ણક)દ્રોઃઈ]1 1)0). [૦-. 57.) 
શાવાથ'--કેરમાણી અજસેો કુમસિધ્ષ, સારક અને પાચક છે. “ સંટો- 
નીન? કૃમિલ્લ તરિકે મશહુર છે. હિ'ડુર્તાનમાં તે બહારથી આવે છે. 
ર ( કનૈયાલાલ દે. પા. ૩૭ ). 
ઉહ્લે"ખ--રૂ. નિઃ પા. ૨૦૩; તે. રલ. શિદાઇઇ ૩. 099; 10વંજ. 
૩327૫૪5 10. 57 


૨૧૮ ઉટક ટા. 
ખેં? 0, €.0111[23051દદ2?* 

" નાસે।--રસ્કંટજ:, વટશજઃ, ₹જવુષ્વઃ (સસ્કુત); ઉત્ક'ટો, ઉટક'ટો (શુજરાતી); 
કાટે ચુખક; ઉટાટી ( મરાઠી ); ઉતક*ટા ( હિંદી ); 11150૦0-થીસલ (અગ્રેજી); 
180111110[23 ૦૦310 %10-એંકીનોપ્સ એકીનેટા ( લેટીન ). 
પસ્તિય-- ઝત્જટજ: વટજઇ: જરમારન (વ સઃ । 

ઝછૂકટોડય જંટાછુઃ શમાજફીનજાશનઃ | 
તીક્ળાત્રો રૃસમુચ્ઝશ્વ મુલવંતફઞા૧ર્‌ઃ ॥ 


॥ શોહજઃ ॥। 
શળા$--- ઝત્જંટજ: જટુસ્તિર?: વજ્વાતઇરો જમુઃ । 
તન્મૂજવાનતઃ જ્ીળાં શીવ્રત્રતવ₹%: ।। 
| શોટ: ॥ 


ઝુસ્જટા શનિટા ગોળા તિસ્છા ગૃષ્યાપ્યુરાણતા । 
મૃત્રજર્ટં વિસ્તવા્ત મેટં તનાં અ છૃટુઞમ્‌ । 
વિસ્જોનજ નાજયત્તિ નીગમસ્યાસ્તુ શીતજમ્‌ || 
યુર્વ્ય તજ્તિજરં એેવ મખુરં ચ વ્રવમીલતમ્‌ ॥ 
॥સિઃર॥ 


( ૬૫૪ ) નિધંટ્ટુ આદશ 





વસ્વ્ય--સુક્ષતમાં અશ્સરીમાં બીજા દ્રવ્યો સાથે ઉત્ક'ટક વપરાયછુ' છે. 
એ સિવાચ ખીજે મારા નવાસા નથી આવ્યું. ચરકમાં જવરના ચ'દનાદિ લેલમાં 
અને નિદ્ઠાનસ્થાનના ચાથા અધ્યાયમાં ધાન્ય તરિકે ઉત્ક' ટકતો ઉલ્લેખ છે. 
વાગ્ભટમાં તેનુ' નામ સરખુ નથી. સ્વત'ત્ર ઉપચોગ મારા નેવામાં આવ્યે! નથી. 

નવ્યસત--આ છેડ બલ્ય અને મૂત્રલ ગણાય છે, તિક્ત છે અને 
ચૂરાપના €%૪વંપપડ 0૦100વ1તઘકતા જેવા જ ગુણુ આ છેડ ધરાવે છે એમ 
અમાર માનવું છે. 

( 010200900૪7 18 તોહ 11 [). 320. ) 

ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૧૩; ર્‌. નિ. પા, ૫૮૮; ડં. ૪. 164, 104, 

101. 14015. ]૩. 700. 


નાકછીંકણી, 
ખટ 0* €011110051દ૮2. 
નાસે।--છીજિજા, લવજઃ, જછિજળી ( સ'સ્કૃત ); ખાકછીંકણી ( શુજરાવતી ); 


નાકશિકેણી ( મરાઠી ); નાકેછીકની ( હિ'દી 2; 0૯0100તૈઃઇ ૦201004 પંઠ- 
સેન્ટીપેડા આર્ખીક્યુલેરીસ. ( લેટીન ). 


પસ્ત્તિય-- છિજળી ક્તવજ્સીઇળા છિષિસ્વા વ્રાળટડ$લવા || 
॥ મામ ૦ ॥ 
રુળાઃ-- છિજ્ની વડુકા હસ્યા તીક્ળો'ળા વાહવિસજૂત્‌ | 
તાતરસજટરી જુઇજામવાતજ્જાયણી | 
॥ મા. ૬. ॥ 
ક્ષત્જારી શ્વાતજાવાગમ્તિષજ્વી વામની મતા ॥ 
। શોટ: ॥ 


ક્ષવજ જીમિઇ તેવુ સ્વાહવાજં સવિસ્છિજન્‌ ॥। 
વિષ્યન્ટિ વાતઈં નાતિષિસજપ્મવર ચ તત્‌ । 
સુજ્નતઃ તૂ ૪૬-૨૨૬ 
ઝુણુ--નાકછીંકણી કહુ છે, રાચક છે, તીક્ષ્ણુ અને ઉષ્યુ છે. તે જઠરાક્નિ 
પ્રદીસત કરનાર અને પિત્ત કરનાર છે. વાતરક્તને હેરનાર, કુછ, ફૃમિ, વાત, કક્‌ 
વિગેરેને હેણુનાર છે. ભાવપ્રકાશ. 


નાકછીંકણી છી'કેો લાવનાર છે, શ્વાસ, કાસ અને રક્ત પિત્તને હેરનાર, વિષજ્ા 
તથા વામક છે. શેોહલ. 


 સહરદવ્યાદિ વગે ( ૬૫૫ )» 





વત્તવ્ય--નાકછીકણી ચરકસુશ્રુતના વખતમાં જાણીતી હેતી. ચરકે 
શિરાવિરેચનોપગ દશેમાનિમાં ' ક્ષવક ' ગણાવ્યું છે અને પત્ર શિરેાવિરેચન 
છે એમ કહેલુ' છે ( ષિ-૮-૧૭૪ ). શિરેરોગચિકિત્સામાં તે ખીજ દ્રગ્ચો સાથે 
ચોજાયલુ' છે ( (સિ-૨૬-૧૬ ).-કટુસ્ક'ધમાં તેના ઉલ્લેખ છે. 

સુશ્રુતે સુરસાદિગણુમાં નાકેછીંકણી-કવજ ગણાવી છે. અતિસારમાં “શુળ્ઝીઘ્સ 
સવગ સતેઈ 1 વિવાચ્ય છીટાડડમયમાશુ દૃન્યાત્‌' ( ઉ. ૪૦-૧૫૪ )-આ પ્રચોગગ છે. 
વિસૂચિકામાં કાન વાવિ કુસ્યૌ વિવેજ્ાષિ.....*( ઉ. ૫૨-૧૪ )-અર્થાત્‌ 
નાકેછીકણી દીપન અને ગ્રાહી હોવાથી વિસૂચિકા અને અતિસારમાં 
ચોજાયલી છે. 

ડુલ્હુણુ તેનું અળખાણુ આપે છે-ક્ષવકં થવશુજારઃ જાળઝજાવયર: “ ચિટ્ટારિશય' 
રતિ વારિયાતે પ્રતિજઃ છિર્િિનીતિ છોજે | બૂ. ૩૮-૧૮. બીજે સ્થળે” લવજ: છત્રજ: | 
અન્વે દ્રોળવુષ્વીશરસ વિટવમાદુઃ તસ, ત્ય અનુર્ટ્દલ્વાત્‌ ॥ ” (વ-૪૬-૨૯૧.) એમ 
લખે છે. નમદા કિનારે નાકછીકણી ઘણી થાય છે, આના રસમાં તાસ્નશસ્મ 
સારી થાય છે એમ માનવુ છે. 

નવ્યમત--છેડનું ચૂર્ણ તેમજ ઝીણાં બીજ છી'ક લાવનાર છે એમ 
હિ'ડુએ માને છે. સળેખમ, શિરઃચૂલ અને માથાની શરદીમાં એ અપાય 
છે. ( ડીમક ). 

દાંત દુઃખતે! હોય તે! ખાષ્પીને ગાલ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. 

( સ્ય્યુઅટ ). 
આધાશીશી ઉપર વપરાય છે. ( સજન-સેજર-રીઅ. ) 
હિ'દુસ્તાનના લેકે! તેને ઉષ્ણુ અને સૂકી દવા ગણે છે. પક્ષાઘાત, સ'ધિ- 


ગત ચૂળ ક દરદેોમાં તે વપરાય છે. કૃમિઇ્ન પણુ છે. 


( સાઈકલે!પ ઓફ ઈન્ડીયા ) 

ન્યુ સાઉથ વે તરક આને “ સ્નીઝવીડે? કહે છે. 

આ વગ'શએક છેડ “ 707₹10૪૪09 પ100દ૫? અરાખર નાકેછી'કણીને જ 
મળતે! અસેરિકામાં થાય છે. ( ઇન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લેન્ટ્સ ) 

નાંધ--મથુરા તરફ જે નાકેછી'કેણી થાય છે અને બજારમાં જે વેચાતી 
મળે છે તે નાકછીંકણી-&2૯10081& 810213૫1032. 18૦%. ( 25. ૦. ૦૦00[0051180 ) 
'ખરી છે. કેટલ્રાક ભૂતકેશી ( €10::0વબાતૈ૪૦1 100010. કે. 0.-030000%80૯થ02) 
ને નાકછીફણી માને છે પણુ તે જુદી વસ્તુ છે. 

ઉહ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૫૬૬; વૉ. ડ1૦વાં. ગિંશાાડ ]). 096. 





( ૨૫૬ ). નિર્ધટટુ આદર્શ 





૨૨૦ હિલમોચિકા. 
ખર 0. €.0101100085ાદદ# 


નાસશે--હિછમોગચિજા ( સ'સ્કૃત ); હિ'ચા શાક, હેલે'ચા ( બ'ગાલી ); 
હેરડુંચ ( હિ'ટી ); છઝવેદ્છ દપરાપકાક-એનહીડા ફ્લકશ્યુએન્સ ( લેટીન ). 


શળાઃ-- શોથ મુઈ વષ વિસ છતે રિજમોચિજા 
॥ મા? ૦ ॥ 

ર્છિયોચી સરા તિત્છા જુછઘ્ી જજાવિત્તગિતૂ્‌ ।। 
" |॥ ૨૦ થ. ॥ 


માવપ્રજ્ઞાશ- ૨ માત્રરમેન્ય્ચે-રિજમોચરસો યુસ્ઠઃ ચૂભેઃ ઝટપિજેનમેઃ | 
પ્રષેવેન ફરત્યાશુ ટેછશેમેન્થ્યમુસ્જટન્‌ ॥ ( જાર્યસિજિત્તા » 
૨ મસારિજાયામ્‌-? રવેતવર્નવસ્યસઇ હિજમોચિમવ દ્રવન્‌ | 
વિવેન્મણૂરિજિર*મે નેન્નં વા જેવ (તમ્‌ | ( મણૂરિજાથે૦ ) 
શોૉટજ--- ૨ સક્ષેદ્રં વાયવેટાલ્ીરત વા રેજમોચિજમ્‌ ।। 


વર્ણન--“ હિલમો।ચિકાના છોડવા ૧ થી ૩ ષ્રીટ લાંખા થાય છે. તે 
સાદા અથવા આડી અવળી શાખાઓવાળા હોય છે. તે બહુધા લીસા અથવા 
રૂછાળવાળા હોય છે. ડાંડી ગોળ અને ખડુધા ભાંયસરસી ચાલનારી હોય છે. 
તે સાંધાવાળી અને તેની ગાંઠે ઉપરથી મૂળ નીકળતાં હાય છે. એના છેોડેવા 
ઘણું કરી ખબડુવર્ષાયુ હોય એમ જણાય છે. 

"પાન--સામસામાં, ૧ થી ૩ ઇંચ લાંખાં અને તરેહવાર ષહાળાઈમાં 
હાય છે. તે ડીંટડી વગરનાં, ડાંડી અથવા શાખાને ચોટડુક નીકળેલાં હોય છે. 
તે રેસાકાર; લ'બગેોળ કે ભલ્લાકૃતિનાં, કોર ઉપર છેટા છેટા દાંતાવાળાં, હેઠ - 
ળની ખાજુ નસેોાપર વિશેષ રૂછાળવાળાં અને રસકુપ્પીવાળાં હોય છે. 

કુલા શાખાઓને છેડે, કેણુમાંથી નીકળેલાં હાય છે. વનો ડીટી હોતી 
નથી. તે એકાકી હોય છે. ષ્રુલ પીળા (?) રંગનાં હોય છે. 

ખીજ કાળા ર'ગનાં અને લીસાં હોય છે, અને તે સુકુટ કે કલગી 
જેવી પીંછીરહિત હોય છે. 


હિલસોચિકા પૂર્વ બ'ગાળ, આસામ અને યમાં ઉગે છે. એને પ્રચાર 
સુમાત્રા, મલાયા અને ચીનમાં થચેલે છે. એના છોડવા પાણીમાં થવા ભીના- 
શવાળી જગાએ થાય છે. ”પ 


સાતરારરાદમિણીઇનર*-૦-----......૭%4...--- -હાતના#-બા સાન. #.:..2:-૦.૯૦૦૩-- “9.22. જ... --૦૦-૦-૦૦- “” જશનન-૦- “- 





ક*--૯૦ડછુઇનબ્૦-. 








૧ ર. જયકૃષ્ણુભાઈ. આયુર્વેદ વિસાન. : પુ. ૨. અંક દ સાં, 


સહુરવ્યારદિ વર્ગ ( ૧૫૭ )ે 


પશ્ચિમ હિ'દુસ્તાનમાં તે થતી નથી માટે તે તરફના લોકોને આ છોડ 
અપરિચિત છે. અ'ગાલામાં તે ખહૂ જ થાય છે. અબ્રકભસ્મને આના પુટ 
૭ “આપવા સાટે શાસમાં કહેલું છે. આનાં પાનની ભાજી ખવાય છે. 


વૈધકસાં હિલસેો।1ચિકાનેપ ઉપયોગ 


જાવપ્રકોશ--૧ શરીરમાંથી ખરાબ ગ'ધ આવતી હોય તો-સસુદ્રફી- 
ણુનું ચૂણુ હિલમોાચિકાના રસમાં ભીંજાવીને શરીરે ઘસવું. 
ગમે તેવી ખરાબ ગધ આથી દ્રર થઇ જરે. 








૨ શીતળાસાં-સુખડના ચૂણું સાથે હિલમાચિકાનેો સ્વરસ 
શીતળા નીકળવાની શાફૂઆતમાં પીવે!* 
વસવ્ય-જ., સુશ્રુત, વાગ્ભટ વિગેરેમાં આનો ઉલ્લેખ નથી મળતે।. 
અમરસિ'હે “ હિલમોચિકા ?નો ઉલ્લેખ કરેલો છે. ભાતુજી દીહ્ધિતે તેનું નામ 
([્િહિસાજ ? તરિકે દર્શાવેલુ' છે. “ આયુર્ષેટ્વિશ્ઞાનમ્‌ ' વી. ૧. પા. ૬૩૮ ઉપર 
આવું ચિત્ર આપેલું છે તે નેવું. . 
નવ્યસત--હિલસમોચિકાનાં પાન મૃદુરેચક ગણાય છે અને તે ત્વગ્દોષ 
અને સ્તાનત'તુનાં દરદોમાં વપરાય છે. પાનને તાન્ને રસ ૧ તેોલાની માત્રામાં 
ધાતુઓના અતુપાન તરિકે કલકત્તાના કવિરાને વાપરે છે, વાતરાગમાં તે અપાય 
છે. ( ચુ. સી. દત્ત) 


પાન પિત્તને હરનાર છે. ( સ્વ. કેનૈયાલાલ દે. ) 


પાનનો તાને રસ ગનેરીયા ( પરમીયે )માં બકરી કે ગાયના ડુધ સાથે 
આપવામાં આવે છે. પાનની લુગદી માથે ખાંધવામાં આવે છે કારણુ કે તેનાથી 
ઠૅ'ડેક રહે છે એમ લેકે માને છે. 


( આસી. સર્જન. સુકરજી. વાટ્સ ડીક્ષનેરીમાં. » 
કાળજાના દુઃખાવા ઉપર આ ઉષચોગી છે. આને! ડ્વાથ ૧ ડામની મા- 
ત્રામાં અપાય છે. ( મી. ફે।રસીથ. એક્‌. આર. સી. એસ.) 
ઉલ્લેખ---1તૉં. પ1 ઉવે. રાઇ 0. 030; 1. 1) પ૩ ]» 1520; 110- 
દડ શ10વૉહટદ્રાં સિણાઉ [0 120. 1001222 101 1 [. 3014, 





નિ. ૮૩ 





(૬૧૫૮) % નિર્ધડું આકર્શ 
ર ર ૨૨૧ રાસ્ના. 


ખિંમ 0. €૬.૦1110051દ22. 
તાસે।--રાસ્તા ( સ'સ્કૃત ); રાસના (ચુજરાતી, મરાટી. હપી); નો 
1&10001018-પ્લુકઠીઓઆ લેન્સીઓલેટા ( લેટીન ). 
પસ્ચિય-- રાસ્તા લુ ત્રિવિષા પ્ોર્ મુજ પત્ર તુળ તથા । 
સયો મૃજ્ટછો ત્રેછો તૃળરાસ્ના લુ મધ્યમા ।। 


1૨19 સિ? ॥। 
ઝથ રાસ્ના કંમપત્રા યાષાળારી પ્રગાયતે । 
મિસ ત જઘુરાસ્ના સ્થાત્‌ તતો ફનમુળા *જૃતા || 
લુમન્ધમૃછા, ણ્જાવળી । શ 
1 સિજય્સ: 1 
મુળાઃ-- રાસ્તા તિસ્તેજળનુવી સ્યાષ્દિષવાતાસજાલાગત્‌ । 
શોૉજ્વાતોટ્રક્ઝેભ્લશમની ગાવસ્ય વાતની ॥ 

1 પધ. સિ. | 
રાજ્ઞા મુહ્શ્વ તિસ્છૉષ્ળા વિષવાતાવ્રજાતાતત્‌ | 
શોજ્વમ્વોટ્રજેબ્યશમની વાત્તની ત્ર તા ॥ 

ધમિ 
રાજ્ઞાડડમવાત્ની તિસ્છા મુજષ્ળા વષવાતતિત્‌ । 
શોથરવાતતમીરવ્રવાતફાછોરસપણા । 
જાલર્વરવિવારકીતિવાતિજામયસિવ્મણત્‌ ।। 

॥ મા? %. ॥ 


રાજ્ઞા વાતણરાળામ્‌ । 
રાસ્તાડગુહ્ળી શીતાવનયનધ્રહેયાનાન્‌ ॥ રજ: પૂ-૨૦. 
ગર્%-- ૬૨ અશાસુ-રાજ્ઞાપિન્કે; ઘુલોજોર્વા.... ....સ્વેટ્યેલ્‌ ॥ વિ-અ-૨, 
૧ વાતવ્યાધો-રાજ્ઞાતરન્રનિયેહે તેણટ્રાળં વિવાચયેતૂ્‌ ।। 
મન્યેર્દ્મવતે: વિક; ણ્યાનેશ્રીનજાસિનુત ॥ શતે-૨૮. 
લત્રટ્સ-- ર્‌ સપ્રસ્યામૂ-રાસ્તાયારવુ વસચેજન્‌ જર્ાન્‌ પશ્ન ચ મુગુછોઃ । 
સાધ વરિજાં જીત્યા શાહેટ્ા ગૃહતીટરામ્‌ || ( વ/તર્યાષો ) 


ર 


જ 
' 


સહુરેવ્યાદિ વગે ( ૬૫૯ ઝે 





ભ્ર્ણુન--રાસનાના છોડવા ખારે માસ નેવામાં આવે છે, પણુ તે ચોમાસું 
ઉતરતાં શિયાળે વિશેષ પ્રુટી નીકળે છે. એનાં મૂળ સુતળીથી' પેન્સીલ જેવાં 
કે કોઇવાર ઘરડા છેડવા નીચે આંગળીથી હાથનાં કાંડાં જેવાં જાડાં થાય છે. 
એનાં મૂળ રૈતાળ જમીનમ્ાં ઉડાં બેઠેલાં હોય છે. અને તે જમીનમાં ને 
જમીનમાં મૂળ ૨૦ થી રષ કે ૫૦ ફીટ કે તેથીચયે લાંબાં ચાલ્યાં જાય છે. 
તેના ફાંટાઓ ચોતરફ પ્રસરાતા હોય છે. તે જેમ જેમ જમીનમાં લાંબા વધતા 
જાય છે તેમ તેમ જમીન ઉપર થેડે થોડે છેટે છોડવા જેવી ખ્રુટ મૂકતા જાય 
છે. આવી રીતે તે જ્યાં ઉગે છે ત્યાં ઘણું કરી તેનું જ એક સ્વત'ત્ર જાળુ 
અ'ધાઈ જાય છે. 

ડાંડી અને શાખાઓ ટચલી આંગળી જેવી જાડી, ભુરા વાળની ફેવાંટીથી 
જ્રાયલી હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે ના। થી ૨॥ ઇંચ લાંબાં અને 
નાથીના1કે ૧ાઇઈચ પહોળાં હોય છે. તેની બન્ને સપાટી ઉપર ધોળા કે 
ભુરા વાળની રેવાંટઢી હોય છે. કોમળ પાન પર ધોળા વાળની ગીચ બેઠેલી ફેછાળ 
હાય છે. પાનને ડીંટ હોતી નથી; ને હોય છે તો ઘણી જ ટુ%ી હોય છે. વળી પાન 
તળીએ સાંકડાં થતાં, મથાળા તરક સ્હેજ પહોળાં, અને ટેરવે સાંકડાં અણીદાર 
હોય છે. પાનમાં એક જાતની સુગ'ધી હોય છે. ષ્રુલના જામખા શાખાઓને 
છેડે આવેલા હોય છે. તેમાંનું દરેક કુલ ( 101૪૦7-10% ) ૨ થી ૩ લાઈન 
લાંખુ હોય છે. 

રાસ્નાનાં મૂળ જસીનમાંથી ખોદી કાઢયા પછી તેની જડી અને ઝીણી 
એમ ખે જાત જુદી પાડવામાં આવે છે. તેરમાં સુતળી જેવાં ઝીણાં, લાંબાં સૂળના 
ફાંટાએની ઝુડીએ જુદી બાંધવામાં આવે છે, અને તે સૌાંઘી વેચાય છે. રાસ્ના 
કાઠિયાવાડમાંથી સુંબાઈ મોકલવામાં આવે છે. 

આ તો મૂલરાસ્ના થઇ, પણુ પત્રરાસ્ના અને તૃણરાસ્નાતું શું ? 

વેધક્માં રાસ્નાનો ઉપચોાગ-- 
ચરક-- ૧ હરસસાં-રાસ્નાનાં મૂજાને ડુષધમાં ઉકાળી લઇ તેમાંથી જે * 
વરાળ આવે તે વડે સ્વેઠ આપવો. ચિ. ૯. 

૩ વાયુનાં દર્દોસાં-રાસ્નાના ૧૦૦૦ તેલા નિર્યૂહમાં એક 
દ્રાણુ તેલ, હેમવતિથી તે એલા સુધી જે કલ્ક લખેલે। છે તે 
અદર નાંખી, વિધિસર પકાવી લેડું. આ તેલ વાતવ્યા- 
ધ્રિવિનાશક છે. ચિ. ૨૮. 


ચકેદન્ત--- ૩ ઝપ્રસીસાં-રાસ્તા ૧ પલ, થુગળ પાંચ તોલા, એ બેની ધી 


સાથે ગોળીઓ વાળી લેવી, બલ અને વય નેઇ માત્રા ચોજવી., 
ક 


( ૬૬૦ ). નિદટુ આદર્મ * 








વસ્દ્વ્ય--ખ'ગાળાના કવિરાને જે “રાસ્તા? નામથી ઔષધના ઉપચેોગમાં 
લે છે તે આંબો, જાંબુડા, પીપળે! વિગેરે વૃક્ષો ઉપર થતા વાંદા છે એમ સ્વ, 
કવિરાજ બિરજાચરણુ ગુપ્ત કહે છે. “ બ'ગાળામાં જે રાસ્ના તરિકે પ્રચલિત છે 
તેનું લેટીન નામ શવ 1૦500૪11 અથવા 34000140100 -28]211103013); 
કૉંકણુમાં રાસ્ના વપરાય છે તેનું નામ 3. પટાપાથા0ા અથવા 8. 73%0000- 
૩૫0; સુંખાઈના બનરેોમાં જે રાસ્ના વપરાય છે તેતું નામ 13101010038 
56001861 8.”“-આમ કવિરાજ [બરજાચરણુ ગુસ લખે છે. એ જણુપ્વે છે કે 
પ્રાચીન ગ્ર'થાક્ત ' રાસ્ના એ નથી. અસે પણુ એ સાથે મળતા છીએ. 


એલાપર્ણી, અને “ સુગધમૂલા?-આ બે વિશેષણ્‌! જેને અરાખર લાશુ 
પડે તે જ ખરી રાસ્ના. ઉપર વણેવેલી રાસ્નાનાં પાન સુગ'ધી છે અને મૂળ 
પણુ સ્હેજસાજ સુગ'ધી હોય છે જ. 


ઈરાની ભાષામાં “ રાસન્‌ ? નામના એક દ્રવ્ય ( (ઘા ંરંબ્માંઘાળ ) 
તે ડીમક રાસ્તા-ખરી રાસ્ના માને છે, કારણુ કે ' રાસન્‌ ' રાસ્નાને ખ'ધબેસતે। 
શખ્દ છે. આ વાત ખરી માની લઇએ ત્તે પણુ ખીજી ખે રાસ્ના વિષે તે 
તે સાહેખ પણુ ચૂપ જ રહે છે. 


ભાવસિશ્ર અને ઘણાખરા ટીકાકારો નાછુછો, મધનાજીરી ને “ રાસ્ના- 
ભેદ ? માને છે. કોઈ પણુ નિધ ટુકારે નાજુલીને રાસ્નાભેદ માનેલો નથી. 
અસમરસિહે રાસ્નાનાં “નાકુલી, સુરસા, રાસ્ના, સ્ુગ'ધા, ગ'ધનાકુલી, ન- 
ઝુલેદ્દા, ભ્ુજ'ગાક્ષી, છત્રાકી, સુવહા '-એવાં નવ નામ આપેલાં છે. પણુ ક્ષીર- 
સ્વામીએ આ પાઠને। સ્વીકાર ન કરતાં “નાજીીયરસાનામયુંમધા? ( નાજીકોનુ- 
રશારાસ્નતા? એ પાઠૅને ખદલે )ે એવો પાઠેસુધારો ચોગ્ય જ કંચેપ છે. અર્થાત્‌ 
એ આખો શ્લોક ક્ષીરસ્વામી “ નાઝુલી? માટે ગણે છે. વળી અમરસિ'હે 
ણ્ઝાપર્ળી તુ સુવહા રાસ્ના યુસદરસા ચ શા? ( શ્લોક ૧૪૦ ) એમ જુરો ઉલ્લેખ 
કરેલો છે. ભાતુજી દીક્ષિત આને “ એલાપર્ણી ' ગણાવે છે. ભાતુજી દીક્ષિતનું 
પ્રમાણુ વનસ્પતિના વિષયમાં યથાથ નથી લેખાતું એ અમરકેષને વાંચનારા 
જાણુતા હેશે જ. ધરન્વ'તરિએ નાકુલીને “ સર્પસુગ'ધા' કહેલી છે એટલે તદતુ- 
સાર અસરસિ'હે પણુ “નાગસુગ'ધા? ( ક્ષીરસ્વામીના મત પ્રમાણે ) જ શખ્ઠ 
કાયમ રાખ્યો. 


ટીકાકારાએ આ ગોટાળે! ચાલુજ રાખ્યો છે. પણુ નાજીજી અને મધનાજછુછી 
બન્ને જ જયાં ભિન્ન ભિન્ન છે ( ધન્વતરિ અને રાજનિઘ'ટ્ટુકાર પ્રમાણે ) ત્યાં તેમને 
રાસ્ના તો. કહેવાય જ શી રીતે ? પી 
બ 
જઃ 


સહેરેવ્યાદિ વગી ( ૬૬૨) 





આ ખધેો ગોટાળે? ટૂર કરવો હોય તો દરેક પ્રાંતમાં મળતી “ રાસ્ના ? 
ના નસુના એકઠા કેરીને, તેની તપાસ કરીને જે વધારે મળતી આવે તે લેવી 
જોઈએ. આ અઘર કાર્ય છે પણુ અશક્ય તે! નથી જ. 


પણુ જ્યાં સુધી રાસ્ન્ળનું નષ્કો ન થાય ત્યાં સુધી ગુજરાતના વૈદ્યો 
ઉપરોક્ત રાસ્ના-િપરલા!6 1810€01ઘ08-વાપરે તો જરાકેય ખોહુ' નથી. 


નાંધ--અખિલ ભારતવષીંય ષોડશ આયુવેદ સસેલનના પ્રદર્શનમાં ૮ 
જાતના “રાસ્ના ?ના નસુનાએ। આવ્યા હેતા, એના નિર્ણુય માટે એક દિવસ 
સભા રાખવામાં આવેલી. મોટો ભાગ આપણી જ રાસ્નાને “ રાસ્ના? માને છે. 
મદ્રાસવાળા ડૉ. લક્ષ્મીપતિએ આદુની જાતને! ( 11. ૦. 80010110020 ) 
રૈખાવમાં અકલખેર જેવો એક છેડ ઝુ'ડામાં ઘાલેલો બતાવ્યો હેતે. એલચીનાં 
પાન બરાબર આએ છોડના પાન જેવાં જ હોય છે એમ તે ડીડ્ટર સાણેખનું 
કહેવું હતું. પાનમાં સુગંધ સારી હતી. મૂળ બરાબર આદુ જેવાં હતાં અને 
તે પણુ સુગ'ધી હતાં. આના ક'દમાંથી રસ પણુ સારે નીકળે છે એમ તેમનું 
કહેવું હેતું એટલે છ્યાવળીં, લુમંષા અને ઞાલેરશા આ વિરેોષણ્‌! બરાખર તે છોડને 
લાશુ પડતાં હતાં, આનાં મૂળ કફ્‌ધ્ત અને મૂત્રલ છે એમ ડી. લક્ષ્મીપતિએ 
જણાવેલું. એટલે આ રાસ્ના ( લેટીન નામ તે! તે મહાશયને ખખર ન હેતું ) 
અને આપણી રાસ્ના- ખબેનેજ વિચારવાની રહે છે. 


ઉહ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૪૦૨; ર્‌. નિ. પા. ૧૩૧; પે. ૪. 158; 9741 
91 [324 1 ૪. 291; 1ઇતવાં. 310તા. પાક 0. 679. 


૨૨૨ ભાંગરે. 

'નતામેઇ--૩ંગરાઝઃ, માર્જવઃ, જેરરાઝઃ ( સ'સ્કૃત ) ભાંગરો ( ગુજરાતી ); 
માકા, ભાંગરા ( મરાઠી ); ભીમરાજૂ ( ખગાલી ); જ્સર્દ૨ ( ટ્રારસી ); હજીજઃ 
( અરખી ); 10 410છુ ૦૦1%9-ટ્રધલીંગ ઈકલીપ્ટા (અગ્રેજી ); 1] ધ& ૨108 
ઇકલીપ્ટા આલ્ખા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- મૂમરાઞ; સમાશ્યાતઃ તિસ્તે'ળો રક્ષ ણ્વ જ । 

જજ્ોજામવાળ્રુસ્વમટદ્રોગવિષનાશન: ॥ 


॥ ખમ? શિર ॥ 
હ 


(૬૨૨ ) 


સ્પ્વ-- 


તુસુવ-- 


વાગ્મટ-- 


સત્ર્ટ્સ- 


નિર્ધટુ આદશો 





ઝમરાગાસ્લુ ચક્ઝુજ્યાઃ તિસ્મે'ળાઃ જેરારંગતાઃ । 
કષશોજવિષજ્તાશ્ચ તત્ર ' ીછો ! (સાયન; ।। 

॥ રા. સિ 
૫૬₹: જુજ: તીક્ષળો સ્ક્ોળળ: જ૧વાતનુત્‌ । 
જેર્‌યઃ સ્વચ્ચ: જમિશ્રાલજાલશોથામયાળ્ટુનુત | 
ટનો ₹સાથનો બણ્ય: જીછનત્રાશિરોડાર્સનુત્‌ ।| 

॥ મા? અ. 1 


છષઞજાસે- ....જમરાગવાસોજીગ: ₹તાઃ । 


 શક્ષૌત્રાઃ જજ્જાલથ્નાઃ.... .... ॥ શિ. ૨૨-૬૫. 


જાસશ્વાસયોઃ-સેટં રરમનળે ત્તિટૂં જેમરાઞરતે જામે | 


' સેવ્યવાન યથાન્યાયં શ્વાતજાયો વ્યવોદતિ | ૩-૧૨. 


સ્તાચનાથેય્‌-ચેમાતમેજં સ્વરતં વિચસ્તિ હિતે હતે સગર: તણુસ્યમ્‌ । 
ક્ષીરાશિનસે મજઇવીર્ચેચુસઠા: | તમાઃ શત ગીવિલમાપ્નુવસ્તિ। ૩-૬૨, 
ગ્વિત્રે-માજવમથવા શાહેત્‌ સઈ તેજેન છોરવાત્રસ્યમ્‌ । 

વૉગજજતગ યુમ્ષ તલનું વિજેચ્છિત્રનાશાય॥ સિ-૨૦. 


ખ્‌ સસ્છાવિસે-વચ્ચામંમરઞશ્રળે ચુસ્ઠ ર્ગાળનુરેન લુ । 


ઝયેર*્ઝવિત્તગન્યાં છર્ટિમાવિટારઞામ્‌ ॥। 


૬ વરાદટશનાણહ્દે વિસર્વે-(ઞર્તાવાજવમૃઈં વિછ શીતેન વારિળા છુસ્યમ્‌। _ 


ઇસ્તિ વિસ્તવૈ જેવાત્‌ વરાણ્જ્‌શનાટય વોરમ્‌ ।। 


૭ જેશાનાં જ્ળીજરળે-ઝંમપુજ્વં ગવાપુર્વ્ય મેપીયુમ્યતરજોઉતમ્‌ । 


તેનૈવાજોસિતિં છોટ્પાત્રચ્મં મૃૂશ્યષઃ તમ્‌ । 
લલ્ાણારટુવ વશ્વાઝજ્રાગરતેન તુ । 
ઝાળોટચામ્યઝ્ય ચ ફિર વેણચિત્વા વિશેસ્િશાન્‌ । 
પ્રાતસ્તુ ક્ષાજને જાથેનેવ સ્થાન્મૂ્જસઞનન્‌ ॥ 


૮ ઘછિતે--લીરાત્‌ તમાર્વવરતાટ્વશ્થે મણુજાત વે । 


તૈજલ્ય ગુટવં પછ તસસ્મ વસિતાવણમ્‌ 


સહરેન્યાદિ વગ ( ૬૬૩) 





૨ તરાન્ય્ય-જેશરાગાન્વત ત્તિજ્ું મસ્સ્યાળ્કં જસ્તિ માકષતમ્‌ । 
તરઇન્દર્યં નિયત નળાં સત્તાફાત્‌ પચ્ચતેવિનાન્‌ || 
શૉટઝ-- ?૦ ઝવરસે-અલાષ્યાવિ તરગત્યસ હિમોત્થા ₹% પ્રજેવનાત્‌ | 
ભમ્યજ્‌ તમૃજવત્રેળ માજ્નેળ પ્રયત્નતઃ ॥। 


લૈસમનોઃભા-૨૨ મમેવરિચ્થયુસિવારળાયેમ્‌-માર્જવસ્વરલ મવ્યં ક્ષીરંચ તરશે પિષેત્‌ । 
અન્તમેત્ન્યા મવેત્તસ્યા નૈવ મર્મવર્સ્મિતિઃ ॥। 


માથતરજ્ઞાશ- ૨૨ સૂયૌવર્તે-કમરાગરસ*છાર્માસીરસુસ્યોડકેતાવિતઃ । 
સૂ્યાવસૈ નિહન્લ્યાશુ નશ્ચેનેવ પ્રયોમરાટ્‌ ॥ 


થૅમલેન-- ૨૨ સાસ્રામાતિસારે-જેશરાગલયુસતા ગણેન ગુટિવ રેતા |, 
ક્ષચેત સામમતીતારં તકુઇ તાલ્માશુ ચ ॥ 


?૪ ત્રસવાન્તયોનિશે-વિલ્વમાજ્વગ મૂછ જસ્જં મસેન વાયચેતૂ । 
તેન યોનિમત ફાઇનાજ શા*યત્તિ ચોવિતાન ।। 


વણુત--ભાંગરાના છોડવા ચોમાસામાં ઘણા નેવામાં આવે છે. ભિના- 
શવાળી જગેોમાં તે ખારે માસ પણુ દેખાય છે. એના છોડવા બા ખષ્ુટ્થી૧ કે 
૨ ફીટ લાંબા થાય છે. પાન સામસામાં, જરા લાંબાં, કેર પર છાછરા દાંતા 
કે લહેરીયાવાળાં થાય છે. ખન્ને સપાટીએ વાળની ફેછાળ હોય છે. કુલ ધોળાં 
અને કેળ કાળાં થાય છે. 


' કોળે, ધોળે તથા પીળા-એમ ત્રણુ જાતનો ભાંગરો થાય છે એમ મના- 
યલુ' છે. પણુ ખર્ર નેતાં કાળે ભાંગરા ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. પીળે 
ભાંગરો ( (5010214 »૦૦૫૧ૅર્ય ) પરદેશી લાગે છે. ખરો પીળે! ભાંગરો 
( 116વદ્રા1દ્ર ૦૫101૫18૦૦૫ ) આ તરફ જેવામાં નથી આવતે, નેન સાહેબે તે 

વણુંવેલો છે. કાળા ભાંગરો (નીલ લુંગરાજ ) રસાયન ગણાય છે. તેમ એના 
રસમાં છીસીચે।! થાય છે એમ ઘણા માને છે અને તેથી તેવા ઘણા આની 
શોધમાં પણુ હોય છે. 
માર્ષવનુ' નિરૂઇ્ત “ મારિ જેશસોજવનારાસે જૂયલે 7” અને ભુંગરાજનું “ મમ 
દ્વ રાગતે | ” 
વેઘકેસાં ભાંગરાનેો! ઉપચે।ગ. 


ચરક-- ૧ ફેફ્જન્ય 'ખાંસીસાં-ભાંગરાનો રસ મધ નાખીને પીવે, 
ચિ-૨૨. 


( 9૬૪ ) ર નિધંટે આદર્સા 








જીશ્રત-- ૨ કાસ અને શ્વાસસાં-દશ ઘણા ભાંગરાના શુદ્ધ સ્વરસમાં 
' ત્તેલ પકાવી લેવું. આ તેલના યથાચે।!ગ્ય સેવનથી કાસ અને 
શ્વાસ મટે છે. ઉ. ૫૧. 


વાગ્ભટ-- ૩ રસાયન તરિકે-એક મહિના' સુધી સવારમાં જે ભાંગરાનેો 
. શ્વરસ તોલે। ૧ પીવે અને એકલા ડુધપર રહે તે માણુસનું 
આયુષ્ય ૧૦૦ વર્ષનું થાય છે અને ખલ તથા વીર્યથી યુક્ત 

થાય છે. ઉ, ૩૯ 


૪ સફેદ કેોઢમસાં-લેોખ'ડના પાત્રમાં તેલમાં ભાંગરો શેકી 
નાખવે,, આ ભાંગરો ખાવો અને ઉપરથી ખીયાની છાલથી 
પકાવેલુ' દુધ પીવું. આથી સફેદ કોઢ મટે છે. ચિ. ૨૦ 


ચક્દતત-- પ અસ્લપિત્તસા-હેરડે અને ભાંગરાનું ચૂણું સરખે વજને 
જુના ગાળ સાથે ખાવું. અન્નનો વિદાહે અને અસ્લપત્તિ મટે છે. 

૬ વરાહદશન નાસના રતવાસાં-ભાંગરાનાં મૂળ અને હેળ- 
દર, ઠૅ'ડા પાણીમાં વાઢીને રતવાવાળા ભાગ ઉપર લેપ કરવે!. 

છુ વાળ કાળા ડરવા સાટે-ભાંગરાનાં કુલ,- જાસુસનાં કુલ 
અને ઘેટીનું દુધ-આ ખધું ખૂખ બારીક ઘુ'ટી નાખવું. પછી 
લોઢાના વાસણુમાં તેને ભરીને તે પાત્રને જમીનમાં દાઢી 
રડું. સાત દિવસ ષછી તે ખહોાર કાઢવું. વળી પાછે ભાંગ- 
રાનો રસ નાખીને તેને ઘુ'ટવું. એ પછી માથા ઉપર તે 
બધું લગાવી દેવું. અને ઉપર એક લુગડાને। કકડો ખાંધી 
રાખવો. એ પછી સૂઇ જવું. સવારમાં ઉડીને માથુ' પાણીથી 
ધોઈ નાખવું. આવી રીતે અસ્રુક વખત સુધી કયૌથી વાળ 

, કાળા થાય છે. 


૮ 'પળીઆંમાં-ભાંગરાને રસ ૨ પ્રસ્થ, ૧ પલ જેઠીમધ અને 
એક પ્રસ્‍્થ ફુધ તથા ૧૬ તેલા તેલ એ ખધાથી તેલ પકાવી 
લેવું. આ તેલનું નસ્ય લેવાથી વળીઆં પળીયાં દ્રર થાય છે. 

હ રતાંપ્રળાપણાસાં-ભાંગરાનો રસ અને માછલીનાં ઇંડાં 
(મલ્શ્જાળ્ટ) પકાવીને ખાવાં, પથ્ય સેવડું. સાત દિવસના પ્રચોાગથી 
નક્તાંધ્ધ મટે છે, 


શેોહલ્ર-- ૧૦ ઉપદ'શસાં-ભાંગરાના રસનો ઉપદ'શ ઉપર લેપ કરવાથી 
ટ “૬ ગમે તેવી અસાધ્ય ટાંકી રૂઝાઈ જાય છે. 


સહરવ્યાદિ વગ ૬૬૫ ) 








લૈઘસનોરસા-૧૧ અધુર મહિને ગશ'સવ થઈ જાય નહિ એ માટે- 
ભાંગરાને રસ અને તેટલુ' જ ગાયનું દુધ ગભિલરીએ પીવું. 
ગર્ભસઆ્રાવની ખીક નહિ રહે. 

ભાવમિશ્ર-- ૧૨ સૂર્યાવત્‌" નાસના આધાશીશી જેવા રેગસાં-શાંગ- 
રાનો રસ અને ખકરીનું દુધ સમાન ભાગે લઇ તેને સૂર્યના 
તાપમાં ગરમ કરવું. આનું નસ્ય લેવાથી સૂર્યાવત' મઢે છે. 

અગસેન-- ૧૩ આસર્મતિસાર અને ર૩્તાતિસારમાં-ભંગરાજના મૂળના 
ચૂર્ણની પાણીમાં ગોળીએ વાળી લેવી. આ ગાળીઓ ખાવાથી 
આસ અને લેણહીવાળે! ઝાંડો મટે છે. 

૧૪ પ્રસવ પછીના ચેોનિશલસાં-ખીલીનું અને ભાંગરાનું 
મૂળ બન્ને સમાન ભાગે લઇ તેતું ચૂણું કરવું. તે મધ 
સાથે પીવું. તેત્રી યોનિશૂલ તુરતજ મટે છે. 

નવ્યમત--આ છેડ ઇંગ્રેજી દવામાં વપરાતા ટેરેડ્સેકમને ખદલે કાળ- 
જાનાં દરદેોમાં વપરાય તેવે છે. “ ફારમાકોપીયા ઓક ઇન્ડીયાન માં આ 
છોડનો રસ ઓષષ તરિકે આપવાની ભલામણુ કરી છે, આનાં મૂળીયાંમાં 
જુલાખ લાવવાને ગુણુ રહેલો છે અને તેથી તેને કાળજાના અને ખરલના તેમજ 
જળેોદ્ટરના વ્યાધિમાં દેશી લેકે! વાપરે છે.. આ છેડ વેદનાર્ડર છે. 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૪૦૮; રૂ. નિ. પા. ૩૧૦; પં. [9 160; 9% 
11 [0. 801; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ, પા. ૫૬૨; 10વૉં. 910તાં, 1161118 ૪. 686. 


ર૨૨૩ ભોંપાથરી. 
ખિર 0, €/૦101100051દ82 
, નામેપ-મોસિટ્ટા, મોગી, સરવર્ભી (સ'સ્કૃત); ભાંપાથરી, ગળજીભી (શુજરાતી); 
પાશ્રી ( મરાઠી ); ગોભી ( હિ'ટી ); 4િ0[0121010][0308 50909*-એલીરેન્ટોપ્સસ 
સ્કેખર ( લેટીન ). 
પસ્વચિય-- મૂસન્ના સ્િરેળી ્ીર્થવત્રા લરટ્છા શુમા । 


જક્ાવત્વીતમિત્તિ ચ મહ્યટરા સ્થિર ચ તા ।। 
રે ॥ સિવય્‌શઃ ॥ 
શળાઃ-- મોતિજ્ધા વાતછા જીતા મારિળી વાજાપત્તનુત્‌ । 
ગણ્યા પ્રમેઃજાલાસત્રળગ્વરણરી ઇવુઃ | 
મજા તુવર! તિત સ્વાઢુપાજરતા ૨કતા ॥ 
॥ મા ક ॥ 


નિ. ૮૪ 


( ૬૨૬- ) નિધેડડ આદરી 





મોત્તિજ્ઞા જટુજા તિસ્છા શીતજરી વિસનારિની । 
ત્રળભરોવળી અવ સર્વેટંતવિવાસિત્ેત્‌ || 


1 ૨1. સિ. 
મોતિણ્ના વટુવા તિત્ત્ત ₹ીતછા ત્રળરોવિળી । 
વિસ તવેવિષ રસ્તિ વાતાશનિવિનાસિની । 
॥ 1સ? ₹ ॥ 


જષાયા લુ જિતા વિસે સ્વાટવાજરતા હિમ । 
જથ્વી મળ્ટ્જવળી લુ તત ગોતિક્ષિજા મતા | 
સુશ્રુત: લૂ-૪૬-૨૬૪. 


જ 


રાત્રમાવૈેભ્ટ- ૨ સર્વટન્તનરતાવિષે-વિણા ગજેન મખુના મિસ્િતા તતોડનુ । 
મોતિજ્ધિજા રતિ જેવાવિષો વ્રચુસ્છા ।। 


* ૨ શ્ઞીલછાયાશ્‌-.... પિત્રસ્તિ તન્ટજગજેન થે વિછમ્‌ । 
મોતિજ્ધિજાઞટાં વા તૈષાં નત મવન્તિ શીતાજિવાઃ || 


ઝુણુ--ગળજીભી વાતલ છે, ઠ'ડી છે, ગ્રાહી છે; કફ અને પિત્તને મટા- 
ડેનાર છે, પ્રમેહ અને ખાંસી તેમ જ લેોહી વિકારેને મટાડનાર છે, વ્રણુ 'અને 
જ્વરને હરનાર છે, સ્વાદમાં કડવી છે, પિત્તના નાશ કરનાર છે, વણુને રૂઝાવ- 
નાર છે, દાંતના સવે શેગોને ટાળે છે, રસાયન છે. સુશ્રુત એને બ્રાહ્મી જેવા 
ગુણુવાળી હોવાત્તું જણાવે છે. 

વણત--એના છેડવા ચોમાસે ઘણા જેવામાં આવે છે. તે ઘણા ખરસટ 
વાળથી ભરેલા હોય છે તે ૧ થી ૨ ફ્રીટ ઉ'ચા થાય છે. એના થડમાં પહેળાં, 
લખગોળ, લાંબાં, કાંગરીદાર અને ઘણાં જ ખરસટ પાંન આવે છે. તે ,છાતળાંની _ 
પેઠે જમીન ઉપર પથરાયલાં હેય છે. તેના પર વખતૅ જાખુડા રગની છાયા 
હાય છે. શાખાપરનાં પાન જરા છેટે છેટે, ન્હાનાં અને આંતર આવેલાં હોય 
છે. શાખાએ પર પાન જેવાં પુષ્પપત્રોની અદર તોરા પેઠે જા'બુડા ૨ગનાં કુલ 
( 110૪701 108 ) આવે છે. તેનાં પુષ્પપત્રો તીક્્ણુ અણીદાર અને ખરસટ 
હોય છે. ફ્ળ ફેછાળવાળાં અને ઉભી નસોવાળાં હોય છે. પાણીવાળી જગોમાં તે 
ખાસ કરીને થાય છે. 

વેધક્માં ભોંપાથરીનો ઉ'પચેોગ 


રાજમાર્તડ--૧ સર્વ જાતના દાંત અને ન'ખના વિષભાં-ગળજીભીવું 
પ'ચાંગ પાણીમાં વાટીને મધ સાથે લેપ તરિકે વાપરવું. 


સહરેવ્યાદિ વર્ગ ( દૃરૃછ ) 





૨ શીતળામાં-ગળજીભીનું મૂળા પાણી શાથે વાટીને જે પીવે 
છે તેને શીતળા નીકળતાં નથી. 
થલજરવ્ય--ચરકની દશેમાનિમાં ' મોગિટ્ા 'નો ઉલ્લેખ નથી. શાકમાં 
ગાજ્હ્રિના ઉલ્લેખ છે (જૂન૨૭-૯૨ ). વિસર્પ'ના પ્રદેહોમાં ગાજિહ્ઠા વપરાયલી 
છે ([૨ ૧૧-૮૩). ત્રણુરાપણુ તરિકે ચરક અને સુસ્રત બન્નેએ ઉલ્લેખેલી છે. 
'તાવવાળાને ખીજ' શાકે! સાથે ગાજિણ્‌ાનું શાક આપવાનું સુશ્રતે કહેલું છે 
(ઉ. ૩૯-૧૫૦ ). સુશ્રેતે ઉપદ'શસમાં અને ત્રણુમાં તેમજ ગ્રન્થિવિસર્પમાં ર।- 
પણુ તરિકે ગોાજિષ્દાના ઉલ્લેખ કરલે! છે. 
નવ્યસત--મૂળ અને પાનને કવાથ, મલખાર કિનારા તરફ મૂત્રકૃચ્છમાં 
આપવામાં આવે છે. ( રૃહીડે). ત્રાવણકોર તરક્‌ પાનની લુગદી ચોખા ભેગી 
પ આવે છે, અતે તે સોજા તેમજ પેટના ફુઃખાવામાં ખાવા અપાય 
છે. (વાટ) % 

સૂળીની બનાવટ છેોટાનાગપુર તરક્‌ તાવમાં વપરાય છે. ( રેવ. મેષ, ) 
ઉડ્લેષખખ--વ. શા. પા. ૩૯૮; રૂ. નિ. પા, ૫૬૯; કેં. [%- 154; 10/80 

411 [). 208; 11. કર્તા, ગિકાપડ ૩. 672. 


' ૨૨૪ મરેઠી. 
ખં, 0% €0૦11110051દ૮ર 

નાસે।--મરદરિજા ( સ'સ્કુત ); મરેઠી, બાગાયતી અક્કલકેરે। ( ગુજરાતી ); 
મરેટી ( મરાઠી ); મરેઠી ( હિ'દી ); 38011૪11પડ ૦1૦%%0થ-સ્પાઇલેન્થસ્‌ 
અલેૅરેસીયા ( લેટીન ). 

ઝુણુ--મરેઠી તીખી છે, તીક્ષણુ છે, ગરમ છે અને તેથી વાત અને 
કફની પીડાને ટાળે છે. 
ન વણુન--મરેટીના છોડવા ખાગોમાં કુડાંમાં ઉછેરવામાં આવે છે. આ 
વનસ્પતિ મૂળ ખ્રાઝીલેની છે એમ આધુનિક વનસ્પતિશાસ્ત્રીએ માને છે. એના 
પુલના સ્વાદ બરાખર અફકેલકરાના જેવો ઝમઝમાટી ઉપજાવનારે! હોય છે. અને 
તેથી ઘણાખરા આને અક્કલકરેો કહે છે. નૅર્ન સાહેખના સુસ્તકમાં આને 
ઉલ્લેખ કૈમ નથી? મહારાષ્ટ્ર અને મરાઠા ઉપરથી જેનું નામ પડેલુ' છે એવા 
દક્ષિણના આ છોડને ઉલ્લેખ 121&1005 ૦? ૪૦૩6011 શતક ના પુસ્તકમાં કેમ 
ન હાય? 

5 નિ. પા, ૫૮૭; 20900. [* 2859; 10વ. ઉ 1ગદઇક 
. 089. 


પુ ી 


( ૬૬૮ ) નિષંટુ આદર્મા 
મરપ ખબોડીચો કલ્હાર. 
ખિ, 09 €.૦11119051દહ્ણ 
નાશે।--અણમ્ઝુપા , ડરી, ત્રાયળી, મદાશ્રાવળો, મૂજટ્વ (સ'સ્જુત ); બો- 
ડીએ કલ્હાર, ગારખગસુંડી ( ગુજરાત ); સુંડેરી ( કચ્છી ); સુંડી ( મરાઠી ); 
ગોરખગુંડી ( હિ'ટી ); ડણપ્ખ્'ઊ0પપઉડ 10તોલાક-સ્પ્ીરેન્થસ ઈન્ડીકસૂ (લેટીન ». 


વરિતય-- વિવ્વજૃમુરી છુંમષી ચ જટચામજણા સ્થિર] | 
તુળવાંગુસિવત્પત્રેત્યત્રવીસ્છિવટ્સજઃ |। 


શુળાઃ--- થુર્સિતિવા જ્ડુઃ પાજે વીર્ચોપ્ળા મખુરા જવુ: । 
મેય્યા મંટાપચીજ્છુફામિવિસાસિયાંડુનુત્‌ ।। 

॥ સ. સિ. ॥ 
મુ્ટિજા જટાતત્છા સ્ચાટ્નિછાલાવનાશિની । 
આવારાસિજ્યપલ્મા(મળ્ઇજીવયનાશિની ।। 

॥ પમ સિ. 1 
શ્રાવળી તુ ૧ઘાયા સ્યાત વટપ્ળા વજવિસનુત્‌ । 
ઝામાતીલારકાતઘ્વી વિષચછાર્ટિવિનાશિની ।। 
મફામળ્ડસપ્ળતિસ્છા ત ર્ર્વત્‌ મૌસ્યા મશરિછઝિયા । 
સ્વરજીદ્રોત્રની સેવ મેરજ ₹તાયની |! 

॥ ₹1? સિ. 
ઘુબ્સિતિસ્છા જુ: વાજે વીર્ોન્ળા મષુરા જથ: | 
થેધ્યા મળ્ટાયર્ચાજ્છજીમિયોન્યાવવાળ્ટુનુત્‌ ।। 
કીપઢારુરયપસ્મારપ્કોર્મેઢોગુલ(લણત્‌ । 

 *મણામુળ્ટો' ત્ર તસુસ્યા મળર મરષિમિઃ । 
॥ મા. %. ॥ 
તત્ર્ટ્સ-- વાતરજે--જીરા મુખ્ટિતિજા નળ તષુસર્વિલમાયુતન્‌ | 
છિસ્ાકમથં વિગન્‌ ફસ્તિ વાતર તુટુસ્તરમ્‌ । 
૨ માત્રહોમન્ટ્ચે-વિમ્ારળાણલહિત વીતમિવાઇન્ગુષાસૂળન્‌ ।| 
૬ અપગામળ્ટમાછાસુ-અણમુવાટ્છોર્તાત્‌ સ્વરતાત્‌ દવે વછે વિવેતુ । 
ઝવગ્ચા મળ્ડયાટાયાઃ જામછાયાશ્ર નાશુનઃ || 


સહુરેવ્યાદિ વગે ( ૬ફ&) 





વંમતિન-- 9૪ પાતિતયોઃ સ્તસનયોઃ-અજન્યુપાવળાવરરેઃ સિર તે જરોતિ વાતિતાચાઃ। 
વિસુષારળનસ્યવાનાતૂ વદય શ્રીજજાજારથ્‌ ।। 


"ષ્‌ જ્િશોઃ વિસ્છિનામચરથ્મરોમે-અઇન્ગુવાઝટાવર્જં 
તર્ઝસળત્તમસ્વિર્ત | બઇષા વટુતેરેન મિર્શ્રાયલ્વા ચ વાચિતમ્‌ । 
ભદ્શાશન્લુછીમાર્ય મતે વિશ્છચાઃ પ્રષેવનમ્‌ | 

માવષ્રજાશ- ૨૬ આમવાતે--વિરવાણગ્ગુયચો: જસ્‍્વમયાત્‌ ।। 

₹ાતઝમાર્તન્ટ- ૭ ચોનિશુછે-શરંટતેજેન વરિષ્ઝુતા સ્યાત્જાવોલવિળ્ડો ચહિ ચોસિમધ્યે । 
શાઇં તઢાનીં શમયેસ્રીયં સયાવજો મુળ્ડિવયા જતો વા ॥ 

શોટજ-- «૮ સર્ચાવતાધોવમેરયોઃ-ત્વા મુમ્સિતિજોત્યં લ્ય(ત મરીસાવસળિતમ 
નો'્ળમ્‌ । મસ્છાટ્ી તણાછાત સૂચોવર્તાપમેટ્જ ન્યાત ॥ 


વ્ણુન--સુંડીના છોડવા અર્ધા ષ્રુટથી ૧॥ કુટ લાંખા થાય છે. તે ઘણું 
કરી જમીન ઉપર પષથરાયલા હોય છે. આખા છેડવા ઉપર ફછાળ ( સફેદ 
વાળની ) હોય છે. એના મૂળના મથાળેથી કેટલીક શાખાઓ નીકળેલી હોય 
છે. તે સુતળી જેવી જાડી હોય છે. પાન ડીંટડીને ચાટડુકં, આંતરે આવેલાં 
હાય છે. પાન પહોળાં કે લ'ખગાળ હોય છે. તે ના થી ૨ ઇંચ લાંખાં અને 
૦ થી ના કે ના। ઇંચ પહોળાં હાય છે. તે ડીંટડી તરફ સ્હેજ સાંકડાં થતાં 
અને મથાળે પહોળાં હોય છે. તેની કેર ઉપર સૂક્ષ્મ અણીવાળા દાંતા હાય 
છે. પાનનો ૨'ગ ઘણું કરીને બન્ને સપાટીએ એક સરખો ફ્રીકકે। લીલો હાય છે, 
શાખાઓને છેડે ઘણં કરીને ફ્રીક્કા કે ઘેરા ચુલાખી કે જ'બુડા ર*ગનાં ષ્ુલોની 
દડી આવેલી હોય છે. તે એક દડીમાં ઝીણાં ઝીણાં ઘણાં કુલે! ગોાઠવાયલાં હોય 
છે. એની વાસ ઉગ્ર અને જ્ુગ'ધી હૈય છે. 


તે ઘણું કરીને ખેતરોમાં ઉગે છે. ભીનાશ હોય તે! બપરે માસ પણુ થાય 
ખરા. એનાં કુલ ખરાખર કદ'બના જેવાં હોવાથી એને ભૂકદ'બ કહે છે. ગોર- 
ખનાથજી આ છોડનો ઉપયોગ કરતા હશે અને તે ઉપરથી જ આવું નામ 
ગારખગસુંડી પડેલુ' હોવું નેઇએ. 


વેઘકમાં ગારખસુંડીનો ઉપચેોગ 


થક્દત્ત-- ૧ વાતરક્તમસાં-ગારખસુંડીના પ'ચાંગનું ચૂર્ણ મધ અને ઘી 
સાથે ચાટીને ઉપરથી ગળોને। ડવાથ પીવે, ગમે તેવે! વાતરક્ત 
મટી જાય છે. 


(૬૭૦) નિધંટે આદશ 


૨ શરીરમાંથી દુર્ડાધ સારતી હેય ( પરસેવાને લીધે 
તો-ગોરખસુંડીતું ચૂર્ણ કાંજી સાથે પીવું. 

૩ અપચી અને ગ'ડેસાલાસાં-ગોરખસુંડીનો સ્વરસ તે. ' 
પીવાથી અપચી, ગ'ડમાલા તૈંમજ કમળે વિગેરે મઢે છે, 


બ'ગસેન-- ૪ સ્તન લખબડી 'પડુયા હોય તે1-ગોરખસુંડી અને પીપ 
એ બેના કલ્કથી તેલ પકાવી લેવું ( વિધિ અતુસાર ). 9 
તેલનું નસ્ય આપવાથી તેમજ તેલમાં લીંટ ( વચ ) ભીંળ 
વીને સ્તન ઉપર રાખવાથી સ્તન શ્રીકફળના જેવા થાય છે 
પ બચ્ચાના “ વિચ્છિ? ' નામના રેગસાં-ગેોરખસુંડી: 
મૂળનું ખારીક ચૂણું અને રાળ સમાન ભાગે લઇ સરસી 
તેલમાં મલમ ખનાવી લેવો, આ મલમ ચોપડવા 
' વિચ્છિ? સટે છે. 

ભાવપ્રકાશ--૬ સ'ધિવાસાં-ગોરખસુંડી અને સુંઠનું ચૂર્ણ પીવું. 
રાજસાર્તેડ--૭ ચોનિમાં ક્ષા મારતું હોય તે!-ગોરખસુંડીના ચૂર્ણું' 
સ'યાવક (ગોળ, ધી, મધ, અને ઘઉ'ના લેટ વડે શ્રી 
જેલું કરી લેવુ' તે ) ખનાવીને તે ચોાિમાં ધારણુ કરવા! 

ચોાનિશૂલ ભટે છે. 

શોઢલ-- ૬4૮ આધેપ્શીશીસ:-ગેોરખગસુંડીના સ્વરસ સ્હેજ ગરમ ફરી 
અ'ઠર સ્હેજ મરીનું ચૂર્ણ નાખીને, ખાતા પહેલાં સાત દિવ 
સુધી પીધો હોય તે સૂર્યાવત, આધાશીશી વિગેરે મટે દે 
વસ્તથ્થ--ચરક સુશ્રનત બન્નેમાં શ્રાવણી અને મહાશ્રાવણીનો ઉલ્લે 
મળે છે, પણુ “ મુંડિતિકા “ નો ઉલ્લેખ નથી મળતે।. ચરકના ઈંદ્રોક્ત રસાયનઃ 
શ્રાવણી, મહાશ્રાવણી દુધ સાથે લેવાનું કૅલ્યું છે કારણુ કે તે પણુ જીવનીય ! 
4૮610135 હ 1015૦૩---“ 5 ધ ધઇળ'ાઉપર 10 15 છ1૪01 11 3) 
2100૫00815 :03વે 00૦115; 13 8 વૈટાળપાંલ૯પઇ 110 પ૫૪૦01 દાંડ, 1[00૦તૃપ૨ 
20101પ1100 46૬૦. 1951011417 2800 18 ૬0010 ૫૦ [01[૯8 & 
83701101 ટ&વૈક. દે. શ. 110017. 11 ]2. 57 
“110 8૦૪તૈડ 810 ૦૦॥થ૬ાંત૦1૦્વે ઘળ082110પ11010 ઇવ 00 10705૮2418 
ત્રક ૩૦૫/ઉં૦?૩. 1118 ]૩019ઉૈટા'૦ત ₹0૦૬ 15 8101180110, જ્વાળતે 110 0632૮ 
110 80100 છું₹#0૫પતૈ કાળ દ્રાવે 313130 પધા પ૪, 15 છ પાપંધદ્ા 
[610643 [07 1198. 11 79૪8 110 1810118 200૬૦॥૪વ છ ૫8૦ પ1 તાંપ'૦01૮ 
( કક ) “ [1030378 20 €10]90»6પ 10 ૦૫૪૦૫૩૦૦૫૬ તં18૦૭80૩, 411 [01 





સહદેવ્યાદિ વગે ( ૬૭૧ ) 


“10૪ 0 0૦વે. 10 ₹૦૦૬8 &7૯ 201£010વેં ભદર(111€.” (100૪૦18 
(0181380 7”િ0વેઘતાક' ) “1110 તૉકા11૦વૅ ૪8૦૪ 13 000 0 ૬10 168 
[7008281015 10 15 તૉ. ૦૯૦ ₹૦ ૦ ૩0૦ 17 (10 381000 1310111071" 1૧ 
080-3002. 19%0011ળ0લા ઇડ પદ 100 તાહાોાાલર ૪૨૫૦૦૪ 80૪ દડા 11 
15 001 તૉંણ૪૦110; 10 106 ૯૦૫૩૯ ૦ ક ૯6૫01100110 020130 8111૦1910૪ [70101 * 
('હતૃણ૦0ઇ ॥01106પ21૬ા012 ૦% પ8૦વ 0% ૨7₹0:10 1070851 પંડ 1૬ ા101 ણત 
11001 ઇલં૦?. 7/૫ 10020][00 00 380701290૪ 0108 08 વૈર 1૪૦તે લેલ્તાતેલ્તં 
80101 110100 દ&તજ ૧ 3૧07110-૪ા%&35 71 01360 100003 દ વૈંઃ૪. 


101100૮. 11 [». 258. 


ભાવાથ --ગે!રખસુંડી રસાયન હોવાથી સીષ્રીલીસ ( ઢાંકી ); સ'ધિવા 
અને ગડશુમડ વિગેરેમાં સેવન કરવા ચોગ્ય છે; સ્નિગ્ધ હોવાથી મૂત્રમાગ'ના 
પ્રદાહુમાં તેમજ વાર'વાર પેસાખ કરવાની ઈચ્છા થાય તેમાં લેવાય છે. હરસમાં 
અને સ્ફીતગ્ર"થિએ ઉપર આને લેપ લગાવવામાં આવે છે. 


બારી, ભા. ૨. પા. ૩૭૦ 


આનાં ખીજ કૃમિઘ્ન છે. મૂળનું ચૂર્ણ પાચક છે અને મૂલની છાલનું ચૂર્ણ 
છાશ સાથે લેવાથી તે હૅરસને માટે અકસીર ૬વા છે, જવામાં આ છેડ ઉત્તમ 
મૂત્રલ તરિકે પ્રખ્યાત છે. ( એઇન્સ્લી ) 


ગોરખગુંડીનાં પ્રુલ રક્તશુદ્ધિકર તરિકે ચામડીના રોગોમાં વપરાય છે. 
આનાં મૂળ રુમિથ્ન મનાય છે. ( 'પ'જાખ ક્વાડડ્ટસ ? ) 


જે પ્રમાણ શુલાખનાં ખ્રલમાંથી શુલાબખજળ ખનાવવામાં આવે છે તે 
પ્રમાણે ગોરખસુંડીમાંથી પણુ તેવી જાતનું પ્રવાહી ખનાવવામાં આવે છે. આ 
પ્રવાહી પ્રચોગક્ષરા સત્રલ હોય એમ જણાયું નથી. પ્રોસ્ટ્રેટ 'ગથિના પ્રવાહથી 
થએલા કષ્ટકર મૂત્રકૃચ્છ રોગમાં આ પ્રવાહી જલ પીવાથી ખહૂ જ આરામ મળેલે 
એવે. દેશી દરદી મારી જાણુમાં છે. એક યુરોપીયન જે ચુબડાંથી હેરાન 
થતો હેતો તેસે આ દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવાથી ખહૂ જ સારો ફૂાયરો 

જણાયે હેતે. 
ડ્ીમકે. ભા. ૨. પા, ૨૫૮. 


ઉહલે"ખ---વ, શા. પા. ૪૦૩; રૂ. નિ- પા. ૭૩; પપ. ૪. 157; ક 
૫0 ૪દ્ઠાપ 111. ૪, 320; 11. 401. સપક 1. 680. 





( ૬ર. ) નિધંટુ આદરી 
વ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્નઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ટ્ટ્્ડ્ટડડનટઝ્ન્ડ્કઝ્ક્રઝઝન્ન્ઝ્ઝ્ઝ્કઝઝ્બ્ડ્ઝ્કઝ્ઝ્ઝ્ન્્ક્ઝઃ 


૨૨૧ બ્રહ્મદ'ડી. 
ખિ, 0, €૬.૦13૧[૩05ાદ૦૩ 
 નત્તાસે!--ત્રલશ્મ્ટી, અસહરી ( સ'સ્કૃત ); કુસીયાર્ફ ( ગુજરાત ); બ્રહ્દાદ'ડી 
( મરાટી. હિ'ટી ઝે; 111061101૯5 હં80025100-૦ટાઈકેલેપીસૂ ગ્લેબેરીમા 
( લેટીન ). 


વરિત્રય- ... ૦્વળ્ટપત્રજજા અ સા ।| ી 
॥ ₹1. સિ! - 
શળાઃ-- ત્રહરળ્ટી મવેઢ્‌ળા તિસ્છા જ%વનારાની । 
વાતરોમં ત્ત શોષ ત તાશયેોરિતિ જીર્તિતા ॥ 
ી 1 ત્તિ, 2ર. 
ત્રજદળ્ટી જટવળા સ્થાત જજ્શોજાનિજાપરા । 
॥ ૨1૦ સ્તર ॥ 


શૈયધનોરમા-- ર? વિષયવાનન્ટવાપ્્યર્થમ-ત્રલરળ્ટારરે: ક્ષોદ્રતહ્તે: સર્મન્લિરમ । 
જિ્તમત્યસ્તિજ ગળાં સ્નેણમાવણયેદ્રતો ।। 
( ગુહ્યરોગચિકિત્સાધિકારમાં ) 
ઝુણુ--ખ્રહ્દાદડી સ્વાદે કડવી અને ગરમ છે; કફ્‌ સોજા, વાયુ વિગેરેને 
મટાડે છે. પુ 


ઉ"પચોઃગ--૧. બ્રહ્મદ'ડીનાં પાનનો રસ મધ સાથે ચોનિમાં ચોપડી 
આપ્યો હાય તે પુરૂષને સભાગ વખતે અત્ય'ત સુખાસ્વાદ મળે છે. 
( વેદ્યમને।રમા. ) 


વણુ'ન--પ્રહ્યાદ'ડીના છોડવા ચોમાસે ઉગે છે. તે ૧ થી ૩ કે ૪ ષ્રીટ જેટલા 
ઉ'ચા અને સીધા વધે છે. તેમાં ભાગ્યે જ ખીજી શાખાઓ નીકળેલી હાય છે. 
ઘણું કરીને ડાંડીના છેડા પાસે વખતે બે ચાર શાખાએ ઉભી નીકળેલી હોયછે. 
પાન લાંખાં, સાંકડાં, કેર પર કાંટાવાળાં, ૨ થી ૬ ઇચ જેટલાં લાંખાં અને 
નાથી ૧ કે ૨ ઇંચ જેટલાં પહેળાં હોય છે. પાનની ઉપલી સપાટી લીલી 
અને નીચેની ફ્ીક્કી હોય છે; બન્ને સપાટી ખરછટ અને ચળકતી હોય છે. પાનને 
ડીંટડી હોવી નથી. પાનની કે।ર પર કરવતના દાંતા જેવા તીઠ્ષલુ કાંટા હોય છે. 
શાખાઓને છેડે ઘણું કરી એકેક ષ્ુલ ( (૦૪૭-1008 )ની ડોડવી આવે છે. 
તે ડોડવી ઉપર ખહારની ખાજુ તીક્ણુ અને વખતે વાંકી લાંખી અણી- 
વાળાં, સાંકડાં ને. લીલાભુરા ર'ગનાં સુષ્પપત્રો આવેલાં હોય છે, કુલની પડથી 


સહુરવ્યાદિ વગે ( ૬૭૩ ) 





પર કુલડીએ (0020૦૫5) સાથે પણુ ઝીણાં, અણીવાળાં, પાતળાં ને દોરા જેવાં 
ફ્રોતરાં આવેલાં હોય છે. દરેક કુલડી ચુલાભી અથવા ડ્રીક્કા જાંખુડા રગની 
હોય છે. પાંખડી પ હોય છે. આ કુલની ડોડવીઓમાંથી કુલડીએ ખરી ગયા 
પછી કાંટાવાળાં ષુષ્પપત્રો લાંબા વખત સુધી રહે છે, ડુ'ગરાળ જમીનમાં તે 
વિશેષ થાય છે. 

વરબ્ય--ખરહ્માદડીના ખીજા ઉપચેગે। નથી મળતા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈ 
લખે છે કૈ-“ એના આખા છેડવાને ખાળી તેની ભસ્મ તેલમાં મેળવી નહિ 
રૂઝાતાં ચાંદાં વિગેરે પર સૂુકવામાં આવે છે. તેનાં ખીને વાઢી તેના સોજા 
ઉપર ખરડ કરે છે. ” 

ખ્હ્માદ'ડી નામ શાથી પડયું હશે (- આવે પ્રશ્ન જયકૃપ્ણુભાઇને થયો 
હતો અને તેથી આગળ ઉપર વૈધકલ્પતર્‌ ( પુ. ૨૩, અ. ૨ જે. પાતુ' ૪૯ ) 
માં તેઓશ્રીએ તેનો સ્ફોાટ કરેલો છે 

ખ્રહ્માદડીની પ્રતિનિધિ ભોા!યદંરડી-બાદાવદે ( ૪૦૫80110 વૉં૪ા?લાાડ, 
કં. 0. €૦૩]૩૦૭ાધધટ ) છે અને તે ચિત્તબ્રમ તેમજ ઉન્માદમાં સારં કામ કરે છે 
એમ તેઓશ્રીએ થી સુદ્ઠામાજીના પુજારી ખાવા રામદાસજીના વીસ વર્ષના 
જુવાન પુત્રનો દાખલે। દઇને બતાવેલુ' છે. વાત આમ છેઃ-ખા જુવાનને ગાંડ- 
પણુ જેવું થઈ ગયું હતું. જુવાન ખહૂ જ હૉશિયાર, ધામિક હતે. આ દરદથી 
તે પીડાતો હતે એવામાં થ્રી સુદામાજીનાં દશન માટે એક પજાખી સાધુ 
આવી ચઢયા હેતા. એ જુવાનને શેતાં જ તેમગે કહી આપ્યું કે “' દસ સટવસુ 
ઞ્રમગાત છુવા રૈ, ખમશ્ટ વછા, અચ્છી હો ઝાયમા '. તે દિવસથી ખ્રજ્દ'ડીને નાસે 
મળતી અને ત્યાં થતી એવી ભોૉંયદ'ડો અર્થાત્‌ ખાદાવર્દ મ'ગાવી, તેતુ' પ'ચાંગ 
પાણીમાં વાટી છ મરી દાણા સેળવીને આપવું શર્‌ ક્યું. પહેલા બેએક દિવસ 
જુવાને ઉલટી કરીને ઠવા કાઢી નાખી, પછી પરાણે ઝાલીને ૬વા પીવડાવી 
અને દવા ટકી ગઈ. દુધ સિવાય ખીશ્ને ખોરાક આપવામાં આવતે ન હતે. 
આ પ્રમાણે ૧૦ દિવસના પ્રથોગથો તેની ચસ્થિતિ ક'ઈક ડીક થઈ, અને ૨૦ 
દિવસ પછી તે હસીને વાતે! કરતે થઇ ગયે।-ખધાને એઓઆળખતે બોલાવતે! 
થઈ ગયો... ક 

ગાંધીએ આ ભોૉંયદ'ડીને જ બ્રહ્ાદ'ડી તરિકે વેચે છે. બન્ને એક જ 
વર્ગની સગી ખ્હેનો છે. કેટલીક વખતે આ ભોૉંયદ'ડી ભેગા ધોળે હરણુચરે 
( 410008 ૫૩1૩૦૩૪038 ) પણુ હાય છે. બ્રમવાયુ મટાડે છે તેથી જ તેતુ' 
નાસ ખ્રહાદ'ડી પડયું હરે. આ ભોંયદ'ડીને શુજરાતમાં તલક ટો કહે છે. ફૂારસી- 
માં તેને બાદાવ્દે કહે છે. ખેતરોમાં ખૂબ થાય છે, ખરાબર ખ્રહ્માદ'ડીને મળતે્‌। 
નિ. £૫ 


( ૬૭૪ ) નિષંટુ આદશો 





જ આ છેડ થાય છે. બ્રહ્ધદ'ડીનોા ઉભે! છેડ થાય છે ત્યારે આ ભૌંયદ'ડી 
ભાંય ઉપર જ પથરાચેલી હાય છે. ખાદાવર્દનો ઉપચેોગ ડ૪ીમ લેકે વધારે 
કરે છે. આ ભોંયદ'ડી (તલક'ટો ) તે જ ખાદાવ્દું. ખ્રહ્માદ'ડીની પ્રતિનિષિ 
તેઆજ. ુ 


ઉલ્લેખ --વ, શા. પા* ૪૧૫-૧૬૨; ર્‌. નિ. પા. ૫૭૯; 4% 171. રે 
19 ૪. 80; તૉ. ગડ 0તોૉં. ઈ!ઉાઇક ૪. 714. 





ર૨૭ સુરજમુખી. 
ખેં 0. ૬ ૦100105ાદહ૪, 
નામેો--હર્યાવર્તઃ, આરિત્વમસ્છા, ઇુવચેછા ( સ'સ્કુત ); સુરજ્સુખી ( ચુજ- 
રાતી ); સૂર્ય જલ ( મરાઠી); ડુર્હુંજ ( હિ'ટરી ); 3પ-10%૦%-સન ફલાવર 
( અગ્રેજી ); સિબાંકાડ -ા0પપક-હલીયેન્થસ એન્યુસ ( લેટીન ). 
સળાઃ--- આાહિત્યમસ્ઠા જટુજા તથોવા ર્જોટજાપરા | 
સરચ્વતી તર થ્વયા (સાયનવિષો હ્તા | 
| પ. સિ. ॥ 
આવિતમતઇ શિશિર તતિસ્છા જટુસ્સમોત્રા જજણારિળી અ । 
ત્વજોષવળ્ટત્રળુઇમતત્રણોત્રશીતગ્વ(નાશિની અ | 
1 ૨1? નિ. ॥ 
ણુવબેછા સિમ ₹કતા સવારવાયા તરા મુહ: | 
આવેતજા જટ: ક્ષાર! 1૧૪*મજજવાતાતેત્‌ ।॥। 
અન્યા તિત્તત વાયોપળા સરા છક જતુ: જડુઃ । 
નિફસ્તિ ૧જવિત્તાવ્રશ્રાતજાલારસિર્વરાન્‌ | 
વિસ્જોટજુછમેટાન્રવોસિહ્જજાવિવાળ્ડુતા) || 
॥ મા. ૬%. 
ચઃ₹%-- .. ૨ ત્રવાદિજાયાવ્‌-ગામે વરિળતે યસ્તુ વિતન્વયાતિત્તારયયતે । 
|  શફજવિરછમસ્વાસ્4 નછુશઃ તપવાણિજ ॥ 
***લે...નભુવર્ચણાયા:....શુવ્કાજેન વા |.... 
કૃષિદ્ારિયતિદ્વેન મદુસ્નેહન મોગયેત્‌ 1પ, અ-૬૦ 


સહરવ્યાદિ વર્ગ ( ૬૯૫ » 


કબ 





૨ શોચે શાજથેમૂ-પુવર્ષિશા ન્‍્ઞનજે વટોં.... । 
 જૂાજાર્મિનાં શાજમતિત્રરાસ્ત । ચિ. અ-૬૭ 
૨ લાર્તાપિન્નાનુમે શ્વાલે-સુવર્ચારનો હમમ ઘૃત ત્રિજટુજાસ્વિતમ્‌ । 
. જ્ઞાજ્યોવ્ન*્યાનુવાનમ્‌ વાતવિત્તાનમ ૧₹મ્‌ । ચિ, અ-૨૨. 
માવ૫૧શ-- ૪ ચોનિટાફે-શૂર્યજાન્સમવં મૃ વિષેદ તળ્રુછાન્નુના ।। 
-- ૧ ૩સરેમટે---........સૂયોવર્તજ્જોર્વાઃ । 
રસા: ઇજૈજરાઃ જોષ્ળા દ્વિશો વા રયટાન્વિવાઃ | 
૬ ગૃચિર્જાવિવે--મન્ધવાવ્રાય જહિતિષર્વીવર્તટ્જરવ ત | 
યૃશ્ચિજેઃ થવથિતો અન્લુઃ ક્ષળારવતિ નિવિષઃ ॥ 
કજ-- ક જામિવળે--સૂર્યાવતેકલ્વરે....્યૂપળેનાવસળિતે । 
વર્વેત જીમિજરળે લુ ઞન્ત્નાં નાશન ૧₹મ્‌ ।। 
૮ ઞઝકમથીયથ-ગચ્વેન વિણ પયતાડર્જપુ્વી નિર્વાચવાનાડનુહ્િય વ્રમાત । 
વિવાચૅ વીર્ચેન નિતેન તીત્રાય ઞપ્યરવરીં વાતયતે «શાટાત્‌ ।। 
વર્ણુન--સુરજસુખીના છોડવા ચોમાસે ઉગી નીકળે છે. ઘણાખરા તેને 
એળખે છે. પાન મોટાં, ફવાંટીથી ભરેલાં, લાંખી ડીંટડી વાળાં; કુલ મોટાં, પીળાં 
અને સુરજ ફરે તેમ તે તરક ફરનારાં છે. સૂર્યાસ્ત વખતે કુલ સૂર્ય તરફ 
નસેલાં હોય છે. એનાં ખીજ નાનાં નાનાં હોય છે. 

આ છેડ અસેરિકાના વતની છે એમ હાલના વનસ્પતિશાસઆ્રીએ માને 
છે. રૂશિયામાં અને મધ્ય એશીયામાં આનાં ખીજ ખહૂં ખવાય છે એમ ન્ન 
સાહેખ જણૂુવે છે. “ 1110 1દેાડકાંદ1 [20080131 15 110૪02 ૦૦110108019 1341097 
૫001088 10 1છ લતર્ભ:ારજુ શલે લ૦પ્ળઇજ 110 ઉઉઇઉૈક 0 પ૦ 801110૪ 01%-” 
1812025 ૪. 

નેન 010₹0200003*9 1211008, ડે. 0. 40[00020112૯0૯.-ને “ સૂર્યાવત* ' 
નામ અ'પે છે, પણુ આ છોડ એ! ખરાડને મળને! છે. 

કેટલાક શીંગરોટીને સુરજમુખી કહે છે. €૦1]0૦51૧0 વગને અશ્યાસ 
કરવા માટે આતનુ' પ્રુલ સુંદર વસ્તુ છે. * 

વેધકૅસાં સુરજસુ"'ખીનો ઉપચેોગ. 
ચરકન-- જ આંતિસારસાં-કાચા ઝાડા થતા હોય તો! અથવા મરડો થયે 
હાય અને પેટમાં ચુ'કાતુ' હોય અને જળસ પડતા હોય 


( ૬૭૬ ) નિધ'ટ્ટે આદમ 





તે સુરજસ્રુખીનાં સૂર્ય પાનતુ' શાક દહીં અને ખાટા ઘાડ- 
મના રસ સાથે પકાવી લષને સી રીતે ઉપર તેલ લઈને 


ખાવું. ચિ-૧૦. 
૨ સેો।જળમસાં--સુરજસુખાતુ' શિર માટે ઘણું સાફ 
ગણાય છે. ચિ-૧૭. 


૩ વાતપિત્તાનુગ શ્વાસસાં-સુરજસુખીના પ'ચાંગનુ' ચૂર્ણ 
ત્રિકટુ- દુધ અને ઘી સાથે ખાવું અને ઉપરથી ચોખા, ઘી 
વિગેરે ખાવાથી શ્વાસ મઢે છે. ચિ-૨૧. 


ભાવપ્રકાશ- ૪ ચોતિદાહમાં--સુરજ્સુખીનુ મૂછ ચોખાના ધોવણુમાં 
ઘસીને પીડું.. 

અ'ગસેન-- પ છાતી ઝલાઈ ગઈ હોય એસાં--સુરજસુખીના પાનને 
રસ હોંગ નાખીને પી જવે. 
૬ વીંછીના ઝેર ઉપર--સુરજસુખીનાં પાનને મસળી-ચોાળીને 
સુંઘવાથી વીંછીનુ' વિષ તરત જ ઉતરી જાય છે. 


શોઢલ-- ૭ કાનસાં કમિ પડયા હોય તે-સુરજસુખીના પાનનો 
રસ્ર સ્હેજ “ત્રિકટુ નાખીને, સ્હેજસાજ ગરમ કરીને કાનમાં 
પૂરવાથી કાનમાં કૃસિ પડયા હોય તે મટે છે. 
૮ પથરીમાં--સુરજસ્ુખીનુ' મૂળા ગાયના દુધમાં વાટીને હમેશાં 
સવારમાં પીવાથી તીત્ર અશ્મરી પણુ મટી ન્ય છે. 
વસ્ચ્ય--ચરકે શાકવગમાં સુવચ'લા ( સૂ. ૨૭-૯૪ ) ગણાવી છે. 
બીજે પણુ ધણી જગોએ યવર્ષસા, શૌવર્ચલા, સુવાર્જિકા વિગેરે શબ્દો નજરે પડે 
છે. આદિત્યપણીર" (જે. ૧-૧૬૮) અને આદિત્યવક્ષી (સ ૨૬-૨૬૫) શબ્દો 
પણુ ચરકમાં છે. 


સુક્નતે પણુ ઉપર જણાવેલા શબ્દો ચોજેલા છે ખરા. મુવર્જછાના તેલનો 
ઉલ્લેખ છે (સૂ ૪૬-૧૧૫ ). સુવર્ચલ્ાને તિક્ત વર્ગમાં ગણાવી છે જ્યારે 
સેોવચલાને લવણુ *સમાં ગણાવી છે. સુવર્ચલાનેો સ'ચછી પણુ અથ થાય છે. 
દ સુવચિકા ' હુર્સમાં અને શ્વાસમાં બીજા' સાથે ચોજાયલી છે-વિષમાં પણુ બે 
ત્રણુ જગોએ (૧%. પ-૬૬. ૧. ૨-૫૧ ) ચો જયલ્રી છે. સુવચ*લાતુ' એળખાણુ 
ડુલ્ડેણુ નીચે પ્રમાણું આપે છેઃ -યવર્ચસા સૂર્ઝાવર્તઃ, જેસિન્માસ્વશદરાઇ્ળ્ટં આર્તમલ્- 
સદરવત્રવ્‌ જપ્વસમાછુઃ (શૂ. ૪૬-૨૬ર ). અહીં આગળ ખ્રદ્દાસુવર્ચ લાને 'ઉલ્ક્ષેખ 
પણુ છે, પણુ ટીકાકારે ખુલાસો નથી કચે, બીજે ડેકાણે યુકર્જર સૌન્નળીતિ છોજે 
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થૂ. ૩૭-૧૨) એમ જણાવે છે. વ્રગ્ુછ્ેધનતના અધ્યાયમાં સુવર્ચલાને ત્રણુ- 
રી।ધન તરિકે ગણાવી છે ડલ્હણે ખુલાસો કરતાં ત્યાં લખ્યુ' છે કે ઘુવર્ચયા 
સૂર્ષાવર્તઃ અઘ્વાઃ અવિ તરં ત તુ જત , લસ્યોપળવીર્યસ્વાત 1 ( થૂ. ૨૭-૨૨ ). સર્મસમે 
લુ.**.*્ધાર્મેવ્‌ ગુવત્રાં વિશસ્તાં વા | (૨. ૬૦-૬૨ ) આસ કહેલું છે. 
પાનાલ્યમાં પીસ્ત્ર વજી મવત્તિ શાધુ ઝુવર્ષન્યં ત | ( ઉ. ૪૭-૩૪ ) આવો 
ઉલ્લેખ છે, 

ખૂ ઉપરાંત સુશ્રતે સુર્યવલ્લી શખ્દ ચોજેલો છે. સુવર્ચલાના તેલના 
ઉલ્લેખ પેઠે સૂર્ય નહ્લીના તેલનો ઉલ્ક્ષેખ કરકે છે, પણુ જુઠા જુદ્દા સ્થળે 
(૨. ૪૬-૨૨૦ ) સૂર્યવછ્નુ' એળખાણુ ડેલ્ડણું આ પ્રમાણે આપ્યુ છેઃ 
શર્મવસ્કી વગોજઝલરરવત્રા, ચલા: પત્રસ્લેનાસં માંથ સ્વિજ્નમિવ મવાતિ 1 અન્તે સૂવીવલમાદુઃ 
(૨૬. ૨-૪" )* ખઔજે એક 3ડેકાણે શૂર્યનક્ીને અર્જવષ્વી સૂતીવર્તમેલઃ ( જૂ. ૪૬-૬૬) 
ગણાવી છે. 

વળી આદિત્યપણી શબ્દ બે વખત સુક્રુતે વાપચે છે. ડેલ્હણે તેને 
સૂર્યાવત" જ ગણાવી છે. ([લે ૧૫-૪૩). પણુ દિવ્ય ઓષધિઓની ગણુત્રીમાં 
આદિત્યપશિનીને ગણુ।વેલી છે (હિ ૩૦-૫ ). આ સેો।મના જેવી દિવ્ય ઔષ- 
પિઓના લીસ્ટમાં આ્રહમસુવર્ચલા અને આદિત્યપ રની બેનો જ ઉન્લેખ 
છે એ ધ્યાન રાખના જેવું છે. “ ત્રહાયુવરવછા છુ પ્ત ત્ર ઝતવોસવ્યા ' એમ પણુ 

* જણાવેલુ' છે. ખ્રહ્દાસ્ુવચ લાને પરિચય ડેલ્હણે કરાવ્યો નથી. 

આ બધા વિવેચન ઉપરથી આપણે એટલુ તો સપણ જેકએ છીચે કે 
સુરજસુખી સૂર્ય સાથે ફ્રે છે એવું વર્ણન ડેલ્હણુ જેવા વનસ્પતિને! સુંદર 
પશ્ચિય આપનારે કયાંચે આપ્યુ' નથી. 

આ ઉપરાંત વીરતર્વાદિગણુમાં અતે વાતસ'શમન વર્ગમાં વાયર શખ્ઠ આવે 
છે. ડેલ્હણે તેને ચૂર્યાવર્લને૬ઃ કહેલુ છે, 

આ બધામાં વળી આધુનિક બોટેનીસ્ટ્રોએ આને અસેરશિકાની વતની 
ગણુવેથી છે. એટલે ઝુર્ષત્) સ'દિગ્ધ જ રહે છે. 

અમરસિ'હે આનો ઉલ્લેખ જ નથી કયો. સ્વ. કતોશટ્ટે સુરજસુખીને 
વલે! અને છોડ ખઅતન્ઞેનોા ઉલ્લેખ કર્ચ છેઃ 
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( ૬૭૮) નિઘંટટ આદર્મા 
ગન્‍ઝઝઝઝઝઝઝઝનનઝનનનન-ન્ન-્ન્નઝ્ઝ્નડનઝઝઝઝઝ્ઝ્ડ્ન્‍્ન્ઝનડનડડઝ્ન્ડ્ન્ઝ્ઝઝઝઝનનઝઝઝઝઝડઝઝડ્ટ્ન્ઝ્ન્ન્ઝડડ્ડઝડટનનનનક 
ઈપ૦010 દૌર 1380૯63 ૪૩ 81૩021૯0 ૫૦ 100113 00 [0૦૪૦1૧૪ 0130 (૦333%01011 
૦1 [0૫૩, 797”*//#£ 8૫૪૨ (1૧8 1૯ ૪૪₹11ઉણ્તે 10:૫૪ર૩ 820 ૩0100:£0010101 કવ 
૬૯5:0દ11%. (00૫001૬ ૪0 1 ૪. 1582) 
00801185110, [૫11૪1 0100 લળ દર ૧001 1.1615613110; 8૦૯વૈંડ 
170 પ્ર9૦લ 10 2000લે ૪૦૪૧૩ ૬૦ ૦૩99 ડત 110 6111ના: હાડ૦ 11 
(2૪02 હવે તોપો. 1.0 ]પ100 0? દર 101૫૪0૩ 18 700 ?8010€0૪ 1110 
11૫818; 100136: 3711 ૩ 1013 010100. 1010 (130 ૩3૩07 11 ૦૫૦03002. 
“પ 110૫8101 0 દ 8૪૯ 1ડ 15 પ્રકહલે 0" ૫101803017 પાંલણ૩ ધાવે 10 
11 11110014. (1ર. ક. 1000'₹. ₹૦01 11 0. 61) 
ભાવાર્થ--એઇન્સ્ક્ષી કહે છે કે સુરજગમુખીનાં નાનાં કાળાં અસ'ખ્ય 
ખીજ, અને પાન આંચકીનાં દરદે। માં તેમજ ટાઈફ્સ જવરમાં ઉકાળામાં વ૧પ- 
રાય છે. આખા દિવસમાં થરને ૪ તોલા જેટલે! કત્રાથ આપવે. -્રે'ચ લેેનાં 
સ'સ્થાનોમાં અને નીલગિરિમાં સુરજસુખીનો ઉપયોગ પરસેવો લાવનાર તરિકે 
કરવામાં આવે છે. સુરુકોટામાં યું ખડામાં પસ ન થાય એટલા માટે પાનની થેપલી 
ત્રણુ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. રાઇટ કહે છે કે પાનના રસને! પ્રલેપ કર- 
વાથી ચામડી લાલ લાલ થઈ જાય છે અતે ફ્રેલ્લા ઉઠે છે. 
ડીમક ભા. ૧, પા. ૧૩૨. 
સુરજસ્ુખી વાતધ્ા, કંઠ, કૃમિઘ્નત અને જ'તુવિનાશક છે. ખચ્ચાંને ઉટટ- . 
રાધ્માનમાં, અતિસારમાં, અને ગાળ કરમીયાં પડતાં હોય ત્યારે તેના નિવાર- 
ણુાથે. ઓજનેો ઉપચેોગ કરવામાં આવે છે. પાનને! રસ રાઈના જેટલે! જ દાહક 
છે. કર્ણુપાકમાં પાનને! રસ, સિ'ધવ સાથે કાનમાં નાખવામાં આવે છે. દુણ 
ત્રણુ અને ઘારાં માટે બી.૪ને। કવાથ ઉપચોગી છે. તેથી ફૃમિ વિગેરે મરી 
જાય છે. બોરી. ભાગ. ૨. પા. ૬૧ 
ઉહક્ે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૩૪૬; 3. ૪. 102; 1પતો. ૭205. ૪. 4148; 
ઉ1110[2823. ]2. 04 10 66. 


૬૨૮ ખારાવર્દ, 
ષિં? 0. €.0111005ાદ22. 
નાએે।-- બાદાવર્દ ( સુંખાઈ ); ₹બંપધ૧₹૦11% ત1૪૧11૦૧૬૫-વાહ્યુકેરેલા 
ડાઈવેરીકેટા ( લેટીન ). , 
 ક્ષ્થાનકું--મધ્ય ભારત, દક્ષિણ ભારત અને પશ્ચિમ ભારતમાં આ છેડ 
થાય છે. ખિહારથી લાહોર સુધીમાં, સિ'ધથી મ્હૈસુર સુધીમાં અને દકઝખણુમ 
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અને ઉત્તરપશ્ચિમ હિમ'લયમાં ૩૦૦૦ ફીટની ઉચાઇમાં આ છેડ થાય છે, 
ખહૂ જ નાનો, જમીન પ૨ પથરાતો આ છેડ છે. પાનના આકાર વિવિધ તરે- 
હેના હોય છે. બજારમાં બાદાવદ; મળે છે. હકીમોા છુદ્ઠે હાથે તે વાપરે છે. 
ઉ'પથાગ--“ મખઝન-અલ-અદ્વિયા નો કતા જણાવે છે કે આ છેોડ 
ખલ્ય અને શે।ધક છે. ધરમાં આ છેડ રાખી મૂકવાથી સાપ વિગેરે ઝેરી જ'તુ 
ઘરમાં આવતાં નથી, ( ડીમક. ) 
ખઆદાવર્દમાં સ્હેજ ચીકાશ છે ( 511૪માં; કઘતાંયટ્ટાંર૦પ૬ ) અને તે 
કકૂમાં વપરાય છે. (સખારામ અર્જુન ). ખાદાવદ જવરક્ન છે અને તેથી 
જવર્‌માં તેમજ અશક્તિમાં તે વપરાય છે. ( ખોરી. ) 
નાધ--વધુ માકે જુએ બ્રહ્મદ'ડી. ખ્રદ્માદ'ડીની પ્રતિનિધિ ભોૉંચદ'ડી તેજ 
આ ખાદાવર્દ છે. એતું સવિસ્તર વણુન ખ્રહાદ'ડીના હેડીંગમાં નનેઈ લેવું. 
ઉલ્લેખ --10તૉં. -1ઉવો. 1 1પરાઇડ ]. 712. 





૨૨૯ કાસની,. 
-%. 0. €011110005ાદ'૭?* 


નામે।--કાસની ( હિ'દી. ગુજરાતી, પ'જાખ, પર્શીયન ); €110077-ચી- 
જારી ( અ'શ્રેજી ); ઉંર૦1પઘા 11131005-સાઈકોરીયમ્‌ ઈન્ટઢીબસ્‌ ( લેટીન ). 

વર્ણુન--આ ખહુંવર્ષાયુ નાનો છોડવા છે. કમાઉન અને ઉત્તરપશ્ચિમ 
હિ'દુસ્તાન તરક્‌ આ છેડ થાય છે. કેફી સાથે કાસનીનેો ભેળ કરવામાં આવે 
છે. કૉફ્દીમાં જે કૅફ્રીન છે તે કાસનીમાં નથી. હિ'ડુશ્તાનમાં કાસનીનું વાવેતર 
સોઢા પ્રમાણુમાં થાય એ ઇચ્છવા નેવું છે. 

ઉ'પચેો। ગ--કાસની ખલ્ય, શીત, સ્નિગ્વ છે. કાસનીનાં ખીજ વાતઇ્ા 
અને છૂંદયને શુણુકારી ગણાય છે. ખીજનો ઉકાળે અટકી ગચેલા આતવમાં 
અપાય છે. ( સખારામ અર્જીન ). 

મૂછા કડવું છે અને પ'જાખ તરફ દવા - તરિકે તેના ઉપચોગ થાય છે. 
કાસનીનો કવાથ શરખત સાથે સેવન કરવાથી ધાતુ ઘટ્ટ થાય છે. ( બલ્કૂર, ) 

કુલનો શરખત યમૃતનાં દરદોસાં ઉપચે!ગી છે. 

ખીજના ચૂણુને ધાટો કવાથ પિત્તની ઉલટી ખ'ધ કરવા સાટે ખહૂ જ 
ઉત્તમ ઇલાજ છે. ( વીટ ડીક્ષનેરી. ) 

કાસનીનાં મૂછીયાં કૉષ્રીની જગોએ વપરાય છે. ડી. લેચેબી સે હેસેલ 
કહ છે કે કૌટ્દીની જગાએ ચીકોરી ( કાસની ) વાપરવા જેવી છે. ટૂળ અને. 


(૬૮૦) નિધંટુ અ'દર્મા 
બ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ટ્્્્ડ્ટ્ઝ્્્્્ડ્ટ્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ક્્ક્ટ્ 
ખીજ એ બે ભાગમાં ઓષષખ્રીય શુણુ સારા છે કેમકે હવા અને પ્રકાશની 
અસર આખા છેડ કરતાં આ બે અ'ગાો ઉપર વિશેષ થાય છે. આનાં મૂળ- 
જેમ જુનાં હોય તેમ સારાં-ને ધોઇ “સાકફ્‌ કરી, નાના નાના ટુક કરી છાયામાં 
સૂકાવીને ચૂણું કરવામાં આવે છે. 

કાસની ટૅરેકસેકમ્‌-1થ2૫32:0૫100-( અગ્રેજી વૈઘામાં આ દવા છુટથી વપઃ 
રાય છે. ઝની પ્રતિનિધિ. છે. ડા. "પેર્‌રા, કહે છે કે-“ કાસનીની ખાસ અસર 
તે! પાચક અને ખલ્ય છે. સોઢી માત્રામાં તે મૃદુરેચક છે. મૂત્રલ અસર અ- 
ચોક્કસ છે. જુનાં દરદોમાં કાસનીને! લાંબા-વખત સુધી ઉપયોગ કરવાથી રસા- 
ચન જેવો ગુણુ આપે છે. જે દરદીને મ'દાસિ હોય છે એવા દરદીને ટરેકસે- 
કુમ આપવાથી આમાતિસાર, ગુલ્મ; શૂલ અને અતિસાર વિગેરે થાય છે. કા- 
સનીમાં એવી કોઇ જાતની અસર જણાતી નથી. 


હ. લેથેઓ અને હસેલ-ખન્નેએ કાસનોની ખોરાક તરિકે શી અસર 
છે તે જાણુવા માટે ત્રણુ દરદીઓને કાસનીનેા ઘટે! ડ્વાથ પીવાડી ન્નેચો। હતે. 
આ ક્વાથ ખરાબર ફેફ્રીના જેવો જ રસ, સ્વાદ, રૂપમાં થચે! હત્તો, ત્રણે દ૨- 


રીને આ ઘાટુ' પ્રવાહી પીધા પછીથી શરીર ભારે લાગ્યું હતું, ત'દ્રા હતી, 
પેટમાં ભાર હોય એમ જણાયું હેતું અને જરા પણુ શ્રમથી થાક લાગી જતે 
હતો. બેમાં માથાનો દુખાવો જણાયે હતો જ્યારે ત્રીજામાં અતિસાર જણાયે 
હેતો. આથી ખોરાક તરિકે કાસનોની કિ'ભત ઘણી ઉતરતી છે એમ તેએ 
જણાવે છે. કૈ।[ફ્રો સાથેન્કાસનોના ભેળ કરવામાં જરા પણુ લાભ નથી. કાસ* 
નીમાં સ્હેજ માદક ગશુણુ છે અને તેથી તેની જ્ઞાનત'તુઆ ઉપર ખરાબ અસર 
થાય છે. કેટલાય આંખના ડીક્ટરોના મત પ્રમાણે કાસનીની કૉષ્દી ( €11૮૦0- 
7૩ €01૦૦ ) પીવાથી અ'ધાપો આવે છે ( શ0002*0010 0111તૈપલ્ડક ) 
ઉલ્લેખ--10વૉ હ. 110૪૩5 ]9. 78; 1. કીૉંઉતો. ધાડ ]. 718, 


૨૩૦ ટૅરેકઝેકમ્‌ 
ખેં, 0, €૦111005ાંદક્છ# 
નાસે।--ડુદલ, કાનઝુલ, દુદલી ( પ'જાબ ); છુથુર (સિ'ધ ); પથરી 
(દકખણુ )$ કાનપ્રુલ (શુજરાતી ); ડે“ડેલીયન ( અગ્રેજી ); 1828220૫103 
૦પતંઘ્૦-ટેરેકઝેકમ્‌ ઓપ્રીસીનેલ ( લેટીન ). 
નર્ણુન--એના છોડવા હિમાલયમાં, પશ્ચિમ તિબેટમાં, મિશ્મીના પહા- 
ડેમાં તમાં નીલગિરિ ૫૨ થાય છે. એના છેહડેવા સોનરી ( 1. મદપહક- 





સહરેવ્યાદિ વર્ગ (૬૮૨૦ 


11૦%00&18 ) જેવાજ થાય છે. એનાં પાન તોડતાં તેમાંથી દુધ નીકળે છે. 
છોડવાને તળીએ પાનનો ભરાવો ટીક હોય છે. પાનનો આકાર બરાખર સોન- 
કીના પાન જેવો જ હોય છે. પાન લીસાં, ડીંટડી વગરનાં, છેડે અણીવાળાં, 
સાંકડાં, આખાં કે વખતે દાંતય્વાળાં હોય છે. પ્રુલ પણુ સેો।નકીની જ્યમ આવે છે. 
“કચ્છની જડીખુટ્ટી”માં આને માટે સુ. જયકૃષ્ણુશાઈ નીચે પ્રમાણે 
લખે છેઃ-“ હિંદીમાં એને દુદલબરન તયા કાન કુલના નામથી એ!ળખે છે. 
અ'ગાલ અને પશ્ચિમાત્તર પ્રાંતના સરકારી ઔષધિ ભ'ડાર ( પ૦ 1૦ 500705 ) 
માટે એના છેડવા સહેરાનપુરમાં વાવવામાં આવે છે, અને મદ્રાસ ઇલાકાના 
એવા ઓષધિ-ભડાર માટેનો જથ્થો! ઉટાકામ'ડથી મેળવવામાં આવે છે; કેમકે 
ત્યાં સિન્કોના'ખપ્કેન્ટેશન ( ઉંપરણ૫01થ [ઊંકતઉઇ1૦03) )માં એના છેડવા નેદ 
તરિકે પુષ્કળ ઉગે છે. એના છેડગા વિલાયતમાં પણુ ઉગે છે અને ત્યાંથી 
પણુ એનાં મૂળ દવા તરિકે ઉપયોગમાં લેવા હિ'દમાં આયાત થાય છે. એનાં 
મૂળા કરતાં અહિ'ની પેદાશનાં મૂળ જે ખબશજરમાં મળે છે તે નાનાં હોય છે. 
એના સૂળમાં જે કડવાં તત્ત્વો રહેલાં છે તે ટરેક્ઝેસિન્‌ ( 1%27ઝઘ0110 ) 
અને ટરકઝેસરિન (11૫02510011 ) ઈન્યુલિન (પણા10૦)ની સાથે રહેલાં છે. 
આ ઈન્યુલિન તત્ત્વ શટ્રેટ્વારિ: વર્ગ ની ધણી વનસ્પતિઓના મૂળમાં સાધારણુ 
રીતે રહેલુ' છે. આ સિવાય એમાં સાકર તથા લેવ્યુલિન ( 1૦૪૫111 ) છે, કે 
જેને લઇને એ મૂળનો મીઠાશ લેતે રવાદ લાગે છે. ” 
ઉપચેોગ--ટરેકઝેકમતાં મૂળીયાં હિ'ની ફારમાકોપિયામાં તેમજ ખ્રી- 
ટીશ ફૂરમાકોપિયાસાં દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે અન્દ તે છુટ્ટથી વપરાય છે. 
મૂળીયાં ચિરગુણુકારી પોછિક, રસાયન અને પિત્તનો સ્રાવ કરનાર (00013૪02૫૯૦) ' 
છે. મૂળીયાં આમાજીણુ માં, યકૃત અને પ્લીહની વૃદ્ધિમાં-ખાસ કરીને ચકૃત્‌ 
વૃદ્ધિમાં, કમળામાં અને જુના લાંબા વખતના ચામડીના રોગોમાં ઉપચેોગી છે. 
( ફાર્સેકેગ્રાફ્યા ઈન્ડીકા ). 
્ટરકઝેકમ્‌ બલપ્રદ, શે।ધક અને મૂત્રલ છે, અને યકૃત્‌ના રોગો ઉપર 
તો તે એક પેટ ટ જેવું કિ*મતી ઔષધ ગણાયલુ' છે. પિત્તના સ્રાવ જે ઓછે 
હાય છે તો તે વધારે છે અને ને વધારે હોય છે તો તે ઓછે કરે છે અને 
આવી રીતે પિત્તની વધતી ઓછી અવસ્થાને તે નેઈએ તેટલી મથ્યમ અનાવે 
છે. સૂકાં મૂળીયાંતું ચૂણું કૉષ્ઠી સાથે ખહું વખત વપરાય છે. ટરેકઝેકમનાં 
મૂળને જરા શેકી નાખીને ખાંડી નાખી તે કૉષ્રીના પ્રતિનિધિ તરિકે વપરાય 
છે. ( બેન્ટલી અને ટ્રીસેન ]. 
“ ડા; વીપરીંગ ( 807. 101000૦110૪ )? જણાવે છે કે ટૅરિકઝેકમનાં 
મૂળીઆંનેો મૂત્રલ ગુણુ ખહૂ જ ચોક્કેસ છે અને તેની બધાંને સારી રીતે ખબર 
તિ. ૮૬ 


(૬૮૨) નિધ'ટ્ટ આદર” 





છે. સીનેર્કાના ટામુમાં જયારે તીડનાં ટોળાં અધો જ પાક ખાઈ ગ્યાં હતાં 
ત્યારે ત્યાંના ઘણા લેકે આ છેડનાં મૂળીયાં ખાઈને જીવ્યા હેતા. એને! રસ 
( તાજા' મૂળીયાંમાંથી કાઢેલો ) ૪ એંસ જેટલી માત્રામાં દિવસમાં ૩-૪ વખત 
આપવામાં આવે છે અને પેટના રાગોમાં તેની ઘણી સારી અસર છે એમ 
બોાઅર (13000) માને છે. એનાં મૂળીઆંમાં ખાંડ અને ચુ'દ૨ તેમજ સ્ટાચ*ને મળતે 
ઈન્યુલિન નામને! પદાથ છે. કેનેડા તરફ એનાં મૂળીઆંમાંથી એક જાતને! દારૂ 
બનાવવામાં આવે છે.” (૩૦૪૦1૦)7૩ ૪01810 13018109. 9૪01 ૪ ૩. 445). 


વસ્ચ્ય--ટરક્ઝેકમ તે! હિમાલય તરફે અને નીલગિરિ તરક થાય છે. 
પણુ આપણે તેની અવેજીમાં ડો. ડીસકેના મત પ્રમાણે નીચેની ચાર 
વનસ્પતિઓનાં મૂળીયાં વાપરી શકીએ. આ ચારેનાં મૂળ ખરાખર ઢૅરેકઝેકમ્‌ 
જેવુ' જ સરસ કામ કરે છે એમ ડીસક તેમજ ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લે'ટ- 
સમાં લખેલુ' છે. 

(૧) ભૉંપાત્રી-મોગિજ્ી-1:30%0૩1૫ માદર, 

(૨) સોનકી-1:30000 11031104100. 

(3૩) ડુધાળી સોાનક્રી-૩૦0૦|ણક ૦102800005. 

(૪) જ 11 ૩૦0૩૦૫ ૦1.-સોનકીપાથરીને મળતો! છેડ. 


આ ચારે છેડ ભૃ'ગરાજાદિ વર્ગના જ છે. સ્વ. કૅનેયાલાલ દે લખે છે 
કે ટરક્ઝેકમનાં મૂળની જગોએ ભાંગરાનાં મૂળીયાં વાપરી શકાય, 


રા'ખાલદાસ ધેોપ્ત તેમની મેટેરીયા મેડીકામાં આ વિષે લખે છે ઝે:-- 
૬૧10 21'0313 ]]છ1ત૦ ૦1 ૦૪૦1૫ દળ 118011 ]૩0][081'0 વં £"011 139 ?7€33 
10018, 1૫83 વેબ૦્લાંવં૦વ19% 101112 ૨૦૮1૩, 50100980 2050010111૪ 080 ૦ 
0 81પ્રળદ; 10 13 દા૩ઝ &ંછાઇપં7 10%થ1૪૦, 9ળઇ 1 13 ૦%૧૩'૦૩૧૦1૪ તૅંબપ?ઇ/પ 
૪10૦018062 પટ [0*0[૩%1*80101૬5 ૦૫40ઇ0106 2011 પ૦ લૌ ૦ાળ15ાડ ' ફ૦[૩૩ 
158૪0 91) 11028[22૫610 ૨૦2૦૦8 3૪1180€001'. 1115 વ'ઘજ 18 ૪૯૪ 111૫1૦ 
પક૦્તં 10૪જ-%-વૅ&)ઉ, છાતે 11 85 1021115 7૦[૩૫૬% 101 5 ધ ૮1101૧20૪8૦ 
ઘાવ તાં(1₹“€£1€* ” ( ૪. 465. 91108 «વૉંપં૦૩ ) 


આટબાટલી ભાંપાથરી અને સોનકી આપણે અહિ'આં ઉગે છે અને 
નકામી સૂકાઇ જાય છે તે! આપણે તેને વાપરીને ખાત્રી કરવી નેઇએ કે તે કેવું 
કામ કરે છે. 

ઉલ્લેપ્ખ-1પતા. 11૦1. 2101115 [. 720; કચ્છની જડીબુટ્ટી. પા. ૧૪૩; 
ઘાષ સેટીરીયા સેડીકા. પા. ૪૬૫, 
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૨૩૧ વાંદરરોટી. 
ક. 0. ૬૦1110905૯2 


નાસે।--વાંદરરે!ટી (મરાઠી. ગુજરાતી ); ગેદર ( સુંખાઈ ); 2૫૦10312 
#”*વે1(10-નીટેોનીયા થ્રાન્ડીફ્લેરશા ( લેટીન ). 

વર્ણુન---આ છેડ કોંકણુની દક્ષિણુમાં જ'ગલેમાં આપા આપ થાય છે. 
ખાગોમાં ઝુ'ડાંમાં પણુ ઉછેરવામાં આવે છે. મ્હેૅ' આ છોડ સુ. જયકૃષ્સુભાઇ 
સાથે કચ્છજ્જુજના શરદ બાગમાં ઝુ'ડામાં વાવેલો જયો છે. આ છોડ ૨ થી ૩ 
ફોટ જેટલો ઉ'ચો થાય છે. 'પાન ખહૂજ રસવાળાં, સ્હેજ જાડાં, લીસાં, પીળાશ 
લેતા લીલા ર'ગનાં, ડી'ટી વાળાં કે ડીંટી વગરનાં, થોરના પાન જેટલાં 
મોઢાં, થાય છે. 

ગુણુ--હેડકવા ઉપર આ છોડે ઉપચેોગી છે એમ ૧૮૬૦ સાં ડૉ. એ. 
ગીખ્સને જાહેર કરી આ છોડને પ્યાતિમાં આણ્યો હેતે, હેડક્વામાં આ દવા 
નીચે પ્રમાણે આપવાની. છે. 


તાજી ડાંડીઓ ૪ એંસ લેવી. ૧ શેર ઠ'ડા પાણીમાં રાત ઉપર તે ડાંડીએ। 
(510315) ને પાણીમાં પલાળી સૂકવી. સવારમાં હાથ વડે ચોળીને આ પાણી સારી 
રીતે દાખીને નીચોવી લેવુ. આથી લીલાશ લેતો દાહેક રસ નીકળે છે. આ 
રસમાં પાણી નાખી એક જ વખતે પીવાડી દેવે. રાત્રે આ છોડના રસમાં લેટ 
જ્ીી'જવી લઈને પુરીએ કરીને આપવામાં આવે છે. આવી રીતે લાગલાગટ ત્રણુ 
દિવસ સુધી આ પ્રમાણે કર્યા કરવુ. ર 
જે ઓક્રોશીયલ ડૉડ્યુમેન્ટ્સ ડી. વીરીંગના નનેવામાં આવ્યાં છે તે ઉપરથી 
તે જણાવે છે કે આ દવા ઘણા કૈસે! ઉપર વપરાયલી છે; પણુ કુતરાએ જ્યાં 
આગળ ખચગઝુ' ભયં હાય અને-ત્રણુ પડયે! હોય ત્યાં ક કાસ્ટીક લગાડવામાં 
આવેલુ'; આથી વાંદરરોટી કેટલે અ'રે હડકવા ઉપર અકસીર છે એ ખાત્રોપૂર્વ ક 
કહેવાતું નથો. (ફૂર્માકેપીયા ઈન્ડીકા ) 
આ છોડને અકસ્ટ્રેકટ બનાવીને ડી. હેઈન્સે અને સ્હે* ઝુતરાએ ઉપર 
અજમાવી નન્‍ેચેલો છે, અને આ પછી સુંબઇની યૂરાપીયન હીસ્પીટલોમાં પણુ આને 
ઉપચોગ કરેલો છે. ૧ ડ્રામ માત્રાસાં સ્હેજ રૅચક અસર જણાઇ નથી. (ડીમક) 
ઉહલે"ખ---0વે1. ]40તૉ. ઇક 0. 700; ડે. [૪ 165. 





( ૧૮૪ ) . નિઘધંટુ આદર્શ * 


ચિત્રજા હે વમે. 
ખં, 0. [ગા1010028111059, 
૨૩૨ ચિત્રો. " 
નામે।--(૨) અશ્િઃ, ચિત્ર: ( સંસ્કૃત ); સફેદચિત્રો ( ગુજરાતી ); ચિત્રકે 
( મરાઠી ); ચીતા, ચિત્રા ( હિ'દી ); ચિતા (ખ'ગાલી ); 191૫180 ઘ૪૦0 70318- 
પા૯8-પ્લસ્બેગો ઝેલેનીકા ( લેટીન )». 
(૨ર) રસચિત્રકઃ (સ'સ્કુત ); રાતો. ચિત્રો ( શુજરાતી ); 7. 100338 
લેટીન ). 
મુળાઃ-- સિત્રજોડન્નિતમઃ વાજે જુજ: વજજોજ્તિતૂ । 
વાતોજરાશોમિર્ળાકષયવાળ્ટુવિનાશન: ।| 





| ધ? સિ? । 
સિત્રજોડસિતમડ વાજે જ્ટુઃ શોજજજાવણઃ । 
વાતોટરાશોત્રરળીજામિવળ્ર્વિનાશન: 1| 
સ્યજજાયજરો ર્ય: જુઇવ્વો ચિત્ર: | 
રતે નિચા૧%: છોણે વેષજશ્ (લાયન: ॥ 
ર: સિ. 
સિત્રજઃ જટુજઃ વાજે વષત પાત્રો છવુઃ । 
જક્ષો્ળૉ મછળીજઇશ્ઞોથાર્શઃ મિજાતનુત ।। 
વાતકેઝવ્મદૂરો ન્નાણી વાતાર્સઃ જેવ્નવિશણૃત્‌ ।। 
॥ મમ 9% ॥ 
સિત્રવમુઇ રોવનીયમુટ્શોજ્ટરાનામ।[ 1॥।ચણજઃ॥ 
વર૧--- ? અર્શ લુ--ત્વત્તં સ્િત્રવ્મુજલ્ય વિદ્દા જુ*મ વ્રષેયચેત્‌ । 
તક વ જષિ વા તત્ર સાતમર્શોટ્રં વિવેવ્‌ || [થિ ૬-૭૬ 
૨ આતેસારે--તકં વીત્વા તચિત્રકમ્‌ ।........ 
...-મુચ્થતે ગટરામયાત્‌ ।। શ, ૨૦--૬૬૨ 
ર ઝઢ્‌રે--ચલુમુળે ગહે મૃત્રે ટ્રિમુળે ચિત્રજાત્વજે | 
જજે તિજ્ધ ણૂતપરદથં સક્ષારં ગરી વિતેત્‌ | વે ૨૮--શ૨શ્જુ 


ચિત્રકાદિ વગે ( ૨૮૫ ) 





વાસ્મટ-- 


સત્ર્ટ્સ--- 


થ્‌ંતસેન-- 


૪ શ્વયથો--ક્ષીર્‌ ઘટે સિત્રજજર્સાિત્તે ર્ઘ્યામતે તાખું વિમચ્યતે અ । 
તત ઘુતં ચિત્રજમજમર્મે તઝેળ ત્તિસૂં શ્રયધળ્નમદર્યજૂ | 
અર્શોડતિતારાનિઇમુસ્મનેરાંશ્રેતાસિણન્યાસિનજપ્રટૂં ત । 

'તત્રેળ વાસાત્તઘૃતેન તેન મોગ્યાસિ ત્તિજ્ઞામથવા ચવાનુમ્‌ ॥ 
તિ. ₹૭-ષ્ષ્‌-લક્૬ 

૧ જુજજે--છ્વં વેયા ચિત્રજ: કછ્ળવિણઃ ॥ તસ્તિ ૨-૪ 

ભ્વિત્રે-મૃતર મવ્ય ચિત્રવવ્યોવગુસ્દમ્‌ સ્વઃ જમે ક્ષોદ્રગુસ્ઈં સ્વિત રિ । 

વક્ષાહ્દષે શ્રિત્રિભેદવેચમેતતઝુગાચાસ્મિન્‌ જુછતિઇ વિધાનમ્‌ ॥ સિ-રૂશ્‌ 

૭ સિવવામેદ્‌ે--તિજ્તામેદિન સિવ્રજ્જવાથ વાયવેત્‌ ॥ 

ચિ ૨૨--૮ 

૮ પાંઇરોમે--મૃછ વળાચિત્રજ્યો? વિનેદ્ા વાળ્ટામયાર્સોડકષતમં 

ર્તાશી | લુલા*વના વા............॥ ૩ ૪૪-૨૬ 
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૨ ર્તાયતે -ચથાશ્નં વિત્રક: પુજે; સેવ: વીતસિતાસિતેઃ । 
ચથોરર્‌ં ત મુળવાન્‌ વિષિના ત ₹તાયનન્‌ 1] 
છાયાશષ્જ તતો મૃ માલ ગર્ળીકૃતે સિરન્‌ । 
તાવેવા મધુલાવ* 4 વિગત વા પયત ચતિઃ ॥। 
અ*મત્ાા વા હિતાનશી રત ગીવાતિ તર: | 
મેખાવી વણવાન્‌ જાન્તો વપુષ્માન્‌ હીલ્તવાવજ: ।| 
તેજેત છટો માતેન વાતાત્‌ છસ્તિ સ :સસરાન્‌ । 
મૃત્રેળ શ્રિત્રજુછાનિ વીતસ્તકેળ પાચુઞાન્‌ | 
૩, અ, ૨૨.*૨૨--૬૬૧ 
૨ ૦ મ્રદળ્વામૂ--સિત્રજ્જામજસ્જામ્યામ્‌ મરર્નાદ્વ કત દ્વિ: । * 
ગુશ્મશોમોઢ્રવ્છીફશજાશોદન પર્હાવનમ્‌ ।| 
૨૨ કોપરે--રિતશ્યાદેવને [નિસ્નં સિત્રવો હેવટાર વા... 
૨૨ ત્રળશોયહારળાયથ્‌.... ચિત્રો રયમારજ:....૧ારળમ્‌ ।। 
૨ર લેટ્ોરોમે-મખુના નિત્રજમુજ તથેવ હિતમોગનો મરે | 


( ૨૮૬ ) નિર્ધટુ આદર્શ 





વણુ'ન--ડુ'ગરવાળી જગોમાં ચિત્રાના છોડવા ઉગેલા નેવામાં આવે છે. 
તે ૩ થી ૬ ટ્રીટ ઉ'ચા થાય છે. એનું મૂળ પેન્સીલથી તે અ'શુઠા જેવડુ' 
જાડું' હોય છે તેની ઉપરની છાલને ૨'ગ ભુરો અને અ'દરનો સફેદ હોય છે. 
મૂળને મથાળેથી પાતળી સોટી જેવી કેટલીક શાખાએ નીકળેલી હોય છે. 
પાન આંતરે આરવૈલાં, બન્ને સપાટી એક સરખા ૨ગની હોય છે. પાન૨થી 
૩ ઇચ લાંબાં અને ૧ થી ૧1 ઇંચ પહોળાં હાય છે. પ્રુલની | કલગી કોમળ 
શાખાઓને છેડે અથવા કોઈ વખત પત્રકોણુમાંથી નીકળેલી હોય છે. દરેક 
કૅલગીમાં ૧૬ થી ૨૫-૩૦ ખુલા આવે છે. સુષ્પપત્રો ૩ હોય છે. કુલ ધોળા 
૨ગનાં ( ધોળા ચિત્રા ઉપર ) આવે છે. લાલ ૨'ગી કુલને ચિત્રો જવલ્લે જ 
જોવામાં આવે છે. આસમાની કુલવાળા ચિત્રા ખાગોમાં વાવવામાં આવે છે. 


વેધક્માં ચિત્રાનો ઊપચેાગ. 


ચરક-- ૧ હરસમસાં--ચિત્રાના મૂળની છાલતુ' સૂક્મ ચૂર્ણુ વાસણુના 
અ'દરના ભાગમાં ચોપડી દેવું. આજ વાસણુમાં ડુધ ભરવુ. 
આ ડુધતુ' દહીં અથવા છાશ હેસેશાં પીવાથી હેરસ અવશ્ય 
મટે છે. ચિ. ૯-૭૬. 
૨ અતિસારસાં-ચિત્રાના સળની છાલનું ચૂર્ણ છાશ સાથે 
પીવાથી ઝાડો સટે છે. ચિ. ૧૦-૧૧૯. 


૩ ઉદર રેગસાં-૧ પલ ચિત્રાના સૂળનું ચૂર્ણ, ૬૪ તોલા પાણીમાં 
નાખીને ઉકાળવું. ૧૬ તેલા પાણી રહે એટલે ઉતારી ગાળી 
લેવું. આ ૧૬ તેલા ડવાથમાં ૩૨ તોલા ગોમ્ત્ર, ૬૪ તોલ્ા 
પાણી અને ઘી તોલા ૬૪ સૈળવીને ધીની વિધિથી ઘી પકાવી 
લેડું, આ ધી જવખાર સાથે લેવાથી ઉદરરોગ મટે છે. 

ચિ. ૧૮-૧૧૪. 

જ સોજાસાં-ઘડામાં ચિત્રકસૂલ ચૂર્ણ ચોપડવું. તેમાં ડુધ રેડવું. 
આ દુધનું દહોં બનાવવું અને દહોંનું ઘી કાઢી લેવું. આ 
ધીમાં ચિત્રકસ્રલનો કલ્ક નાખી, છાશ નાખીને પકાવવું. 
આ ઘી ખાવાથી સોજે મટે છે. હરસ, અતિસાર, વાતશુલ્મ, 


પ્રસેડે વિગેરે સટે છે. ચિ. ૧૭-૫૫-૫૬ 
ઝુશ્રુત-- પ ઝુણસાં-ડમેશાં ચિત્રકમ્લચૂર્ણુ તો. ૦, પાણી સાથે પીવું. 
ચિ. હ-૪પઃ 


૬ સજ્ટેદ કેપ્ટમાં-ગાયતું મૂત્ર, ચિત્રકમૂલનું ચૂણું, ત્રિકડુ, ઘી 
" અને મધ એક ઘડામાં ભરવું. એક પખવાડીયા પછી આ- 


ચિત્રકાદિ વર્ગ ( ૬૮૭ ) 


માંથી સફેદ કોઢવાળાએ હમેશાં થોડું થોડુ ખાવું. ઝુષમાં 
અતાવેલી ખીજી ક્રિયાઓ કરવી જ. ચિ. ૯-૩૯ 

૭ પેસાબમસાં રેતી જતી હોય તે!-ચિત્રકસૂલનો ક્વાથ 
પાવો, * ચિ. ૧૧-૮ 

૮ પાંડુરોગસમાં--ખપાટ (કાંસકી ) અને ચિત્રાના મૂળનું 

" શૂર્ણું ૧ તોલે, હમેશાં ગરમ પાણી સાથે પીવું. હિત ખોરાક 
ખાવે. પાંડુરોગ મટે છે. ઉ. ૪૪-૨૬ 

બાગ્ભટ-- ૯ રસાયનસાં-પીળે, ધોળો અને આસમાની-આવી ત્રણુ 
જાતો ચિત્રાની આવે છે. તેમાં આસમાની ચિત્રો ચુણુમાં 
સર્વ કરતાં સારો છે. આ કાળા ખ્રુલના ચિત્રાનું મૂળ છા- 
યામાં સૂકવીને ચૂર્ણ કરી લેવું. આ ચૂર્ણ એક મહિન! સુધી 
ઘી સાથે, મધ અને ઘી સાથે, અથવા ડુધ સાથે પીવું; 
અથવા ઠંડા પાણી સાથે પીવું. જીવેન્દ્રિય રહેવું. હિત એવાં 
અન્નપાન ચોજવાં. આ પ્રચેગથી માણુસ ૧૦૦ વર્ષા સુષી 
જીવી શકે એવે નોરોગી બને છે. ખુદ્ધિ, બલ, રૂપ, જડઠૅ- 
રાસિ વિગેરે વધે છે. એક માસ સુધી આજ ચૂણું તેલ સાથે 
ચાટચું હોય તો દરેક જાતના વાયુના રોગો મટાડે છે. 
ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી કોઢ મટાડે છે અને છાશ સાથે 
લેવાથી હરસ મટાડે છે. ઉ. ૩૮-૬૨ થી ૬પ. 
ચક્રદન્ત-- ૧૦ સગ્રહણીસમાં-ચિત્રકના કલક અને ડ્વાથ સાથે ધી પકાવી 

લેવું. તે વી લેવાથી સ'ગ્રહણી મઢે છે. જડઠંરાસિ સતેજ 
થાય છે; ગુલ્મ, શેથ, ઉદર, 'પ્લીહ વિગેરે મટાડે છે. 


૧૧ હાથીપગાસાં-ચિત્રાનું મૂળ અને દેવદારનો લેપ કરવો 
હિતાવહુ છે. 


૧૨ ત્રણમાં સે।જને ભેદવા સાટે-ચિત્રાનું મૂળ ઘસીને 
ચોપડવું. 


બ'ગસેન- ૧૩ સેદોરેાગમાં-ચિત્રાના મૂળનું ચૂર્ણ મધ સાથે હમેશાં 
ચાટવું, હિત ખોરાક લેવો. સેદ ઓછી થશે. 
થસ્ક્ક્ચયં--લેખનીય, ભેદનીય, દીપનીય, તૃસ્કલ્ણ, અશેધ્ અને શૂલપ્રશમન 
ઇરોમાનિમાં ચિત્રકને ઉલ્લેખ ચરકે કરેલો છે. આસવના લીસ્ટમાં ચિત્રક- 
મૂળનો ઉલ્લેખ છે. સુવાવડીના ઓરડામાં તૈયાર રાખવાની વસ્તુઓમાં ચિત્રો 
પણ છે. વેણ! આવે છે ત્યારે ચિત્રકમૂલચૂર્ણ્‌ સુંઘવાનુ' કહ્યું છે. વમનોપગ 
તરિકે (થિ, ૮-૧૫૭) અને કઢુસ્ક'ધમાં ( વિ. ૮-૧૬૩ ») તેની ગણુના છે, 


( ૬૮૮) ન [નધટ્ટુ આદર્સ 








સુશ્ષ્તે આંરગ્વધાદિ, વરૃણાદિ, સુષ્કકાદિ, પિપ્પલ્યાદિ, સુસ્તાદિ, આમલ- 
ક્યાદ્દિ અને વીરતર્વોદિ ગણુ।માં ચિત્રક ચે।જેલેો છે. વાતાશિષ્યન્દ અને શ્લેષ્મા- 
ભિષ્યન્દમાં અ'જનવતિમાં સુક્ષનને ચિત્રો ચોજેલેો છે એ નોંધ લેવા નેવું છે. 
નાસાસ્રાવમાં હીક્ળ પૂમ ફેવટાર્વસિજામ્યાનૂ ( ઉ. ૨૩-૧૦ ) કહેલુ' છે. સ્વરભેદમાં 
સિત્રવામળ્વેષુ વા શિજ્્માઝ સમાક્તિકણ (ઉ. ૫૩-૧૨ ) પ્રચોગ છે. વ્રણુદ્દારણુ 
માટે સુક્ષતે ચિત્રાને ગણાવ્યો છે. અધોભાગહર તરિકે સુશ્ષતે મૂલ ગણાવ્યાં 
છે ( સૂ. ૪૪....૪૯-૫૧ ). સૈધાયુષ્કામીયના અધ્યાયમાં ખાકુચીના જેવો જ 
ચિત્રકને। પ્રયાગ કરવા કહેલું છે (સિ. ૨૮-૩ ). લગભગ તમામ રેગોમાં 
એછાવત્તા પ્રમાણુમાં ચિત્રક વપરાયેક્ષે છે. વાગ્મટ્ટે પિપ્પલીની માક્‌ક જ 
ચિત્રકનો રસાયન તરિકે ઉપયોગ દર્શાનેલ્ષો છે ( ઉ. ૩૯-૧૦૪ ). 

આષાઢ, કારતક, મ;ગશર અને પુ*ચચોગમાં ચિત્રકમૂલ લાવીને પ્રચોગ 
કરવાનું શોઢલે કહેલુ' છે. ગદનિત્રડ ભામ. ૨ જામાં ચિત્રક્ક્લપ આપેલે। છે. 
તે જિસાસુઓએ વાંચી લેવે. 

4૮10135 ફર 1પ5૦૬--11010010%,0-2'00$ 1*0ઉઘત્લવૅ 60 ધ 108310 14 
8[201રતે ₹0 ૧0500૦૬805 ૫07111) (છ ૦૯૯ 01 0૦]મ૦111જ પા 

( 1. €. 10૫ ) 

“ 10101100%0-7006 110 ૨૫11 4000111 6૦૧૦૬ ત૮18 &પવ હી. [0૦૫૫૦૪01 
૩ઉળ1પી810 10 0100 110001 11101001"૧116 0? ઉ તે1૪૯૦૬11૪૦ (1૫00, ૧1તૈ 
10#₹ &502'711010, 48 8 8111101011 ૦? 110 ૦::€2"૦903'9 જીઉ ૦1- 
૪&05. 10 111%૪૦ તૈ08૦5 11 &0(૩ 65 ત્ર ]20પ170ઝ7 ઊં 12711310 ઘે 11000610 
0018031 કાકડ ર 12008]2૧58ઉ 5810181. 
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0100109૦ ૪. 7030011128 10 પૌલ ઇ10%00ભાઉ ૦/ 110021011ઇથ)05 ૫1111 


8૦૦ ૦1૦૮66. 14૬ ઘલાંડ ક8 ઇ 1»010ણ1*( 1 500૦1110 ”” 1)3:10001%. 
ભાવાથ*--ગડચુખડ પકાવીને ષ્રોડવા માટે ચિત્રાનાં મૂળ વપરાય છે. 
(યુ. સી. દત્ત) 


નાની માત્રામાં ચિત્રાનાં મૂછ બહૂ જ સરસ ઉત્તેજક છે. સોઢી માત્રામાં 
ખહૂં દાહેકે અને ઘેન લાવીને ઝેરી અસર નીષજાવે છે. ( દેવપ્રસાદ સન્‍્યાલ). 
ફાર્માકોપીયા આઓફ્‌ ઇન્ડીયામાં ડૉ. ઓસ્વાલ્ડે ચિત્રાના મૂલચૂર્ણુને સતત- 
 જવરમાં સારા ફાયદાસહિત વાપરી નતેયું' છે. ખડું જ સરસ જલદ સ્વેદલ છે. 


( ડીસકૅ. ) 
ઉહ્લે"ખ-વ. શા, પા. ૪૨૧; રૂ. નિપા. ૧૯૪; કેં. ૪. 108; 941% ૪1. 


878 1 ]0. 295; વનસ્પતિ ગુણુાદર્શ. પા, ૪૪૧; 10વાં. 101, છિદાળાઉ 
0. 786. ' 





વિડંગાદિ દે વર્ગ ક [ ૬૮ » 


 વિરંમારિ વર્મ. 


૨૩૩ વાવડીંગ. 
પં 0. શ131*5113060* 


રા વેજ , ચિત્રલન્કુશા ( સ'સ્જુત ); વાવડીંગ ( શુજરાતી. 
મરાઠી ); વાયવિડ'ગ (હિ'દી ) બિડ'ગ ( ખબ'ગાલી ); 380:૦10૪ ( અગગ્રેજી ); 
02100118 -િ10૦૧-એસ્ખેલીયા રાઈબ્ઝ ( લેટીન ). 
'શુળા:--  સ્ટ્ષોજા જુજ વાજે જનુ વાતજકાપણમ | 
ટ્વાતિસસં વિષાન્‌ દૃન્તિ વિસે જીમિતાશનમ્‌ । 





॥પષમ્નઞિ॥ 
વિટંમા જટુર"ળા ત ૪૧: વાતજાજારસિનુત । 
ઝસ્તિયાન્યાર ચિત્રાસ્તિજમિટોયાવિનાશેની ।। 

॥ ₹? સિ? 1 

વિકમ જડુતીદ્ળૉ"ળ ક વજ્નિજર્‌ં ઇવુ | 
અતિસ્ઇં વિષલણારિ સ્રાસ્તિરોષનિજન્તનન્‌ | 
શુજાપ્માનોદરજબ્મજામિયાતવિમન્યનુત ।॥ 

॥ મામ ૫. ॥। 


ત(જ%-- ૨? જામિષુ-- વિટન જીમિજ્ઞાના4્‌ ॥ સૂ-૨૫્‌. 
૨ જામિગુઝે--૧ાનારારવિધાને પ્રલેષને પવને પહેરે ચ । 
ઝ્િ્મિનાશાનં [વિરંપમ્‌.... .... .... ॥ સિ-૭ 

સુષુત-- ૧ સ્તાયનાર્થ્‌--વિકંમતળ્ટુજનળેમાટત્ય ચટિમષયુરું ચથામરં 
શીતલોથયોમેનોવયુન્રીત શીતતોથ ગાનુવિનેત્‌ । હ્વમઇરણમાસ.... 
ળે મુટામજવયૂયેનાસવળેનાસ્જેફ્ેન છુતવન્તમોલનમશીયાત્‌ । 
પતે લુ અર્સૌતિ ક્ષષચાસ્તિ જમીનુવજ્સ્તિ | મરળપારળશિ 
ઝનયન્તિ । માતે મા શ્યોમે” વર્ષશતમાયુજોડમિયૃર્િઃ મવતિ ॥। 

ક ચિ. અ-૨૭ 
થંપસેન-- 9 અસામેખેશ્જે-વિકંગાનિ સિજાન્‌ જૃષ્માન્‌ સમ જતના લુ પેષચેત્‌ । 


નિ, ૮૭, 


( ૬૯૦ )» ' .* નિર્ધટ્ટ આદશ 


શોટજ-- ૧ 1ચિષે-[૧રંમશ્ય શિજા વિછા ભશ્વજ્‌ તન્ટુજયારિળા । 
વાણુજેરવિ ઢુવોરં વીતા ઇન્યાટ્વિષ ક્ષળાત્‌ ॥। 
૬ જામજછાચામ્‌--જામલાતેચ્ય વેસટ પિવ્વસ્યો તાયનાસને ॥ 


વર્ણ્ન--આ નાને! છેડ મધ્ય હિમાલયથી સિલોન સુધીના. હિ'દુસ્તા- 
નના તમામ પહાડી પ્રદેશે!માં તથા સિ'ગાપોર અને બરમામાં પુષ્કળ થાય છે. 
સ્વ, કવિરાજ બિરજાચરણુ કહે છે કે-“ વિડ'ગની લતા વૃક્ષાદિ આશ્રયપૂવ ક 
પ્રતાન વિસ્તાર કરે છે. સારી રીતે વધેલી વિડ'ગલતાનું કાંડ મતુષ્યના સાથળ 
_જેટલુ' જાડુ' થાય છે. શાખા પ્રશાખા ખહું-કોમળ શાખા શુબ્રન વ્ણુંની હોય 
છે. પુષ્પ ચુચ્છાકાર, અતિ ક્ષુદ્ર ખહૂ સ'ખ્યામાં, હળદર જેવા પીળા રંગનાં 
હાય છે. તે વસ'તમાં આવે છે. વર્ષાત્રતુમાં ફલ પાકે છે.” આનાં ફેળ તે 
વાવડીંગ. વાવડીંગનાં ખીજ ઘણાં કઠિન હોય છે-ખાંડતાં દમ કાહે છે. 


વાવડીંગ ખજરમાં મળે છે. 





ત્રેઘકમાં વાવ્ડીગનેો। ઉપચે।21. 


ચરક-- ૧ કુસિસાં-કૃમિને મારનાર તરિકે વિડ'ગ સવૌત્તસ દવા છે. 
૧ ૨૫. 

૨ ઝુષ્ઠસાં જ'તુ પડેયાં હોય તે!-પીવામાં, ખાવામાં, ન્હા- 

વામાં, પૂપમાં, ધોવામાં, વિગેરેમાં ફૃસમિઇ્ત વિડ'ગ વાપરવી. 
ચિ. ૭ 


સુશ્રત-- ૩ રસાયન તરિકે-વાવડીંગ અને જેઢીમધનું સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ 
સરખે વજને ઠં'ડા પાણીમાં પી જવું. આવી રીતે હમેશાં 
સવાર સાંજ પાવલી પાવલીભાર ( માત્રા ધીસે ધીમે વધા- 
રતા જવું. ) ચૂર્ણ પાણી સાથે એક માસ સુધી ખાવું. 
ખોરાકમાં ફૂક્ત ભાત, ઘી, મગ અને આંખળાં ખાવાં. મગમાં 
મીઠું ન આવવું જેઈએ. ખટાશ માટે આંખળાંનું ચૂણું 
અ'ટઢર ભભરાવવું. બન્ને ટક આજ પ્રમાણે બીજુ ક'ઇ જ 
ન ખાવું. આથી હેરસ ખરી જાય છે અને ફૃસમિ મરી જાય 
છે. ગહેણુશક્તિ અને ધારણશક્તિ-યાદશક્તિ-વધે છે. એક 
એક માસના પ્રચોગથી સે! વર્ષ નું આયુષ્ય વધે છે. ચિ. ૨૪, 
બ'ગસેન-- ૪ સા'પના ઝેરસાં-વાવડીંગનું મૂળીઉ' ચોખાના ધેવણુમાં 
ઘસીને પીવાથી ગમે તેવા ભય ક૨ સર્પનું વિષ ઉતરી જાય છે, 


વિર્ડગાદિ વર્ડ પ ( ૬૧૨ ) 


શોાહલ-- પ આધાશીશીસાં-વાવડીંગ અને કાળા તલ સરખે વજને 
લઇને વાટવાં. પછી તે નસ્યકર્મ માં ચોજવું. છીંકો આવીને 
કે એમને એમ આધાશીરી મટી જરો. 
૬ કસળામાં-વાવડીંગ અને લીંડીપીપર બન્નેને પાણીમાં 
વાઢીને નસ્ય તેમજ અ'જન કરવું. 
 થજરવ્ય--ચરકે તૃસિલ, ઝુછધ, જકુમિદ્લ અને રશિરોાવિરેચનાપગ દશેમા- 
નિમાં વિડગનોા ઉલ્લેખ કચો છે. સુક્ષતે વિડ'ગનું તેલ શિરાવિરેચક ગણાવ્યું 
છે (ચિ. ૩૧. ) ચરકના તેલચો!નિ વર્ગમાં વિડગનેો ઉલ્લેખ નથી. ચરકમાં 
એવે કેઈ અધ્યાય ભાગ્યે હેરો કે જેમાં વાવડીંગ નહિ યોજાયલુ' હાય. અ જ 
તેની ઉપચોગીતા માટે ખસ છે. 


ડા, સખારામ અર્જીન કહે છે કે-“ વાવડીંગ તેલો એક ( ચેન ૧૮૦ ) 
નું ચૂર્ણ કરીને સૂતી વખતે છાશમાં આપવું અને ખીજે દિવસે સવારે એર 
ડીયાનો જુલાબ આપવે. આથી ચપટા જુસિ ખચીત પષડી જાય છે. ” 

સહાત્મા ઝડ ભટ્ટજને વાવડીંગ અને જેઠીમધવાળા પ્રચોગમાં ( જે 
વસ'તવૃત્ત નામથી પ્રચલિત છે ) અચળ શ્રદ્ધા હતી અને તેઓશ્રીએ ઘણા 
દરદીએ ઉપર એ પ્રચોગ અજમાવીને તેની ખાતરી પણુ કરી હતી. દીપન, 
પાચન, પુસિધઇ્ન વિગેરે ગુણાવાળી વાવડીંગ ખરેખર ઉત્તમ દવા છે. 

ઉહ્લેષખખ--વ૦્. શુણાદશ પાનું ૨૩૦; ર્‌. નિ. પા. ૧૫૨; 34. 1% 170; 
લા. 110. 126ાઇઉ [. 742. 





( ૬૯૨ ) 








નિ્ધડુ' આદર્શ 


મધ્ૂજારિ વર્ન. 
[પં, 0. 540902૦૦૦૪. 
૨૩૪ મહુડો, 


નાસે।--મધૂજઃ, સુટપુષ્વઃ ( સુર રવ પુષ્વમસ્થ ), મછુટલઃ, વાનધશ્યઃ, મળુછીછડ, 
( મધુ કીજે મર્ષે ચસ્ય ), મધુલવ*; રોબ્રયુષ્ખ:- ( સ'સ્કુત ); મહુડો ( ચુજરાતી ); સે- 
હાચા વૃક્ષ ( મરાઠી ); મહુવા ( હિ'દી )) સઉલગાછ ( અ'ગાલી ); ઈલુપાટ્ટી 
(અગ્રેજી ), ઉદકકાંછ 18117૦01 -બેસીયા લેટીફેલીયા ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- 


તપૂજં મખુર્‌ં શીત વિત્તાદશ્રમાવટ્મ્‌ । 


| વાત૪ં ન લુ રોવઘ્ને વીચેપુછિવિવધેનમ્‌ ।। 


ગુણળીચયમટ્યશ્ નપૂજ્જુસુથ નર ।। 
વાતાવિસોયણશમન જૂજ તવ્યોવહ્રિયતે | 
| ૨₹1. સિ* ।। 

મપૂજયુખ્વ મષુર્‌ં શીત ગુરુ મુંરળન્‌ । 
બજક ત્ોસઇં વાતવિતતવિનાશન્‌ ॥। 
જં શીત ગુહ સવાયું જીત્રજ વાતવિત્તનુત । 
અટય દૃસ્તિ ત"ળાવ્રવાદશ્વાસક્ષતક્ષયાન્‌ ॥ 

॥ મા. %. ।। 
સયો ઝળઝમષૂજસ્તુ મખુરો ત્રળનાશનઃ । ણં 
યૃઘ્યો વાસ્તિટ્‌(: શીતો વજવરી રસાયન: ॥ 

| ધ. સિ. ॥ 
મછજણુપ્વ મણુર્‌ં ચ વૃજ્ય છબ દિ વિત્તવિટાટફારિ । 
જૂજ વાતામયવિત્તદારિ તેય મષવટચમેવનેતત્‌ | 

| રામ સિ. । 
રસપતે-....તથા મમૃજ્સ્ય તથાતનવ્ય । 
ક્ષાર: પ્રયૉઝ્યાઃ વિષિનેવ તેન [| સિ. ૪....૭૨ 
ગ્રદળ્યામૃ--મપૃકપુપ્વલ્વ (ત શતમર્ષક્ષચીકતતમ્‌ ! 
કૌદ્વાણ્યુતં શીત શર્વવત્‌ તસ્િપાપયેત્‌ | 


મધૂકાદિ વગ ' (: દજ૩ ): 





રૈ 


તં વિતન્‌ મ્ળીવોષાન્‌ ઝચેલ્લવીન્‌ દિતાશનઃ 
શે. અ-૨૨.... ૨૪૮ 
શિર્‌ર્‌સે---નાવરન શજરદ્રાક્ષામણૃજેવાપિ વિસે ॥ 
સિ-૨૬.... ૨૬૬૨ 


સુમ્ુલત-- ૪9 શુષરવિસર્ભનાશને- -મય્જતાર મષુના ચોઞચેશ્વાન્નને લવા ॥ 


૩. ૬૨-૨૬ 


છ્‌ ફિજાયામ્‌--લ્દ્રે ત્તિતાં વારળજેશરં જ | વિવેટ્તેનેસમપૂજગેન ॥ 


દ 
૭૭ 
ટા 
ર્‌ 
માવત્રજાશ- ૨૦ 
મજનિત્રટ-- ૨? 
શેમજુતૂરઈ- ૬૨ 


૩ ૫૦--૨૪ 
વગ્યાય્‌--મણૂવ્મય દીવેરમૃસ્વછાનિ મણરિવાં । 
જીરા સળોનિ મખુના તર્ષિયા ન વમિં ગયેત્‌ ॥ 3- ૬૨૨-૨૦૪ 


કી મખુજ્યવશાણઝઞમ્‌ । 

વરળાધે પ્રશેલન્તિ તેટ વા તે: વિવાસિતત [| ૩. ૨૨-૪૭ 

અઝવત્યાં--મપૂજ્તારશ્વ સિતોડવવીરે ॥ સિ. ૨૮-ર્રૂ 

મજ્તાસ્થિવંધનાર્યમ--મપજલ્ય સ્વત્ત:....વા જુશાર્થમુવસઇ્રેલ્‌।। 
સિ-૬--ડ 

દિજાલુ--નપૂજ મપુતંચુસં.... દિજાઘ્નં નાવનવ્‌ || 

વિષે---તમ્યજ મપૃજતારેળ મોમ્‌ત્રમાવિતેન લુ | 

જ્યાટ્દિયાપહું નસ્ય તિન ત્રાવિ પ્રજેવનમ્‌ ॥ 

ઝઞાયુષ્યત્રટે-તયશ્્યુત સ્યૂછમપૃજપુષ્વ તશોષિત જેરારપૂણિવગિતમ્‌ | 

સવાચિત કત્રતિતાણતામ્યાં તગીરજં સોવનટં દિ ખોવિનામ ।| 


વર્ણન--પ'ચમહાલ અને ખાનદેશમાં સહુડાનાં ઝાડ ખહૂ છે. વેધક 
સાહિત્યમાં બે મહુડાના ઉલ્લેખ 'મળે છે-બોટેનીસ્ટો પણુ બેજ જાત સુપ્યત્વે 
ગણાવે છે. ગહ્મધૃજ-જલમડુંડે-પાણી કાંઠે થતો હેશે ? આનાં ષુલ-મહુડાં- 
ખોરાકની વસ્તુ છે. ડુકાણ વખતે મહડુંડાં ખહું કામમાં આવે છે. ઇમારતના 
કામમાં આનાં પાઢીઆં કામમાં આવે છે. મહુડા વિષે સુંદર માહિતી સેળવવા 
ઇચ્છનારે જ. 'એસ. ર્ીયન (1. 1. 3. 2૦૫3૦૧ ) નામના લેખકને: 
( 10વૉદ્ાણ [07056802 ૧701 21,197 19158 ૭17 ) સુંદર લેખ વાંચી લેવો. 
તે લેખનો સાર મ્હે'.વૈેયકલ્મતર્‌ સુ. ૨૮ સું અ'કે ૯ માં આપલે પ્છે “તે 
જીસાજુએઓએ ધાંચી લેવા. 


( ૬ટ૪ ) 


નિઘેડું આદર્શ * 





સરક-- 


સુમ્ટત-- 


વેધકમાં સહેડાને! ઉપચોાગ-- 


૧ રમ્તપિત્તસાં-મહુડાની છાલનો અ'તપ'મદગ્ધ ક્ષાર મષ 
સાથે ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. ૪-૭૯. 


૨ સ'ગ્રહણીસાં-મહુડાનેો સ્વરસ રૈ. ૧૬ લેવો. અધૌઅર્ષ 
રસ ખાળી નાખવે.. ૮ શેર રસ બાકી રહે એટલે ઠ'ડુ પડયે 
તેમાં ૨ શેર મધ નાખીને બરણીમાં ભરીને ધાન્યના હગ- 
લામાં તે બરણી મૂકી દેવી. એકાદ મહીના પછી આ રસને 
ઉપચેગગ કરવાથી સ'ગ્રહેણીના રોગો મટે છે. ચિ. ૧૯-૧૪૮ 

૩ પિત્તથી સાથુ' દુઃખતુ' હેપ્ય તે-મહુંડાના કુલનો રસ, 
દ્રાક્ષ મને સાકર સાથે મેળવીને નાકમાં ટીપાં નાખવાં. 

ચિ. ૨૬-૧૬૨ 

૪ આંખમાં કુલુ પડયું હોય તો-મહુડાના સાર ( થડને 
વચમાંથી ફૂાડતાં, વચઃમાંથી કાથા જેવો પદાથ મળી બવે 
તે સાર. ) મધમાં ઘસીને હેમેશાં આંજવે. 

ઉ. ૧૨-૩૩ 

પ હેડેકીસાં-નાગકેસર, સાકર અને મધ મહુડાના રસ સાથે 
પીવાં. ઉ. ૫૦-૨૪ 

૬ ઉલટીસાં-મહુંડાનો રસ મધ ફે ઘી સાથે ચાટવાથી ઉલટી 
મટે છે. ઉ, ૩૯-૨૯૪. 

છ કાનસાં સૂકવા સાટે-મહુડાનેો રસ અથવા તેથી પકાવેલુ' 
તેલ, કાનમાં મૂકવા માટે ઉત્તમ છે. તેથી અનેક રગે 
મટે છે. ઉ. ૨૧-૪૪. 


૮ ગ'ડેસાલાસાં-મપૂકસારનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં. શિ. ૧૮-૨૩ 


૯ હાડઝુ' ભાંગ્યુ' હોય તે-મહુંડાની લીલી છાલને કચરીને 
પાટો ખાંધી દેવો. હાડકુ* સ'ધાઇ જરી. થિ. ૩-૬ 


ભાવપ્રકાશ-૧૦ હેડેકોમાં-મહુડાની છોલના રસમાં મધ નાખીને નાકમાં 


ઢીપાં નાખવઘાં. 


ગઝદનિગ્રફ-- ૧૧ લિષસાં-ગોમૂજઞુમં શારના આપેલા ચપૂકસાંરનો ટીર્પા નાકમાં 


સૂફખાં અને મલેપ પણુ કરવો. 


સધૂકાદિ વર્ગ ( ૧૯૫ » 





ક્ષેસઝુતૃહજ્ર-૧૨ આયુષ્યની વૃદ્દિ સાટે-ઝાડ ઉપરથી તુરતજ ચુ'ટેલાં 
મડુડાંનું શાકે, ધી સાકર નાખીને અને જીરાને! વધાર કરીને 
હંમેશ જમવામાં આવે તો તેથી આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. 
વત્ઃય અને 400105 ઘાત (1૬૦5 સાટે જીઓ મારો લેખ-વેદકલ્પ- 
તરૂ. વર્ષ ૨૮ સું. અક ૯ સો. 
નોંધ--સરકારે મહુડાં રાખવાની કેટલેક ઠેકાણે બ'ધી કરેલી છે અને 
તેથી આ ઝાડનું નિઝંદન નીકળી જવા બેઠું છે. આ ઝાડ કેટલુ બધું ઉપયોગી 
છે તે જાણુવા માટે સહારા “ વેઘકલ્પતરૂ 'માં છપાવેલો લેખ ન્નેઈ જવે. 
રવરડ. ડા. જહાન દ્રેન્કડલેબારે પણુ તેના ઉપચોગ માટે એક ટુંકુ અને હંદ- 
યમાં સૉંસરૂં ઉતરે એવું લીસ્ટ આપ્યું છે જે જીજ્ઞાસુઆએ ઇન્ડીયન સેડીસી- 
નલ પ્લે'ટ્સ પા. ૭૫૦-માંથી વાંચી લેવું. આવાં અમૂલ્ય વૃક્ષો વધારવાને 
ખદલે ઘટાડવાની ઝુખુદ્ધિ તો આ' દેશના અધિકારીઓને જ સૂઝે ! 
અ (નિ, પા. ૩૯૩; ૨. [9% 171; 1101. ળલ્વૉ, 741010. 
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૨૩૫ બોલસરી. 
ખં, 0, 521904૮065૪ 

 ન્ાસે!ા-મજુજ ( સ'સ્કૃત ); બોાલસરી ( ગુજરાત ); વરસડી (પેોરખ'દર ); 
ખઝુલ, ખારસોકી, વાઓલી ( મરાટી ); સુલસરી, મૌલસરન ( હિ'ટી ); બકુલ 
ગાછ ( ખઅ'ગાલી ); 111010૬૦[૩5 ૦૦0૪ાં-માઇસ્રુસા'્સ ઇલેન્જાઈ ( લેટીન ). 
સુળા:-- ગજુરોઝ્વપુવ્વતસ ભુવજલ સતમસ્પિ અ । 

મધુર જવાયશ સ્તિમ્પં સંત્રાહિ થાજુજમ્‌ ।। 

સ્મિરીવર વન્તાનાં વિશ તસ્ય નહ ।। 

॥ થમ સિ? ॥ 

થજુજ: શીતજો ₹ વિવટરોવવિનાશનઃ । 

મપુસશ્ર જવાયશ્ચ મઢાવ્યો રર્ષટાયજઃ ॥। 

મજુજજુગુમજ ₹ચ્યં ક્ષીરાય્યે તુરામે શીતજં મષુરમ । 

જ્રમ્મજ્વાય જાયેત મજઉમ્રારજસેવ | 

॥ ર જિ. ॥ 


( ૬૯૬.) _'નિધંટટુ આદર 


થજુછો લુવરોડ્નુજળ; જઝુવાજરતો ગુહ: । 
_ જજવિત્તવિષફિવિત્રજમિટન્તનરા૧ણઃ ।| 
ર | સામ 80 ॥ 
વિવાજે મુહ તપછ મુર જજાવિસતિત્‌ । 
મપુરણ જયાયન્ત સ્િમ્ષં સત્રાહિ વાજુજવ૧ 1 ।। લુશ્રુલ: ।। 
તટ્ટીઞ વન્‍્તચાણયને નલ્યાસ્ઝીષેફઞગાપણમ્‌ ।। 
॥ જોજણજઃ ॥ . 
વણુન--ખકુલનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એના થડની છાલ ખહારથી લીસી 
ને ભુરા કે કાળાશ લેતા ૨ગની હોય છે. શાખાઓ ચોતરકે ફેલાતી ઘણી 
* નીકળેલી હોય છે. આથી એને સસ્તકનેો સુગટ ગોળાઈ લેતે સધન 
ઘટાવાળો થઈ સહેલો હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં, ટુકી ડીંટડીવાળાં, લ'બ- 
ગોળ, ટેરવે જરા અણી લેતાં, ચીવટ, બન્ને સપાટીએ લીસાં, ચળકતાં, ઘેરા 
જુ કાળાશ લેતા લીલા ર'ગનાં, માોજવાળી કેરવાળાં,,૩ થી ૪ ઇંચ લાંખાં, 
૧ થી ૧। ઇંચ પહેળાં અને ખડુધા નીચાં ઝુકતાં હોય છે. ષ્ુલ સૂકાયા પછી 
તેની સુગ'ધ ત્યજતાં નથી. બોલસરીનું એક નામ “ બ્રમરાન'દ ? છે. કવિ 
કણે છે કે-- ' 


આવય બજજમન્યાન્‌ અન્વજાર્યન્‌ વહે પહે મ્રમરાન્‌ ॥ 
ઝચનેતિ મન્ર્મન્ટું જાવેરીવાસ્વિવન્‌: ૫૧૧: || 
દરેક ઉઘાનમાં આ ઉત્તમ વૃક્ષ ( ૬ક્ષાત્રનીઃ ) પાળવા જેવું છે, આની 


સુરભિશીતલ છાયા, શ્યામસ્નિગ્વ શોભા; કુસુમાની મનસુગ્બધ આસોદ આ 
ખરૅખર અદ્વિતીય જ છે. 


દાંતને મજબુત કરનાર તરિકે બોલસરી પ્રખ્યાત છે, પણુ એવુ કંચું 
અ'ગ તેકામ કરે છે એ વિષે ખધા એકમત નથી. નીચેના ઉતારાએ ઉપરથી 
તે સમજાશેઃ- 


સત્રટ્સ-- ? વજુજઝત્વવજ-ટન્તતાજે તુ મળ્ર્યો ગજીઝત્યજ્જતો રિત: | 
માક્ષિક વિપ્વણી તવિસૌશ્રેતે ધાર્વેન્મુસે 1 
વન્‍્સશજ૪ર ધ્રોસ્ટં ત્રષાનમિય્મોવષઘ ॥ 
શોટઝ-- ૨ થજીજાઝમ્‌-ટંતાસ્તુ વીગેર્થજુજસુમસ્ય સ્થાતરયતા અવ્યવણા મથસ્તિ। 
“ : ર૨ શણલન્તસ્મિરકરં પાર્ય નજુજગરયળમ્‌ । 


મધૂકાદિ વર્ગ ( ૬૭ » 


શૈેજાવનોરમા- ૨ સ્જુઝમૂઝત્વજૂ-ગજુજગટામવવતસ: વચલા વીતડ પ્રમે ત્રિરિનમ્‌ । 
₹રતરમૂછાન્‌ જુસ્તે ૬ન્તાન્‌ વૃજ્ચ્ય વિત થાછાનાય્‌ ॥ 
મૈવ્્ીયન-- ૫ રવ સ્વસેવ તિર્ચર્ષિતયા નિતાન્તમ્‌ । , 
ટતા: મવસ્તિ તપ] ગવિ વગ્નવુલ્યા: ।। 
' વૈઘકસાં બાલસરીનેો ઉપચેગ. 
ચક્રદત્સ-- ૧ દાંત હાલતા હોય લો-બોલસરીની છાલને! ડ્વાથ કરવે 
અને તેના કોગળા ભરવા. એની અ'દર પીપર, મપ, ઘી 
નાખ્યાં હોય તે! વધારે સારં. આથી દ'તશૂલ સટે છે. 
શોાહલ-- ૨ બોલસરીનાં બીજના ચૂર્ણને દાંતે ઘસવાથી ગમે તેવા સ્થા- - 
નશ્યુત થચેલા દાંત અચલ ખની જ્ય છે. 
ર ૭ બોાલસરીના મૂલની છાલને ચાવવાથી દાંત મજખુત 'થાય 'છે. 
વેઘાસનોારસા- ૪ બોાલસરીના મૂકીની છાલને કલ્ક સવારમાં ફુધ સાથે 
પીવાથી ( કૃક્ત ત્રણુ દિવસ સુધી ) ગસે તેવા ઘરડા માણુ- 
સના દાંત મજખુત થાય છે તો પછી જુવાનોનું તે 
કહેવું જ રું? 

પ બોલસરીની છાલ હમેશાં લાંબા વખત ચાવવાથી ( દાતણ 
કરવું સાફ ) ગમે તેવા હાલતા . દાંત વજ જેવા કઠિન 
થઈ જાય છે. 

વસવ્ય---રકમાં આસવચોનિ ફ્લવર્ગમાં બકુલનાો ઉલ્લેખ છે. મુસિમાં 
ઉ'દરઝભી જેમ ઉપયોગી છે તેમ બકુલ પણુ વાપરી શકાય એવૅ ઉલ્લેખ છે 
(શિ. ૭-૨૭ ). ચરકમાં ત્રણુ જ જગાએ ખકુલને ઉલ્લેખ છે. 

સુકુતે કષાય વર્ગમાં બજુલ ગણાવેલી છે. વસ'તમાં ખકુલયુષ્પથી વનં- 
રાજી મ્હે'"કે છે એમ કહે છે ( સૂ. ૬-૨૮ »). સુશ્રુત ખકુલફ્લના ગુણુ આપે . 
છે (સૂ. ૪૬-૧૬૯ ). પણુ તેના દ'ત્ય ચુણુના ઉલ્લેખ તેમાં નથી. યર્માષ વિશરં 
ઇસ વાજ ( ૫વ્વં )-આવા અજુલપુષ્પના ગુણ છે. પ્રમેહેની અયસ્કૃતિમાં ખકુ- 
લનો ઉલ્લેખ છે (શિ. ૧૧-૯ ). દાંતના રોગોમાં બકુલ ઉપચેોગી છે એવું 
જાહેર કરનાર ચરકંસુકશ્ષત પછીના ગ્રથકારા છે. સ્વ. કતોભટ્ટે “ જૃદ્ધેબજુલ ' 
નો ઉલ્લેખ કરેલો છે. 

દોતનો રોગના આ જમાનામાં બોલસર્‌ીનાં દાતણુ પ્રચલિત થાય તે 
સારે. પણુ હેજી આપણા લોકોમાં સુંદર વૃક્ષો તરફ પ્રેશજ ઉત્પન્ન થયો નથીઃ: 
અજુલ ઉપર કવિઓએ સુંદર કવિતાએ ૨ચેલી છે. માલતીમાધવમાં ખકુલમાલાનું 
વર્ણન તે! રસરક્િકેોને યાદ જ આવતું હેરો. 

નિ, ૮૮ 


ના... કક. 





( ૬૯૮ ») નિધંરુ આદરી 


ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ઝ્ઝ્્્્્્નડડ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝટઝ્કનય્્ડ્્્ઝ્ઝન્ઝ્ઝડઝઝઝાઇડક . 
4૮1018 ક્ાળતં 11૬૦૭--110 1022: 38 81211801 :૫તે ૪1૪૦૩૩ 10 
2818113 01 1૦ ઈંક્વંવૅટ? છાવે ૫૦1010; 0.160 પ૩૦તે ત5 દ છ&7ટ1૦ 110 
31૪૭101, 5070-1100110, 100૬0 66૦18 ગં 11 3[200૪) ૪0005; 1100 
ઈગં[૩૦ ઇદ ૫૪1101 ૯ા10%૦તે 18 કકાંતે 6૦ 312૦0૪પ્ટા 10039 1૦૦૬1૧. 4 
૩0૫ર્રી પાઘવંલ ૦1 10૦ ]૩૦૪તૈ૦₹0તૅ 10૪01૩ 1900૫૯૦૨ ૦૦][૩૦0૫5 તૉંકલામ્પ૪ટ 
[7011 130 1106૯ શલે ₹ટૉ1૦૪૦૩ 1પ્ઉશ્રતેદ્રણ1૦ શૈ (૦૪૦૩. 
1. તપે. 1110279. 11. [. 4209. 
_સાવાર્થ--ખબોલસરીની છાલ ગાહી છે અને તે મૂત્રાશશ અને મૂત્ર- 
સ્રોતમાંથી શ્લેષ્મઆ્રાવ થતો હોય તો તેમાં આપવામાં આવે છે. લાલાસાવ, 
સુખક્ષત, હાલતા હંત અને દાંતનાં પેહુમાંથી લોહી નીકળતું હોય તેમાં છાલના 
કેોમળા કરવાથી ફૂાચરેો થાય છે. કાચુ. ફૂલ પણુ ચાવ્યું હોય તો હાલતા 
દાંતને મજ્ણુત કરે છે. પુલનું ચૂર્ણ શિરાવિરેચક હોવાથી નાકમાંથી પુષ્કળ 
પ્રવાહી ઝરાવે છે અને તેથી માથું ડુઃખતું મટે છે. 


ખોરી. ભા- ૨-પા., ૪૨૯ 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૨૬; રૂ. નિ. પા. ૪૬૮; કેં. 1% 172; 1080 
૪. [9. 249; 1ઇવા. પા૦વો. 013 ૩. 752. 





૨૩૬ રાયણુ. 
ખં, 0 58100£%8૮€€62. 
જોક્સ :% થીર, દટસ્કંધઃ ( સ'સ્કૃત ); રાયણુ, રાણુકોકડી ( શુજ- 
રાતી ); રાણુ ( કાઠિયાવાડ ); રાયન, ખીરણી ( મરાઠી ); રાજન, ખીરી 


(હિંદી ); ખીરણી, ક્ષીરખેજુર ( અ'ગાળી ); 4100050103 ઝી 
સોપ્સ હંકઝેન્ડ્ા ( લેટીન ). 


વર્ચિય--- ક્ષીરિળી**્યાન્મણાય્કંપા રરજાછા રસ્ટ | 
તત્જ્જ મખ વીત તકીરં જુજ મવેત્‌ ।। 
॥ 1ર સઃ 
મરજજ:, નિશ્ગજજ:, મણુજ;, લષવોરરવઃ || 


॥ રા? શિન ॥ 
સુળાઃ---- ₹ાગારની રસે ચ્વાઢ: વાજેડ*ા શોતણા તથા | 


હિજરી મવેજ્ાતનાશની ત પજીરતિતા ।। 
॥ "૩? શિ. |! 


બધકાદિ વર્ગ ( રંક ) 





રાઝાટ્‌ની લુ મણુરા વિસત નુર તર્ષળી । 
ગૃબ્યા વ્યોલ્યજરી દૃથા કુજ્િ્વા મેદનારજુત || 
॥ 2. શ. ॥ 
ક્ષીરિજાયાઃ વાર કૃષ્યં વસ્ય સિર રિમ ગુર । 
જુળામુછીમય્ાસ્તિસયહેોષશ્રયાસ્રતિત્‌ ।। 
ક ॥ મામ ૬૦ ॥ 
સિરપ સ્વાયુ જવાયશ ₹ાઝારનજઇં મુર ।। ી 
।॥ લુઅસઃ ॥ 
સર્જ-- ? વિસમટ્રે-૧ત્રજસ્વમે ઘૃતે જણે રાગાલનજવિસ્થયૉઃ ॥ સિ-૨૦ 


મુત્રુલત-- ર૨ ત્યરછે-કવિત્યરાગારનયોઃ વસ્ક વા ફિતમુરયમે | ચશિ-શ્૦ ' 
તેધક્માં રાયણુનોા ઉ'પચેગ 
ચરક-- ૧ પિત્તપ્રદરસાં-રાયણુનાં પાનને કલ્ક ધીમાં શેકીને “ખાવો. 
ચિ. ૨૩૦ 
સુશ્રત-- ૨ ન્યચ્છસાં--સુખ ઉપર જે કાળા ડાધા પડે છે તે રાયણુનાં 
પાન ફુધમાં વાટીને ચોપડવાથી મટે છે. ચિ. ૨૦. 

વસ્દવ્ય--રાયણુનાં ફૂલ રાયણાં સારી રીતે પાકેલાં હોય તે, અતિ 
સ્વાદિટ્ લાગે છે. ધાંચીની ઘાણીનું લાકડુ' રાયણુનું હોય છે. રેરડીના રસ 
પીલવાના સ'ચા પણુ આના લાકડામાંથી જ બનાવવામાં આવે છે. સૂકાં ફ્લને 
જાકડીઓ અથવા રાયણ કેોકડી કહે છે. કહેવાય છે કે આનો ઠળોચો ધસીને 
વી'છીના ડ'ખ ઉષર ચોપવાથી વીંછી ઉતરી જાય છે. દાઢ દુઃખતી હોય તે 
બાનું દુધ ભરવામાં *માવે છે. 

ચરકદશેમાનિમાં રાયણુના ઉલ્લેખ નથી. સુક્ર્ત પરૂષકાઇિ ગણમાં તેને 
ગણાવે છે. 

ઉહ્લેઅ--વ. શા. પા. ૪૨૮; રૂ* નિ. પા,૪૧૯; ડે. [2. 257; 1ઇત. ॥0૦ત!, 
#? 18115 1]. 754, 


( ૭9૦ » નિમંડડુ આદશી 


તિટુઃ ગાદ વર્મ 
ખં, 09 ૩3િછ€114૮૯€5૪ 


૨૩૭ ટીંબરવેો ' 
નાસે।--સિન્રુજઃ, સ્‍્જૂર્ગજઃ, વાળય્કન્ધઃ, રિત્તિચારજઃ ( ચંસ્કુલ ); ટીંબરવા 

(ચુજરાતી ); ટીભુરણી (મરાઠી); ટેન્ડુ, ગાબ (હિ'દી); ગાખગાછ ( ખ'ગાલી ): 
8 ૦009-એબની ( અ'ગ્રેજી ), 01080039205 કતા ટયો ( ? )--ડાયે- 
સ્પાઇરોસ્‌ એસ્ખ્રીઓપ્ટેરીસ ( લેટીન ). 
વસ્ચિય--- લતિંરુજો વિટવી જી"્ળતનુટીર્થવટર્ઝત્‌ઃ | 

તૃસતવીતજજશ્ષેવ ટ્વિતરિગીગો જયાયજાઃ || 

વછં જ લુ મધર ત્તિજ્ઞાગાય્ચજ રં 3 |! 





॥ શ્િયસિપ્તટુઃ ॥ 
શુળાઃ-- ઝમ જવાય તમાર તિન્યુજં વાતજોપનમ્‌ । 
વિષાજે નહ સપર્ષ મષુરં જજાવિતાિત્‌ ॥ 
|| ધન જિમ ॥ 


તિન્ટુજ્સ્યુ જ્ષાયઃ સ્થાત્‌ સંમ્રાણી વાતજત્‌ ૫ર: । 
વછસ્તુ મળુ(: ક્િમ્ધો ટુગૅર: ઝેડવ્વછો મુર; ।। 


॥ શમ સિ, । 
સ્યાવ્‌થં 1તન્ટવાં ત્રાદિ વાતઇં શીત જવુ | 
પછ વિશપ્રવેફાનજેવ્યલં મષુરં 38 ।। 
॥ મા. %. ॥ 
વારમટ-- ૨ માકસવળવજરત્વે--જેવઃ સવળજત વિઈ સ્વરસેન ચ તિન્હ્વમ્‌ ॥ 
૨, અ, રૂ૨ 


ટારશીયવ-- ૨ અસિશારે-તિગ્યુજસ્વચમાણય જારમરપત્રગેિતથ | 
યૃઢ્‌ા વિદ્િઘ્વ વિષિવદ્હેન્કટ્રસ્િના મિવજ્‌ ॥। 
રસે જૃહ્ીસ્વા તકાર લર્વાતિતતારનાશન૧્‌ | સિ. ગ-ર 
માવદરજાશ- ર ગત્તિટ્ગ્પે-તિન્ડક્સ્ય જયાચેવી છૃતમિકૌઃ વ્રહ્ેવયેત્‌ । 
સવેવામન્નિટ્્યાનાગેતોવળગુસમન્‌ ।' 
યમસેન-- ક શિશો: દિજાલુ--ગગ્્જતિન્ટુજાનાશ પુષ્વાળિ ચ જ્જ લ્। 
જ છુસેન મધુઝ છરા યુચ્ચતે રિજ સિશુઃ 1 .  :*' 


લિડકાદિ વર્ગ હ હઠ ) 





વણુ'ત--ટીંબરવાનાં ઝાડ ૧૦ થી ૩૦ પુટ જેટલાં ઉ'ચાં યાય છે. પચ- 
મહાલ તરફ ટ્રવાનાં જ'ગલસમાં આનાં ઘણાં ઝાડ જેવામાં આવે છે. આનાં પાન 
બીડી વાળવાના કામમાં આવે છે. પાન પ્રથમ રાતાં અને પછી ઘેરા હ્યીલા 
૨ગનાં કે કાળાશ લેતા રંગનાં થઇ જાય છે; પાન શીઆળે ખરી જાય છે અને 
ઉન્હાળામાં પાછાં નવાં આવે છે. કુલ સૂક્મ, પીળાશ લેતા ર'ગનાં શિયાળે 
મબાવે છે અને ફૂલ હોળી ઉપર પાકે છે. કળ કાચાં હોય છે ત્યારે બહું કઠણુ; 
મતે પાકે છે ત્યારે નરમ, ચળકતાં, લીસાં, પીળા ૨ગનાં થઇ જાય છે. તદન 
પાકીને ગળી જાય છે ત્યારે તે રતુંબડા ૨ ગનાં થઇ જાય છે. તેને દાબતાં 
તેમાંથી તેના ગળ અને બીજ તુરત બહાર નીકળી આવે છે. ગળની વાસ આને 
સ્વાદ ખજુરને મળતાં હેય છે. પાકાં ફૂળ ખાવાની લહેજત સારી આવે છે. 
એવું ચડ સીણુ' હોય છે. થડ ઉપર છાલ કાળાશ લેતા ૨ર'ગની અને ખરબચડી . 
હોય છે. તે ઉપર ઊભઇ તમને આડા ઉ'ડા ચીરા પડેલા હોય છે. આજ કારણથી 
તેનું નામ “ જી'ળનત્યજ્‌ ? રાખેલુ' છે. 
વેધકસાં ટીંબરવાનો ઉપયોાગ-- 
વાગ્ભટ-- ૧ શરીર ઉપર ચ્ચાઠૉંના ડાધ પડયા હોય અને રારીર ખરાબ 
દેખાતું હાય તેો.-ટીંબરવાના કાચા ફૂલને સ્વરસ ચોાપડવે. 
સફેદ ડાધા નહિ દેખાતાં ત'દુરસ્ત ચામડી જેવો જ રગ 
ર થઇ જયે, ઉ. અ. ૩૨ 
હારીત-- ર૨ અતિસારમાં--ટીંબરવાની લીલી છાલ આણી, લુગદી 
બનાવવી. ઉપર શીવણુનાં પાન વીંઢાળી, તેની ઉપર માટી 
ચોપડી, સુટપાકવિધિથી અ'ગારામાં શેકયું. માટી લાલચોળ 
થાય એટલે કાહી લઈ છાલમાંથી રસ નીચોવી લેવો, આ 
રસ મધ સાથે ખાધે! હોય તો બધી જાતના અતિસારને 
નાશ થાય છે. 
ભાવપ્રકાોરા--૩ અગ્નિથી દાઝયા ઉપર--ટીંબરવાની છાલનો ડવાથ ઘી 
મેળવીને, દાઝેલા ભાગ ઉપર ચોપડવો. આ ખહુ જ ઉત્તમ 
પ્રકારનું રોપણુ છે. 
અબગસેન-- ૪ નાનાં બચ્ચાંની હેડેડીસાં--ટીંબરવાનાં કુલ અને ફૂળનું 
સૂક્મ ચૂર્ણ કરવું. મધ અને ધી સાચૈ આ ચૂર્ણું બાળકને 
આપવાથી હેડેકી બેસી જાય છે. 
 શશવ્ય--ચરકે ઉદર્દપ્રશમન ઇરેમાનિમાં તિન્ડુકને। ઉલ્લેખ કરેલો છે 
સિન્યુજમનબર્રવ્યશષિકરાળામૂ ( સૂ. ૨૧-૨રૂ ). સારાસવનાં લીસ્ટમાં ટીંબરવાસા 
ઉલેબધ છે. કઝ જવિ જવામમણુકં છજુ ( સૂ. ૨૯૭-૬૪૦ ) અર્થાત્‌ બીઅશ્યુ 


હંઠંર » નિષંટે આંદરો 


કેફેલ, પિતક, કૅેષાય, મધુર અને લઘુ છે. કષાયસ્ક'ષમાં તે ગણાવેલુ છે ( 1શે. 
૮-૧૬૫ ). સુવાવડીના એરડામાં તિન્દુક્કાછ રાખવાનાં કહ્યાં છે (૨1. ૮- 
-૭૭-૭૯-૧૦૧ ). તે જાગલવૃક્ષ છે એમ કલ્પસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં 
ચરકે કલ્લું છે. થોનિરોગમાં ફ્ક્ત એક જ જંગોએ તિન્રુક બીજા* સાથે 
ચોાજાયલુ' છે. 

ન્યગ્રાધાદિ ગણુમાં સ્ુક્રતે [તિન્ઝુવી ગણાવેલુ' છે. ડેલ્હેણે ૨૫૪ કયુ છે કે 
તિન્ઝુજી તિન્ટુજરૃકઃ “ રિશ્તર્વાળ ? રતિ છોજે. અસિદગ્વતો જે પ્રથોગ ઉપર 
આપવામાં આવ્યો છે તેનું મૂળ સુશ્રુત સૂત્રસ્થાન અ. ૧૨ માં છે. સુશ્રતે રોપણુ 
તરિકે ઘણી જગાએ ટીંબરૂનો ઉપચોગ કર્ચ છે ( [િ. ૨૧-૬-૧૦ ). શેિત- 
સેડ અને હેસ્તિમેહેમાં ખીજા' સાથે તિન્ડુક વપરાયલુ છે ( સિ. અ. ૧૧ ). 
કાનના રોગમાં તિન્દુક બીજા' સાથે ચોજાયલું છે. રેવતીપ્રતિષેષમાં ખીજા' 
સાથે તે ચોાજાયછુ' છે. અતિસારમાં ફક્ત એક જ જગેોએ તિન્દુક વપરાયલુ છે. 

“ યાજતિન્ડુજ *” નામનું ખીજી' તિન્ઝુજ દેખાય છે. નિઘ'ટસ'ગ્રહેમાં તેને 
પરિચય નીચે પ્રમાણે આપેલો જણાય છેઃ--- 

તિન્ટુજોડન્યો ટ્િતીયસ્લુ ગણગઞો રીર્ષવત્રજ: | 
વમજેન્ટકોતિ વિજ્યાતઃ જુવીજુઃ જાજવીઇક: ।। 

ભમરથૌત્‌ આ ટીંબરૂ્‌ પાણીવાળા ભાગમાં થતું હશે ( ઝઝઝઃ ) અને આનાં 
પાન પેલા કરતાં વધારે લાંખાં હશે ( ્ઘર્ધવત્રરઃ ). સ્વ. ડૅતોા!ભટ્ટ કહે છે કે 
“ ખીજે કાંટાવાળા ટીંબરવો થાય છે, તેનાં ફળ આથી નાનાં થાય છે; ને તે 
ખવાતાં નથી. એમાં ડુરાશ અને ડડવાશ છે. ખાવાથો મીણ્‌ુ! ચઢે છે. '' 
જાવનાથાનોા પર્યાય જાવ સિન્ડુજ ટીકાકાર ડેલ્હેણે આપેલે। છે, જાજ વિશેષણુ લઘુના 
અથમાં ઘણીવાર વપરાય છે. ' 

“ તિન્દુક ' 'અને “ વિષતિન્દુક 'નું ભેગુ' વર્ણન કરનાર લેખકે ફક્ત 
તિન્ડુક ઉપરથી જ બન્નેને ભેગાં કયા હશે. બન્નેના ગુણુમાં, નૈસંગક વગષ્માં' 
આસમાન જમીનને ફર છે. અમરના ટીકાકાર કાકતિન્ડુકને “ ઝુચેલા ' નામથી 
પ્રખ્યાત છે એમ કલ્લું છે. ઝુચેલા એ અત્યારે તે! ઝેરકચાલાં માટે વપશાય છે. 


નવ્યસત--ફળ અને છાલ ગ્રાહી છે. કાચાં ફળનો સ્વરસ તાજા ઘા 
ઉપર લગાવવાથી સરસ અસર નાંપજાવે છે. તેમાં ટૅંનીન ખહૂ છે અને તેષી 
સ'ચાહેક તરિકે ગરીબોની ઝું'પડીઓ સુધી તે જાણીતું છે. બીજમાંથી કારેકુ' 
તેલ દેશી લેકે મરડામાં અને અતિસારમાં વાપરે છે. છાલ વિષમજવરમાં 
વપરાય છે??? ( હોનીંગબર્જર, ) * 
11. ૪. 159; 1પિતા કરવાં, ગિંકાઇલ [0.7 57. 
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૧૮૬. 
૧૨૭: 


અમવા % ૪૨૧ ક અશ્થિફાંલજા ૨૭૨ 
અજીવુવ્વી ₹૬૨, ૬૭૭ | અચ્મિશણાર ૨૭૨ 
અગન (૬૬; ૪૮૭, ક ક કે ૪૨૪; ૪૨૧ 


| અજૃતમ્‌ . ' ૪૨૬૬ 
ઝતા ર અર્મરીઘ્ન ૮૧ 
ઝ્ર*્છયળી ર૦૦ [અરગ દે 

 અચ્ણજ્ોટ ૪૬૬ | અશ્થ્ના ૨૦૨ 
અજ્જ્િવન (૦૧,૪૨૬ | ઝતન ર૨૪ 
ઝ*છોટજા ૪૨૬ અછાણિમ ૭૦ 
 અર્ળ્યજાર્ષામી (૪૬ અદિજેન ૧૭ 
અરજુ ૨૨૨, ૨૨૬ અરહવા ૮૬ 
અર્નિટ 9૧૧, ૪૧૬, | અક્ષ ૪૨૬ 

૪૧૮) ૪૧૨ | અસ્િવપીર% ૧૭૨, ૧૮૦ 
ઝરિમિઢા ૪૧૬. ઝા. 
ઝારિણ ૨૨૮, ૨૧ |! આવ ૬૪૭ 
અફુબ્જર ૨૨૬ સાવર જમ દજુ૭ 
ઝજવળા ૨૧૨૬ ઝાવારામાંમી દર્‌ 
ઝણમ્નવા ૬૬૮ ; સારજી ૬૨ 
અભ્વગીરજથ્‌ ૧૨૪ ઝત્મમૃણા ૬૬૨, ૬૬૨ 
અણ૧%ા ૧૨૬૨  ઝાહિત્યવળી ૬૭૬ 
અજાનુ ૧૪૨ | આહિલ્યમસ્ઇા ૬૭૪ 
અવનતમૃપેઞા ૨૮૪ | આહિત્યવષ્ટી ર્દ્હ્ટ 

' અવલ્મુગઞ ૬૨૬૮:  આનૃષર્જાતજ ૨૪૮, ૨૪ુ૨્‌ 
ઝવજ્મુગા ૨૨૪ આમા ૪૪૨ 
ઝવાજ્પુષ્યી ૬૦૬ ર૬૦૨ આન્ન ૨૮ 
અજવા ૪૨૬ સઝાન્રાતજ ર૦૧ 


૪૨૨ ઝ૩વયોહિજા 


શ્‌ 











આવિમઇ, ૨૭૬ અંમછા ૬૬, ૪૦ 
આર્વષ જુફૃછી ૭મા ૨૬૭૮! અગફિરીષ ૪૬૬ 
ગારી ૪૧૨ ઝળલળઇવ ૨૨૬૨ ' એશમતી શેવ 
આશ ૪૭૮ | ૩છૂમક્યા (તટ. જ્‌ 
ઝરત ૪8૭. ગદ વજાદ્યા ૬૨૭ 
ઝાજજ ૪૭૮ ત્ર્દ્ર્િ ₹૬૧ જ્જુમ જુ૮૭, ૪૨૨ 
આવતૈજશી ૪૨૨, ૪૨૨ | વ્રદવમજ ૨૬૧ વજુ? ૬૧૬૬, ૧૬૪ 
૪૨૨; ૪૨૧ ત્રદષમી ર૬૪ જાટ ૨૧ ૬ 
આવલેનિજા ₹્દ્છ ત્રદબ્યમષિજા ૪૭૦ ક્ટમી ૨૧૬, ૨૧૮ 
ઝવુરી પદ ત ૧૦૨,૧૬૦ 
૬.  છ્જષિજા ૪૦ | જટુજાછામ ૧૧૪૨ 
ફ્સ્જ્ટ ૬૬૬, ૬૨૭ | છ્સમત્ત: ૪૨૦  જ્ટુયુ(કજા ૧૭? 
ટન્ટાવર્‌ ૪૬, ૧૬ | છ્ળ્ટાલેમેટ ૧૨૫  વટુવૅરી ૧૭૨ 
ટન્દ્રવાશળેવ ૧૫૭૦ | "વાર ૧૬૬૨, ૧૬૪; ૧૬૧ જુતુચ્મી ૨૧૬ 
ફૃન્ટ્રવારળી ૧8૬ | છ્જાપળી ૬૬૦ | જટુનાણી ષ્‌ 
રૃન્દ્રણુર ૧૭૦ સ્ત જ્ટુવટોજ ૧૬૨ 
રમજેતર ₹૦૮ | જેકમત્ત: ૪૨૦ જુસ્નેઇ ૭૭ 
ફંમુથી ૨૨૧ [| જેન્ટ્રી ૧૬૧, ૧૬૭ જટંવરેરી ૪૬ 
ન તેરાવત ૨૦૧ જ્ટંમરા પ્‌શ્૦ 
રફ્ગાજુ ૧૪૨ જૉ જવા ૪૬૨ 
૨. | | ઓલરારી ૧૮૨ વેર ૨૬૬ 
ઝગ્રજાંર બ્લ | વાળ્ટવારીવ્રયન્‌ ફષ્‌૦ 
૩શ્રમષા ૮૨, ૧૮૨ | ઔજર્ષુવ્વી ૨૬ | જર્ન્મ ફ્૬૧૬ 
ઝસ્ત્તરા ર૧૬. ઝૈ  જાર્મ્ગપુવ્વ . ૨૨૬૨ 
રરર ૬૧૨ શેર ૬1૦ સુની દરન 
ઝસમાફ્ળી (૬૪ એજાછજ ૬૨૦ ૧ર ૪૦૧ 
ઝુસ્વજ ૬૪૨ અમારવછરી ૬૧૬ | જાવિજની ર્‌ 
૩ત્૧ઝથ્‌ ૧૦ | એઝનવોજ્ષિવમ ૨૨૨ જાવિનૃત ૬૦૧ 
૩વજમ્રિજા રઃ અગનિજારિજા દૂ૨૭ [| જાવિત્મ ૬૬૨ 








વાવિછદ્રાક્ા ૨૭૦ | જાર્્‌નિ ર૩૪ |. ૧ર્મીરિવા ૨૭૦ 
કવીલન ર૦૫ | જાવ્ઝમનુ ૧૨૬ જાછાળજ . ૪૭૨ 
ક્્ય્છ ૧૬ | જાવળસ્તિવા રૂ૧૬ | જાતમર્ટ ૪૦૬ 
યર્જા ૧૬૨ | જાજળન્તી ૮? |! જાતારિ ૪૦૬ 
જરવળેષજજ ૨૪૨૬ [| જાજતિન્યુજ ૭૦૨; ૮? | વિં્શુજ 38૮ 
જર્છાટ ૬૨૦, ૬૪૭; | વમવનાતા ૭૦૨ | જીટિછન્‌ ૬૬૪ 
૬૪૮, ૬૪૨. | જાવપીણુજ ૭૦૨ | જીજુદુજી દ્ર 
વારી₹ ૮૨ કાજમરવતિા ૨૦૨ | જૂદદાજ ૪૨૬૨ 
વસેલ ર૨૮ | જઉમુદ્ર ૨૭૯૮ | થુન્ટુશ્જી ૧૨૪ 
જ્સ્ઞ દૂર કકે કે જુવીજ કિ 
વતેટઝંમી ૨૬૪, ૨૮૨ ર સેર ર૨૭ 
| જાવાની ૮૨), ૮૨ 
વરયટાજયા ૨૮૨ જાવાની ૧૬૭ | ઉમા ફે 
જજેટી ૬૬, ૧૬૨ ! જાગત ૨૨૧ | 355% ૪૬) ૧૦) ૧૬. 
જ્જેન્યુ ૨૬૧૦ ૨૨૬૨૬  જાગતવ ૨૨૨ | 35 ૨૨૨ 
ડડ ૧૨૬૪ જ્ઞાશનાર 9૪૨૭) ૪૬૨.  શુન્મલુથો ન 
જવમેટજ ૧૬. | જાન્તાસ્ટ્િરટ ૪૨ મ સ 
વયવ ૧૧૮, ૧૬૨, નોની ર૭૮); ૨૮૦ | યુજસ્મિયા ૨૮૭ 
૧૬૨-  જ્ઞાવોલતી ૬૪૬  શુજ્્યાંગનમ ૪ર 
વળસ્જોટા ૮૨ જ્ઞારવી ૭૨; "૨૨૬; ૧૨૪; કી ૧૮૬ 
જળિવાર ૨૨૬, ૪૬૭, ૬૦૬, ૬૦૬. જવ૪ ૨૬૬ 
૪₹૮. | જારવેછુ "૦૬૯૦૬ જુયજીય ૪8, ૦૦. 
વર ૬૨૬ જારવેછી ૧૬૬ ચુશછી * ૪૨૪ 
જર્મરરાભળ ૨૨, ૨૨૬ જાજનિયોલ ૨૨૬૨ જુશ્સુશ્ગુઉહ ૬૦૭. ૬૦5. 
જરષક્છ ૪૨૨ જામવી ૬૨૬ જુવુ*્મ ૬૪૪ 
જજવાગવજા ૨ | ૧10૨1૧ ₹?૭૦ | જુછમ્‌ દર્જ 
વ્છશી  ચયચૈ૪ઉ કાઈટ કા યૂટશાણ્મજા દ્ષ્જ્‌ 
જીછિટૂમ ૪૨૨ જ્ઞણા રૂ૨ ૬ | છુતમાજક ૪૨૪ 
જલ્વસિઝિવ:' ૬ જાલ ૪૦૮ | ફસવયન ૦૬૨૪), ૧૧૨; 
જ્લ્ટ્ાર્‌ ૧૦ 1 જોદ્પીર્‌ 


૬૪૬ ૧૦૬, 


નં 

















રૃળળગરા 9૪૭?) ૪૭૨ | મૈટવીજરંગ ર૨૭ | મળિજારિજા 
જળળાગીરજમ્‌ ૧૨૬ | વંટવીવછાશ રૂદ્ષ્‌ મન્પત્રિર્ષશુ 
જી'ળમૂજુખ્માળ્ટ ૬૪૭૦ કંટજીશ્િર્‌ીપ કદ્ર પન્યમુળ્ડ 
જ0ળ₹1સિજા ૭૭ | મટજર દર્‌ મરન * 
જૂશળશ્રીજ્સિજા ૮? કૈટજણા ૧૬૬ મર્હ્માળ્ડ _ 
જ્ન્ષળા દૂર્‌? | જેટજકી ₹૭? | મમેવાતન 
જેનુ ૭૦ | જેર રદ્દ મવાક્ષી 
જેશરાગ ૬૬? | જયાર ૮૦ | માજ્ેશ્જી 
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રગાનુક્રમણિકા.' 
--રિર્મૂ#---- 
પૃજાંક | અપોને રજવિસે-- 


આક્િટ્મ્પત્રળે-- 
શાજ્યજી-શામળે 
ઝ્િટ્ગ્યે--- 
સિન્ઝુજ-ટીંબરવે। 
અત્તિમાન્યે-- 
 છીરીતય્‌ી-દરડે 
અતિમારે- * 
અશેજ-એકેાલ 
ઝસ્જુ-અરડુસો * 
અ1ન્ન-આંબે 
જપત્િયજ્જુ-કુવચ 
મુરુઝમયૂ-ગાજર 
શિત્રજુ-ચિત્રે 
કે જસ્થુ--તખુ 
સિન્છુક-ટીંબરવે 
પછાશ-ખાખરે 
ઘાટા-કાળીપાઠં 
થસ્‌રી-બોરહી 
યથય્શુજ-ખાવળ 
શિમીસજ-બહેઢાં 
શુજ્નાસ્જ-કેોકમ 
માણજ--રાલેડું 
4 “॥ાજપર્ણી-સાલવણુ 
જાલ્િ ઝડ 
શા(ફજિપ્ણી-સાલવણુ 
અરશ્યાશેઃલુ--- 
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ઝશ્ય્‌-- 
થાસંસુ-કર્‌ન 
અશવિજાયામ્‌-- 
જુછજીણૂ-ક 
સિશ્લ-લીંબડે 
ઝરોચજે-- 
જપિસ્થ-કેડી 
સિજ્વિસીજ%્‌-આંબલા 
થૂારિજશિ-દાડમ 
અપાવમેટ્‌જે-- 
જજર્થુવા-ગોરખમુંડી 
ઘછમર્ફ--કુવાટીયે 
વપાકા-ટાળાપાઠં 
ચરિમષુ-જેડીમધ 
િરડુમન-્વાવડીંગ 
શા સિપર્ણી-સાલવણુ 
શ્િરોથ-કાળીયે! સરસ 
ગ્રશેઃજુ-- 
ઝજઞખુંમી-મીઈ આવળ 
અર્ઝુન-સાજડ 
અફમનમ્યજ-આસોતરે 


જઝુછુંથી-કડવી તુંબડી 


જપિસ્થ-કેડી 
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૩૬૬ ' પ કડવાં તુરીયાં પપર 
૪૦૦ શુકૂચી-ગળે। કર્‌ 
૨ રંળસજ-ગાજર પહૃછ 
૫૦૦ શારેઃર-તીતપાનકી રૂખડીં ૧૯૧ 

ધચિત્રજ-ચિતરા ૬૮૪ 
૧૩૨ શશ્જા-આંબલી ૪૩૨૦ 

ન ણોવ્યજ-અજમે। ૫૯૦ 
વકછાશા-ખાખરેા ૩૭૦,૩૭૧ 

યો વાટ-કાળાપાઠ કદ 
પસિજરંઝ્-કાંકચ ૪૮૦ 

૬'૪૦ થક્રી-ખેોરડી ૨૬૩ 
ર૩૮ શિફ્ય-બીલી ૨૧૭ 

મછાભજ-ભીલામાં ૩૦૦, ૩૦૧ 
ર૧૪ મજજ-મૂળા ૭૪ 
૦ રાશ્મા-રાસના. ૬૫૮ 
પર૮ જરળત્વાયવરણે। ૮૬ 

૪રલજી-હરડે * ૪૯૮ 
(1૯.  અશેઃસુ વાચો: ઝનુજોમનાય- 
૪૧૧ -્કાળીપાદે ૩૭ 
કછ યે ઝતિત્રરસે ર્જ્ે- 
૩૪૫ : મેઝનજ્‌-ગ1જર પહ 
૬૮૯ ઝવયાદુજ્‌-- 
૩૫૪ | પારિમિન્ર-પાંડરવે ૩૬૬ 
કે લફાઃ-બલખીજ ૧૩૧ 

| અસ્થિમન્તે-- * 

'૪૭પ 'લસ્લીજી આંબલી ૩૪૩૧ 

૪૮૪ પુષ્િષર્ળી-પીઠવસુઃ ૩૫૦ 

૪૩૫ સલટ્થણ:બાવળ.  . ૪૫૦ 

૫૪૩ અશ્મયોષ્‌” 

૨3૩ જછાયુન-કડવી તુબટી : રર 
૩હછઇ-૪૦૦ પદર્‌ 





ઉર્જાશ્ઝકાક્ટી- * 


જુશુસ્મ-કસુંલા * 
મોજીશ-ગોખર્‌ * 
"જણુલ--કડવી કાકડી 
શિખીભજ-ખ્હેઢાં 
થરળ-વાયવરણો ”- 
શ્િશજગ્સરગવે 
* સૂર્શામર્સ-સુરજમુખા 
જરોલશો-્ડરડે ક 
ગસમ્ટરે-- 
" અાશ્ેજૂકઅશેક 
થા1ઇ૪રસ્ક્રિન્દાર્હલદર. 
નામશુષ્વ-નાગકેસર 
જાક્સિરોમ-- 
શિશા-આંબલી 
મેવશમી--મરડાસીંગી 
૪રસય-ટર રડે 
ગાલુમિષે-- 
ઝંજોજ-અાલ 
કર્પુશ-શરરપખા 
ઝાન્ાફે-- 
ચીઝ્તપૂસ્જ્‌-પપનસ 
જામવાતે-- 


અજસ્યુષા--બોાટીયોકલ્હાર 


. આસ્*્યષ-ગરમાળોા 
જૂુફજટ્શ-કળથી 


મોશ્ઝુશ-ગે ખર 
૪્રોસજો--દરડે 


'િસ્ય-બીલી 
પાન્યજમૂ-ધાણ્‌ા 


પરીભષજી-્હરડે. 
આમાતિશાર -- 


3૭ 


૪૫ | સજરાઝ-ભાંગરે 
કે સસુત્રજુજન્સસુદરફલ 
૫૬૪ | ઝાલેવજામાય-- 
ન જાપાજુષ્વનનકનસુસનાં જલ 
ક | ૩શસિષ્તભી-માલકાંગણી 
૬૭૫ ઝાયુષ્યમફે--- રી 
૪૪૮ ! મ, અહે 
રન દ્સ્ત્રથાશ્ળી-દ્રવારણી 
જર્‌ સુકસ્ના-યણેડી , 
૧૦૯ : ઝસુસ 
મછાભજ-ભીલામાં 
૪૩૧ ' ર્કુમેફે-- 
૧૬૩ : જમભી-જયતી 
૫૦૦ 3૩૯થમેદે- 
વાસ્મિન્ર-પાંડરવે! 
ન. ર્ટ્ર્‌ે-- ન 
રા ી શુશ્મુણુ-ચુગળ 
શિજ્રજુ-ચિત્રો 
નાં વિસ્સિલ્વ-ચરૅલ 
સ્થોસિષ્તથી-માલકાંગણી 
૬૬૯ પૃસિષસસ-કાંકચ 
૪૧૫ ળ્ાશર-બાહ્મી 
૩૮૯. મરીલય્ી-ન્હરડે 
પ્ત્ડઃ ઝટ્ર--- 
વ સિસ્ય-લીંબડે। 
! મરિ-જેડીમધ 
ર૧૮ | ન 
| 3ટાવત-- 
હ 
સટ ઝર્સુન-સાજડ 
૬૦૮ ઝટૂયસે-- 
૪૯૯ જીજીસ્-કઠ 
૩૬ન્દત વેસ---- 





ગબિસિશન-અતિવઃખ્ખમની કળી ૪ . સવરા શિકસ-્મરણી 


કફ 


૫૧૮ 


૧૪૦ 
જ્પા૭ 


પદ૭ 
૩૫૬ 
૧૪૦ 
૭૦૧ 


૨૩૧ 
૬૮૪. 
૪૦૧ 
જ્પૃછ 
જ૦૦ 
પતર 
૪૪૮ 


ર૩૯ 
૩૪૬ 


૪૮૮ 


૬૪૦ 


સ્ટૂસિશાયાક-- #': 
વિમીસજ-બહેત, 
ર (મ્ત્રયારણી-ઈવારણી, 
થહજા-ખલબીજ * 
નાહી 
સર્ષજ-સરસવ- 
રવટશે-- 
આર્મ્વષ-ગરમોળે 
થૂાઇસિસિ-દાડમ 
ચચ્શૂજ-બાવળ 
ચીઝજ-ખીયે 
સંનરા- -ભાંગરે 
ઇરીસયરન્ડરડે 
ક 
સસ્િફઝરનજાન્ડાડસંક॥ કળ 
આર્સ્લખ-ગરમાળો 
જરંઝ-કરજ 
શુમ્ુજુ-ચુગળ 
પટોજ-પટેલ 
મકાકજ-ભાલામાં 
શર્જવગ્સરસવ 
પ ોડ- 
શહજા:બલખીજ 
શિપ્ર-સરગવે 
સર્ચાવઉ-સરજસુખા(!) 
સાફિયર્વરે-- 
શુજિષર્ણ(-પીઠવણ 
ગતાર્નિટ્રધો--- 
વાકાનકાળાપાઠ 
શિજ-સરગવે 
અંત્રયાદ્ધસંમનાય--- 
વજાઇક્ખાખરે 
છા -મલખીજ” * 


1 








૪૯૩. ર ર કહ 
હપાજકુછે--- કે 
પડેછ મન ૧૪૭ 
૧૩૧, છૂજગુસ્તે- 
. પૃતટ્ડ ટ મા પ 
ન મળાવજ-ભીલામાં .- ૩૦૧ 
| જજ્ચ્છાપિને- ફને-- પ 
ક જા ૨૮૩ 
૪૫૦ ૧૧યરોમે-- ર સ 
કે જાપષિસ્ય-કોડી ૨૧૪ 
૪૯૯ : મૃડરાઞ્નભાંગરો દદર 
ફે: સિસ્શ-ીંબડે ૨૩૯ 
૪૧૫% જત જીપટે--- ન 
૩૯૯ . પુસિકરંજ્-કાંકચ ૪૧ 
2૩૧ ; ૪રીસક્ે-ન્ડરડે ' ૪૯૮- 
પ૪૦ ! જજદ્ટ્રોમે--- 
સક ઉસિસ્થ-લીંબડે ૨૩૯ 
“૮ જ્ૂજ્ઝયાળ્ક--- 
પરીસયણે-ડરડે ૪૯૮ 
૧૩૨ | જાજે વમને--- 
ન જપિસ્થ-કાડી. ૨૧૪ 
ડેડ ખમ્શચાલ-પધમાસે ૧૮૯ 
| જજાવેસસ્વર્‌-- 
૩૫૦ જ ૬૦છ 
હા જાપિશ્થ-કોડી -પ. ર૧૪ 
૧૦ | જીજ્વિસાનુને શ્ાતે-- * 
શજિરીજ-કાળાયો સરસ ઝદર્‌ 
૨૪૦ | જવમરાસ્યયસ્ય વિવાસાયાણ--*-: ૨: 
૧૩૧ બજિવ્જી-પીદેવણુ ન $૫૦ 


મૂજકભ્‌-મળો. 
છાજાથલષ--- 

બિયયુ-્ધઉઉંલા , : 

શથભા-કલખીજ 

૨શિરથ-કાળાર0ે સરસ 
થજ૪ા-- 


સાના 


. જણકોથૅ-- 
યૂજજણ્‌-મળે 
જૂજાતિતારે-- 
જાપાણ-કપાસ 
ફજોટમૂવાણિશજે-- 
વાસ્મિ%ડપાંડરવે 
થાઈ હ દ 
શુમ્ગુહુ-ચગલ 
જાળેવાષિ” યમ-- 
શુકઃશ-ણેડી 
કનવૂમે--- 
" પૂથ-ધાવડે 
જૂળવૂર્ળે- 
મધૂજ-મ#ડે 
છનરોમે-- 
જટુજુસ્થી-કડવી તુંબડી 
અર્છુ-અરકડસેો 
ચિગ્ના-આંબલી 
શિસ્શ્જ-લીંબુ 
ચીઝય્‌£/-બીન્નેરૂં 
સૂજજ-મળે 
શિજરસરગવે। 
યશન્ાવે-- 
જારાાલ-કપાસ 


“ક 
દઇ 


છ૪_ 


૨૫૩ 
૧૩૧ 


૩૬ 
૨૩૧ 


૩પુદ્‌ 


પૃ૪૩ 


રરર 
૪૩૧ 
ર૦૪ 
ર૦૭ 
' છ૪ 
૧૦ 


૧૪૫૭ 


“----------------------------------------------------------------------------------------- 


જામજાવામ--- 


જસાસ્મ્થયષ-ગરમાળે : 


-*્રચાશ્ળા-ઈવારૂણી 


અરૂતેજ-આંકેલ . 


જજાટ ડન્કટોલી 


શરૂચી-ગળે 


જ્ઞાજિભી-કડવાં તુરીયાં 


જોમૃભજ-કુકડવેલ 


થૂા(૨૪સ્ક્રિઉ-દારૂથલદર 


લીમડે * 
શિરંમ-વાવર્ડીગ 
જિન્નૂ-હિંગ 


જૂ 


શભ પાક 
જાયમર્્‌-કાસુંદરે 
શણર-બોરડી 
ચિમીસજ-બહેઢાં 
મુષરાઝ-ભાંગરા 
' શરપુંશગ્શરપુંખે 
જિજિયનાશાય--- 
આર્કષ-ગરમાળે 
છથરૂળ-્વાયવરણે। 


જારમ્યષધ-ગરમાળે 
જાશભર્ઈ-કાસુંરેો 
ટક વિટિકોવસમે--- 
જીમયજ-કુકડવેલ 
કુજૂળ૧--- 
ઝપરસશિસા-ગરણી 
જસ્યૂ-્ંખુડો 
વિન્સોરીજ-આંબલી 
યુચરરપષક-- 
થાળફિમ-દાડમ.... 


અઝીુભન્સાજડ 


૨૬૩, 


૪૦૬ 
૨૬% 
જ૪લ્ટ 
દદ્ર્‌ 


૩૩૦ 


૪૧૬ 
૮૬ 


૪૧૫ 
૪૦૬ 


પ૪૭છ 


૩૮૪ 
પૃ૧૪ 


“૪૩૧ 


પૃર્‌૮ 


૪૮૭ 


૪૦ 


ભ રરાવાતમટાડાટાઃ સાવ ટા રાના: ક સતિ 


ઝાર્મ્થણ-મરમાળે ૪3૫ 
ઇછુશી ઈ વેરીયે ર૨૬ 
છૂરંઝ-કરંજ * ૩૯૭ | 
જા રપલવન્કપાસ - ૧૪૬ 
જાશમર્જગ્કાસંદરો ૪૦૬ 
જીુટણૂ-કટ ૬૩૭ 
છોવાનષી-કડવાં તુરીયાં ૫૫૨,૫૫૩ 
્ગ્ખેરે ૪૫૩, ૪૫૪ | 
ઝજ્ના-્યણેોડી ૩૫૭ | 
મરૂચો-મળે ૩ર્‌ 
િષય-ચિત્રા દ૮પ 
સિજિક્ન ચ્તણ ૪૫૪ 
“ચેલમેોમરે હ૮ 
સથગ્ધાવડે ૫૦૬ 
ષાલયળે-ધાવટી પરપ 
સિર્ય-લીમડે ન ૨૪૦ 
ચાજીથી-બાબચી . | ૩૨૫, ડર૬ 
થીશજ-ખીયે જુ કી 
મકફાયય%ટભીલામાં ૩૦૦ 
શિશ-સરગવે। ૭૦૯ 
શ્િસષ-કાળીયો સરસ %૬ર' 
શવજેહણ-સરસવ 19૮ 
ઝુજીત્રળારિનાશાર્થજ્‌--- 
જરીભજી-ડરડે ૪૯૯ 
જમિજાનજે-- 
જસ્શૂ-ન્‍નબુડા પયજ. 
સર્ચાથર્સ-સુરજમૃખી $૭૫ | 
જમિકુજ્ે-- 
શજર્િરિ-પખેર જ૪પડ 
શિરંમન્વાવડીંગ ૬૮૯ 
શ્મિ 
થૂમજીગડકમલ પ૦ 
સઇ-શ--્ચણૂ।ડી ૩પૃછ 
મીજિમો-ગળા ૩શે૦ 
શ-ડિંગ ૬૦૪ 


જૂવિટ્સ્લરત્રાયા--- 
યાજીુશીઃઃબાવચી : 
મીગવરજન્માનેર 


જમિનાજ્ઞે-- 

મહાથણશભીલામાં 
શિરસથ-કાળીયેો સરલ 

જમિવાલનાર્થમ્‌-- 


શર્યુંથગ-્શરપુંખો 
જમિષુ-- 
જુહટ્શ-કળથી 
સિસ્ચ-લીમડે 
પજાશા-ખાખરો ક 
પાસ્થીજ્યમામી-કીરમાણી અજમો 
વાર્તિન્ર-પાંડરવે 
પસિજરસઝ-કૉકચ 
જિર્રમ-વાવર્ડીંગ 
શારઉુશગ્શરપુંખા 
શિિછ-સરગવે। 
| જેશાનાં રૃષ્ળીજર્ળે- 
જસજ-કમળ 
ઝવ૧/-કનસુસ 
સમરઝ્ન-ભાંગરે 
ઇવશીર્ષે-- 
શમ્શુષ્ુ-ચુગળ 
| શૂંટમતે [વિષે--- 


કા, 


વાત્ઠા-કાળાપાઠ 
શાજેર-ખાટી. લુણી. 


શિસ્થગ્લીમડો . 


સાસિત્ય 


૩૨૫ ક 
, ૨૧૦૮ 


૭૦૧ 
જક 


૩૮૮ 
જે 3૯ 
૩૭૦ 
દપર 


* 7 
૭૨૬૮ 


૧૪૦૦ 
૬૮૯ 
૩ને: 
૩૧૦ 

૪૯ 
૧૪૦ 
દ્દ્ર્‌ 
જેડ૧ 
૨૧૩ 
૪૯૮ 

૩૭ 


૧૯૧ 


૨૭૪ 


ર જ્થસિ--જયતી. 
શિયંસુ-ધઉં લા ન 

ળબેવર્ચિયુ8વાર્ળાયેલ-- 

મુમરાશ-:ભાંગરે 
મમેવાસનિવારશે-. 

થૂ ભજ-કમળ 
મમેશૂજે-- 

ચછરી-ખબોરડી 
મમેસ્યાવનાય-- 

જાઘરાઝિથા-ગરણી 
મમોષાનનિવારળાયે- 

વજાશ-ખાખરે? 
મમિળીશછે- " 
થજા-બલખીજ 


મમ શષ્જે જુખ્યાલે વાહે- 

ચરિ-જેઠીમધ 
મર્ટોષૅ- 

" ઝંથ્ને 


મજરળ્રે- 
અવસજ્ઞિના-ગરણી 
, જટુજુશ્થી-કડવી તુંબડી 
મજવિટ્રપો- 
' રોસજો-હરડે 
મઇશુરિશાચામ્‌- 


ચમામી-અજમો _ 
મયાં ત્રગાઃ -મેવાસનાર્યમ્‌- 


-આંકેલ 


ર _સ્રગાચળાઃ૪ન્દ્રવારૂણી 


ગ્સ્થિ-તાસવ-- 


શાકા-કાળીપાઠ 


૪૧૬ 


રી 
૩૫૪૦ 


૧૩ર્‌ 


૩૪૫ 


૩૮૪ 
પૃ૪૩ 


પૃળ૦ 


પદછ | 


મસ્મિવિસર્ષે- 
છૂસશ-કરંજ ડહૃછ 
શિમોલજ-બહેતાં ૪૯૩ 
સૂજીજ-મળે ૭૪ 
[્િજ-સરગવેો ૩૦૯ 
મદળ્યા૨--- 
અસિચિવઇ-અતિવખની કળી પ 
ઝરીસ-સાજડ ૪૮૮ 
શાજ્નરી--ખાટીલુણી ૧૯૧ 
જગ્ય-ચિત્રે . ૬૮૪ 
સિટ્ય-ખીલી ૨૧૪ 
મણૂજ-મદડે હર 
ગ્રરશાન્સ્યયેમ્‌-- ' 
ણ1૬૪૨્ત્રિઉ-દારૂઢલદર ૪૨ 
માત્રજોમેન્ય્યે-- * 
જજસ્શુશા--ગોરખમંડી ૬૬૮ 
શિગ્ના-આંખલી ૪૩૧ 
'શિલ્ય-બીલકે ૨૧૮ 
જિજમોચ--્હિલમોચિકા ૬૫૬ 
માત્રલવળેજરત્યે--- 
તન્ઝુજગ્ટીબરવે ૪૦૦ 
ર હનિયથે--- 
જમ-કમળ ૪૯ 
મર્ષિભીનામરમો--- 
થોઝપ્‌રય--બળ્નેર ર૬૮ 
શુસ્તે-- 
સિશ્ના-આંબલી ૪૩૦ 
શાચમાળત-્ત્રાયમાણ ૮ 
વજાશ-ખાખરે ૩છ૦ 
પૂસિજ્રંશ-કાંક્ચ “૪૦૦ 
થીશપરજ-બીજ્નેર ' ર૦૭ 
યુટ્રાસ્છજૂ-કોકમ * ૧૦૪ 
શાસ્યુંશ-ગ્શરપુંખાં _* ૩૨૯ 
ઘશેલય-ડરડે ૪૯૮ 


યથોઝજમ-ખબીયો 


૪૨ 


ગપ્રસ્યાશ્‌-- 
સુક્ઝ-ચણેડી ૩પૃછ 
ન્ન્ગુગળ્‌ ૨૩૧ 
યજામસિય-બકાત લંમડે ર૪૬ 
સર્સા-રાસ્ના ૬૫૮ 
 જશિશપવા-સીસમ ૩૯૩ 
મોષરજવિષે--- 
છૂથારી-કંથાર ૨૮૦ 
મફમાજાયામ્‌-- 
અણસ્છુથા-બોડા કલ્હાર ૬૬૮ 
દ્રટ્વારળો-ઈદ્રેવારણી પદદ 
ઝાર્મ્યણ-ગરમાળે ૪૧૫ 
થજાઝ્સાર-કાંચનાર ૪૪૦ 
જુજટ્થ-કળથી ૩૮૯ 
છતોેષાલભજ-૩કડવાં તુરીયીાં ૫૫૩ 
શઝ્નળ-ચણેડી  ગઝ્પુણછ 
શક્સર્ફ-કુંવાટીયે। ૪૧૧ 
'સિસ્ય-દ્રીંબડે ર૪૦ 
વરળ-વાયવરણે। ૮૬ 
વ્રાળાસ્ધટુયે શષિર-- 
જ1મ્ન-આંખેો ર૮૮ 
છણ્‌ારિમિ-દાડમ પર્‌૮ 
ચશત્રાશ-જરવાસોા ૩૪૨ 
છુતશ્ય પરિવાજાય-- 
નિસ્યુજમૂન્લીંખુ ર૦૪ 
રી શ 
સમેજશીજે-- .. 
ફસષ્રવારળી-કાંટેરી દદ્દાયન ૫૬૭ 
સરિતમમૅ-- 
કમળ ૪૯ 
થૂારિનિ-દાડમ પર૮ 
શહિતિટન્તે-- 
થમહ-કમળ ૪૯ 
સકુઃ%ામિસ્વે-- 
૩6૫ 





સક્ષુઃસ્રાવે -- 
સુગુષ્રજજ-; ડસસુદ્રક્લ 
અ 
: જુસ્સિ-અગથીયે! 
ી જાગ્નનસ-ખાટીલુણી 
સિત્તે-- 
જરીભજી-હરડે 
ઝ1ન્રન-આંખેોા 
થરઝ-કરંજ 
૪રીભજ્ીી-હરડે 
ગજોટ્રે--- 
પાસજર૩ -કાંકચ 
થચ્યુહઝ-બાવળ : 
સ્થર્જસે આસ્યવેરસ્યે--- 
ટણાજિભષ-દાડમ 
લીજઞપસ્જ-બન્નેરં 
ઝ્વરટાર-- 
વપછાશા-્ખાખરે 
ઝ્વર1ામમનવાલર્‌-- 
મછાયથય-ભીલામાં 
સવરાત્તિતાર- 
-્કકમળ 
ધાલજ્ી-ધાવડીનાં જુલ 
સ્વર્ણ શાજાયેમ્‌-- 
જાસ્વેઝશ-કારેલી 
પસેજ-કડવાં પાડળ 


ઝ્વર્‌--- 
આજશ્મ્યષ-ગરમાળેા 
યજોટજીન્ડંકોડી 
શુકૃચી-ગળે 
ઝચન્થી--જયતી . 
ઝીગઝજ-ફકડવેલ 


૫૧૮ 


૭૩૪ 


૧૯૨ 


૫૦૦ 


૨૮૮ 
૩૯૯ 
૪૯૮ 


૪૫૦ 


પર્‌૮ 
*ેબ૦્છ 


૩૫૭૧ 


૩૦૧% 


૪ઘ 
પરપ 


પછ 


, ૫૪૦ 


૪૧૫ 
પપ૯ 

ફર્‌ 
૩૩૮ 
પજ 


જદૈાયસાળત્ત્રાયમાણુ 
સઘ વીન્સદેડી 
ઝથરે ઞન્સર્‌ીફે-- 
પાય્યજન્ધાણા 
ગ્ાલસસ્વગુછે--. ું 
શિસ્થ-લીંખડો * 
ઝાસિષજમય્‌નાશાયેમ્‌-- 
“દા મેન્ન્ડરડે 
ખુ જયક:ાન્યાતકા# 
શુરુચી--ગળે 
તિષિરરોમે-- 
મષુજ-જેડીમધ 
સુક્ઝા-ચણેાડી 


. લાજુશી-બાબચી 
, જઝારગ્યષ-ગરમાળે 
જાળમઃ -કાસુંરો 
શકમ --કુવાડીયો _ 
 1'શયચા-આંખલી 
* શિક-સરધવે 
૪રલયશ્ો-હરડે' 
ટ્શનાત્રિષિષુ--- 
થુઇસ્થી--કડવીતુંબડી 
દ્રચ્યાવિસ્ેષવાસ્વાજાયેશ્‌--- 
સિસ્વગ્લીંબડે 
ટારળજે-- 
શક્ઝાગચણેડી 
યાફઝ્યર્‌--- 
શસ્વ-્્્લીંબડે 
જાદે-- 
શર્જિઃરીદો 


૪3 


૮ | રીવનયાચને-- 














દડ અતિષિષા-અતિવખતી કળી ૪ 
દ૦્છ સ-સાજડ ૭ ૪૮૮ 
છુજત્રળેષુ-- 
દે દરૂફ-હીંગાળીયે ર૨૬ 
પસિજ્સંઝ-કાંકચ ૪૦૦ 
૪૯ | ટ્ષ્યોટ્રે-- % 
શાતજા-ચીકાખાઈ ૪૬૦ 
૩૨ | રઇ ાત્તર્યમ--  -*: 
નેષકામી-સરડાસીંગી . ૧૬૩ 
ક છછે: દિતાચ-- . . 
૩પછ જરસસ્ડકેરડે ૮૩ 
ટેર્ર્યેર્શાન્સ્યર્થત્‌---_. 
૩ર્‌૬ ર થરીસજ્ો--દરડે પ૦૦ 
| સૂસજાઇમતે વેષૅ-- 
કા ઝથ્તેજ-આં કેલ ૬૧૧ 
" જશિરીથ-ડાળીયો સરસ ૨૪૬૩ 
૪૦૬ જિ 
૪૧૧ ટ્સચછે--- 
૪૩૧-_ ચજીજસ્થયદ-બાલસરી ૬૯૬ ૬૯૭ 
૩૧૦ વ્‌રામે-- 
૪૯ * સર્રિ-ખેર ૪૫૩ 
શિસ્લ-લીંબડે ર૩૯ 
૫૪૩ સ્ઝકભાં સ 
જારયુંશ-યુરયુંખે ૩૩૦ 
સર્ષણ--સરસવ ૭૮ 
ર | સર્નન્ય્યે-- 
પજાશ-ખાખરેા ૩૭૧ 
૩૫૬ મસમસસ-ભાંગરો ન દુ ષે 
શૂ 
તચનચો$ વાર્િજેષે--- 
ર્‌૩૮ શશિશા-આંબલો ૪૩૦ 
નવનેત્રજોષે-- . 
ર૭ ઘાચિશ્શગ્કોઠી ર૧૪ 


1જ્-સરગવે। 


ન ₹પ્ચનકાળા સરસ 
ટ્યચ્છે-- . 
થવિસ્થન્કોડી 
રાજ્ઞાય્સ-રાયણુ 
નારીત્રળે--- 
ધઅિશાન્આંખલી 
શ્‌ારદસ્ન્રિક-દાર્હલદર 
નાસાશેઃઇુ- : 
જરુજુસ્થી-કડવી તુંબડી 
નાસા રલે રસ્સ્ઞાયે--- 
જીમણ-કમળ 
સિર્મતયાદ્રવેશાથેમ-- 
યાર્થેઝન-કારેલી 
મ્‌ૂ-- 
જુશ્ુમ્-કસુંખા 
તિક્ઞાન્ધ્યે-- .” 
જઅમર્લિ-અગથીયે! 
છષિર્થ-ઃકોડી 
 શાસ્શેઇ-કારેલી 
પ. 
નંત્રયા પ-- 
જીજીસ્જગ:કળથી 
તેત્રવીરાયામ્‌-- 
શિજન-સરચતો 
ર્સ્જૂટગઇકડ 
તેત્રરોમે-- 
છુમજન-કમળ 
થારરજા-:૩રંજ 
ગવા ૨૪ 1ગ્દારૂહલદર 
4સિસ્થ-લીંબડે 


કેરા હળોન્પીઠેવણુ 


' .-3૧૦ 


૩૫૦ 


૪૪ 

















સૂર્યા-મોારવેલ 
૪૬૩ ચરિનપુમઃ-જેડીમધ 
ન. | થમ્ચજુસ્થ-ગ્ચીમડ * 
૨૧૪ શિશ્વાન્સીસમ 
૬૯૯ સેત્રજ્ઞાયે--* 
ભક્યુજુ-બાવળ 
૪૩૧ | ૫%શોયમમેટ્ને-- 
૪૨ | અસશી-અળસી . 
શિસ્ચિણ્ય-ચરેલ 
પ૩ પંખ લિસારે-- 
ઝાન્ર-આંખોા 
ક ₹1૯મજી-શીમળે 
થર્‌ીલજી-દરડે 
ક વશાશચમતે વિષે-- 
મોણ્િ-ગળી 
ઠુ જપ ક્ય 
પ ર ઝજસ્યુષા--બાડીયોકલ્ડાર 
૩૩૩ પસિતીજૂટજે--- 
ક સિસ્થ-લીંબડે 
૨૧૪ વરિળામશજે-- _* 
પદ સવરા શિસા-ગરણી 
જઅિચંસુ-ધઉંલા 
પ વરિછિફીનામકળપાછીસતે- 
જપૂર-કપૂર ' 
૩૦૯ હિ કલ-- 
મુંમરાઞન-ભાંગરે 
૩૩૭ ટ 
થીજજ-ખયેો 
%૪ પત્તિશ્યાચે-- 
૪૦૦ જાચંભો-જયતી 
સશિજન્સરગવે 
પડ । કર્‌ે--- 
 જારળબસ્થીવ્કડવી તુંબડી 


૧૧ 
૩૪૬ 


' ૪૧૩ 


૩૯૩ 


૪૫૦ 


૧૭૯ 


૪૦૧ 


૨ેત્હ 
૧૫૪ 
૪૯૮ 


૩૮૪ 


જ્પડ 


૧૨૫ : 


દદર . 


૩૯૫ 


૩૩૮ 


૩૧૨ 


"પ૪ડ૩ 


થવિસ્થ-કોડી 
જાર્ણાથ--કપાસ ' 
ઝ1-ન્‍નસુસ 
શીગભય-કુકડવેલ * 
ઝંયુ-તંશુ ? 
થય્‌ર₹-ખોરડી ” 
સથણા-બલખીજ 
* શૂળફ્મજી-શીમળેોા 
ધ્રમેફ્ે--- 
ઝભશી--અળસી 
જીસ્ુસ્મ-કસુંખે 
સુરશી--ગળે 
થૂળરસ્ત્રિ--દારહલદર 
દ્રવાદજાયા”- 
જપષિસ્થ-કેડી 
ષાલય્-ધાવટી 
સય્‌ર-ખબોારડી 
સાજીથી-બાબચી 
સિજ્ય-ખીલી 
યૂજય-મૃળે 
સુષસફા-સુરજમુખી 
ત્રતયાન્લયોત્તિશૂછે-- 
મજ્્સાઝ્ત-ભાંગરે 
વાટ્ટાફે-- 
કળજમસી--શીમળે। 
જારુલુર્થી-કડવી તુંબડી 
તસિસ્વ-- 
શિસ્લ-લીંબડે। 


યોઝપસ્થ-બજ્નેર 
વાંફરોમે-- 

શિજય-ચિત્રા 

શજરછિ-્ઝેડીમધ 


૪પ 
વિરિજાયામ્‌-- 


૨૧૪ 
૧૪૭ 
૧૪૦ 
પજ૪૭ 
૨૧૪ 
ર૬૪ 
૧૩૧ 
૧૫૪ 


૧૯ 
૬૪૫ 
૩ર 
૪૨ 


૨૧૪ 


પરપ 


ર૬૪ 


૩ર્‌પષ 
*ે૧૭ 

૪૭૪ 
(૭૪ 


૬૮૫ 


૩૪૫ 


થરુછુસ્થી-કડવી તુંબડી. 
ગ્ષ્ાહ્મી 
પિસવજર્વરે-- ૦ 
 શસરોજ-પટોલ 
જસજ-કમળ 
વિસે ૧ખળરોમે--- 
ચરિનસુ-જેડઠીમધ 
વિરગ્ે વમને-- 
શરચો-ગળે 
સ્સ્થૂ-ન્નબુડે 
થૂર્જા-મેરવેલ 
પિસતે વાતરસ્ે-- 
શુરૂચો-ગળે 
વિસત્તે શિરોરોમે- 
યોજઞષ્‌સ્જ-બીજ્નેર 
પિસગ્વારિળઃ વિષાતાયામ- 
યોજઝપૂરજ-ખબીળ્નેર 
પિત્તરવર્‌- 
આ સ્મ્યધ્-ગરમાળા 
'શોજ-પાડળ 
વિસર્વરે ટાદશાન્સ્યયેથ- 
ચિમોલયવ-બહેઢાં 
વિસપટ્રે-- - ૦” 
સજ્નાફ્ન-રાયણુ 
કેતોજસ્યલે ગતિસારે-- 
શિહ્ય-બીલી 
વિસ્વિસષે-- 
ન્ચણેડી 
સિસરૂજ--- 
સિષારી-વિદારીકદ * 
“દમા ડગ્હરડે 


પ૪ડ 
૫૮૩ 


, ૫૪૦ 


૫૦ 
૩૪૬ 


૩ર્‌ 
૫૧૪ 
૧૧ 


૩ર્‌ 


૪૧૫ 
પ૪૦ 


૪૯૩ 
૬૯૯ 
ર૧૮ 
૩પછ 


૪૬૮ 
૪૯૯ 


પવિછે--- 
_ભરર-તગર 
પછાશ-ખાખરે 
વિણષેશે-- 
હૃત્સ્યન્ત્ઝા-દારૂહલદર 
વિસ્તાસિસારે--- 
શાયમાળાગત્રાયમાણુ 
માન્યજા- -ધાણા 
જુ ક 
પજાશ-ખાખરે 
શકજુજ-શાલયડી 
વિસ્તોટ્રે--- 
ઝારગ્થષ-ગરમાળેા 
પિત્ત સ્તમાશયમાનનાય-- 
માત્ટુજુ-પપનસ 
ખીદ્રજ્રી-- 
શાર્હુ-શરપંખે 
 ખછીજ્િ-- 
વછાશા-ખાખરે 
થર્‌ર-ખોર 
શાળા જ્મજી-શીમળે 
₹્શજીપયા-ર્થલપવા 
જીદ્ઞોટર્‌- 
આન્ન-આંખબો 
ઇસ્ષ્રયારળી-ધદ્રાયણ 
મુરચો--ગળે 
-્કાળીપાટ 
મકા લજ-ભીલામાં 
શાસ્વુંશ-શરપંખોા 
'ફ્િપ્ર-સરગવે। 
શુગ્રજામાય-- 
શુત્રત્લવાયૅમ-- 


તામશુશ્ષનડ્તાગકેસર 


અસ્થિજીશજા-હાડસાંકળ 


૪૬ 


૬ ૩૪ 
૩૫9૭ 


૪૨ 


શુત્રોસ્વ સછામે--- 
જારપાલ--્કપાસ 
વુછશાયુથછારોગ્યજરત્વે-- 
॥₹ર-ખાહ્મી 
પુષ્પનામનેત્રરસે-- 
વછજાશ-ખાખરે 
ત્સનાપ્રતિષેષે- 
પાસ્મિશ્ર-પાંઢરવે 


થશળ-્વાયવરણે। 


વૂચમેફ્ે- 


અજીુન-સાજડ 
વાસજસ્વ મંમે- 

સરિમષણુ-જેડીમધ 
ષિરમરોમે-- 


અસાજારજક્જમ-અડ્કલકરે 


 થજસઝનનાયેમ્‌-- 


“---:ઃ---------------: -------“-------- -------::--- --------:- --“ - 


અર્ઝુન-સાજડ 

ઇરોલજો-હરડે 
વજાધાનાથૅમ્‌- 

મુરૂચો-ગળેોા 


શાછુચી-ખાબચી 

શિર્ય-ખલી 
વાજપ્રદૂળ્યાયૂ-- 

સથુ-તયુ 
થાજરમે-- 


૧૪૭ 


૫૮૨ 


૩૭૧ 


રરર 


૩૫૬ 
૩૬૬ 


૪૮૮ 
જ૯૯ 


૩ર 


૨૦૮ 


૩2૫ 
ર૧૮ 


૫૧૪ 


અસિશસ્િષા-અતિવખની ' કળી ૫ 


તાજછાનામવશાારે-- * 
રિમગમગથીપે- ન 


૩૩૪ 


જ :1જાનાં રન્‍્સરોમે- 


જટ્લર્થો-કડવી તુંબડી 


“છાનાં મુશવાજે- 


ઝામ્ર-આંખેા જ 


મમ્નરોમ--(હાડકું ભાંગી ગયું હોય ક 
જ સ્શિસશજા-હાડસાંકળ 


મન્તાસ્થિવન્યને--- 

મણૂય-મટ્ટો 
મગ્તે- 

જાઝુસ-સાજડ 
મમંઢ્રે- 

ગુઃઝુજુ-ચુગળ 
મછાતજોસ્યક્વયયો- 

ચરિમધુ-જેડીમધ 
મસ્મજે- 

થટ્રી-ખોરડી 
મૂતમ્રદાહો--- 

" શઇજેજી-સદેડી 

મૂતોન્મારે- 

અઝપરાસ્િસા-ગરણી 
મત્સ્યમલ્તળગે અ્ઞબે- 

જમ્ન-આંખેા 
મસ્લ્યષિષે- 

ઝંથ્તેજ-આંકેલ 
મટાત્યયસ્ય ટાફ્ે- 

યસ્‌રસ-બેોરહી 
મટાત્યયસ્ય પિવાસાયાન્‌- 

૨રપ૫જ#-ફાલસાં 
યટ્સી-બારહી 
યટ્ાસ્યયે- 

વસોજ-પાડળ 

યશ્ઞાગ્બલબીજ 


૪૭ 


આસનના 


ચયથાસ-જરવાસો 













૫૪૪ મરીસજીન્રડે 
1 ભષ્યં સુવનુજરળે---. 
ન નાધળી-માધવી લતા 
મસૂરિજાત્રથમાવિર્મોવજાજે- 
ડુ પૂસિયરઝ-કાંકચ 
સિટ્ગુજી-લીંખુ 
જુ 
ક યીસ્નપર્જ-બીન્નેર 
૪૮૮ યણૂરિજાચાય્‌-- 
જાશન1ર₹-કચનાર 
જાર્વેજી-કારેલી 
ર૩૧ શજ્ઞા-આંબલી 
ઝ્ઞચભી-જયતી 
૩%૬ [, વરોજ-પટોાલ : 
પૂસિજરઝ-કાંકચ 
સઉ લક્ર-ખોરડી 
મ્રાણો-ખાહ્મી 
શિજ્નુ-સરગવે 
ડડ હ્હમોળચલજા-હિલમેચીકા 
કે 
એ શસણુષ્યા-સુવા 
મતાંતમોગઝનત અતગીળ- 
ક ઝાસ્ર-આંખે 
:શજાનેજરત્વે- 
ક જુઇભૂ--કુછ 
| મરપરરૃસે રાષિરે-- 
ર૬૩ હો જસજ-કમલ 
ણારિનતિ-દાડમ 
૧૬૭ મુરરોમ- 
૧૯ શચ્િરિ-ખેર 
ટ્‌ાર૪૨રિત્રિ!-દાર્હલદર 
પ૩૯ મૂટમમૅ- 
૧૩૧ ! અરુંભ-સાજઝડ 


કજરે 
૪૯૯ 


૮૩ 


૪૪૦ 
પપછ 
૪૪૦ 
૩૩૮ 
પ૪૦ 
૪૦૦ 
૨૬૪ 
પત૮્ડ૩ 
૩૧૦ 
દપ 


૬૦૩ 
૨૮૯ 


દુ૪૦ 


૪૯ 
પર્‌૮ 


૪પ૫પડ 
૪ર 


૪૮૮ 


લારહુણ-રરપેખોા 
' જા”જિષર્ણી-સાલવણુ 
મૂરમમેમયસિયારળે- 
શાસ્પ-શર પંખો * 


મૂરમમીવવષેળે-- 


પશષજા-ફાલસાં 
ર 
ણ્યૌ₹-કાકડી 
ક્કકેદંબ 
જતજ-કમળ . 
જીસ્ઝુસ્સ-કસુંખે 
સી૪છિથી-ગળા * 
લણ્‌સ-ખેોરડી 
શચિક્ષારી-વિદારીકંદ 
સંમાટજી-સૌંધોડાં 
મૃત્રાસિત્રણળે-- 
* સસઝચંપજી-રાયચૅપે 
મૂત્રયામાંત્‌ વરને ત્રસ સ્જે- 
મિડ 
મૂત્રરોષે-- 
જમજ-કમળ 
સ્ત્રચવળ્યૅ- * 
છૂુ્‌સ્ય-કદંબ 
શચિયારી-વિદારી કંદ ' 
સૂત્રરોઘગ્ઞે ૩ટાવર્સે- 
અસુભ-સાજડ 
હ્જ[₹-કાકંડી 
શ્‌સન્ખએારડી 
ચરિમષ્ુનજેડીમધ 
મત્રાઘાસે-- 
અઝુન-સ।જડ 
અશોજ-અસેોક 
શ્થાશ-કાકડી 


૪૮ 





૩૩૦ [. હમ્યચવાથ-્ધમાસા ૧૮૯ 
3૫૪ |  પાસ્મિન્રન્પાંડરવે : : 2૬૬ 
ર અસિસિશા-અતિવખનતી કળી પ 
| ફૂરી્‌ી-ઇધેરીયે। . શેરડ 
૧૬૭ | થણેપાતજ્ી-કડવાં તુરીયાં ૫૫૩ 
ઝીગૂભજ-કુકડવેલ . , * પુ૪૭ 
ક શિરીથ-કાળાયોસરસ ૨૬૩ 
પદર શજેન્મર્ડુપણી, માષપર્ગી ૩૭૯ 
નિ તન ન્‍ 
૬૧૬ : મેટ્ળજે- 
૪૮ ઝયથન્લી-જયતી ' ૩૩૮ 
૪૫ | સેોશેમે- 
ટ ચશિજજ-ચિત્રે ૬૮૫ 
૪૬૮ કેધાયુષ્જાર્મીયે- 
૫૩૫ ' ન્રાણી-ખાદ્મી ૫૮૩ 
મળ્ટૂજવળી-( ? ) ૫૮૩ 
રર  વેધાવર્ષતાયૅમ્‌- 
યત્રેચિજાર-કોવિદાર ૪૪૦ 
૧૮૫ | મંગિણામેફે-- 
 સચંસિછા-મજઠ દર્‌છ 
જ૯ | જરજિષિષે- 
| નીસ્સી-ઃગળી ૩૭૨૦ 
૬૧૬ | ફશ્ાણુયા-રીસામણી ૪૪૭ 
૪૬૮ - 
ન્વૌથા-કડવાં તુરીયાં . પપ૩ 
૪૮૮ | ચોસિમારીજરળાર્યમ્‌-- 
પદર સિસ્થ-લીંબડે ૨૪૦ 
ર૬૯ વજાક્ષ-ખાખરે ૩૭૧ 
૩૪૬ 
1 
ન વરેનાન્ય-સરજ્સમા દ્છપ્‌ 
૪૨૬ | શોનસિટ્ોજે-- 
પદર ી 


જટુજુસ્થી-કડવી તુંબડી પ૪૪ 


૮. 


યોૉસિરોમે-- 
જટુયુસ્થી:કડવી તુંતડી ૫૪૩ 
ચોતિજોયદરળાથેથ- 
'ઘોષાભજી-કડવાં છુરીયાં ૫૫૩ 
ચૉતિશજે- 7 
અજંશુવા-બેોડીયે કલ્ટયાર ૬૬૯ 
ચૉતિલજીળજરળે- 
જાવિજજસદુ-કોવચ ૩૬૨ 
ર્સયુનમે- 
વછીકફા-ખાખરે ૭૫૦૧ 
ર્રટ્રે- 
અસિ જા-કાંસકી ૧૩૬ 
સુઝૂશી-ગળે ર્‌ 
ર્સાવિસે- 
અર્ઝીસ-સાજડ ૪૮૭,૪૮૮ 
જૂસઝુષ્તો-ધધેરીયે। ર૨૬ 
જીષિલ્ઈ-કેડી ૨૧૩ 
જીષિજરર-કવચ ૩૬ર્‌ 
જમર-કમળ ૪૮,૪૯ ' 
જરઝ-કરેજ ૩૯૯ * 
જ શઝિયાન-્કલાંજજીરૂં વ્‌ 
યત્રેશિશ₹-કેવિદાર ૪૪૦ 
શસર્રિ-ખેર ૪૫૩ ' 
મોશ્ઝુજ-ગોખર્‌ ૧૮૬ 
ઝ્સ્યૂ-ન્નેખુ ૫૧૪ , 
હાથસાળગત્રાયમાણ 
સન્યચાસ:-્ધમાસો ૧૮૯ 
સિસ્ય-લીંબડેા જ«ે૪૦ 
વરોછ--પટોાલ ૫૩૯ : 
વશાજી-પવાક ૪૮૧ : 
વજાયશાઃ-ખાખરે ૩૪૦ : 
અ્રિયાજન-્ચારોળો ૩પ 
૧્વિયંસુ-ધઉંલા ર૫૩ 
શર્‌સ-એરડી, ર૬૯ 


| 


લણજા-બલખીજ 
થોગ્નજ-ખબીયે 
ચીશપૂરજ-ખીજ્નેર 
મણૃજ-મદ્ડે। 
સાષથી-માધવીલતા 
સઝળાજ-કમળના તંતુ 
કાજ્મછી-શીમળે 
૪રીભયે-ટરડે 
ર્સતાસિસારે-- 
ઝજુન-સાજડ 
-્આંખે 
જૂટ#ય-કદંખ 
સિન્િશ-તણ 
થૂણજિનિ-દાડમ 
નામણુષ્વ-નાગકેસર 
ધિચાજ-ચારેળી 
4અ્િચંઝુ-ધઉંતા 
"ુજિિષર્ણી-પીટવણુ ' 
ચશ્‌રી-ખોરડી 
શાજયે-સાલેડુ 


સામણુદ૧-તાગકેસર 
જુઝિષર્ણી-પીટવણ 
સછા-બલખીજ 
ચિર્વ-ખીલી 


યુસ્તાસ્જ-કેકમ 
સરસયતે-દરડૅ 


| રસિવધેનાયેક્‌ - 


અંનો-કાકડાસીંગી 

વ જક ુ 
ઝસિયજા-ડકાંસકી. 
અશ્યયષ-બીબલેોા 


૪૯૬, 


૧૩૦ 
૩૯૫ 
ન૦૭ 
દ્હ્ર 
૧૮૩ 

૪૮ 
૧૫૪ 


૫૦૦ 


૪૮૮ 
૨૮૮ 
૬૧૬ 
૪૭૭ 
પર૮ 
૧૦૯ 
ર્૯્પ 
૨૫૩ 
૩૫૦ 
૨૬૪ 
ર૩૬ 


૩૪૭૦ 


પ્રે૮ 
૧૦૯ 


૧૩૧ 


. ૨૧૮% 
૧૦૪ 


૪૯૮ 


ર૮૩ 


૧૩૬ 
૧૧૮ 


બ્રયતેજ-આં કેલ 
ન્ન્કૅઠે 
શસ્ત્સિ-ખિર 
સુરુશો-ગળે। 
શિષય-ચિતે 
બસાનિ-ા-તણુઠ * 
પસથ-ધાવડે 
 ભામથજાાનગાંગેટી 
સિસ્થ-લીંબડે! 
ચકષ્ા--ખબલખીજ 
ળાછી-ખાદ્મા 
થીગ્નજન્બીયે 
મણાભય--ભીલામાં 
સંમરાઞન્ભાંગરા 
ચરિમષુ-જેડીમધ 
સિસમ-વાવડીંગ 
-॥જ્મજી-્શીમળે 
૪રોભયો-હરડે 
રાઝયક્મનમિ-- 
થજા-ખલખીજ 
રાભણારિમયતિવારળાયન્‌-- 
જુજી-કટ 
રર્ટાદનાસ સાસિષાસગ્વરે--- 
“શો કોન્ણરડે 
રપિર્વમને-- 
ચરિમખધુ-જેડીમધ 
રોમોવલમેગાતાયાં તૃષ્ળામામ્‌- 
થામ્યજણ્‌-ધાણા 
રો ખનાનાયમજરે મે- 
શરૂપજઇ-ફાલસાં 
ફે યે 
શાછાઃકાળીપા& 
હિમત્‌યાધેજારે-- 
શાર્જાશ-કપાસ. 


2 





૬૧૧ | નૂકતે--- 
ક થષિસ્થ-કોડી 
મા સિશંશુ-ધઉંલા 
કિ શિદ્ય-બીલી 
રે ચીળપૂસ્ય-ખીન્નેર 
ક મથ્‌સ-મીંતળ 
ધે સધૂય-મહડે 
૧૭૩ 
ર૪૦ વૅચરથાવને-- 
૧૭૧ બે, 
૫૮૨ | ૧ર(દટ્શનાહ વિસવ-- 
૩૯૫  સૂંમરાઞન-ભાંગરો 
ક વરાંમમંધનાશાયેથ્‌-- 
ક કા રાઝશણજી-રાયર્ચપે 
૬૮૯ વસ્મીજ્રે-- 
૧૫૫ ઝવરાજિભા-ગરણી 
૪૦૯  ત્સાેફે-- 
શિજજપા-સીસમ 
૧૩૧ | વ્યજ્ન-- 
ઝાઝુમ-સાજડ 
$૪૦ ફૂઝુથ્ી-દધેરીગે।- 
જવિસ્થ-કેડી 
થશળ-તવાયવરણે। 
જ શા1લ્મજી-શીમળે 
ત્રળમવશલ્યનિષ્જાલનાયેમ્‌--- 
૦૭ અજ્જડ્-મીંદીઆવળ 
ત્રળ હાડા હનેૅ--- 
૧૬૭ અઝમ-સાજડ 
છીટ્સ્થ-કદંબ 
૩૬ | ત્રળનિર્યાયળે--- 
 ચજા-બલબીજ 
૧%૭ --જ્મજા-્શીમળોા 


ર૧૩ 
ર૫૩ 
૨૧૮ 
ર૦૮ 
૬૨૧ 
દ હટ 


૩૧૬ 


૪૮૮ 
ર્ર 
ર૧૪ 
દૃર્છ 

૮૬ 
૧૫૪ 


૪૭૫ 


૪૮૭ 
૬૧૬ 


ક 
૧૫૪ 


ત્રળધજ્ઞાણને--- 
જા(૬્મ્થષ-ગરમાળે : 
લાકય-સાલેડ 
ત્રળરોવળે--- પ 
ઝસ્થૂ-નંઞુ - 
થાર ર્ક્રિ-દાર્ટલદર 
” જાસભય-ધાવડી * 
જારનુશ--શરપંખે! 
ટકાોપ્સણાદળાર્યણૂ--- 
શાજીશી-ખાવચી 
ત્રળજ્ઞોયટ્ારળ-- * 
શિવજ-ચિત્રે 
ત્રળશોષને-- ” 
શજર્િરિ-ખેર 
શસિરથ-લીંબડે 
ચણા-બલખીજ 
ત્રળે સે 
સુગ્શુજુ-ગગળ 
સિસ્થ--લીંબડે 
ત્રળોપનાદને--- 
ઝભસો-અળસા 
વાલજજ્રવરે--- 
સોર્ય-જછર્‌ 
વથાયજાલે--- 
શજ્તિર્-ખેર 
મૂજજ-મળે। 
જૃંશી-કાકડાસીંગી 
વાતનત્રને-- 
અવલશી-:અળસી 
વાલગઝવેટ્નાયાય્‌--- 
* થરળ-વાયવરણેા 
વાલગજ્ીીપટે-- 


છાલસછ-કાસંરે 


પદ 


૪૫૫ 
૨૩૫ 


૫૧૪ 
૧ | 


વાલરવ્ર્‌--- 
] સુટૂચો-ગળેા , 
વાયદવજે વાવરજ--- 
અસચી-અળસ 
વૃ'જ્િષર્ણી-પીઠવણુ 
શસાટ્ા-સુવા 


સ | થાલાપેસાઃ- મ શ્રાજ્ે-- 


૩૩૦ 


૩2૬ 


૬૮૫ 


૪૫૩ 
જેગ્૯ 
૧૩૧ 


૨૩૧ 
ર્‌૪૦ 


૧૭૯ 


૪૫૩ 
૭૪ 
ર૮૨ 


૧૭૯ 


૪૦૭ 


સુચર્ચજા--સુરજમુખી - 


| થાયર્સ્-- 


અમસ્તિ-અગથાયે 
જીારવેઇય-કારેલી 
સુરૂચી-ગળે 
પાગ્યજી-ધાણ્‌ા 
સિસ્થ-લીંબડે 
થજા-બલખીજ 


રજ્કિતિજા-ગોરખમુંડી 


ચરિમણુ-જેડીમધ 
શિજ-સરગવે। 
શષેઘ-સરસવ 
ટસલયન-ટરડે 


 થાતિસય- 


ચીજપ્‌્ર્જ-બીજેર 


| થાતશૃછે--- 


૫૯૭ ; 


જીહસથ-કળથી 
શા ઝગ્ગ્ચરેલ 
થીજષર્જુ-બીબ્નેર 
વાય્યાયો----» 
જપિજજ્રુ-કુવચ 
જાર્ષપાશ-કંપાસ 
ધઅશિચા-આંખલી 
પટેજ:-પાડળ 
થજા-બલખાજ 
₹ાસ્ના-રાસ્ના 
લાથજાગ-્યીકાખાઇ : 


૧૭૯ 
૩૫૦ 
૬૦૩ 


દછપ 


, ૩૩૪ 
' પપ૬ 


૩ને 
૬૦૭ 
૨૩૯ 
૧૩૧ 
૬૬૮ 
૩૪૫ 
ડર્૧૦ 

છ૮ 
૪૯૮ 


૩૮૮ 
૪૦૧ 


ર્બ્૮ 


૩૬૨ 
૧૪૬ 
૪૩૧ 
પ૪૦ 
૧૩૧ 
૬૫૮ 
૪8૧ 


થા્ીજરણે--- 
અપરાજ્િશા-ગરણી 

ર માક કકથ 

સુઇાન્ચણેોડી 

મોજ્ુરગોખર્‌ 
મછાભજનઃભાલામાં 

સાથ-અડદ ર 

માષપર્ળી-માષપર્ણી 

૨યારી-વિદારીકંદ 

શઇફઇમજી-શામળે 
વાતાલેશયનાય-- 

ફજથમ-લવીંગ 
થાતાજગ્ટ્રે--- * 

સમક 
યાયુદ્રશયને--- 

અસ્થિશંચછા-હાડસાંકળ 
વિચચિકાલુ- 

“દ ન્કાસુંદ્ર 
શર્ષઘ-સરસવ 
વિદ્રષો-- 

 જસઝુ-કરંજ 
સુન્શુજુ-ગુગલ 
' જૂરળત્વાયવરણે 
ચિષ્ફોષે---- 
્‌ પરોજ-પટોલ 
વિષૃ્રસિજારે--- 
સક્લ-લીંબડે 
પિષમગ્યરે-- 

સુટૂશી-ગળે 

શરજ-ઃરે 

શિસ્થ-બીલી 
મદાથશા-મહાબલા - 


શિર -વિદારીકંદઃ * : 
શરીથકી-:હરડે 


પરે. 


૩૮૫ 


૩૬૨ 


૩૫૭ ! 
૧૮૬ 
૩૭૦૧ 
૩૮૧ : 
ઝછહ 
૪૬૮ : 


૧૫૫ 


પૃર્‌૦ 


૩૭૯૪ 


 ચિષોવશવાર્થક્‌-- 


ર૭૪૦ 


' તણર્ઞ્કબહાદહી 
વિષસજછે ગનને-- 

ઝંજૂોર-આં કાલ 
જાષિરથ-કોડી: પ 
ચમ્યૂજ-બપોરીયો 
મણઞાભજન-ભાલામાં 
સેવશ્નમો-મરડાસીંગી 
વરળન્વાયવરણે। 


વિશ્વાચ્યાય--- 
સાથ-ડઅડઃદ 
િષ- 


ડુછર 


૪૧૧ 
ર૩ 
૧૪૨ 
૧ ૩૦૦ 


૧૬૩ 


૮૬ 


૩૭૮૧ 


ઝસતસિઘ-અતિવખની કળી પ 


મધુજ-મહ્‌ડે 
“સિક્ેમ-વાવડીંગ 
જાર્બુશ-શરપેખે!" 


જઝશાવજુ-રીસામણી 


 ચિશ્ષૅ-- 


ઝાસ્મ્થષ-ગ્ગરમાળેા 


જૂરંશ-કરં% 


દચમાળાતત્રાયમાણુ 


સથ-ધાવડો . 
ની'"ઝિસી-ગળી 
1સિજ્ારી-વિદ રરીકંદ 
વિસૂચિજાયાય-- 
જઞાસ્જેઇજ-ડારેલી 
સૂજજી-મળે। 
હમેમ-લવીંગ . 


પિસ્જ્ઞયજે--- 
-:કરજ ' 


. શસ્રિકખેર 
લઇલેથી-સદેયડી 


૬૯૩ 


૬6૦ 


૪૪૭ 


 પપછ 


ષ્૪ 
પૃર્‌૦ 


૪૦૦ 


.. ૪૫૪ 


૬૩૬ 


વીશેવસનયણછામાય 
વજાશા-ખાખરે 
વીચેશ્સંમનાર્યવ-- 
ઝથજ--આંકોલ * 
દનત્રયારળી-દે ।યણુ 
મૃ્્ો-- (વધરાવળ) % 
”“ જૂટ્ત્રથાફ્ળી-ઈદ્રામન 
ફ₹રોમજી-હરડે 
રાશ્િકટ્સને-- 
જાપણ-કપાસ 
જાશસર્ટ-કાસુંદ્ર 
ઝોસ્યૂ-રં 
વછજાશા-ખાખરે। 
શર્ચાયર્સ-સુરજમુખી 
શનેમેદ્ે-- 
શહ્િસિ-ખેર 
શરતે મત્રજસ્ત--- 
મોશક્ષુફ-ગેખર્‌ 
શજેરાયાથ-- 
્જા૬-કાકડી 
જીય્તેટય્શો-કકોટી 
જળુશ-કડવીકાકડી 
ન્ખાખરે 
થીન્તપ્સ્જ-ખજ્નેરં 
(શિઝ-સરગવે, 
શરીરટોમેન્ય્યે-- 
પૂુસિજરઝ-કાંકચ 
શલ્્ષન-- 


જીાત્ટુજા--₹ [સામણી 
શારસ્તુશ-શરપખો 


ક્યયો- 
ચિજ્રજ-ચિબ્રા 
'વિષિ--- 
ઝંજોજ-આંકેલ 


૧૪૭ 


૪૦૭ 
પ્લ્દ 
૩૫૭૧ 
૬૭૫ : 


૫૩ 


શિર: શજે- 


કાશયર્ય-કાસેદો 
શુમ્શુછુ-ગુગળ 
સુડશનષ-માજરઃ 
પમાજ-પહાક . 
શિમોસય્‌-બહેઢાં 
મંમરાઝ-ભાંગરે 
જાછીશૂશનસાલેડ 
ફિપ્ર-સરગવે 
શ્ર શર -- 


જીજી-કઠ 
સિરપીટાયાય- 
જુણુગ્કટ 
સુસુજુસ્ટ-મુચુકંદ 


શ્િજઝ-સરગવે 

 શિરશેમે- 
શ્સ-ચણેોડી 
શકષયર્ટ-કુવાડીઓ 
પઘટરોજ-પરાલ 
થસય્‌ર₹-ખેોર * 
સધૂજ-મહડે 
મેવએમો-મરડ ।સૌંગી 
ચરિમખુ-ઝેડીમધ 


શિશોઃ જાસે- 


ક્િશૉઃ ઝ્વરે-- 


પાન્ચજ-ધાણા 


સ્વિમ્લ-લોંબડે 
શો :છયતિયારે- 

શિલ્ય-ખીલી _ 
જ્ષિશોઃ વિરેછનાવચમેરોને- 


અણસ્લુવા-બોડીયોકલાર 


| શ્િશોઃ '્રાસે-- 


જાજેટશ્ાંગો- ક!કડાસીંગી 


_પામ્યશમ્‌ન-ધાણા 
 કિનુ-રબાશ, 
ષિતિ- કિ 
અપરાજ્િથા-ગરણી 
ચિજ-ચિત્રે” 
જચસ્ણી--જયતી 
લાજીશી-બાબચી 
મંમરાગઞનસાંગરે 
શીતષિસે--- 
જુજટ્ણ-કળથી 
ણોવ્યજવ-અજમે! 
સજજત્‌-મળેા 
શીતજાયાય--- 
મોસ્તિજ્દા-ગળજબી 
શઝીપટે ૧--[ હાથીપચું ] 
કદ 
ગ્ખેર 
ઝુરૂશી-ગળે 
જ ગિબા 
ફસ શિની-મવેડી 
વજાક્ષ-ખાખરે 
ગૂસિજ્રેઝ-કાંકચ 
લાજીશી-બાબચી 
લોઞ્જ-બયે! 
મણાયજા-મહદાબલા 


૩૨૫, 


શુ્સટ્પચેક્‌-- 

















થરયાયજોટજો-વાંઝણી કંકોડી ૫૫૯ | શૉશે-- 


સવ-સરસવ 
શુત્રનામસેશ્રરોશે- (આંખનું લું) 
સપરાસ્િતા-ગરણી 
૧૫૨-કપર, 
જુ્રામેષ્દે--- *.. 


જઝુસ-સાજડ 


-તર્મજા-શામળોા 
૭૦૦  શુષ્રવેયન્વેનાશને--. 
ઇમ 
૩૮૪ જુત્રસ્તંમનતે-- ી 
૬૮૫ જાસ્વુશ-શરપંખો 
૩૩૮ | શુજ્ઠે-- 
મ શિમોલય-બહેલાં 
ક શુઘ્ફાશેઃલુ--- 
મઝા ભશ-ભીલામાં 
૩૮૯ મૂજજ-મૂળે 
૫૯૦ શા વુદ્યા-સવા 
અ શિજુ-સરગવે 
_ | શૂયર્ટપ્યોઝ્સે ગ૧૨ે--- 
ન યમજ-કમળ 
| શૂજે-- 
૩૮૫ | ઝમજ્કથિ-અગથીયેો 
૪૫૪ | કાકડી 
ક ખાન્યજસૂ-ધાણા 
દત્પ મય્‌મજઝ-મીંટોળ 
૨૯૭ | ક્ઝેવફાછે--- મી 
ક '્િન્ન-્સરગવે 
ર મ્તેતમટ્‌રે--- 
૩૯૫ થાઇ સ્ક્રિ!-દાર્હળદર 
૧૩૨ ચાભજી-ધાવડી 
૭૮ જઝપતતસ્િતા-ગરણી 
 જ્રાન્ન-આંબોા 
કે જટુલુર્થી-કડવી તુંબડી 
પ કાર્લાશ--કપાસ 
શુમ્સુજુ-ગુગલ.. - 
મજ્ઞમજગ્ઃગાજર 
૪૮૮ ઉશિશા-આંખધી 


૧પ૪ 


૬૯૩ 


૪૯૪૩ 


૩૦૧ 

૭૪ 
$૦્રે્‌ 
૩૦૯ 


૩૩% 
૫૬૨ 
૬૦૮ 
૬૨૧ 


૩૧૦ 


૪૨ 


પરપ 


૭૮૫ 
ર૮૯ 
૫૪૩ 
૧૪૭ 
૩૧ 


૪૭૧ 


- વષ 


રક 





 _સચશસેજ-પટાલ પન 
ક હેદાં ૨ શહકાશ ખાખરો ૩૭૦ 
શિટ્ય-ખીલી * ૨૧૮ સયેટ્કે--- ફમ 

મૂજજગમૂળે ફા ક! ર 

સુગજજા-સુરજબુખી ૪ સિવે 
શોષ-- ક અપરાજિયા-ગરણી ' ૩૮૪ 

4” નોજજીુરૂગોખરં વ્‌ ૮૬ યાજા ૪૩૧ 

સસ... થ્‌ાર્ઇસ્ન્રિ--દારૂહલદર ૪૨ 
સ્કૂંપત્રદપ્રાલવષ ક જંપર1- 4 તેટ % -્વાંઝણી કંક્રોહી ૫૬ ૦ 

ચિસ્ક-બીલી ર૧૮ ' રિરસથ-કાળાયો સરસ %૪૬૩ 
સ્લચ્ષમાત્ર-- | શવેઝ્વરે-- 

(રશશા- આંબલી ૪૩૧ ] રક્ઞવા-સીસમ ઝહ૩ 
સતના કી | વો ક વય્‌-- સવેલ્વગ્ટોષે-- ી 
સન્યવષનાયમ્‌- । શેફંલનરાવિષે--- 

ચાપાશ-કપાસ ૧૪૭ . શોજ્ઞિટ્ર-ગેોજભી ૬૬૬ 

ક ૩૪૬ | સ્રકસેત્રરોમે--- 

1થ- રીગ્વિદારીકંદ ૪૬૮ , 

શિજ્નૂ-ઃસરગવે ૩૧૦ 
શરશી--ગળે ૩ર્‌ યદઞાશેઃસુ--- 


જલશા-કડવાં તુરીયાં ૫૫૨ 
સપ્ઃત્રચશાથેક્‌--- 
ફસ્કથારુળઓ-પદ્રોયન ૫૬૭. સ્વર્મેર્‌--- 


શજસ્તિઃખેર ૪૫૩ 

સથઃ શશજલે-- ક મ 

ખોરહી ૨૬૩ 

હોત્રે યાણેર-કપર જ થછા-બલખીજ ૧૩૧ 
દાવા , સ્થાવર વિષત્રસિષેષે-- 

આર્મ્વષ-ગરમાળે ૪૧૬ : ચ્રિ-ખે . 

તામયજ્ઞા-ગાંગેરી 3 ન ૪૫૩ 
ચરિયણુ-જેડીમધ ૩૪૫ | શ્થણ્યિ-- 

શિિપ્ર-સરગવો ર૦ * યછ્રોનએાર ર૬૪ 

સશિવાતડયરે-- યીળજ-બીયે। ૩૯૫ 

થણરી-્તબારડી ર૬૪ | સ્તાયુજરોમે--- » 
. શિક્ુ-સરગવો ૩૦૯ થક્શુજ-બાવળ ૪૫૦ 
સસિવાવોટરે--- ક શ1૨મજી-શીમળે ૧૫૫ 


ઝ્યો તય્મથી-માલકાંકણી ર૫૭ | ' સિજ્ન-સરગવે। * ૩૧૦ 


પદ 





સિશ્રામેફ્ે--- રઝ 
. વગ્તાગકેસર 
ચિજ્રજ-ચિત્રા ૬૮૫ પજજી-પદાક છ 
સિપ્યશછે ી ચીસ રરજ-બીન્નેર મ 
દર થજજાડ્મળો ૭૪ મણુ-જેદીમધ ' 
થોળાં અસ્થિસ્ાને-- શિ -સરગવે સ 
શૂમણજઃ-કમળી પ૦ હૂ ૪સત થૂ-ડરકે ૮૯૮ 
સુસત્રલવારધમ્‌--- [્િશાશ્ાસયાો.-- 
શક્તમજે-કુવાીયે દ. સજ-મૂળો જ 
વા -્ન્કુકડવેલ ક દદ વાયો-- 
સગ્લીંબડે બ ચિ ગ્હેડાં ા 
વાછા-કાળોપાઠ ૭ રરર ક દ? 
વાસ્મિશ્ર-પાંડેરવે હા દરૂ . 
સુરામિફે--- ક મત પયીજોર ૨૦૮ 
1 
_શિસ્લ-લંબડો ક દૃજ્યાશ્યત વાયા --- 
ત્યાં જત ૮ શટૂજી-ગળે કર 
સશ કાર દદ દહ” 
શકમણ-કુવાડીયે મ ઝઝુમ-સાજ: ૪૮૮ 
સમરાજ-ભાંગરે। ૬૬૩ ' છૃદ્રાશ- 
[ #શિરસષ-કાળાયો સરસ ૪૬% અઝુન-સાજડ ટ 
સ્વેટામમરોષાથમ્‌-- નામયણા-માંગેટી કે 
. 2 જજસ્થન્કળથી ન ચષિસખુ-જેદીમધ ૩૪૫ 
શૉપરોમે-- કતગતૃષાયાયૂ- 
સિશા-આંબલી આ જારપાણ-કેપાસ ૧૪૭ 
સવિજવાતે-- લ્તણ્ષયયોઃ-- 
ઇ્‌સ્ત્રત્રારૂળ-પદ્દોયન ૬ મામથણા-ગાંગેટી ૧૭૩ 
ભશર--તગર ક લર્ણાળે- 
રારિટ્રામેદે-- ચરસિનમિષુ-જે રીમધ્ ૩૪૫ 
ક આ સ્મ્યષ-ગરમાળે ૪૧૫ તયજ્ાસે- 
જુટૂશી-ગળે ર્‌ યે- 
રિજાયાપ--(હેડકી) ર મામથણા-ગાંગેરી ૧૭૩ 
નીછિમી-ગળી સ ૩૨૦ 


રથ-કેડી ૨૧૩, ૨૪૧ 
જાળસહ્‌નકાસંદી ૪૦૬ | શૌદ્રરેફે- 
સદ સ જજસ્િિસિ-ખેર ૪૫૩ 








